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Glres EQitim Merkezlerindeki
12-16 Yas Sporcularin
Motivasyonel Faktorlerinin
Incelenmesi

OZET

Sporcularin motivasyonel kriterlerinin ve etki oranlarinin belirlenmesi ile motivasyonda
isabet ydzdesinin artirimasina galisiimasi amag edinilmistir. Calismada, 8 bdlgedeki
gures egitim merkezlerinden gelen 157 anket sonucu materyal olarak ele alinmistir.
Buna gore; % 77,07’si sampiyon olmak, % 10,83l sayginlik kazanmak % 8,28'i
ailelerin istedigi, % 3.82 sinin ise maddi kazang igin gures yaptigi belirlenmistir. Aile
buyUklerinin yarismaya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24°Undn olumlu, %
21,66’sI etkilenmedigini, % 12,10'u ise olumsuz etkilendigini belirtmistir. Arkadaslarinin
gelmesinden % 70,06’sI olumlu etkilendigini, % 24,20’si etkilenmedigini, % 5,74'0
olumsuz etkilendigini belirtmistir. Kiz arkadaslarinin gelmelerinde, % 56,69'unun
olumlu etkilendigini, % 22,29'u etkilenmedigini % 21,02’si olumsuz etkilendigini belirt-
mistir. Olumlu tezahtrat, % 82,80’ini olumlu etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz etkiledigi,
%10,83’UnU etkilemedigi gorilmektedir. Olumsuz tezahtrat, % 49,05'ini etkilemezken,
% 38,85’ini olumsuz % 12,10’'unu olumlu etkiledigini belirtmislerdir. Rakiplerinin dnceki
basarilart % 60,51’i etkilemedigini, % 21,02’si olumlu % 18,47’si olumsuz etkiledigini
belirtmektedirler.

Rakiplerinin gértndmlerinin, %73,89'u etkilemedigini % 18,47’si olumsuz etkiledigini,
%7,64°0 olumlu etkiledigini belirtmektedirler. Kaliteli malzeme, %59,24'n0 olumlu etkile-
digini, % 31,21'i etkilemedigini, % 9,55'i, olumsuz etkiledigini belirtmiglerdir. Tanidiklari
bir hakemden, % 57,96’s! etkilenmedigini, % 35,03’0 olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde
etkilenmektedir. Haksizlik yaptigini gérdukleri, duyduklari hakemin yénetiminden %
51,59’u olumsuz etkilendigini, % 25,48'i etkilenmedigini, % 22,93’0 olumlu etkilendigini
belirtmiglerdir. Misabaka 6ncesi alinan bir ¢édulden, % 63,69'u olumlu, %33,13'U
etkilenmeyecegini ve % 3,18'i de kendini zorlamayacagini belirtmistir. MUsabaka
sonrasinda, alinan bir 6dulin % 56,69’'u sonraki musabakaya daha iyi hazirlanirnm, %
25,48’ etkilenmem %17,83'Unun de 6dul icin mag yaptigimin dusintlmesi beni Uzer
sikkini isaretledigi gérilmektedir. Sonug olarak her bransin sporcusunun her yas done-
mindeki motivasyonel unsurlarinin incelenerek bilimsel bulgular dogrultusunda motive
edilmesinin gerekligi vurgulanmaktadir.

Investigation Of Motivational Factors Of The 6-11 Age Group Athletes
At The Wrestling Training Centers

ABSTRACT

In this study 157 questionnaire results obtained from wrestling training centers in 8
different regions are handled as material. The factor in the wrestlers’ choosing wres-
tling sport was asked and seen that 77.07 % chose it to become champion, 10.83

% to be respected, 8.28 % with the family orientation and 3.82 % for earnings. If

the eldermembers of the family come to the training or competition 66.240f them are
posizively influenced, 21.66 % are not influenced and 12.10 are negatively influenced.
If their girlfriend come to the training or competition 56.69 % are positively influenced,
22.29 % are not influenced and 21.02 are negatively influenced. Negative or positive
audience manifestations have influence over the sportsmen. In respect to this, positive
manifestations of audience positively influence 82.80 % of the wrestlers, negative man-
ifestations of autience do not influence 49.05 % of them , negatively influence 38.85 %
and positively influences 12.10 of them. When the effect of previous successes of the
rivals are investigated, 60.51. % of the wrestlers are not effected, 21.02 % are posi-
tively affected and 18.47 % are negatively influenced. Physical appereance of the rival
does not influence 73.89 % of the sporsmen, negatively influences 18.47 % of them
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and positively infuences 7.64 % of them. When the wrestlers are about the influence

of using high quality materials, 59.24 % of them are positively motivated by it it does
not effect the motivation level of 31.21 % of them and 9.55 % are negatively motivat-
ed. If the wrestler is acquainted with the referee or if he saw or heard that the referee
acts unjustly he is also effected differently, When the referee isknown by the wrestlers,
57.96 % stated that they are not influenced, 35.03 % are positively influenced and 7.01
% are negatively influenced. If the competition is directed by a referee whom the wres-
tlers saw or heard to act unjustly, 51.59 % of them expressed tkhat they are negatively
influenced, 25.48. are not influenced and 22.93 % are positively influenced. When the
effect of being awarded before the competition is researched and 3.18 ofthem stated
that they will not force themselves due to this award. Finally when the influence of an
award given after a competition is researched 56.69 % of the wrestlers expressed

that they would get prepared for the next competition in a better way, 25.48 % of them
stated that they would wellcome it naturally and not be effected and 17.83 % of them
mentioned that being thought that they compete for the award will upset them.



Girig

Sporcularin motivasyonel kriterlerinin ve etki oranlarinin be-
lirrenmesi ile motivasyonda isabet ylzdesinin artirimasina
calisiimasi amag edinilmistir. TUrk spor tarihi incelendiginde
ata sporumuz guresin ¢ok iyi bir gegcmisinin oldugu ve dinya
Ulkelerinde saygin bir yeri bulundugu goértlmektedir. Fakat
su anda Tdrk guresinin layik oldugu yerde olmadigi gbzlen-
mektedir. Gerilemenin sebeplerinden biri alt yapiya yonelik
yatinmlarin yetersizligidir. Bu eksiklerin giderilmesi amaciy-
la Afyon, Amasya, Corum, Tokat, Denizli, Kahramanmaras,
Yozgat, Sivas, Bolu ve Konya illerinde Gures egitim merkez-
leri aciimistir. Bu merkezlere ilkokulu yeni bitirmis minikler
kategorisine giren guresciler alinmig, bunlar gires egitimi
alirken ayni zamanda tahsillerini devam ettirmektedirler. Boy-
lece dinya capinda yeni sampiyonlar ¢ikarmak igin Gures
Egitim Merkezleri Turk guresinin hizmetine sunulmustur. An-
cak zaman iginde degisen hayat sartlarina gére sporcunun
motivasyon kriterlerinde olabilecek degisiklikler gbz éninde
bulundurularak bu tir ¢alismalar sporcunun spor hayati bo-
yunca zaman zaman tekrarlanmasi geregini inaniimaktadir.
Bu motivasyon tamamen biyolojik muhtevall olup hareket,
oyun hareket ederek rahatlama, ytksek kondisyona sahip
olma gUclt olma durttlerinden kaynaklanir.

Ydntem ve Araclar

Bu calismanin materyalini Amasya, Corum, Tokat, Denizli,
Kahramanmaras, Yozgat, Sivas, Bolu ve Konya ilindeki glres
egitim merkezinde egitim géren sporculardan gelen 157 anket
sonucu olusturmaktadir. Calismada, gures egitim merkezlerin-
de eQitim gdéren sporcularin sosyo kultdrel, ekonomik durum-
lar incelenmis, yakinlarinin yarismalarini izlemeye gelmeleri,
seyirci- tezahuUrat, rakibinin fiziksel gérindmda, kullanilan mal-
zeme kalitesi, haksizlik yaptigini bildigi hakemin macini yonet-
mesi, mUsabaka 6ncesi ve mUsabaka sonrasi alinan édllerin
sporcu motivasyonu Uzerine etkileri incelendi. sonuglar basit
istatistik ydntemlerle degerlendirildi ve yorumlandi.

Sporcularin annelerin % 24,84’ okuma yazma bilmiyor, ilko-
kul mezunu oldugu ifade edilen % 66,24’ken, ortackul me-
zunu %6.37, lise mezunu olanlar %10.19 gibi bir oran gos-
termektedir. YUksek 6grenim goérenlerin orani ise %3,82'dir.

Gurescilerin babalarnin % 31,85'i serbest meslek sahibi
iken, % 29,94°U ciftci, % 17,84°0 isci, %17,19°'u memur, %
3,18'inin ise emekli oldugu goérulmektedir.

Bulgular

Bu calismada kullanilan anket sorularina gére gurescilerin
glres sporunu se¢melerindeki en 6nemli etken soruldu-
gunda (EK’ler deki tabloda sunulmustur) 77,07 ile sampiyon
olmak oldugunu belirtilirken % 10,83’U sayginlik kazanmak
icin sectigi belirtilmistir. % 8,28’ ailelerin istedigi i¢in gures
yaparken, % 3,82 sinin maddi kazang icin gures yaptigini be-
lirttigi gorulmektedir (Tablo 1.).

Tablo 1: Giiresgilerin, Giires sporunu Secme Nedenleri

Guresi Secme Nedeni SAYI YUZDE (%)
A Maddi Kazang 6 3,82

B | Sampiyon Olmak 121 77,07

C | Sayginlik Kazanmak 17 10,83

D | Ailenizin Istegi 13 8,28
Toplam 157 100,00
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Tablo 2’ye bakildiginda gurescilerin, aile blyudklerinin yarig-
maya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24’Unun olumlu
etkilendigini, % 21,66’si etkilenmedigini % 12,10'u ise olum-
suz etkilendigini belirttigi gérulmektedir.

Tablo 2: Giirescilerin Aile Biydklerinin, Erkek Arkadaglarinin ve Kiz Arkadaglarinin
Antrenman ve Miisabakalarini Izlemeye Gelmelerinin Giires¢i Uzerindeki Etkisi

Aile BuyuUkleri Erkek Arkadaslar | Kiz Arkadaglari

Etkisi Say! Yuzde (%) | Sayi Yuzde (%) | Sayi Yuzde (%)
A [ Olumlu 104 66,24 110 70,06 89 56,69
B | Olumsuz 19 12,10 9 5,74 83 21,02
C | Etkilemez 34 21,66 38 24,20 35 22,29
Toplam 157 100,00 157 100,00 157 100,00

Yine ayni tabloda erkek arkadaslarinin yarismaya veya c¢a-
lismalara gelmesinden % 70.06 si olumlu etkiledigini, %
24,20’si etkilemedigini % 5,74°0 ise olumsuz etkiledigini
belitmektedir. Kiz arkadaglarinin yarismaya veya calisma-
ya gelmelerinde ise, % 56,69'unun olumlu etkiledigini, %
22,29'u etkilemedigini % 21,02’si ise olumsuz etkiledigini be-
litmektedir.

Tablo 3: Seyircinin Olumlu ve Olumsuz Tezahiiratinin Giirescilerin Uzerindeki Etkisi.

Olumlu Tezahurat Olumsuz Tezahurat
Etkisi Say! Yuzde (%) Sayi Ylzde (%)
A | Olumiu 130 82,80 19 12,10
B | Olumsuz 10 6,37 61 37,85
C | Etkilemez |17 10,83 77 49,05
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 3'de seyircinin olumlu ve olumsuz tezahuratinin gures-
cilerin Uzerindeki etkisi gortimektedir. Buna gore, Seyirciler
tarafindan yapilan olumlu tezahurat gurescilerin % 82,80’ini
olumlu yénde etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz yénde etkiledi-
gi, %10,83'UnU etkilemedigi tabloda goérilmektedir. Yapilan
olumsuz tezahurat ise, gurescilerden % 49,05’ini etkilemez-
ken, % 38,85'ini olumsuz yénde etkiledigi ve % 12,10’'unu
olumlu yonde etkiledigini belirttikleri gérulmektedir.

Tablo 4: Rakiplerinin Fiziki Gérinimd ve Elde Eimis Oldugu Onceki Derecelerinin
Giresgiler Uzerindeki Etkisi.

Rakibin Fiziki Gérunum(i | Rakibin Elde Ettigi Onceki Bagari

Etkisi Say! Yuzde (%) Say! Yuzde (%)
A [ Olumiu 12 7,64 33 21,02
B | Olumsuz 29 18,47 29 18,47
C | Etkilemez 116 73,89 95 60,51
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 4’e bakildiginda, rakiplerinin elde etmis oldugu 6nceki
derecelerinin guresciler Uzerindeki etkisi incelendiginde, Ra-
kiplerinin elde etmis olduklari 6énceki basarilari gurescilerden
% 60,51’ etkilemedigini, % 21,02’si olumlu yénde % 18,47’si
olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedirler. Rakiplerinin fizi-
ki gérintumlerinin ise sporculardan, %73,89'u etkilemedigini
belirtirken% 18,47’si olumsuz etkiledigini, %7,64’0 olumlu et-
kiledigini belirtmektedirler.
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Tablo 5: Giirescilerin Kullandiklari Malzemenin Kaliteli Olmasinin Motivasyonlarini
Etkiledigi Oranlari.

Etkisi Sayi Yuzde (%)

A Olumlu 93 59,24

B Olumsuz 15 9,55

C Etkilemez 49 31,21
TOPLAM 157 100,00

Tablo 5’de gurescilerin kullandiklari malzemenin kaliteli ol-
masinin motivasyonlarini nasil etkiledigi sorusuna alinan
cevaplarin dagiimlart soruldugunda verdikleri cevaplarin
dagiimlarina bakildiginda, kaliteli malzeme kullanmanin,
gurescilerin %59,24°G olumlu motive ettigini, % 31,21'inin
motivasyon duzeylerini etkilemedigin, % 9,55'i ise, olumsuz
yonde motive ettigini belirtikleri gértlmektedir.

Tablo 6: Giirescilerin Tanidiklari ya da Haksizlik Yaptigini Gordiikleri, Duyduklari
Hakemlerin Maglarini Yénetmelerinin sporcularin motivasyonlarina Olan Etkileri.

Tanidiginiz bir Haksizlik yaptigini gérdugunuz
hakemin macinizi ya da duydugunuz hakemin magci
yoénetmesi yoénetmesi

Etkisi Sayi Ylzde (%) | Say! Yizde (%)
A | Olumiu 55 35,03 36 22,93
B | Olumsuz 11 7,01 81 51,59
C | Etkilemez 91 57,96 40 25,48
TOPLAM 157 100,00 157 100,00

Tablo 6'da gurescilerin tanidiklar ya da haksizlik yaptigini
goérdukleri, duyduklari hakemlerin maglarini yénetmelerinin
motivasyonlarina olan etkileri soruldugunda, Tanidiklari bir
hakemin magini yoénettiginde, % 57,96'sI etkilemedigini be-
lirtirken, % 35,03’0 olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde etkiledi-
gini belirtmektedir. Gurescilerin haksizlik yaptigini gérdukle-
ri, duyduklari bir hakemin maglarini yénetmesi % 51,59'unu
olumsuz yénde etkiledigini belirtirken, % 25,48'i etkilemedi-
gini, % 22,93'4 olumlu yonde etkilendigini belirttikleri gorul-
mektedir.

Tablo 7'ye bakildiginda, musabaka 6ncesinde alinan 6dul-
lerin guUrescilerin yapacaklari musabakaya olan etkisi ince-
lendiginde gurescilerin, MUsabaka 6ncesi alinan bir édullun,
% 63,69'u daha iyi bir mag yapacagini belirtirken, %33,13'U
bunu dogal karsilayacagini etkilenmeyecegini ve % 3,18’i de
6dul aldim diye kendini zorlamayacagini belirtmistir.

Tablo 7: Sporcularin, Miisabaka Oncesinde Aldiklan Odiillerin Giiresgilerin
Yapacaklar Miisabakaya Olan Etkisi.

Sayl Yizde (%)
A | Daha iyi mag yaparim 100 63,69
B | Odul aldim diye kendimi zorlarm |5 3,18
Bunu dogal karsilarim
© etkilenmem 52 33,13
TOPLAM 157 100,00

Tablo 8: Miisabaka Sonrasinda Alinan Bir Odiiliin Giiresginin Uzerinde Biraktigi
Etkinin Dagihmi.

Say! Yuzde (%)

A | Sonraki misabakaya daha iyi hazirlanirm 89 56,69
B | Odul icin mag yaptigimin dustntimesi beni tzer 28 17,83
C [ Bunu dogal karsilarim etkilenmem 40 25,48
TOPLAM 157 100,00
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Tablo 8'e bakildiginda, miUsabaka sonrasinda alinan bir 6du-
lun gurescinin Uzerinde biraktigi etkinin dagiimi incelendi-
ginde gurescilerin % 56,69'u sonraki musabakaya daha iyi
hazirlaninm dedigi, % 25,48’ bunu dogal karsilarim etkilen-
mem dedigi % 17,83'UnUn de 6dUl i¢cin mag¢ yaptigimin dusU-
ndlmesi beni Uzer sikkini isaretledigi gorilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Sporcularin annelerinin % 24,84’0 okuma yazma bilmiyor, %
66,24’ ilkokul mezunu ilkokul mezunu, % 6.37 ortaokul mezu-
nu, %10.19 lise mezunu yUksekdgrenim gdrenlerin orani ise
% sadece 3,82'dir. Sporcularin annelerinin tahsil duzeyleri
oldukca dusuktir. Bu ortalamalarin daha yuksek olmasinin
motivasyon kriterleri Uzerine etkili olabilecedi dustunulmekte-
dir. Gurescilerin babalarinin % 31,85’i serbest meslek sahi-
bi iken, % 29,94°U c¢iftci, % 17,840 isci, %17,19'u memur,
% 3,18’inin ise emekli oldugu goérilmektedir. Bu calismada
kullanilan anket sorularina goére, gurescilerin glres sporunu
secmelerindeki en énemli etken soruldugunda; % 77,07 ile
guresi sampiyon olmak i¢in secenlerin sayisi en yuksek ora-
ni olusturmaktadir. Bunu % 10,83'ile sayginlik kazanmak %
8,28'i ailelerin istedigi icin, % 3,82 sinin maddi kazan¢ i¢in
gures yaptigini belirttigi gérulmektedir.

Goruldugu gibi guresgilerin ekonomik durumlari oldukga du-
sUktur. Fakat buna ragmen para kazanmak icin gures yap-
may! secenlerin orani sadece % 3.82 dir. Bu tercihin sebebi,
sporcularin ekonomik vizyonlari ile aciklanabilecegi gibi aile-
lerinde gecerli olan 6grenilmis garesizlik (Carlson N. R. 1986,
Kaya 1999) kavramina adaptasyon sUreci ile de agiklanabilir.
Maddi gelir duzeylerini yUkseltemeyecegine inanan ve bunu
kabullenen aileler, bir tur savunma mekanizmasi olarak maddi
seyleri hedef olarak kabul etmekten cok manevi degerleri ken-
dilerine mefkure olarak kabul etmektedirler.

Tablo 2'ye (Ek'teki) bakildiginda gurescilerin, aile buyukleri-
nin yarismaya veya antrenmana gelmelerinden % 66,24’Undn
olumlu etkilendigi, % 21,.66’sinin etkilenmedigini % 12,10’'unun
ise olumsuz etkilendigini belirttigi gérilmektedir. Yine ayni tab-
loda erkek arkadaslarinin yarismaya veya ¢alismalara gelme-
sinden % 70.06 sI olumlu etkilendigini, % 24,20’si etkilenmedi-
gini % 5,74'U ise olumsuz etkilendigini belirtmektedir.

Kiz arkadaslarinin yarismaya veya calismaya gelmelerinde
ise, % 56,69'unun olumlu etkilendigini, % 22,29'u etkilenme-
digini % 21,02’si ise olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Bu-
rada Uzerinde durulmasi gereken sey, goruldugu gibi gerek
aile buyutklerinin gerek si kiz arkadaslarinin yarigsmaya gel-
melerinden olumlu etkilenme oranlari oldukca yuksektir. An-
cak bilhassa icine kapanik bazi sporculardan olumsuz etkile-
nenlerin de olabilecedi géz 6ntinde bulundurularak basarilari
icin onlara uygun ortamlar hazirlanmalidir.

Tablo 3’de seyircinin olumlu ve olumsuz tezahtratinin gures-
cilerin Uzerindeki etkisi gortdlmektedir. Buna gore, seyirciler
tarafindan yapilan olumlu tezahtrat gurescilerin % 82,80'ini
olumlu yénde etkiledigi, % 6,37’sini olumsuz yoénde etkile-
digi, %10,83'Unu etkilemedigi gdrulmektedir. Yapilan olum-
suz tezahdrat ise, gurescilerden % 49,05'ini etkilemezken,
% 38,85'ini olumsuz yénde etkiledigi ve % 12,10’'unu olum-
lu yonde etkiledigini belirttikleri gérdlmektedir. Bu sonuclar
sporcularin kaygl duzeyleriyle de ilgilidir. Sporcularin yaslari-
nin kUguk olmasi, kaygr dizeylerinin yiksek olmasi anlamina
gelmektedir (Baser 1985). Buna ragmen olumlu tezahUrattan
olumsuz; olumsuz tezahurattan da olumlu etkilenen sporcu-
larin olabilecedi guiz 6ntinde bulundurulmalidir.



Tablo 4’te rakiplerinin elde etmis oldugu 6nceki derecelerinin
guresciler Uzerindeki etkisi incelendiginde, rakiplerinin elde
etmis olduklari dnceki basarilar glrescilerden % 60,51’i etki-
lemedigini, % 21,02’si olumlu yénde % 18,47’si ise olumsuz
yonde etkiledigini belirtmektedirler. Rakiplerinin dnceki basa-
rilarindan etkilenmedigini belirten sporcularin etkilenmemek
zorunda olduklarina inanmaya c¢alistiklarinin bir gdéstergesi
olarak algilanmaktadir. Rakiplerinin fiziki gérinumlerinin ise
sporculardan, %73,89'u etkilemedigini belirtirken % 18,47’si
olumsuz etkiledigini, %7,64’G olumlu etkiledigini belirtmekte-
dirler. Tablo 5'de gurescilerin kullandiklari malzemenin ka-
liteli olmasinin motivasyonlarini nasil etkiledigi sorulmus ve
kaliteli malzeme kullanmanin, gurescilerin %59,24'nt olumlu
motive ettigini, % 31,21’inin motivasyon duzeylerini etkileme-
digini, % 9,55'i ise, olumsuz ydnde motive ettigini belirtikleri
goérulmektedir. Burada sporcular sadece biling Ustindeki in-
formasyonlari ile cevap vermektedirler. Ancak biling altinda
ciddi anlamda inhibisyon mekanizmasini etkileyecek (daha
dnce o an ki rakip sporcuya benzer bir sporcu tarafindan ¢ok
zor durumda birakilmig olan sporcular belki bunu 0 anda ha-
tirlayamaz fakat biling altinda olusan inhibisyon mekanizmasi
ile performansi inhibe edilebilir.

Tablo 6’da gurescilerin tanidiklari ya da haksizlik yaptigini
goérdukleri, duyduklari hakemlerin maglarini yénetmelerinin
motivasyonlarina olan etkileri soruldugunda, tanidiklari bir
hakemin macini yénettiginde, % 57,96’sI etkilemedigini be-
lirtirken, % 35,03’G olumlu, % 7,01’i olumsuz yénde etkile-
digini belirtmektedir. Guresgilerin haksizlik yaptigini gérduk-
leri, duyduklari bir hakemin maclarini yénetmesi durumunda
% 51,59'u olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, % 25,48’
etkilemedigini, % 22,930 olumlu ydénde etkilendigini belirt-
tikleri gortlmektedir. Demek ki sporculari hakemin haksizlik
yaptigini bilmesi gibi ciddi bir olumsuz motivasyon kriteri bile
sporcu tarafindan konverse edilerek (Kaya 1999), olumlu bir
motiv sekline dénudsturule bilmektedir.

Tablo 7’ye bakildiginda, musabaka éncesinde alinan édulle-
rin gurescilerin yapacaklari misabakaya olan etkisi incelen-
diginde gurescilerin, % 63,69'u daha iyi bir ma¢ yapacagini
belirtirken, %33,13'U bunu dogal karsilayacagini etkilenme-
yecegini ve % 3,18'i de 6dul aldim diye kendini zorlamaya-
cagini belirtmistir.

Tablo 8'e bakildiginda, misabaka sonrasinda alinan bir 6du-
lin gurescinin Uzerinde biraktigl etkinin dagihmi incelendi-
ginde gurescilerin % 56,69'unun sonraki musabakaya daha
iyi hazirlanirm dedigi, % 25,48'i bunu dogal karsilarim etki-
lenmem dedigi % 17,83'UnlUn de 6dul icin ma¢ yaptigimin
dusunulmesi beni Gzer sikkini isaretledigi gérdlmektedir. GU-
rescilerin %% 56,69’unun sonraki musabakaya daha iyi ha-
zirlaninm sikkinr isaretlemis olmasi dogaldir. Cunkd, motivas-
yon acisindan destekleme son derece dnemlidir ve durtlyu
artinr (Carlson N. R. 1986, Kaya 1999) Ancak dikkate deger
bir nokta da sudur. Sporculardan % 17,83'0 6dul almak igin
mac¢ yaptigimin ddstntlmesi beni Uzer sikkini isaretlemistir.
Burada antrendrlere ¢cok énemli gérevler dismektedir. Cun-
kU Boyle bir dustince kalibi sporcularin bazilarini celiskiye
dusurebilir. Bu tdr kavramlarin sporcular arasinda bu sekilde
konusulmasi énlenmeli ve en makul sekli ile algilanmasi sag-
lanmalidir. Aksi takdirde yarisma sirasinda boyle bir obses-
siona kapilan sporcu kendi motivasyonuna zarar verebilir.
Butlin olumsuz etkenlerin sporcular tarafindan daha makul
bir sekilde algilanmasi saglanirsi olumsuz etkisinin de daha
az olabilecegdi dusunulebilir.
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