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ABSTRACT

Tobacco control policy (MPOWER), was introduced in 2008, came into force in Turkey. In this study, it
was aimed to systematically analyze the studies conducted between 2008-2019 on the use of tobacco and
tobacco products in adolescents after the application. The study was conducted by searching the Google
Scholar, National Thesis Center, and ULAKBIM databases according to the literature review criteria, and
17 articles were included in the study and examined. The tobacco product trial age was between 10-15
years old, and using tobacco products increased the use of other addictive substances. As the reasons for
using tobacco products, the first place is the effect of friends, wannabe, curiosity, having fun and getting
rid of boredom. As a result, it can be stated that MPOWER policies are generally effective, but they do not
have a sufficient effect on tobacco products at the age of starting. It can be offered as a proposal to
prepare the trainings on the use of tobacco products by taking adolescents to the center and to control
the effects of the training.
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Turkiye'de 2008 yiinda yururlige giren tutun kontrol politikalan (MPOWER) uygulanmaya baslanmistir.
Bu galismada uygulama sonrasinda ergenlerde tiitin ve titin urtinleri kullammina yonelik 2008-2019
yillann arasinda yapimis olan c¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi amaclanmistir. Calismalar
belirlenen alanyazin tarama kriterlerine gére Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi, ve ULAKBIM veri
tabanlaninda taramalar yapilarak gergeklestirilmis olup, 17 makale c¢alismaya dahil edilmis ve
incelenmistir. Calismada tutin urinid deneme yasiun 10-15 yas arahdinda oldugu, tutin urunu
kullanmanmn diger bagimlibk yapict maddelerin kullamimim artirdidn sonucuna ulasimustir. Tatiin trind
kullanma nedenleri olarak ik siralarda arkadas etkisi, 6zenti, merak, eglenmek, sikintidan kurtulmak yer
almaktadir. Sonug olarak MPOWER politikalarinin genel olarak etkili oldugu ancak o6zellikle tutin
urtinlerine baslama yasinda yeterli dizeyde etki sadlayamacidn belirtilebilir. Titlin Grint kullanimina
illiskin egitimlerin ergenleri merkeze alarak hazirlanmasi ve editimlerin etkilerinin denetlenmesi oneri
olarak sunulabilir.
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GIRiS

Tutinden Uuretilen ve "tittirme, emme, cigneme ya da buruna c¢ekerek kullanimak
uzere uretilmis, hammadde olarak tamamen ya da kismen tutin yapragindan imal edilmis
maddeler” titin urunu olarak tammlanmaktadir. Dunyanin dedisik yerlerinde kullanilan
baslica titin drinleri sigara, nargile, pipo, puro, bidi, snuf, snus, kreteks, guthka, sarma titin,
¢igneme titinudur (1). Tutin drtinleri, dinyada oldudu gibi iilkemizde de en yaygin kullanilan
bagimliik yapict maddelerdir. Ayni zamanda titin kullanimi &nlenebilir hastalik ve &lim
sebepleri arasmda ilk sirada yer almaktadir. Tiitiin kullanimi, Diinya Saglik Orgiiti tarafindan,
dinyanin simdiye kadar karsilastidn en tehlikeli halk saghdn tehditlerinden biri olarak
tamimlanmakta ve dogum &ncesi donemden baslayarak, insan yasaminin bitin evrelerinde
Olume kadar goturen pek ¢ok saghk sorununa yol agmaktadir (2). Dolayisiyla Turkiye'de titin
tuketimine yonelik politikalar gelistirilmektedir.

1984 vyih, Turkiye titin sektorl igin énemli bir donim noktasidir. Bu yila kadar titin
tanm ve ticaretl ile tutun Urunlerinin Uretim ve fticareti, TEKEL'in aracihdiyla uygulanan
destekleme, tegvik ve ticaret politikalan sayesinde kamu kontroli altinda tutulmugtur. 1984
yiindan sonra ise, tutun sektdru ¢ok uluslu tutin endustrisinin kontroline girmeye baslamistir.
Bu ddénemde sigara ile igili reklam ve promosyonlarin yapimasiyla sigara kullamminda
%80’lere ulasan artislar gozlenmistir (3;4). Bu artislar neticesinde tutiin tiketimini kontrol altina
almak amaciyla 1996 yilinda ¢ikanlan “Tiitin Urlinlerinin Zararlaninin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanun” ile baz1 kapal alanlarda, toplu tasima araclarinda titun trunlerinin kullanim
yasaklanmistir. Ayrica tutin Urlnlerinin, on sekiz yasimi doldurmamis kisilerin dogrudan
ulasacadi sekilde satilmayacadl, yine 18 vyasmi doldurmamis kisilere titin urunleri
satilamayacad, tutun urinlerine yonelik tamitict faaliyetlerin de yasaklandidn yine bu kanunla
belirlenmistir (5). Tutin kullammindaki artis sadece Turkiye'de dedil tim dunyada saghd:
tehdit eden bir unsur olarak ortaya ¢ikmuis, neticede tutiin urinlerinin dinya ¢apinda saghga
olan tehdidine ve titin sirketleri tarafindan gelismekte olan tilkelerde pazar olusturma
stratejilerine kars: gelistirilen, diinyada tutin kontroline yoénelik ilk uluslararasi anlasma olan
“Tutin Kontrol Cergeve Sdzlesmesi”, 21 Mayis 2003 tarihinde, Cenevre'de Diunya Saghk
Orgiitii'niin 56. Diinya Saglik Asamblesinde kabul edilmistir. Bu stézlesme 25 Kasim 2004
tarithinde Turkiye Buyuk Millet Meclisi'nce kabul edilerek, 30 Kasim 2004 tarih ve 25656 sayilh
Resmi Gazete'de 5261 kanun numarast ile yayimlanarak Turkiye'de de yururlige girmistir (6).

Tiitiin salgim ile miicadeleyi yaygimlagtirmak icin Diinya Saghk Orgtitii etkisi kanitlanmig
alt1 politikay1 iceren MPOWER paketini gelistirmistir. Bunlar, pasif sigara dumamn etkileniminden
Koru; sigarayr birakmak i¢in Uygun yardim oOner; tutin uzerindeki Vergiyi artir Tutin
urunlerinin reklam, tamtim ve sponsorlugunu kisilama konusunda Var olan mevzuat
giglendir; sigaramin zararlann konusunda toplumu Egit; titin kullammim ve koruyucu
calismalarn Takip et olarak siralanabilir (7). MPOWER paketi ile politika yapicilar, saglkcilar ve
sivil toplum basta olmak tzere toplumun geri kalam ile birlikte titin kullamimindan uzak bir
dinya hayal edilmeye cahsimaktadir. Daha da otesi MPOWER paket], tutinsiz yasami
destekleyen yasal ve sosyo-ekonomik igerikleri 6n plana ¢ikararak tutin kullamminin azaldign
bir dinya yaratmay: saglayacak araglar sunmaktadir. Temel amac ise hi¢bir ¢ocuk veya
yetiskinin sigara dumanina maruz kalmamasimi saglamaktir (8). Bu kapsamda, Ulusal Tutin
Kontroli Programi ve Eylem Plami, tlkemizde sigara tuketiminin kontrol altina alinarak
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vatandaglarnn 6zellikle de genclerin korunmast amaciyla 2006 yilinda Bagbakanhk Genelgesi
olarak yaymlanmisgtir. 2006-2010 yillanni kapsayan program, 10 temel hedefi amaglanmistir (9);

1. Tutin ve titun urunlerinin zararlarn konusunda halkin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve
bilinglendirilmesi,

Tum titin trtinlerinin kullaniminin birakilmasi,
Tutlin Urinlerinin fiyatinin ve vergilendirilmesinin artirillmasi,

Titin dumanindan pasif etkilenimin énlenmesi,

o s W

Tutin mamulleri ile ilgili her tirli reklam, promosyon ve sponsorluk faaliyetlerinin
onlenmesi,

6. Uriin kontrolii ve icerikler hakkinda tiiketicinin bilgilendirilmesi,
7. Yasadisi ticaretle mucadele,

8. Onmnsekiz yas altindaki bireylerin titin ve titin mamullerine satis ve daditim yolu ile
ulasilabilirliginin engellenmesi,

9. Tutin Uretiminin kontroly, izlenmesi, degerlendirilmesi,

10. Ulusal tutun kontrol programinin sireg ve ¢iktilarinin izlenmesl, degerlendirmesi ve
raporlanmast.

2008 yilinda ise 5727 sayih “Tiitin Mamullerinin Zararlaninin Onlenmesine Dair
Kanunda Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun” ile kapal alan olarak belirtilen alanlar daha da
genisletilirken, ceza hikumlerinde de dedisiklik yapilmistir (10). Ayrica sigaranin birakilmas:
yonunde danismanhk hizmeti veren “Sigara Birakma Danisma Hath” (quitline) Saghk Bakanhd
tarafindan 2010 yilinda kurulmus olup, gunde 24 saat hizmet vermektedir. Damisma Hattinda
2014 verilerine gore her gun 6-7 bin dolaymnda basvuruya yamt verilmekte ve sigarann
birakilmas: konusunda danismanhk yapilmaktadir (11).

Tutin ve tutin urunleri bagimhhk yapmanin yam sira insan saghdum olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ozellikle bireylerin ergenlik déneminde tiitiin trtinleri kullanmaya baglacin
literatiir incelendiginde gérulmektedir. Dolayisiyla Turkiye'de titiin ve titin Urinlerine yonelik
yapilan titin kontrol politikalann sonrasinda ergenlerde tutin Urinleri kullamimimin hangi
dizeyde oldugu merak konusudur. Bu baglamda arastirmada MPOWER politikalarimin
uygulamaya konmasiyla 2008-2019 yillan arasinda ergenlerin titin ve titin urunleri kullanma
durumlanm inceleyen c¢ahsmalarin sistematik sekilde gdzden gegirilmesi amaglanmistir.
Gozden gegirilmek tzere 2008-2019 yillant arasinda gercgeklestirilen ¢alismalarn segilmesinin
nedeni, MPOWER politikalarinin 2008 yilinda uygulanmaya baslanmasidir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, asadidaki sorulara yanit aranmistir:.

1. Ergenlerde tiitiin ve titin trunleri kullamiminin hangi diizeydedir?

2. Bu calismalarda arasttrma modelleri nasildir ve arastrma gruplann nasil
belirlenmistir?

3. Ergenlerde titin ve titin urunleri kullammina yoénelik yapian c¢alismalarda
kullanilan 6lgme araclari nelerdir?

4. Bu calismalarda ergenlerde titun ve urunlerini kullanma nedenleri nelerdir?
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YONTEM

Bu arasttma MPOWER politikalann sonrasinda ergenlerin titin ve titin urunlerini
kullanma durumlarnni belirlemek amaciyla sistematik derleme yontemi ile hazirlanmistir.
Sistematik derleme, alaninda uzman kisiler tarafindan elde edilebilir en iyl arastirma kamtm
belirlemek i¢in benzer yéntemler ile yapilmis ¢ok sayidaki arastrmanin yapilandinlmis ve
kapsamh bir sentezidir (12). Tum ilgili ¢alismalardan elde edilen bilgilerin birlestirilerek
hazirlandidn sistematik derlemeler, bir incelemeye dahil edilen bireysel ¢alismalardan elde
edilenler bilgilerden daha kesin tahminler saglayabilir (13).

Bir derlemenin ‘“sistematik” olarak tammlanabilmesi igin derlemeye katilacak
calismalann belirlenmesi, secilmesi, verilerin ¢ikartilmast ve sentezlenmesi sureclerinin
sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir olmasi gereklidir. Dodru sekilde hazirlanan sistematik
derlemeler klinik uygulamalarin kamta dayal tip 1s1ginda yonlendirilmesinde en guvenilir
kamtlan saglamaktadir (14). Bu galismada guvenilirlidi saglamak i¢in arastirmacinin disinda bir
farkh arastirmaci tarafindan makalelerin dahil edilme/edilmeme sureg¢leri kontrol edilmis olup
uyumsuz ¢ikan durumlar yeniden gozden gecirilmistir.

Toplam ulasilan makale sayisi n:180
TANIMLAMA _— Google Scholar n:15

Ulusal Tez Merkezi n:62

ULAKBIM n:103

Ergen/adolesan/genclerde sigara
TARAMA _— kullanimi/bagimliligi, tittn
kullanimi/bagimliligi konusu disindaki
calismalar n:135

Uygunluk igin Degerlendirilen

UYGUNLUK _
Galismalar n:46

Arastirmaya dahil edilmeyen
_— ¢alismalarin nedenleri:29
l Tekrarlayan galismalar:22

DAHIL ETME

Tam metne ulasamama:3
Niser-4

Sistematik degerlendirmeye alinan
¢alismalar n:17

Sekil 1. Sistematik tarama siireci

Dahil Etme ve Eleme Kriterleri

Sistematik derlemelerde arasgtirmacilann rapor yazmalarina yol godstermek amaciyla
kullanmilan PRISMA Bildirimi kontrol listesinden faydalanilmistir. Bu kapsamda arastirma evreni;
TUBITAK ULAKBIM, Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi kapsaminda yaymlanmis Tiirkce ve
Ingilizce makaleler olusturmustur. 28 Ocak-10 Subat 2020 tarihleri arasinda “Titin”, “Sigara”,

“Sigara Bagimhlid”, “Sigara Kullammmi”, “Titin Kullammm”, “Tutin Bagmmhh&”, “"Ergen”,
“Adolesan”, "Geng” anahtar kelimeleri ¢esitli kombinasyonlarla bir araya getirilerek PRISMA
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yontemine gore Ulusal Tez Merkezi'nde 62; Google Scholar'da 15; Dergipark’ta 103 makaleye
ulasilmustir.

Arastirmaya, 2008-2019 yillann arasinda hakemli dergilerde yayinlanan ¢alismalar dahil
edilmistir. Turkiye’de MPOWER politikalarinin 2008 yiinda uygulanmaya baslamast dolaysiyla
2008 yili taramanin baslangi¢ yili olarak kabul edilmistir. Ayrica kongre bildirileri, kurumsal
raporlar ve arastirma makalesi olmayan ¢alismalar, arastirmaya dahil edilmemistir. Calismanin
érnekleminin Tirkiye'de yasayan ergenlerden olusmasi, yaym dilinin Tirkge veya Ingilizce
olmasi, orijinal arastirma makalesi olmasi, calismanin tam metnine ulasilabilmesi eleme
kriterlerini olusturmaktadir. Yapian taramada 180 makaleye ulasimustr. On elemede
ergen/adolesan/genclerde sigara kullammibadgumlihd, tutin kullammibadgqumlihdr konusu
disindaki c¢alismalar kapsam disinda birakilmistir. Bu asama sonrasinda 45 makaleye
ulasilmistir. Bu asamada ikinci bir elemeye tabi tutulan makalelerden 16 makale arastrmaya
dahil edilmistir.

BULGULAR

Sistematik godzden gecirme icgin belirlenen dahil etme kriterlerine goére 17 ¢alisma;
arastrmanin amaci, arastirma deseni ve calisma grubu, veri toplama yontemi ve yeri, veri
toplama araci, arastirma bulgulan kriterlerine goére incelenmistir. Calismalar yaymn yihina gére
degerlendirildiginde 2013 ve 2017 yillar1 arasinda 10 galisma yaymnlanmistir.

Calsmalar incelendiginde 17 c¢alismanin tamamimin nicel olarak desenlendidi
gorulmektedir. Ayrica Bilgi¢'in (15) c¢alsmas: girisimsel tipte yapimisken, Haspolat ve
digerlerinin (16) galismas: retrospektif tipte dokiiman analizi seklinde hazirlanmistir. Unsal ve
Sezgin'in (17) Erzurum'un sosyo-ekonomik diizeyi dusuk bir bélgesinde bulunan ilkégretim
okulunda egitim géren 230 éJrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri ¢alismada éJrencilerin bir
kere de olsa sigara kullanma oram %19.1; ilk sigara kullanma yas ortalamasi ise 10.34 olarak
tespit edilmistir. Ogrencilerin %251 stirekli sigara kullamirken, ortalama 2.70 yidir sigara
kullandiklan goérulmistir. Yine ogrencilerin %15.9'u yaninda sigara paketi tasimakta ve
%12.7’si ginde yanm paket (1-10 adet) sigara i¢tigini ifade etmistir.

Mersin merkezinde bulunan liselerde (hazirhk siifi, 9, 10 ve 11. siuflar) editim géren
3304 o6grencinin katldigi ¢alismada, 6Jrencilerin %61.9'u en az 1 kez sigara kullandidmy;
%12.9'unun halen sigara kullandigi ve %54.6’simmin 6 aydan uzun suredir sigara kullandidn
sonucuna ulagilmstir (18). 2006-2007 editim ve 6Jretim yiinda Edirne sehir merkezindeki tim
lise 6grencilerinin saghk acisindan riskli davramglarinin belirlendidi ¢alismaya 5301 déJrenci
katilmistir. Bu ¢alismaya gére 6grencilerin %29.3'unun sigara kullandidy; %7.7’sinin son bir ay
okulda sigara kullandidi; halen sigara kullananlarn %58.2'sinin son bir yilda sigaray: birakmay:
denedigi tespit edilmistir (19). Samsun il merkezinde yer alan 10 lisede editim goéren 951
6grencinin katldign calismada 6grencilerin %30.3'1l yasami boyunca en az bir sigara i¢tigini
belirtmistir. Kiz 6grencilerde sigara igmeme orani %75.2 iken erkek ogrencilerde sigara
icmeme oram %64,4'tiir. Ogrencilerin simiflan ilerledikce yasami boyunca en az bir tane sigara
icme ve son bir ayda her gun sigara igme oranlan istatistiksel olarak anlamh bir bi¢cimde
artmaktadir (20).
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Tablo 1. Tiirkiye’'de ergenlerin fiitiin tirtinleri kullanma durumuna yénelik bulgular

Yazar/Yil | Aragtrmanin Amaci Caligmanin Tipi, Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanma

Orneklemi, Veri Durumu

Toplama Yéntemi

Unsal ve Erzurum'un sosyo-ekonomik | Nicel ve Bir kere de olsa sigara kullanma

Sezgin duzeyi dusuk bir bolgesinde | tammlayicl tipte (%19.1)

(2008) bulunan ilkégretim okulu 230 &6grenci (101 Ik sigara kullanma yas

Erzurum ogrencilerinin sigara kadin, 129 erkek) | ortalamas1:10.34+2.35
kullanma durumlarnm Anketuygulamas1 | Surekli sigara kullanma (%25.0)
belirlemek Sigara kullanma siire ortalamasi

2.70+1.95 yul

Sigara paketi tasima (%15.9)
Glnde yanm paket (1-10 adet)
sigara igme (%72.7)

Torosvd. | 8-11. smniftaki ergenlerde Nicel ve En az 1 kez sigara kullanma (%61.9)

(2009) sosyo-demografik faktor, tammlayici tipte Halen sigara kullanma (%12.9)

Mersin gozlik takma, 6z kavram 3304 6grenci 6 aydan uzun siire sigara icme
ve sigara aligkanhdi (1391 kadin, 1913 | (%54.6)
arasindaki iligkileri saptamak | erkek)

Anket uygulamast

Palanci Diyarbakar il merkezindeki Nicel tipte Halen sigara kullanma (%14.8)

vd. (2009) | ilkoégretim okullan 6, 7, 8. 3000 6grenci En az 1 kez sigara kullanma (%23.6)

Diyarbakar | simflar ile lise 6grencileri (1140 kadin, 1860
arasinda madde kullanimi erkek)
yaygmhdim ve etkileyen Anket uygulamasi
faktorleri incelemek

Eneccan Lise 6grencilerinin saghk Nicel ve kesitsel Yasam boyu sigara kullanma

vd. (2011) | agisindan riskli davramiglarin | tipte durumu (%29.3)

Edirne sikhdm ve etkileyen 5301 6grenci Son 1 ay okulda sigara kullanma
faktorleri arastirmak (2670 kadin, 2631 (%1.7)

erkek) Yasam boyu sigara satin alma

Anketuygulamast | (%45.1)

Halen sigara kullananlarn son bir
yilda sigarayi birakmay: deneme
durumu (%58.2)

Arslan vd. | Liselerde 6grenim goren Nicel ve kesitsel Kiz 6grencilerde sigara igmeme

(2012) ogrencilerin sigara, alkol ve tipte oram (%75.21)

Samsun madde kullanim durumlanm | 951 édrenci (468 Erkek 6grencilerde sigara igmeme
belirlemek kadin, 483 erkek) oramn (%64,39)

Anketuygulamas1 | Ogrencilerin simiflan ilerledikce
yasami boyunca en az bir tane
sigara igme ve son bir ayda her gin
sigara igme oranlarn istatistiksel
olarak anlamh

Hizel likogretim ikinci kisim (6.,7., Nicel ve kesitsel Sigara kullanma durumu (%6.2)

Bulbul vd. | 8., sif) ve lise tipte (%19.4 kadin, %80.6 erkek)

(2013) o6grencilerinde sigara ve/ 500 6grenci (250 Sigara kullananlann %61.3'4 17 yas

Kirkkale veya alkol kullamim sikligi ve | kadin, 250 erkek) | ve lzeri
etkileyen faktorleri saptamak | Anket uygulamasi

Bilgic Lise 6grencilerinin sigara Nicel ve girisimsel | Ik sigara denemel3 yas ve alti

(2013) kullanma davranisimni tipte (%19.5)

Izmir degistirmede akran 338 6grenci (194 Titin trtind kullanma (%23.7)
egitiminin etkinligini kadin, 144 erkek) | Sigara kullanma (%50.6)
degerlendirmek, Anketuygulamas: | Nargile kullanma (%22.8)
ogrencilerinin sigara icme Akran egitimi Slgara, nargile, puro/pipo, sarma

sikhigin ve etkileyen
dediskenleri belirlemek

titin (%26,6)
Gunun ilk sigarasinn icildigi zaman,
Uyandiktan sonra ilk 30 dakika
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igerisinde (%37.8)

Evrenvd. | Istanbul'da 10. Smif Nicel ve kesitsel Yasam boyu en az bir kez deneme
(2014) ogrencileri arasinda yasam tipte orani en yuksek nargile kullanmmi
Istanbul boyu tutum, alkol ve madde 4899 6grenci (%45.4)
kullanma yaygmnhdim (2333 kadin, 2566 | Yasam boyu en az bir kez sigara
belirlemek erkek) deneme (%24.4)

Anket uygulamast | Tutin kullammi diger tim
maddelerin kullanim riskini
artirmakta

Cavdar Izmir liselerinde okuyan Nicel ve kesitsel Sigara deneme (%33,8)
vd. (2015) | genglerin saghkla ilgili tipte Son 30 gunde en az bir kez sigara
Izmir davramslannin sikhd ile 1986 6grenci igme (%26.3)
cinsiyete ve simiflara gore (1039 kadin, 947 Nargile deneme (%36)
farkhihklanm saptamak erkek)
Anket uygulamasi
Sucakh Yetistirme yurdunda bulunan | Nicel ve Sigara deneme yasi: 12£2.4
vd. (2018) | gocuk ve ergenlerde sigara, | tanimlayict tipte Sigaranin kapal yerlerde
K. Maras alkol ve madde kullanma 16 6grenci yasaklanmasimin iyi oldugunu
ahiskanliklann tespit etmek Anket uygulamast | distinme (%77.6)
Slgarann zararlarl ve igmemeniz
yonunde kimden destek gérdiiniz
sorusuna hi¢ kimseden destek
gormedigini belirtme (%43.4)
Sigaranin zararlan konusunda editim
almak isteme (%57.9)
Gunitn ilk sigarasimi uyandiktan
sonraki ilk 5 dakika igme (%52.9)
Karatas Lise 6grencilerinde riskli Nicel ve Sigara kullanma durumu (%13.4)
vd. (2015) | madde kullanma durumunu tamimlayici tipte
Bismil/ belirlemek 459 6grenci (282
Diyarbakir kadin, 177 erkek)
Anket uygulamas
Fidanci Ergenlerin anksiyete ve Nicel ve Sigara kullanma durumu (%36.1)
vd. (2016) | duygu durumu uzerine etkili | tamumlayici tipte Sigara igenlerin %46.9'u erkek
Ankara olan faktérlerden fiziksel 266 ergen (132 Sigara igenlerin %5.1'1 kadin
aktivite ve sigara kullamim kadin, 134 erkek)
durumunu degerlendirmek Anket uygulamasi
Haspolat Boélgedeki ergenlerin Nicel ve Sigara kullanma durumu (%32.4)
vd (2016) | gereksinimlerini belirlemek, | retrospektif tipte (%25.8 kadin, %39.2 erkek)
Diyarbakir | problemlerini saptayarak 244 ergen (124 Sigaraya arkadas ortaminda alisma
¢ozumlere odaklanmak ve kadin, 120 erkek) (%20.9)
bundan sonra planlanacak Dokiman analizi Aile ortaminda sigarayla tanisma
calismalara destek olmak (%11.9)
Tum ergenler icinde, ailede sigara
kullanim orani (%70.9)
Sigara kullananlarda takdir veya
tesekkir alma orani istatistiksel
olarak anlaml sekilde daha dustk
Sigara kullananlarda intihar
distncesi (%26.6), kullanmayanlara
(%9.1) gore istatistiksel olarak
anlamb olarak daha fazla
Akkusvd. | Ogrencilerin sigara ve alkol | Nicel ve kesitsel Sadece 1 kez sigara kullanma (%9.2)
(2017) kullanma sikhdimi ve bu tipte Haftada 1-5 kez (%5.7)
Diuzce maddeleri kullanmalarni 1997 6grenci (825 | Hemen her gun (%20.1)
etkileyen faktorleri kadin, 1172 erkek)
belirlemek Anket uygulamast
Ozlt vd. Amasya ilinde liselerde Nicel ve tarama Sigara kullanma durumu (%21.72)
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(2017) o6grenim goren 14-18 yas tipte 2 yildan az siiredir sigara kullanma
Amasya arasi erkek 6drencilerin 267 6grenci (%34.48)
sigara igme aliskanhklarini ve | Anket uygulamast | 3-4 yildir sigara kullanma (%48.28)
bu algkanlidn etkileyen Gunde ortalama 1-5 adet sigara
faktorleri incelenmek tilketimi (%43.10)
Bir paketten fazla sigara tuketimi
(%18.97)
Katihmcilann sigara kullammlarinda
yas, anne 6grenim durumu, ailede
sigara kullanmilma durumu ve
kullanan kisiler degiskenleri
arasinda anlamh farklihk
Akcan Calisan adolesanlarda sigara | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%52.5)
Kara vd. kullamm durumunu tammlayici tipte Sigara igmeyi deneme (%67.5)
(2018) belirlemek 705 6grenci (120 Ik sigara deneme 12-15 yas (%36.3)
Aydin kadin, 585 erkek)
Anket uygulamasi
Tastan Lise 6grencilerinde algilanan | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%23.9)
(2019) sosyal destek duizeyi ile tanmimlayic1 ve Gunde 0-5 adet sigara igme (%47.4)
Ankara ebeveyn ergen iligkisi karsilastirmah 21 adet ve lizerl sigara icme
niteliginin sigara kullanim tipte (%10,4).
uzerine etkisinin incelemek 4074 6grenci Dizenli sigara kullanan (%51,4)
(236lkadin, 1713 Sigaraya baslama yasi ortalamasi13
erkek) Ogrencilerin sigaraya baslamasi
Anket uygulamas:t | %6,2'1 ailesinden biriyle; %61,8'1
yakin arkadasiyla; %27,3'1 ise tek
basmma

Sucakl ve digerlerinin (21) 2015 yiinda yaptiklan ¢alismada ise sigara deneme yasl
ortalama 12 yas olarak belirlenirken, ogrencilerin %52.9'u gunun ilk sigarasim uyandiktan
sonraki ik 5 dakikada i¢tigini ifade etmistir. Yine oOgrencilerin %77.6’s1 sigaranmin kapal
yerlerde yasaklanmasinin iyl oldugunu disinmektedir. Ugar'in (22) 218 kadimin katthmiyla
gerceklestirdigi nicel ve tamimlayici tipteki calismasinda bosanma nedeni olarak birinci sirada
siddet (%32.6), ikinci swrada siddetli gegimsizlik (%69.3) ve Ugincu swrada ise ekonomik
sorunlar (%36.2) yer almaktadiwr. Bunun yam swra Can ve Aksunun (23) nitel tipteki
¢calismasinda,
sonucunda U¢ kadimn kumar ve uyusturucu bagimliign nedeniyle esinden bosandidy, ikiser
kadinin ise aldatilma ve siddetli gegimsizlik nedeniyle bosandiklan saptanmistir. Kirikkale'de
editim géren ilkogretim 6,7 ve 8 smiflar ile lise 9 ve 10. smiflarda editim géren 6Jrencilerin

10 bosanmis kadin ile derinlemesine gorusmeler yapilmustr. Arastirma

katildign galismada sigara kullamim oram %6.2 olarak bulunmustur (24).

Izmir Balgova ilgesinde iki lisede editim géren 9 ve 10. siif dégrencilerinin kathmiyla,
girisimsel tipte yapilan ¢alismada, 6grencilerin %19.5'inin ilk sigara deneme yasimin 13 yas ve
alh oldugu gorilmiistir. Odrencilerin = %50.6’'s1  sigara kullanirken, %22.8'1 nargile
kullanmaktadir. Gunun ilk sigarasim uyandiktan sonra ilk 30 dakika icerisinde igen oJrenciler
ise, sigara igen odrencilerin %37.8'ini olusturmaktadir (15). Evren ve digerlerinin (25)
calismasinda Istanbul ilinde egitim géren 10. sinif grenciler katlmishr. Calismada égrencilerin
%45.4'inin yasam boyu en az bir kez nargile kullammmim denedidi; %24.4'iniin ise yasam
boyu en az bir kez sigara i¢gmeyi denedidi sonucu gikmistir. Ayrica titin kullamiminin diger
tiim maddelerin kullamm riskini artirdin gorilmiistiir. Benzer bir sekilde Izmir liselerinde
egitim goéren 1986 lise 6grencisinin katildidn galismada dJrencilerin %33.8'1 sigara denedigini;
%36's1 ise nargile denedigini ifade etmistir. Son 30 gunde en az bir kez sigara icenler ise
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O6grencilerin %26.3'ind olusturmaktadir (26). Bismil ilgesinde 9, 10 ve 11. smiflarin katildign
galismada ise sigara igme orani %13.4 oranmindadir (27). Ankara EgJitim Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi poliklinigine basvuran ergenlerin katildidi ¢alisma sonucunda ise katihmcilarin
%36.1'Inin sigara i¢tidi ve sigara igenlerin %46.9'unun erkek oldugu tespit edilmistir (28).

Ergen poliklinigine son 6 ayda gelen hastalarin geriye donuk incelendidi retrospektif
tipteki calsma ergenlerin %32.4'Uunun sigara kullandidy; %20.9'unun sigaraya arkadas
ortaminda alisidi ve tum ergenler i¢inde ailede sigara kullamim orammin %70.9 oldugu
gorulmustir. Yine sigara kullananlarda okul basarisi istatistiksel olarak dusik bulunmustur (16).
Akkus'un (29) 1997 6grencinin katildign ¢alismasinda da 6grencilerin %20.1'inin hemen her
gin sigara i¢tidi sonucuna ulasilmistir. Amasya ilinde yapilan bir diger ¢alismada ise 14-18 yas
arasi erkek ogrenciler evreni olusturmustur. Calismada oJrencilerin %48.3'Uintn 3-4 yuldir
sigara ictigi; %18.9'unun ise bir paketten fazla sigara tukettigi belirlenmistir. Katthmecilarn

sigara kullammlarinda yas, anne 6grenim durumu, ailede sigara kullanilma durumu ve kullanan
kisiler dediskenleri arasinda anlamh farkhliklar gérilmustir (30). Akcan Kara ve digerlerinin
(81) Aydn ilinde bulunan bir Mesleki Egitim Merkezinde egditim goéren 705 6Jrencinin
katthmiyla gergeklestirdikleri galismada, ogrencilerin %67.5'inin sigara igmeyi denedidi;
%52.5'inin sigara kullandign gériilmektedir. Ogrencilerin %36.3'iintin ilk sigara deneme yasmin
12-15 yas arah@mnda oldugu gorulmektedir. Tastan'in (32) calismasinda ise 4074 &dJrencinin
%23.9'unun sigara kullandidi; sigara kullananlarin %10.4Uinin gunde 21 adet ve uzeri sayida
sigara i¢tigi belirlenmistir. Sigara igen 6Jrencilerin %61.8'1 yakin arkadastyla sigara baslarken,
sigaraya baslama yas ortalamasi 13 olarak tespit edilmistir.

Cahsmalar incelendiginde bes ¢alismada ergenlerin titin ve titin urunlerini kullanma
nedenlerine iliskin bilgiler yer almaktadir. “Arkadas”, “aile”, “merak” ile ilgili nedenler
galismalann en az ugunde titin ve titin Urlinlerini kullanma nedeni olarak gosterilmistir
(15;21,31;32). Ayrica cgalismalann ikisinde “6zenti” titin Urtint kullanma nedeni olarak
gosterilmistir (15;32). “Zevk”, “keyif verme” ve "eglenmek” amach tutin trind kullanmmi da
nedenler arasinda yer almistir (17;31;32). Tutin uUrininin “yasak olmasi nedeniyle ilgisini
cekme” ise bir ¢alismada titin urtinu kullanma nedeni olarak belirtilmistir (21).

TARTISMA

Genglik, gengligin i¢cindeki ergenlik dénemiyle birlikte bir toplumun en dinamik
unsurudur. Toplumsal olarak algillanmasi en zor olan kesim de yine bu kesimdir. Bu grup aym
zamanda toplumun gelecedini ve enerjisini temsil etmektedir (33). Dolayisiyla gengligin ilk
adimi olan ergenlik déneminde badmbhhk yapict urtinleri kullanma gibi riskli davranislara
yonelimin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu galismada Tirkiye’de MPOWER politikas1 sonrasi
ergenlerin tutin uUrunlerl kullanma durumlan ie 1igili arastrmalar sistematik olarak
degerlendirilmis ve ¢ikarimlar yapimstir.

Ergenlik donemi, birtakim 6zelliklerin kazanildidl, gencin yasamina yeni tecribelerin
girdigi ve bazi deneyimlerinde asiriya gidilebildigi bir dénemdir. Ozellikle bu dénemde
edinilen bir takim riskli davramslarin sonuglar eriskin dénemi de etkileyebilmektedir (19). Bu
riskli davranislardan biri olan tutin kullamimi bagumbhlik yapan baska maddelere de gecisin ilk
adimidir. Bundan dolayi, tutin kullammmimin énlenmesi ayn zamanda diger bagimliik yapici
maddelere gecisi de engellemis olacaktr (34). Oyle ki Sasmaz ve digerlerinin (35) Mersin
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llinde egitim goren 4143 dJrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri galismada, alkol denemeyi
etkileyen risk faktorleri arasinda simif derecesinin artmasindan sonraki en onemli risk
Ogrencinin sigara ya da illegal madde denemek oldugu gérulmektedir. Diyarbakir'da yapilan
calismada da alkol ve uyusturucu kullanimi sigara aliskanhdmi etkileyen diger oneml
faktorlerdir. Sigara igme prevalansi ayni anda alkol kullanan 6grencilerde %57.2, alkolsiz
kullanicilar arasinda ise % 12.1'dir (36). Bu durum bagmllik yapici madde kullamminda
herhangi bir bagimhlik yapict tirtintin digerinin kullamminda etkili oldugunu géstermektedir.

Incelenen calismalarin besinde sigaraya baslama ya da deneme yasi 10-15 vyas
araligindadir (17;15;21;31;32). Erzurum ilinde bulunan 11 okulda egitim gdéren ogrencilerin
katildhgn calismada; aragtirmaya katilan 12-13 yas grubundaki éJrencilerin %30.8 iken 19-20
yasinda bu oran %80.9'a ylkselmektedir (37). Sigara igmeye baslama yas1 bakimindan énemli
bir degisiklik olmamakla birlikte, 15 yasindan 6nce sigara igmeye baglayanlarn yuzdesi 2008
yiindaki %19,6 degerinden 2012 yiinda %16,1 degerine dismustur (11). Amerikan Kanser
Toplulugu tarafindan hazirlanan Tutun Atlasi’na gére de Tirkiye'de 10-14 yas arahdinda erkek
ergenlerde tutin kullammm %3.7 iken; 10-14 yas araliginda kadin ergenlerde titin kullanim
%1.82'dir (38). Aynca DSO'niin 2015 verilerinde Tirkiye 13-15 yas genclerde sigara kullaim
sikhidn her iki cinsiyet ortalamasi %10.4 iken; 2017 verilerinde 13-15 yas araligindaki genclerde
sigara kullamm sikhdn her iki cinsiyet ortalamasi %17.9'dur (39;40).

Baykan ve Nagar'in (41) ¢alismasinda sigara igen ve igmeyen tip fakiiltesi 6grencilerinin
%79,0"1 “Titiin Uriinlerinin Za—rarlannin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Ka—nun”un kismen
uygulanabildigini disinmektedir. %60,5'1 sigara kullamimimin bu yasa ile azaldigim belirtirken,
yasa ile birlikte sigara igen 46 ogrencinin %28,3'4 sigara kullammlarinin azaldigim ifade
et miglerdir. Oyle ki literatiir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda
ergenlerde titin Urunleri tiketiminin halen oldukc¢a dusiundirici bir seviyede oldugu
gorulebilir. Bu baglamda ergenlerde tutin uUrunleri tiketiminin azalmasina yonelik hedeflenen
duzeye henuz ulasilamadid ifade edilebilir.

Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiltesi 6drencilerinin katihmiyla
sigara igmeyi deneyen fakat devam etmeyen 61 6grenci ve sigara igen 89 d6drenci, baslama
nedeni olarak ik ¢ sirada sirasiyla yakin arkadas etkisi, merak ve stres belirtilmektedir (42).
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi égrencilerinin katildidn sigarayla ilgili yapilan calismada; sigara
icenlere sigaraya baslama nedenleri soruldugunda; ilk siray: arkadas etkisi alirken, bunu
6zenti ve merak takip etmektedir (43). Atatirk Universitesinde okumakta olan farkl
fakiiltelerdeki 6grencilerin katildidn ¢calismada sigara igenlerin sigara igme nedenleri arkadas
gevresi, stres ve merak olarak siralanmaktadir (44). Ailede kendisinden basgka sigara igen
birisinin olmas: durumunda risk 2 kat iken, sigara igen yakin bir arkadasin olmas: durumunda
bu risk 13 kat artmaktadir. Ayrica sigaraya baslama nedenleri arasinda ilk sirada arkadas
gevresi yer almaktadir (37). Dolayisiyla gecmisten gunumuze ergenlerin, ergenlik
doénemlerinde tutin kullamminda en ¢ok arkadaslarindan etkilendikleri ifade edilebilir.

SONUC

MPOWER politikalarinin genel olarak etkili oldugu, ancak ozellikle ergenlerin titin
urunleri kullammina baslamada yeterli duzeyde bir etki gostermedidi soylenebilir. Bireylerin
diger bagmlbk yapici urunlere nazaran daha kolay erisim saglacdidn tutin urunlerinin
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kullamiminu énlemek i¢in bu Urunlerin zararlan konusunda toplumu bilinglendirmeye yénelik
uygulamalarin artirilmasi fayda sagdlayacaktir. Bu nedenle titin trtnlerinin zararlan ile ilgili
yapilan kampanyalar, farkindalik egitimleri artinlmahdir. Ozellikle kurumlar arasi is birlidi ile bu
faaliyetler desteklenmelidir. Tutun urunleri ile ilgili faaliyetlerde bulunan ve faaliyetlerinin etkili
oldugu belirlenen okullar &duillendirilmelidir. Halen oldukga erken bir yas doéneminde
bireylerin bagumbhlik yapici, zararh bir Urin grubuna basladid;; MPOWER politikalan
gercevesinde ergenlere yonelik daha etkili uygulamalar gelistirilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle ilkokuldan itibaren tiitiin iiriinleri basta olmak tizere bagmhlik yapici
maddelerin zararlarina yonelik duzenli egitimler verilmesi; editimlerin etkinliginin de
denetlenmesi 6nerilebilir. Ayrica tutun kullanimim birakmak isteyen ergenler aile, 6gretmen ve
aile hekimi is birligi ile desteklenebilir. Ozellikle ergenlik caginda cocudu olan ailelerin
gocuklarnmmin arkadaglanm tammalan ve cocuklanyla etkili iletisim kurmalan onerilebilir.
Ergenlik déneminin basta tutin Urlinleri olmak Uzere badmblik yapan diger maddeleri
deneme doénemi olmasi itibariyle, arastirmacilara ergenlerin bagimlilik nedenlerini irdeleyen
nitel arastirmalar yapmalarn dneri olarak sunulabilir.
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