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ABSTRACT

The concept of addiction, which is defined as an over-indulgence of an object or behavior, usually associated
with the use of substances such as cigarettes, alcohol, and drugs. However in recent years it has been argued that
some behaviors such as pathological gambling, exercising, binge eating, sleeping etc. are addictive as well. The
same applies to use of technological devices and applications such as computers, the internet, online games,
tablets, mobile phones etc. Excessive use of these technologies can lead to technology addiction.

Computers, the internet and smartphones have become an important part of everyday life. According to the “We
Are Social” 2017 and “Internet and Social Media Users Statistical Report”, 50% of the world population uses
Internet, 37% are active social media users and 66% are smart phone users. This situation is similar in Turkey.
According to the data of Turkish Statistical Institute 2016 61% of Turkey’s population uses the internet, and the
leading purpose of using the internet is social media. In addition to that, there is at least one mobile phone in
96% of households in Turkey.

Risk taking and excitement secking behaviors during puberty increase the susceptibility of adolescent to
addictions. The use of technologies such as the Internet and social media is more common among adolescents
than adults. Adolescence is regarded as a critical period in terms of technological addictions such as internet
addiction, social media addiction, digital game addiction and smart phones addiction. The prevalence of
technology addiction in adolescents ranges between 4.2% to 21% in the world and 2.33% to 14% in our country.
Puberty is an important period in terms of identity and personality development. The need to be a member of a
group, the risk of loneliness, and the increase in depressive tendencies etc. may increase the risk for technology
addiction in adolescents. Therefore, technology addiction in adolescents, historical development process, risk
factors for technology addiction and its relationship with mental illnesses, recognizing technology addiction,
prevention and intervention methods will be discussed in this review.
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OZET

Bir nesne veya davranisa asir1 diskiinliik olarak tanimlanan bagimlilik kavrami genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelerin kullanimu ile iliskili olarak degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazt
davranislarin da bagimhilik yaptigr savunulmaktadir. Benzer durum bilgisayar, internet, cevrimici oyun, tablet, mobil
telefon gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar i¢in de gegerlidir. Bu teknolojilerin agir1 kullanimlari kisilerde teknoloji
bagimliligina yol acabilmektedir.

Bilgisayar, internet ve akillt telefonlar ginlik yasamin 6nemli bir parcast haline gelmistir. “We Are Social” 2017
“Internet ve Sosyal Medya Kullanic1 Istatistikleri” raporuna gére diinya niifusunun %50si internet, %37’si aktif sosyal
medya ve %661 akilli telefon kullanicisidir. Bu durum Tirkiye’de de benzerlik gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2016 yil verilerine gore Tirkiye nifusunun %61’ internet kullanmakta ve internet kullanim amaglart arasinda
sosyal medya ilk sirada yer almaktadir. Ayrica Tirkiye’de hanelerin %96’sinda cep telefonu bulunmaktadir.

Ergenlik déneminde goriilen risk alma ve heyecan arama davranuglari, ergenin bagimliliklara yatkinligini arttirmaktadir.
Internet ve sosyal medya gibi teknolojilerin kullanimi ergenler arasinda yetiskinlerden daha yaygindir. Ergenlik donemi
internet bagimliligl, sosyal medya bagimlilig, dijital oyun bagimliligi ve akili telefon bagimlhiligr gibi teknolojik
bagimlidiklar acisindan kritik bir dénem olarak degerlendirilmektedir. Diinyada yapilan calismalarda ergenlik
dénemindeki teknoloji bagimliliginin %4,2 ile %21 arasinda, tlkemizde yapilan arastirmalarda ise %2,33 ile %14
arasinda degistigi bildirilmektedir.

Ergenlik kimlik ve kisilik gelisimi acisitndan 6énemli bir ddnemdir. Ergenler bir grubun tiyesi olma ihtiyact, yalnizlasma

2020,29(1):51-64
doi:10.17827 /aktd. 498947

Arsiv Kaynak Tarama Dergisi. Archives Medical Review Journal


https://orcid.org/0000-0002-5977-3548
https://orcid.org/0000-0002-3018-2314
https://orcid.org/0000-0002-5997-4155

52 Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig:

riski, depresif egilimlerin artmast vb. gibi durumlar géz 6niine alindiginda teknoloji bagimliligt acisindan risk altinda
olabilirler. Bu nedenle bu detlemede ergenlerde teknoloji bagimliligy, tarihsel gelisim siireci, teknoloji bagimliligt icin
risk faktorleri ve ruhsal hastaliklarla iliskisi, teknoloji bagimlhiliginin degerlendirilmesi, teknoloji bagimliligini 6nleme ve
miudahale ¢alismalart ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, teknoloji, bagimlilik.

Giris

Cesitli kaynaklarda farkli tanimlamalara ve siniflandirmalara tabi tutulan ergenlik dénemi bulug cagi ile
baslayip eriskinlige kadar siirmekte ve Diinya Saglik Orgiitiine gére 10-19 yaslart arasint kapsamakta olup
yaklastk olarak diinyada 1,2 milyar ergen niifusu bulunmaktadir. Ergenlik déneminde st diizeyde
soyutlamalara dayanan kavramlarla islem yapmak olanaklt hale gelmektedir. Bu gelismeyle bitlikte duygular,
6zlemler, tutumlar, 6nem verilen insanlarla kurulan iliskilerin niteligi gencin kendini tanimlarken g6z éniine
aldig1 Szellikler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu dénemde ergenin en 6nemli kazanimlarindan bir tanesi
kimliginin olugsmasidir. Kimlik olusumunda ebeveynlerin yaninda, 6gretmenler, arkadaslar, rol model olarak
benimsenen kisiler vb. etkili olabilmektedir. Bu dénemde ergen yasitlarinin ve teknoloji caginin da etkisi ile
teknolojik drtinlerin kullanimina yénelebilmekte ve yalnizlik, sosyal destek eksikligi, depresit duygulanim,
ders basarisizliklari, ice kapaniklik, aile iliskilerindeki problemler vb. nedenler ile teknolojik irtinlerin
kullanimina bagimli hale gelebilme riski olusturmaktadir. Ergeni bu risk faktSrlerinden korumak ve gerekli
6nlemleri almak saghk bakim vericilerinin birincil koruma ile ilgili sorumluluklarindandir. Bu nedenle bu
derlemede ergenlerde teknoloji bagimliligy, tarihsel gelisim stireci, teknoloji bagimliligt icin risk faktorleri ve
ruhsal hastaliklarla iliskisi, teknoloji bagimhliginin degerlendirilmesi, teknoloji bagimliligini 6nleme ve
mudahale calismalart ele alinmistir.

Ergenlik

“Ergen” sézcigi bir siire¢ belirtmekte ve bireylerde goriilen hizli ve devaml bir gelisim evresine karsihk
gelmektedir!. Biyolojik olarak fizyolojik degisimler ve hormonal dalgalanmalarla karakterize olan ergenlik,
bir olgunlagsma evresidir2.

Insanoglunun gelisim siireci diistiniildiigiinde en kritik evrelerinden biri olan ergenlik, biyolojik ve psikolojik
degisimlerin zemin hazirladigt cinsel ve psikososyal olgunlasma ile baslar, bireyin 6zerkligini, kimligini ve
sosyal diretkenligini kazanmast ile sona erer3?. Siirece dahil olan tim degisimler ve bu degisimlerin getirdigi
gorevleri yerine getirmeye calismak ergenleri bircok acidan hassas hale getirebilir®. Ergenlik dénemi hem
olumlu hem de olumsuz gelisimsel farkliliklarin ortaya ¢iktidt bir zamandir. Bu dénemde tutath bir kimlik
duygusu olusmast olumlu bir sonu¢ iken kimlik duygusu olusmadigt zaman davranis sorunlar
gorilebilmektedir®.

Ergenlik déneminde Ust diizeyde soyutlamalara dayanan kavramlarla islem yapmanin olanakli hale gelmesi
ve kendini tanimlamanin psikolojik 6zellikler baglaminda gerceklesmesi nedeni ile kimlik kazanim stireci de
baslamaktadir. Kimlik kazanim siirecinde rol karmagalarinin yasanmasi nedeni ile ergende ige kapaniklik,
suskunluk, cevresinden uzaklasma, yalnizlik, derslerine karsi isteksizlik, birsey yapmak istememe, aile
tyeleriyle catisma yagsama, arkadas iliskilerinde sorunlar, arkadaslari ve ¢evre tarafindan begenilmeme ve
onaylanmama korkusu, kendisi ya da diinyanin gelecegi ile ilgili olarak kaygilar yasama, kétiimserlige kapilma
gibi yasantilar olabilmektedir’. Ergenler yasadiklari bu duygu ve diisiinceler nedeni ile sikint1 yasayabilmekte
ve bunun sonucu olarak sorunlardan uzaklagsmak ve istesinden gelmek amact ile arkadas grubuna
yonelebilmektedirler®. Bu dénemde sosyal onay ve akran kabuli ergenler icin 6n planda olabilmektedir.
Teknoloji, iletisim uygulamalari ile ergenlerin sosyal onay ve akran kabulii beklentilerini karsilamak icin
olanak saglayabilmektedir®. Bu dénemde yasanan kimlik karmasast riskli davranislar, risk alma ve heyecan
arama gibi davranislarida beraberinde getirebilmekte ve bu davranislar ergenin bagimliliklara yatkinligini da
arttirabilmektedir?®.
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Bagimlilik ve Teknoloji Bagimliliginin Tarihsel Gelisim Stireci

Diinya’da internet ile ilgili ilk gelismeler Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanlig: tarafindan 1969
yilinda internet ag1 olusturulmast ¢aligmalartyla baslamistir. 1989 yilinda internet agt halka acik hale gelmis
ve ticari anlamda 1991 yilinda kullanilmaya baslanmustir. Ulkemizde ise 1986 yilinda ilk genis alan ag1
kullanilmaya baslanmis olup, bu agin 1991 yilindan itibaren yetersiz kalmast ile birlikte ODTU ve TUBITAK
yeni ag olusturmast icin proje baslatmis ve projenin gelistirilmesiyle 1993 yilinda tlkemizde ilk internet
baglantist gerceklestirilmistir!!. Diinyada ve ilkemizde interneti kullanan kisi sayisiun katlanarak arttig
goriilmektedir. Interneti kullanan kisi sayisinin her gegen giin artmasinin nedenleri icinde; hizmetlerin
sunumuna kolaylikla ulasilabiliyor olmast, aranilan her bilgiye aninda erisilebilmesi, insanlarin gegici de olsa
kisilererast iligki ihtiyaclarini bu ortamda gerceklestiriyor olmalari ve bu ortamda sunulan hizmetlerden
menmun olmalart v.b. gibi faktorler sayilabilir. 2000°li yillara kadar internet ve teknolojik araclar ile ilgili
bilgiler siurlt iken, teknolojinin gelisimi ile birlikte bireyler, internet ve internet baglantistyla kullanilan araclar
(bilgisayarlar, akilli telefonlar, oyun konsollart vb.) olmadan is yapamaz hale gelmistir'2. Tlerleyen yillarla
birlikte teknolojinin ve teknolojik triinlerin bireyler tarafindan siklikla ve sinirsizca kullanilmaya baslanmast
problemli veya patolojik kullanimi da beraberinde getirmis olup bu durumla baglantili olarak bilim insanlari
“Teknoloji bir bagimlilik olabilir mi?”” sorusunu siklikla dile getirmeye ve tartismaya baslamiglardir!3.14,

Bagimlilik, bir madde ya da davranist kullanmayr birakamama veya kontrol edememe seklinde
tantmlanabilmektedir!®. Bagimlilik kavrami, uluslararast alanyazinda daha ¢ok “addiction” ve “dependence”
seklinde kullanilmaktadir. Bireyler sigara, alkol, uyusturucu gibi bircok maddeye bagimli olabilitler. Ancak
bagimlilik denince akla sadece sigara, alkol, uyusturucu vb. gibi madde bagimhliklart gelmemelidir. Bunun
yaninda fiziksel bir maddeye dayanmayan, davranis tabanli yeme bagimliligi, oyun bagimhlig, seks
bagimliligy, bilgisayar bagimliligy, akilli telefon bagimliligy, televizyon bagimliligi, alisveris bagimhhgy, internet
bagimliligt vb. bagimhliklardan da s6z edilebilir!6.17.

Son yillarda “Internet bagimliligs, sosyal medya bagimliligy, dijital oyun bagimlilig: ve aklli telefon bagimliligt
gibi teknolojik bagimliliklarin efsane mi? yoksa gercekten davranissal bagimhilik m1?” sorusuna cevap arayan
arastirmalar gerceklestirilmistir. Arastirmalarda internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimliligt ve akilli telefon bagimliligina sahip bireylerin diger davranissal bagimliliklar veya kimyasal
bagimliliklari olan bireylerle benzer semptomlar gosterdikleri bildirilmistir. Ayrica bu bireylerin davranslaring
ya da eylemlerini kontrol edememe ve olumsuz sonuglarina ragmen davraniglarinin ya da eylemlerinin
sureklilik arz etmesi gibi ortak Ozellikler gosterdikleri de belirtilmistir!®-18-26, Teknoloji araglarinin sahip
oldugu ve etkilesim olanagt saglayan ses, gorinti vb. etkiler bagimlilik egilimini arttirabilmektedir!327,

Internet bagimliligs, sosyal medya bagimliligt ve akilli telefon bagimliligi DSM-5’te birer bozukluk olarak
siniflandirilmamaktadir. Ancak DSM-5 bélim 3’te dijital oyun bagimlihgiin “Internette oyun oynama
bozukluklar” olarak tanilanabilecegi 6nerilmektedir. Internette oyun oynama bozuklugu DSM-5’te zihin
mesguliyeti (internette oyun oynamanin ginlitk yasamda baskin hale gelmesi), tolerans (gittikce daha fazla
internette oyun oynamaya ihtiya¢c duyma), geri ¢ekilme semptomlari (sinirlilik, kaygt ve uziinti),
sureklilik/devamlilik (oynamayt birakma veya azaltma girisimlerinin bagarisizlikla sonuglanmast), yer
degistirme (hobi ve eglenme etkinliklerinin internette oyun oynamaya tercih edilmesi), zararlarinin
bilinmesine ragmen asirt kullanimina devam etme, yalan séyleme (internette oyun oynama siresine iliskin
baskalarina aldatict bilgiler verme), kagis (internette oyun oynamanin negatif duygulanimlardan bir kagts yolu
olarak kullanilmasi) ve catisma/kayip (is, egitim veya katiyerle ilgili firsatlart kaybetme) olmak tizere dokuz
maddelik tant kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir yil icerisinde bes ve daha fazla kriterin gbzlenmesi, internette
oyun oynama bozukluguna isaret etmektedir. Ayrica internet bagimliligt kavramu da ilk defa DSM-5te yer
almistir'. DSM’nin sonraki sturimlerinde teknolojik bagimliliklarin daha genis 6lgiide yer alacag
ongorilmektedir?s. Literatiirde internet bagimliligi, sosyal medya bagimhligs ve akillt telefon bagimliigy birer
davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir. Griffiths?®, Young®, Anderson’ ve Shapira ve
arkadaslari® internet bagimliligini, Kuss ve Griffiths®, Griffiths* ve Van den Fijnden ve arkadaslari®> sosyal
medya bagimliligini ve Kwon ve arkadaslari?* ve Lin ve arkadaslari3 akilli telefon bagimliligini davranigsal
bagimlilik olarak tanimlamaktadirlar?#29-36, Internet bagimliligy, internet ile iliskili diger bagimliliklarin ana
cercevesini olusturmaktadir. Bu baglamda Griffiths ve Szabo?? internetin yant sira internette gerceklestirilen
aktivitelerin de bagimlilik kaynagi oldugunu vurgulamaktadir®. Dolayisiyla sosyal medya bagimlilig, dijital
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oyun bagimliligt ve akilli telefon bagimliligt gibi kavramlar, etkin maddesinin internet oldugu bagimhliklar
olarak degerlendirilebilir?#3. Internet bagimhligi, bagimlilik yaratan uygulama veya etkinligin tiiriine
bakilmaksizin bir buitiin olarak degerlendirilmektedir. Ancak sosyal medya bagimliligy, dijital oyun bagimliligi,
akillt telefon bagimhlig kavramlart daha spesifik ve daha amaglidir. Internet bagimhilig bu yoniiyle ugucu
maddelere benzetilebilir. Ugucu madde kavrami yapistiricilar, tiner, sogutucu spreyler ve ¢cakmak gazi gibi
maddelerin temel cercevesini olusturmaktadir. Bireyin ne tlr bir ucucu madde bagimliligi oldugunun
bilinmesi miidahale ve 6nleme ¢alismalarint kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde internet bagimliligr genel ve
kapsayici bir kavramdir. Internet bagimlisi bireyin internetin hangi uygulama ve etkinligine bagimlilik
gelistirdiginin bilinmesi 6nleme ve miidahale ¢alismalart agisindan oldukea kritiktir?8. Bu baglamda Kuss ve
Griffiths® internet bagimliligl, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akill telefon bagimliligim
teknolojik bagimliliklar olarak degerlendirmektedirler33.

Teknoloji Bagimlilig1

Teknoloji bagimliligy; internetin ve teknolojik cihazlarin kullanimu ile ilgili olarak “agirt kullanim, kullanma
istegini doyuramama, asiri kullanimdan dolay: aktivitelerin ihmal edilmesi, asirt kullanimin sosyal iliskilere
zarar vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir kacts araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve
durdurmada problemler yasama, kullanimin miimkiin olmadig durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim
stiresi ve miktarina iligkin yalan séyleme durumu” seklinde tanimlanmaktadir?437.38,

Alan yazinda bagimliligin sadece kimyasal madde bagimhligi tan1 kriterleri cercevesinde ele alinmasinin eksik
bir yaklagim olacagt, bagimlilik tamilarinin konulmasinda teknoloji bagimhliklari ile ilgili belirtileri de kapsayan
tant kriterleri kullanidmasinin gerektigi de vurgulanmaktadir'03739. Bu tant kriterleri su sekildedir:

1. Belirginlik (Salience): Belitli bir eylem, kisinin yasaminda en 6nemli sey haline geldiginde olusur. Bu
durum kisinin diistincelerine, duygularina ve davranslarina hakim olur. Ornegin, internet kullanicilars
internette degilken bile bir sonraki internet kullanacaklart zamani distiniirler.

2. Duygudurum Degisimi (Mood Modification): Bu durum, belirli bir etkinlik ile ugrasma sonucu kisinin
belirttigi 6znel deneyimleriyle ilgili olup bir bas etme stratejisi olarak goriilebilir. Ornegin, birey internete
baglandiginda kiside bir canlanmanin olmast gibi.

3. Tolerans (Tolerance): Oncekilere benzer etkinin olusmast igin, belirli eylemin miktarinin arttirilmast
strecidir. Ornegin, bir internet kullanicisinin baglangicta daha az stirede yasadigt ruh haline erisebilmesi
i¢in internette gecirdigi zamani arttirmasinin gerekmesi gibi.

4. Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Belirli bir eylem devam etmediginde ya da aniden kesildiginde
ortaya cikan hos olmayan duygular ya da fiziksel belirtilerdir. Ornegin, internet kullanicisinin internete
girmesi engellendiginde, kiside titreme, huzursuzluk ve sinirlilik hallerinin olusmasi gibi.

5. Catisma (Conflict): Bagimli kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki is, sosyal yasam, hobi ve ilgiler ile ilgili
catismalart ya da kisinin kendi i¢ catismalarint kapsar. Bilgisayar oyunu bagimliligi olan kisinin, agirt oyun
duskiinligi sebebiyle sosyal ¢evresi ve ailesi ile sorunlar yasamasidir.

6. Niksetme (Relapse): Belirli bir etkinligin daha 6nceki Sriintiileriyle tekrar olusmasi egilimi olup, yillar
stiren kaginma ya da kontrolden sonra tekrar bagimliligin en ug dizeyine dénilmesidir.

Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig1

Diinyada ve tilkemizde teknoloji ¢aginin getirmis oldugu teknolojik gelismeler ile birlikte bilgisayar, internet
ve akillt telefonlar insanlarin glinlitk yasamlarinin 6nemli bir parcast haline gelmis gibi gériinmektedir. “We
Are Social” 2017 “Internet ve Sosyal Medya Kullanict Tstatistikleri” raporuna gore diinya niifusunun %50’si
internet, %037’si aktif sosyal medya ve %66’st akilli telefon kullanicisidir. Internet ve sosyal medya kullanimi

ile ilgili istatistiksel oranlara iliskin benzer rakamlara tilkemizdede rastlanmaktadir. Tirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2018 yilt “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast” raporu verilerine gére Tiirkiye’de
internet kullanimi 16 yas grubu bireylerde %59,6, 74 yas grubundaki bireylerde ise %72,9 oranindadir. 2017
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yilinda sunulan TUIK raporuna gére bu oranlar 16 yas grubu bireylerde %56,6, 74 yas grubu bireylerde ise
%66,8°dir. Bildirilen bu raporlara gore sosyal medyanin kullanim orant internet kullanim amaglart icinde
birinci sirada yer almaktadir. Bu raporda tilkemizde hanelerin %96’sinda cep telefonu olduguda
bildirilmektedir®. Tirkiye Buyiik Millet Meclisi arastirma komisyonunda yer alan Ttrkiye Dijital Oyunlar
Federasyonu 2012 verilerine gbre diinyada 1 milyarin tzerinde insanin dijital oyun oynadigt ve oyuncu
yasinin 4-5 yasa kadar dustiigi bildirilmektedir*!.

Teknoloji kullanimt son yillarda 6zellikle gencler arasinda hizla artmakta, cocuk ve ergenlerin yasam bicimini
yeniden sekillendirebilmektedir*243. Gelisim dénemi itibariyle ergenlik, duygusal dalgalanmalarin ve kimlik
bunaliminin yasandigl, arkadashigin ve sosyal cevrenin Onemli oldugu bir dénemdir®#. Duygusal
problemler, sosyallesme ihtiyact ve kimlik arayist gibi etkenler teknolojiyi ergenler igin cekici bir ara¢ haline
getirebilmektedir®>. Bu duygu ve disiincelerle baglayan asir1 teknoloji kullanimr bireyin sosyal ve psikolojik
diinyasini olumsuz bir sekilde etkileyerek problemli bir hal alabilmekte ve ergenin hayatinda stkintiya, Snemli
yasam alanlarinda ise bozulmalara yol acabilmektedire47. Riskli davranislarin goérildigi ergenlik dénemi
internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligy, dijital oyun bagimliligt ve akill telefon bagimliligs gibi teknolojik
bagimliliklar acisindan da kritik bir dénem olarak degerlendirilmektedir®s. Ayrica internet, sosyal medya, akillt
telefon ve dijital oyun oynama gibi teknolojilerin kullanim1 ergenler arasinda daha yaygindir. Bu durum da
ergenleri teknolojik bagimhliklara karst daha hassas hale getirebilmektedir®.

Kaess ve arkadaglarinin® Avusturya, Estonya, Fransa, Almanya, Macaristan, Irlanda, Israil, italya, Romanya,
Slovenya ve Ispanya’dan olusan 11 Avrupa ilkesinden yas ortalamast 14,9 olan 11.356 ergenle
gerceklestirdikleri arastirmaya gore ergenlerde internet bagimhihiginin yayginligt %4,2, sorunlu internet
kullantmimin - yayginligt ise %13,4’tir. Tsitsika ve arkadaglarinin’®! yedi Avrupa ilkesinde 14-17 yas
araligindaki 13.284 ergenin katilimiyla gerceklestirdikleri arastirmanin bulgulari, Avrupa’daki ergenlerde
internet bagimliligt yayginliginin %1,2, internet bagimliligt riskinin ise %12,7 oldugunu gdstermistir>!.
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili “Hane Halk Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasr” raporunun
internet kullanim verileri yas gruplarina gore incelendiginde ergenlerde internet kullanim oraninin %90,7
oldugu goriilmektedir. Ayrica TUIK (2013) “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullantm Arastirmast”
kapsaminda 6-15 yas grubu ile gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gore bilgisayar kullaniminin %73,1,
internet kullaniminin %G65,1 ve cep telefonu kullaniminin %37,9 oranlarinda oldugu bildirilmistir. Bildirilen
bu kullanim oranlarinin en yiiksek oldugu yas grubunun ergenlik déneminin icerisinde yer alan 11-15 yas
arahiginin olusturdugu belirtilmektedir®. Turkiye’deki ergenlerde internet bagimliliginin yayginligint ele alan
calismalardan Taylan ve Istk’in® arastirmasina gbre ergenlerde internet bagimliliginin yayginhgt %4,1,
internet bagimlilig1 riski ise %28,5tir52. Oner ve Arslantas>® Karadeniz Bolgesindeki bir ilimizde lise 6grencisi
ergenlerle gerceklestirmis olduklart ¢alismada internet bagimliligr riskini sinirlt gdsterenlerin oranini %2,1,
patolojik internet bagimlilig: riski gésterenlerin oranint ise %0,4 olarak bildirmislerdir.

Diinyada yapilan ¢alisma sonuglarina gore dijital oyun bagmmliligi yayginliginin %0,6 ile %15 arasinda
degistigi bildirilmektedir555. Ulusal diizeyde bir yayginlik gbstergesi olmasada Irmak’in3 865 ergen tizerinde
yaptigt doktora tez calismasinda dijital oyun bagimliligi oraninin %28,8 bulunmasi ergenlerin tagidiklars
riskler agisindan dikkatle degerlendirilmesi gereken bir sonugtur. Akillt telefon kullanimi konulu ¢alismalar
katithmcilarina gére incelediginde, arastirmalarin genellikle ergenler tizerine yogunlastigt ve bu calisgmalara

gore ergenlerde telefon kullaniminin %90’1n tizerinde oldugu gérilmektedir>->9.

Teknoloji Bagimliliginin Degerlendirilmesi

Teknoloji bagimliligt cok yonli (sosyal, psikolojik, davranigsal ve ruhsal) bir kavramdir. Son yillarda gengler
arasinda gittikge yayginlasmakta olan teknoloji bagimliligi riskinin kisa ve kolay degerlendirilen dlgeklerle
belirlenmesi 6nleme stratejilerinin olusturulmasina destek saglayacaktr. Ergenlerde teknoloji bagimliliginin
onlenmesine yonelik olarak risk faktorlerinin belitlenmesi ve risk faktorlerinin ortadan kaldirilmast icin
koruyucu faktorlerle ilgili calismalarin baglatilmasi icin politika yapicilara gerekli 6nerilerde bulunulmast
saglik profesyonellerinin sorumluluklart icinde sayilabilir. Risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi
tlkenin ergenlere yonelik saglik politikalarinin belirlenmesine ve bu baglamda ergenlere yonelik olarak gerekli
koruyucu ruh saghgt uygulamalarinin baslatilmasina da katkida bulunacaktir. Bu amaglarla tilkemizde gecerlik
ve glvenirlik calismalart yapilmis olan Glgeklerden s6z etmekte yarar vardir. Bunlardan ilki olan Problemli
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Internet Kullanmm Olgegi Ceyhan ve arkadaslan® tarafindan tniversite 6grencilerinde problemli internet
kullanim diizeylerini 6lgmek iizere gelistirilmistir. Olgek toplam 33 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek minimum puan “33” maksimum puan ise “165”dir. Olgekten yiiksek puan alinmast internetin
sagliksiz bir sekilde kullanldigi anlamina gelmektedir. Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin Cronbach
alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur. Tkincisi olan Inzernet Bagimiisgs Olgegi exrgenlerin internete olan bagimlilik
diizeylerini belitlemek amaciyla Kimbetley Young? tarafindan gelistirilmis ve Bayraktaré! tarafindan
Tiirkgeye uyarlamast yapilmustir. Internet Bagimlihgr Olgegi'nin orijinali Young’in baskanhgindaki Internet
Bagimlilik Merkezi tarafindan hazitflanmustir (http://www.netaddiction.com). Olgegin otijinali 20 maddeden
olusmaktadir ve Likert tarzinda derecelendirilmistir. Olcek Tiirkgeye Bayraktar (2001) tarafindan uyarlanmis
ve gecerlik giivenirlik calismast yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa katsayist 0,91°dir. Internet Bagimlilig:
Olgeginden minimum “0” maksimum “100” puan alinabilmektedir. Puanin artmast patolojik internet
kullaniminin arttig1 anlamina gelmektedir. Olgekten 80 ve tizeri puan alanlar “Patolojik Internet Kullanicist”,
50-79 puan arast alanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”, 50 puan ve alt alanlar “Semptom Gostermeyenler”
olarak tanimlanmistir3061. Bu alanda tictincti olarak kullanilan 6lcek Dzjital Oyun Bagimiizgr (DOB-7) Slgegidir.
Bu 6lcek Lemmens ve arkadaslan? tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amact 12-18 yas arasindaki ergenlerin
problemli dijital oyun davranislarini tespit etmektir. Orijinal DOB-7 6lceginin gegerlik ve glivenirlik degerleri
lgegin  kullanilabilmesi icin yeterli oldugu sonucunu vermektedir. Olgekten 7-35 arasinda puan
alinabilmektedir. Olcege gore, bireyin oyun bagimlist olup olmadigint tespit etmek icin monotetik ve
politetik iki format kullanilmistir. Monotetik formata gére kisi, 7 maddenin yedisine de 3 (bazen) ve tzerinde
puan veriyor ise riskli, politetik formata gére 7 maddenin en az 4’tine 3 (bazen) ve tizerinde puan veriyor ise
yiiksek riskli oyun bagimlist olarak tanimlanmaktadir. Olgekten alinabilecek ortalama puanin artisina gére,
oyun bagimhlig dizeyinin belirlendigi ifade edilmistir®®. Tirkceye uyarlanmast Irmak ve Erdogan®?
tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayist 0,72 olarak tespit edilmistir. Dérdiincii 6lgek olan
Abeally Telefon Bagmlihgr Olgegi Kwon ve arkadaslari?4 tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamast Demirci ve
arkadaslari®3 tarafindan yapilmustir. Likert tipi bir 6lgek olan Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi 33 sorudan
olusmaktadir. Cevaplar 1-6 arasinda degerlendirilmektedir. En diisiikk cevap puani “33”; en yiksek cevap
puant “1987dir. Yiiksek puan alanlar akilli telefon bagimliligi icin riskli gruplardir. Olgegin Tirkceye
uyarlama ¢alismalarinda Cronbach alfa i¢ tutarhlik giivenirlik kat sayist 0,94 olarak bulunmustur. Bu alanda
kullantlan besinci 6lgek ise Problemli Cep Telefonu Kullanim Oleegidir. Olgek Bianchi ve Phillipst tarafindan
gelistirilmistir. Ulkemizdeki gecerlik ve giivenirlik calismast Sar ve Isiklar6s tarafindan yapilmistir. Gegerlik
glivenirlik calisma sonuclarina gére Slgegin Cronbach alfa katsayisi 0,88 olarak bildirilmistir. Problemli Cep
Telefonu Kullanimi Olgegi 27 madde ve 5 alt élgekten olusmaktadir. Olgekten en az “1”, en fazla “135”
puan alinabilmektedir. Olgegin bir kesme noktast bulunmamakta olup dlgekten yitksek puan alinmast cep
telefonu kullaniminin problemli oldugu anlamina gelmektedir 6465,

Ergenlerde Teknoloji Bagimlilig: Igin Risk Faktérleri

Alanyazinda ergenlerde teknoloji bagimliligt ile ilgili yapilmis calismalar incelendiginde; ailesi ile iligkisi
yetersiz olan, ailesi ile etkin zaman geciremeyen, aile icinde iletisim, ilgi ve sevgi yetersizliginin olmasi, ergen
icin ev icinde saglikli ve giivenli bir ortam saglanamamasi, aile i¢inde tutarsiz davraniglar, aile icinde rol
dagiliminin belirgin olmamasi, rol ¢atismalarinin yasanmasi, ergenden asiri beklentilerin olmasi, ergenin
teknoloji kullanimina daha ¢ok yonelmesine neden olan risk faktorleri olarak bildirilmistir380667, Ayrica akran
baskisi, algilanan sosyal destegin azlig1, yalnizlik ve utangaclik bildirilen risk faktotleri arasindadir>7.68-71,

Yapilan arastirmalarda teknoloji bagimliliginda cinsiyetin risk faktorii oldugu siklikla bildirilmektedir. Buna
gore erkek ergenlerin internet bagimlilig ve dijital oyun bagimliligi risklerinin yiksek oldugu kiz ergenlerin
ise akilli telefon bagimlligr icin erkek ergenlere goére daha fazla risk altinda olduklari bildirilmigtir7275.

Internette (akilli telefon, bilgisayar, oyun oynama araglarr) gegirilen zamanin artmast ergenin teknoloji
bagimliligy riskini arttirmaktadir76.77.

Thatcher ve Goolam yapmus olduklart calismada sosyal beceri eksikligi, utangaclik ve sosyal destek
degiskenlerinin teknoloji bagimliligi icin risk faktérleri oldugunu bildirmislerdir. Bireylerin sosyal desteklerini
yetersiz olarak algilamalarinin yalnizlasmalarina ve yalnizlik duygularininda farkli arayislara yonelmelerine
neden olabildigi bilinen bir gercektir. Son yillarda bireylerin farklt arayislarindan biriside internet ortamt gibi
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gorinmektedir. Nitekim internet sosyal iligkiler kurulabilecek bir ortam olarak algilandiginda ve yalnizhig
gidermek i¢in bir ara¢ olarak gériildiglinde internet bagimhhigy riski dahada artmaktadir 780, Aslinda bireyler
internet aracihil ile kendilerine yapay bir sosyal destek ag1 yaratmaktadirlar. Oysa yapay olarak olusturulan
bu sosyal destek ag1 gercek yasamda kalici iliskilere déntisememektedir. Bireyin kendini yalniz ve sosyal
desteginide dustik olarak algilamast kisinin kisilerarast iligki kurmaktaki zotlanmalarindan kaynaklantyor
olabilir. Bireylerin gercek yasamda yeterince doyurucu sosyal iliskiler kuramamast kigilerarast iligkilerinde
doyumsuzluk ve mutsuzluk yasamasina neden olabilir ve bunun sonucunda birey yapay bir sosyal destek ag1
olan sanal diinyayaya yonelebilir. Bu da bireyin kisir bir déngtl icine girmesine neden olabilir8!.

Yapilan calismalar, sosyal destek icin aciklanan kisir déngi stirecinin yalnizlik duygusu icin de benzer sekilde
olabilecegini gdstermistir. Bu baglamda teknoloji bagimliligt ile yalnizlik duygusu arasinda giicli bir iliskinin
oldugu bildirilmektedir’81-86, Bu iliskinin nedeni iki sekilde agtklanmaktadir. Bunlardan birincisi bireyleri
astr1 sekilde teknoloji ve teknoloji kullanim araglarina yénelten nedenler ayni zamanda bireyin toplum i¢inde
yalniz kalmasina da neden olabilmektedir. Ikincisi ise bireyin asirt sekilde teknolojiyi kullanmaya baslamast
ile birlikte toplumdan bir siire sonra uzaklasmakta bu durum da onun yalniz kalmasina neden
olabilmektedir?’. Bu baglamda teknoloji bagimhhg: icin bildirilen kavramlardan biriside sosyal kaygt
kavramidir. Yapilan ¢aligmalarda sosyal kaygt diizeyleri yiiksek olan ergenlerin internet ortaminda daha fazla
sosyal aglart kullanma egiliminde olduklar bildirilmektedir. Benzer sekilde sosyal kaygt dizeyleri yitksek olan
ergenlerin daha fazla teknolojiyi kullanma egiliminde oldugu da belirtilmektedir’87. Son bahsedilen ti¢
kavram birbiri ile ¢ok iliskili kavramlar gibi gérinmektedir. Bu baglamda koruyucu ruh saghgt hizmetlerinin
planlanmast kapsaminda ergen politikalarina iyi entegre edildigi takdirde Tirk kiltiriinin topluluk¢u
ozelliklerinin ve geleneksel yapisinin risk faktorlerinin azaltilmasina yonelik koruyucu 6nlemlerin alinmasina
katkida bulunabilecegi s6ylenebilir.

Teknoloji Bagimliliginin Ruhsal Bozukluklarla Iligkisi

Yapilan alanyazin ¢alismalarinda teknoloji bagimliligy ile ruhsal bozukluklar arasinda giiclii iliskiler olabilecegi
bildirilmektedir. Ruhsal bozukluklar icinde teknoloji bagimlilig ile iligkisi en ¢ok calisilmis olan ruhsal
rahatsizliklardan biri depresyondur. Depresyon ile teknoloji bagimliligi arasinda pozitif yénde anlamli iliski
oldugu ve depresyonu olanlarda teknoloji bagimliliginin oldukga yitksek oldugu bildirilmektedir>3.71.78.88-98,
Aslinda bu bir kisir déngii gibi gérinmektedir. Belkide teknoloji bagimlisi olan insanlar bir siire sonra
arkadas iligkilerinin olmamasi ve sosyal yasamdan uzaklagsmalari nedeniyle depresyona girmekteditler.
Teknoloji bagimhiligt ve depresyonun birbirini tetiklemesi ve teknoloji bagimliliginin depresyon belirtilerini
kottlestirmesi bunun bir sonucu olabilir?-191. Depresyon ve teknoloji bagimliligs arasindaki iligki yalnizlik,
sosyal kaygi ve sosyal destek ihtiyaci ile ilgili olarak yukarida yapilan agiklamalarla baglantilandirilabilir.
Depresif bireyler bu duygularina yardim aramak icin sanal araglara ihtiya¢ duyuyor, bu sanal araglar bireyin
gercek yasamdaki kisilerarasi iliskilerinin yerini dolduramadig: icin daha fazla sanal ortamlardaki iliskilere
yonelmelerine neden oluyor, bu yonelme bireyin gercek yasamdaki kisilerarast iliskilerinin dahada kétiye
gitmesine neden oldugu icin bagimhlik dénglsiiniin yinelemesine katkida bulunuyor ve bu kisir déngt
bireydeki depresyon riskini daha da arttirtyor olabilir!©2,

Ergenlerde var olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile teknoloji bagimliligi arasinda belirgin iliski
oldugunu gésteren calismalar da bulunmaktadir?6.97.103105, Internetten alinan hizli tepki veya birden fazla
pencere ile farkl aktivetelere ayni anda ulasabilme dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olanlarin 6diil
hissine kolayca ulagsmalarini ve sikinti hissinden uzaklagsmalarini saglamaktadir!06197. Bunlarin yant sira;
anksiyete, yeme bozuklugu, ofke, panik atak ve sosyal fobi, kisilik bozukluklari, uyku bozukluklari ile
teknoloji bagimliligt arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir?5.96.107-113,

Ergenlerde Teknoloji Bagimhiligini Onleme Stratejileri

Toplum tyelerinin sagliklt yetiskinler olmalarinin 6n kosullarindan biri belkide saglikli cocuklarinin ve
ergenlerinin olmasidir. Bu baglamda Bakanlik nezdinde sivil toplum kuruluslari ve tiniversiteler isbirligi ile
cocuklar ve ergenlerin teknolojiye bagimhiligini azaltict koruyucu ruh sagligt programlarinin olusturulmasi ve
uygulamaya konulmast énemlidir. Bu kapsamda ergenlerde bagimhlig: 6nlemeye iliskin 6nleme stratejileri
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olarak; internet kullanimi, 6z-denetim, 6z yeterlilik ya da bagimlilik yapan cevrimici uygulamalardan uzak
durma, stres ve olumsuz duygulart ile basa ¢ikma ve kisilerarasi iliskiler konusunda beceriler kazandirma,
ginlik yasam aktiviteleri ile ilgili beceriler ve serbest zaman kullanimi konularinda egitim verme, yakin
iliskileri tesvik eden beceriler 6gretme, haftanin belirli saatlerinde teknolojiyi kullanmasina izin verme, ilkokul
veya ortaokula 200 metre mesafede internet kafenin acilmasina izin vermeme veya internet kafelerin ¢alisma
saatlerinin sabah 8 ile gece yarist arasinda sinirlandirilmast gibi 6nerilerde bulunulmaktadir!4117,

Son yillardaki glincel 6nleme yaklasimlart davranissal ve internet kullanim kaliplarint degistirmek ve kendini
kontrol etmek icin tasarlanmis biligsel stratejilerin karisimini icermektedir. Ornegin, Kwon ve Kwon!!8
tarafindan gelistirilen Oz-Yénetim Egitimi programi bunlardan birisidir. Bu programin ana hedefleri; (1)
Genglerin internet bagimliliginin yayginhg, ilerleme sekli ve ilgili faktotler hakkinda dogru bilgi vermelerini
saglamak, (2) Internet kullanimlarini kendi kendilerine izlemelerini ve internet ile etkilesimde
bulunmalarindan daha uzun bir siire boyunca iletisim kurmalart icin ¢evresel ve psikolojik 6nceliklerini
belirlemelerini tesvik etmek, (3) Internet kullanimiyla ilgili kurallarin belirlenmesi, internet kullanim zamanini
adim adim azaltma, diger etkinlikleri 6nceden planlama ve baskalarindan destek alma gibi internet
kullantmiyla ilgili davranis degisikliklerini tesvik etmek ve (4) Genglere stresle nasil basa c¢ikacaklarini
6gretmek ve diger hobi faaliyetlerini arttirmaktir!’s, Young ve De Abreu’e gére!!? bu psikoegitim programi,
kisisel kullanim ve sosyal yetkinligi arttirmaktan ziyade internet kullantmindaki kendine yonelik davranis
degisikliklerine daha fazla 6nem vermektedir.

Benzer sekilde Young!? tarafindan bagimliligi 6nlemek icin Biligsel Davranisct Terapinin bir parcast
olabilecek bazt miidahale stratejileri olarak; a) Internetteki zaman miktarini azaltmak icin zaman cizelgelerini
veya zaman diizenini yeniden yapilandirmak, b) Internet kullanimini durdurmak icin somut yetlerin,
insanlarin veya yapilacak seylerin kullanilmast, ¢) Cekilme ve nitksetmeyi énleyebilecek yeni internet kullanim
planlarinin gelistirilmesine yardimect olacak ac¢ik ve ulasilabilir hedefler belitleyerek bir kontrol duygusu
edinme Onerilmektedir. Young ayrica internet bagimliligi olanlara sunlari Snermektedir; a) Kaginmak
istedikleri seyleri ve neyi basarmak istediklerini hatirlatma kartlari tasimak, b) Internet bagimliligi ortaya
ctktiktan sonra thmal edilen insanlarin ve yasam aktivitelerinin bir listesini olusturmak, ¢) Online sosyal
baglantilara bagimliligi azaltmaya yardimeci olacak destekleyici kisileri organize etmek, d) Grup terapisine
dahil olmak olarak belirlenmistir. Young’a gbre bir destek grubuna girmek, bagimlilarin bagimhliklarini daha
rahat ifade etmelerine, konunun evrenselligini gérmelerine ve destek sistemlerini insa etmelerine yardimet
olabilir. Young’a gbre bu miidahaleler; zaman yénetimi stratejileri, internet kullaniminin sorunlu dogasi,
porzitif basa ¢tkma stratejileri ve gercek yasam destek sisteminin gliglendirilmesi konularinda farkindalik
yaratma tekniklerinin bir birleskesidir!20.

Hurr!?! bireysel, sosyal ve ¢evresel faktorleri dikkate alan multimodel mtdahale yaklasimint savunmaktadir.
Ayrica, tek miidahalelerin (ebeveyn veya okul gibi) biiyiik olasilikla basarisiz olacagina da isaret etmektedir!?!.
Arastirmalarda basarili olan son klinik teknik olarak, internet bagimlisi ve terapistin karst karsiya oldugu,
bagimlinin bireysellestirilmis bir tedavi plani ve ulagilabilir hedefler yaratmasi icin isbirligine dayali, catismact
olmayan bir ¢abanin oldugu Motivasyonel Tyilesme Terapisi bildirilmistir!22123,

Bagatarhan ve Siyez'?* internet bagimliligini 6nleme programlarina iligkin yapmus olduklari sistematik gézden
gecirmede; internet bagimliligina iliskin egitim programi, psiko-egitim programi, grupla psikolojik danisma
programi, akran egitimi programi ve egitim-Ogretim programiu igerisine yerlestirilmis bir egitim programi ile
bagimliliklarin 6nlenebilecegine iliskin girisimsel arastirma 6rneklerinden s6z etmislerdir. Saghk Inang
Modeline dayali egitim programinin kadin Gniversite 6grencileri arasinda internet bagimliliginin azaltilmasi
ve 6nlenmesi konusunda etkili oldugu ve bu alandaki egitim miidahalelerinin siddetle 6nerilebilecegi tavsiye
edilmektedir!2+129,

Siyez!'?" okul temelli 6nleme ¢alismalart yolu ile ergenlerdeki problem davranslart azaltmak amaci ile bu
alanda yiiriitillen calismalart tanimlamanin 6nemine vurgu yapmustir. Ulkemizde énleme programlarinin
yeterince olusturulmadigint fark eden arastirmact bu alanda yurtdisinda yapilan arastirmalari incelemis olup
bunun sonucunda da 6nleyici programlarin iceriginin ergene, aileye ve 6gretmenlere yonelik olmast gerektigi
sonucuna ulasmistir. Bagimliliklardan korunmada 6zellikle erteleme davranisinin ve akran desteginin 6nemli
oldugunu belirtmistir. Bagimliligt Onlemeye yonelik yaklasimlarin ayni zamanda ebeveyn egitimini
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gerektirdigi ve bu egitimin amacinin; ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim becerilerini gelistirmeleri icin yol
goOsterici olmak, ailede saglikli etkilesimi tegvik etmek, ebeveynlerin belirli durumlarla etkili bir sekilde nasil
basa ¢ikacaklari konusunda beceri kazanmalarina yardimct olmak ve ailenin uyumsuz aile davranslarini
azaltmast icin rehberlik etmek oldugu belirtilmektedir®. Bu kapsamda Lee!3! ebeveyn egitimi ve bilissel
yeniden yapilanmayi iceren benzer ama daha gelismis bir program gelistirmistir. Dokuz oturumlu oyun
kontrol programinin, hem ¢evrim i¢i olarak harcanan zamani hem de internet bagimliliginin siddetini
azaltmada etkili oldugunu bildirmistir.

Celik'® ortadgretime devam eden ergenlerin bilingli internet kullanimlarinin, akademik giidiilenmelerinin ve
zamant etkili kullanmalarinin arttirilmast yolu ile internet bagimlilig egilimlerini azaltmak amaci ile girisimsel
bir calisma yapmustir. Ergenleri deney ve kontrol grubu olarak ayirmis ve deney grubuna bilingli internet
kullanimi, akademik giidiillenme ve zamani etkili kullanmanin arttirlmasina yonelik bes oturumluk egitim
programi uygulamis, kontrol grubuna ise herhangi bir program uygulamamistir. Girisim grubundaki
ergenlerin internet bagimliligt egilimlerinin azaltildigini bildirmistir.

Berdibayeva ve arkadaglar1!? internet bagimliligi riski olan ergenlere kisileraras: iliskilerini gelistirerek
bagimlilik potansiyellerini engellemek amact ile psikolojik mudahale programi yapmuslardir. Miidahale
programi1 sonrasinda internet bagimliligs egilimi olan adélesanlarin sayisinda azalma olmustur. Park ve Kim127
internet bagimhligi egilimi olan lise 6grencilerinde internet bagimliligi ve &zerklikte grup danismanhg:
bitiinlesme programinin etkilerini arastirmislardir. Calisma sonucunda internet bagimliligr egilimi olan
6grencilere yapilan grup danismanligs biitiinlesme programinin égrencilerin internet bagimliligin azalttig ve
Ozerkliklerini gelistirdigi belirlenmistir.

Shek ve arkadaslari'? Hong Kong’daki ilkokul &grencileri igin ¢oklu bagimhhk miidahale programini
gelistirmek, uygulamak ve degerlendirmek amact ile B.E.S.T genclik programini yapmuslardir. B.E.S.T
genclik programi, pozitif genclik gelisimi ile ilgili bes bilesenden olusmaktadir. Bunlar: (1) Ogrencilere
bagimliligin dogast hakkinda bilgi edindirme ve bagimlilik hakkindaki yanlis anlamalarint ortadan kaldirma,
(2) Bagimlilik ile ilgili kavram yanigilarini netlestirerek ve etkili karar vermelerini gelistirerek bilissel
yetkinliklerini tesvik etmek, (3) Duygusal yeterliligi tesvik etmek amact ile farkli duygulart tanitmak ve olumlu
duygulart tesvik etmek icin saglikli yollarla 6grencileri tamistirmak, (4) Sosyal yeterliligi tesvik etmek amaci ile
6grencilere farklt akran tirleri ve olasi akran etkilerini ve sosyal etkilesimdeki temel kisilerarast becerileri
tanitmak ve (5) Davranigsal yetkinligini gelistirmek amact ile akran baskisint nasil azaltacagint ve grup
uyumunu  gerceklestirmek icin nasil bir iliskisinin olmast gerektigi konusunda yol gosterici olarak
bagimliliktan uzak durmasint 6grenmek. Arastirmacilar geng ergenlerin programa katilmaktan yararlandigint
bildirmislerdir.

Ruggieri ve arkadaglar'® tarafindan ortam yoluyla internetin kullanimiyla iliskili saglikli yasam bi¢imi
davranglari, aliskanliklart ve tutumlarini gelistirme miidahalesi olarak akranlar arasinda saglikli iligkileri
gelistirmek amaci ile basin araglart kullandmistir. Bu miidahalenin temelinde hareketin ve distincenin birlikte
calistigt goriisiinden yola cikilarak bireylerin teknoloji kullanimlari ile iliskilerinin yapisint ve yorumlamasinin
farkindaligini gelistirmektir.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 ve Yesilay’in ortak calismastyla teknoloji bagimliligt konusunda farkindalik
saglama ve Onleme icin Tirkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi olusturulmustur'32. Ayrica Kadin
Saglikeilar Dayanisma Derneginin bir proje calismast olarak baslatilan, Genglik ve Spor Islerinden Sorumlu
Bakanlik olan Tirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanliginin Genglik Projeleri kapsaminda 3 yillik stire
ile “Ortadgretimde Internet Bagimhligini Onleme” programi olusturulmus ve bu kapsamda internet
bagimliligt risk grubunda yer alan 15-18 yas arast gencin ruh ve beden sagliginin korunmasi, sosyal uyumunun
giiclendirilmesi ve gelistirilmesi hedeflenmistir'33. Medyada proje sonucunda internet bagimlihigini 6nleme
programinin olumlu sonuglar verdigi bildirilmistir. Ulkemiz gengleri i¢in bu gabalar yerinde olup bu konuya
daha fazla yatirim yapilmasi gerekmektedir. Ergenler icin sosyal aktivite alanlarinin, spor alanlarinin, topluma
hizmete yo6nelik sivil toplum projelerinin arttirilmasi vb. gibi uygulamalar bu konuda yapilacak olan koruyucu
calismalara katki saglayacaktir.

Ayrica bu alanda caligan akademisyenlerin Saglik Bakanlig: ile isbitligi icerisinde tlkemiz genclerine 6zgl
kiltirel 6geleride dikkate alan teknoloji bagimliligy ile ilgili bir miicadele programinin olusturulmasit uygun
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olacaktir. Bu baglamda Endonezya’da bagimlilik problemi olan ¢ocuklarin ruhsal sikinti olgusunun
tstesinden gelmeleri i¢in fiziksel olarak aktif olmalart veya diizenli spor yapmalari i¢in egitim verilmistir.
Endonezya’nin geleneksel oyunlarinin cogunlukla fiziksel aktivite gerektirdiginden séz edilmis ve bu
oyunlarin bagimliligs olan ¢ocuklar igin terapotik miidahale olarak kullanilabileceginden bahsedilmistir. Bu
baglamda bir arastirma yapilmis ve arastirmanin sonucunda, Endonezya’nin geleneksel oyunlarinin ¢ocuklar
icin internet bagimlilig tedavisinde etkili oldugu bildirilmigtir!3+.

Sonug ve Oneriler

Son yillarda yapilan ¢alismalar géz 6ntinde bulunduruldugunda ergenlerde teknoloji bagimliliginin arttigt
goriilmektedir. Bu durum g6z o6niinde bulunduruldugunda teknoloji bagimliligy risk faktorlerinin
belirlenmesi ve risk altinda olan 6grencilere ulasiimast 6nemlidir. Bu baglamda égretmenlere ve ailelere
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesi yarar saglayabilir. Ayrica toplumsal sorumluluk projelerinin
yurttilmesi bagimliliklari 6nleme agisindan ergenlere koruyuculuk saglayacaktir.
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