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Evlilik Terapilerinde Biligsel Davranis¢i Yaklagim
Cognitive-Behavioral Approach in Marital Therapy

Rojin Yazar '®, Ozlem Tolan'®

0z

Evlilik iliskisi olumlu ve yasami zenginlestiren bir faktor olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, bireylerin yasamlarini
etkileyen ciddi stres faktorlerinin de kaynadi olabilen evlilik yasantisi icinde anlasmaziiklar ve catismalar goriilebilmektedir.
Mevcut problemleri etkili yollarla ¢ozebilmek, aile icindeki fonksiyonlarin islevsel sekilde devamliigini saglamaktadr. Evlilik
sorunlarini ¢ziimlemeye ydnelik gelistirilen bilissel davranisci terapilerde genel olarak, eglerin gercekei olmayan beklentilerinin
degitirilmesi, hatali biliglerin diizenlenmesi ve etkilesimi gelistirmek amaciyla problem ¢ozme, iletisim kurma becerileri gibi
dogrudan beceriye dayali yontemler kullanilarak olumsuz davraniglarin degistirilmesi amaglanmaktadir. Genellikle eslerin
duygulan, davraniglan ve biligleri iizerinde durulan bilissel davranisqi evlilik terapilerinde, olumsuz davranissal etkilesimleri
azaltmak, eslerin karsilikli duygusal destegini artirmak dncelikli amaglar arasinda yer almaktadir. Son yillarda bilissel davranisgi
evlilik terapilerinin cok cesitli bireysel, psikolojik ve tibbi sorunlan ele alacak sekilde uyarlandigi gériilmektedir. Evlilik catismasi ve
bireysel psikopatolojiler temelinde uygulanan bilissel davranisci evlilik terapisi calismalarinin, umut verici sekilde hem iliski uyumu
agisindan hem de eslerin sahip oldugu psikopatolojinin belirtilerinin iyilesmesi agisindan etkili oldugu dikkat cekici bir sonug olarak
karsimiza ¢lkmaktadir.

Anahtar sozciikler: Bilissel davranisgi terapi, evlilik terapisi, psikoterapi

Abstract

Marital relationship is considered as a positive and life-enriching factor. Nevertheless, there exist disagreements and conflicts
in marriage, which could also be serious stressors that affect the lives of the individuals. Effective solutions for prevailing
problems ensure the functional continuity of the family. Cognitive-behavioral therapies developed to resolve marital problems
were commonly intended to modify the unrealistic expectations, problematic cognitions and behaviors of the spouses and to
improve their interaction, using direct skill-based methods such as problem-solving and communication skills. Certain objectives
of cognitive-behavioral marital therapy, which focus on the feelings, behaviors and cognitions of spouses, include decreasing
problematic behavioral interactions and increasing mutual emotional support between the spouses. In recent years, cognitive-
behavioral marital therapy was adapted to address a wide range of individual, psychological, and medical problems. Cognitive-
behavioral marital therapy studies based on marital conflict and individual psychopathologies are expected to be effective both for
relationship compliance and for the improvement of psychopathological symptoms of the spouses.
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2 Yazar ve Tolan

EVLILIK duygusal, davrangsal, biyolojik boyutlara sahip olan, kargilhikli olarak cinsel
doyumun saglandigi, dayanigma icinde yogun duygusal paylagimlarin gelistigi bir iligki
bi¢imidir (Cakir 2008). Hukuki olarak da yasal bir dayanag: olan evlilik kanuni, dini ve
toplumsal agilardan da onaylanmaktadir (Akdemir ve ark. 2006). Bu anlamda yakin bir iligki
olarak tanimlanan evlilik, diger yakin iligkilerde oldugu gibi genis bir zaman diliminde var
olan, bagimliliga dayali bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Kelley 1983). Cocuk sahibi olmak,
psikolojik ve fiziksel saglamligin artmasi, ekonomik problemler ile birlikte baga ¢ikmak gibi
durumlar evliligin sagladig: olumlu ve olumsuz unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Waite
ve Lehrer 2003). Evliligin avantajli ve dezavantajli yonleri olmas: ile birlikte ¢cogu insan
icin yaganmast gart olan, zorluklarina ragmen devam ettirilmesi gereken bir iligki bigimi
olarak gorilmektedir (Mussatayeva 2018). Seligman (2007), evliligi toplumsal unsurlar
icermesinin Gtesinde derin bir iligki olarak degerlendirmis ve bireylerin birbiriyle anlaml
bag kurabilmesi olarak tanimlamigtir. Bradbury ve arkadaglar: (2000), evliligin bagarili bir
sekilde ilerlemesinin ve esler agisindan olumlu gekilde degerlendirilmesinin, aile yasantisinin
huzurlu olmasina, eslerin fiziksel, psikolojik saglamliklarinin gelismesine katki sagladigini
savunmaktadir. Egler tarafindan zaman i¢inde kurulan bir denge bulunmaktadir. Kurulan
dengenin icerisinde iligkiye etki eden olumlu-olumsuz faktérler yer almaktadir. Bu faktorler
evliligin gidisat: ile ilgili bir gosterge olabilmektedir ($ahin 2017).

Ilgili alanyazin incelendiginde, evlilik iliskisini etkileyen bircok faktér ve bilesenin
bulundugu goriilmektedir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik catigmasi, iletisim giiclikleri
gibi degiskenlerin evlilik ile birlikte ele alinan ve ¢aligilan konular oldugu géze ¢arpmaktadr.
Bu baglamda, evliligin olumlu bir sekilde ilerlemesini etkileyen faktorlerin incelendigi
caligmalarda; evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 ve bu kavramlarin
bir araya gelmesinin ise evliligin niteligine yonelik degerlendirmeler yapilmasina olanak
sagladig1 gortilmektedir. Kislak ve Cabukga’ya (2002) gore, evlilik uyumu birbiriyle iletisim
icinde olan eslerin evlilikleri ile ilgili konularda ortak sekilde uzlagabilmeleri, goris ve fikir
olustururken, var olan problemleri ¢6zerken, yapict davranabilmeleridir. Evlilik iligkisi icinde
eslerin birbirini butiinlemesiyle uyumun gerceklestigi bu durumun da mutlu bir evlilige
katk: sagladig: belirtilmektedir (Kalkan ve Ersanli 2008, Fincham ve Beach 2010). Eglerin
uyumlu olarak tanimlanmalari, aralarinda etkili bir iletisimin var olmast, iligki icerisinde
ortak kararlarin alinmasi, ortak amaglara ve degerlere sahip olunmast, aile iligkilerinde gelir-

gider idaresi gibi konularda anlagma halinde olmalar: seklinde ele alinmaktadir (Kocadere
1995, Sener ve Terzioglu 2002, Kislak ve Goztepe 2017).

Tlgili alanyazinda, ocuk sahibi olma (Callan 1984), eslerin yiikleme yatkinligi (Tezer
1994), problem ¢6zme becerileri (Winemiller ve Mitcher 1994, Giiven ve Sevim 2016),
evlilik stiresi (Karney ve Bradbury 1997, Rosen-Grandon ve ark. 2004, Lavner ve ark. 2014,
Cag ve Yildirim 2016), iletisim becerileri (Finkenauer ve Hazam 2000, Noller ve Feeney
2002), egitim duzeyleri (Erci ve Ergin 2005), kendini agma (Joseph ve Afifi 2010, Quek ve
Fitzpatrick 2013), kisilik 6zellikleri, es destegi (Ciftci ve ark. 2019) gibi degiskenlerin evlilik
doyumunu etkiledigi gorilmektedir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ise bireysel
ve sosyo-ekonomik degiskenlerin (Ozgﬁven 2000), evlilik, aile ile ilgili meselelerde fikir
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birligi saglayabilmenin (Yilmaz 2001), duygusal becerilerin (Mirgain ve Cordova 2007),
iletigim ve ¢atigma ¢ozme tarzlarinin (Soylu ve Kagmici 2015), kisilik ozellikleri, catisma
¢oztm stilleri ve iligkiye dair inanglarin (Cakmak Tolan 2015), eslerin sahip oldugu otomatik
digtincelerin (Glivener 2018), empati becerilerinin (McDonald ve ark. 2018), cesitli stres
faktorlerinin (Katz ve ark. 2018) evlilik uyumu ile iliskili oldugu gorilmugtir.

Bir diger agidan, ¢atigma insan iligkilerinde goritilen kaginilmaz durumlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Yavuzere (2002) gore, kisileraras: ¢atisma, uyusmayan ve tzerinde
anlagilamayan ihtiyaclar, dirtiler ve beklentilerin olusturdugu dogal bir stirectir. Egler
arasinda anlagmazliklarin bulunmasi ¢atigmalari artirabilmektedir. Weingarten ve Leas
(1987), catismanin yalnizca sorunlu iligkilerde gorilmedigini; ¢atigmanin evlilik iligkisi
icerisindeki geligme, bliylime gibi unsurlar i¢in gerekli bir durum oldugunu 6ne stirmektedir.
Catigmanin kaginilmasi gereken sorunlu bir durum olarak algilanmas: yerine, eslerin
ortaklagip anlagmasini saglayan bir durum olarak gériilmesi i¢in, catigma sonrasi beliren
isteklerin kargilikli uzlasma ile gerceklesmesinin miimkiin olabilecegi belirtilmektedir
(Ozgﬁven 2000). Evlilikte problemi etkili yollarla ¢6zebilmek, ailenin fonksiyonlarinin

islevsel olarak devam etmesini saglar (Epstein ve ark. 1993).

Faulkner ve arkadaglar1 (2005), catisma durumunda erkeklerin sézel olmayan; kadinlarin
ise diga vurumcu tarzda ¢ozim yollarina bagvurduklarini bildirmiglerdir. Mahoney (2005)
ise eglerin ¢atigma durumunda kaginma, sozel veya fiziksel siddet iceren davramglar da
sergileyebildiklerini belirtmektedir. Evlilikte var olan beklentilerin konugsulmamasi, zaman
zaman esler tarafindan inkar edilmesi ¢atigmalara yol agabilmektedir (Juvva ve Bhatti 2006).
Epstein ve arkadaglarina (1993) gore ise, eslerin islevsel olmayan dustnceleri, iligkilerine
yonelik bilisleri evlilik ¢atigmasina yol agabilmektedir. Bununla birlikte, eslerin mutluluk
beklentilerinin gercekei olup olmamasi, rol beklentilerinin Ortiismemesi, ekonomik
guglukler, iletisim problemleri, aile ve akraba iligkileri ile ilgili problemler, cinsel sorunlar,
cocuk buyiitme, eglerin farkli ve yeni ilgi alanlarina yonelip yeni sosyal ¢evre edinmesi gibi
unsurlar egler arasinda ¢atigma yaganmasina neden olabilmektedir (Canel 2007).

Catigma durumunda olan esler, evliliklerinde yer alan iletisim gii¢liklerini ¢6zebilmek,
problemleri yapici bir gekilde ele alarak iligkilerinin devamliligini saglayabilmek amaciyla
evlilik terapisine bagvurabilmektedirler. Evli ¢iftler disinda yasanan, ailenin diger tyelerini
de etkileyen problemlerin, ailenin butiint i¢inde ele alinmas: aile terapisi olarak kargimiza
cikmaktadir (Rivett 2003). Evlilik terapileri, yalnizca evli ciftlere yonelik terapotik
mudahalelerin gerceklestirilmesi ile aile terapilerinden ayrilmaktadir. Evli olmayan bireyler
arasinda duygusal bagin kurulmasi ile gelisen yakin iligkilerde yasanan c¢atigmalarin
ele alindig1 terapiler ise, ¢ift terapileri olarak adlandirilmakta ve evlilik terapilerinden
farklilagmaktadir. Bu baglamda, mevcut aragtirma konusu yalmizca evli bireylere yonelik
olacak sekilde ele alinarak, izleyen bélimde eslerin iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesini ve var olan problemlerin ele alinmasini amagclayan evlilik terapisine iligkin

bilgilerin, ilgili alanyazin dogrultusunda derlenerek aktarilmas: amaglanmistir.
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Evlilik terapisi

Esler arasinda yaganan ¢atigmalar ve hayal kirikliklar: evlilik iligkisini zedeleyen, bazen de
eslerin boganmasina neden olan faktorler arasinda yer almaktadir (Onur 1986). Evlilikte
bas gosteren sorunlarin yogunlugu, eslerin kisilik 6zellikleri, evlilik stiresi gibi etkenlere
gore degiskenlik gostermektedir. 1950°1i yillara kadar, psikoanalitik ve davraniggilik
ekollerinin terapi stirecinde birden fazla kisinin bulunmasinin terapotik iligkiyi zedeleyecegi
yaklagimindan hareketle evlilik terapisini reddettikleri ve psikoterapinin birey odakl
gelisiminin baskin bir goriis olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir (Ikizoglu 2019).
izleyen donemde, Ackerman’in (1958) gelistirdigi sistem perspektifi ve Whitaker'in (1976)
caligmalar: ile birlikte aile terapilerinin 1950°1i yillar itibariyle gelismekte oldugu ve zaman
icerisinde ¢esitli yaklagimlarin (davraniggt yaklagim, sistemik yaklagim, psikodinamik
yaklasim vb.) 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Tlgili alanyazin incelendiginde, 1980’lerden sonra
ailenin butiin tyelerinin yer almadig sekilde ciftlere yonelik uygulamalarin gelismesi ile
evlilik ve ¢ift terapilerinin aile terapilerinden bagimsizlagtig1 goriilmektedir.

Evlilik terapisi, catisma durumunda olan eslerin etkilesimlerini degistirmeyi ve
diizenlemeyi amaglayan bir psikoterapi tirtidir (Akdemir ve ark. 2006). ilgili alanyazinda,
evlilik terapisi ve evlilik iligkisi gelistirme programlarinin farkli olarak ele alinmadigt
gortlmektedir (DeMaria 2005). Evlilik terapisinde amaglardan biri, eslerin iletisim kurma
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektir. Evlilik iligkisini gelistirmek amaciyla egler
arast iletisim kurma becerisinin artirilmasinin incelendigi ¢alismalarda; etkilesim kurma,
kendine yonelik farkindalik kazanip esnek olma gibi becerilerde olumlu yénde sonuglarin
elde edildigi gorilmektedir (Wampler ve Sprenkle 1980, O’leary ve Smith 1991). Buna
ek olarak, evlilik iligkisini gelistirme programina dahil olan eslerin evlilik sorunlarinin
azaldigini ortaya koyan bircok ¢aligma bulunmaktadir (Dunn ve Schwebel 1995, Burchard
ve ark. 2003, Stith ve ark. 2003, Dargahi ve ark. 2017, Masoumi ve ark. 2017).

Evlilik iligkisinde iletigim becerileri, evlilik doyumu agisindan olduk¢a énemlidir (Miller
ve ark. 2003, Litzinger ve Gorden 2005). Eslerin iletisim becerileri, uzlagma, ortak karar
verme ve problem ¢ézme gibi konularda egitilmeleri evlilik ¢atigmasini 6nleyici bir etken
olabilmektedir (Worthington ve ark. 1989). Eslere yasadiklari catigmalarla, var olan
uyumsuzluklarla nasil bag edeceklerinin 6gretilmesinin, gelecekteki olast sorunlarin ¢ézimi
icin gerekli becerileri kazanmalarina ve iligkilerinin saglikli bir gekilde devam etmesine
olumlu gekilde yansiyacag: ileri stirilmektedir. Bu anlamda iligki gelistirme, evlilik ve aile
egitimi gibi programlarin iletisim kurma, evlilik uyumu, evlilik doyumu gibi belli bash
alanlarda etkililiginin 6nemini kamitlayan ¢alismalar bulunmaktadir (Ripley ve Worthingon
2002, Jakubowski ve ark. 2004). Ulkemizde de benzer sekilde evlilik iliskisini gelistirme
programlarinin etkililiginin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur. Bu yonde iligki geligtirme
programlarinin uygulandig: ¢aligmalarda, iletisgim ve ¢atigma ¢ézme becerilerinin gelistigi,
eslerin akilci olmayan inanglar ile basa ¢ikma diizeylerinin anlamli élgtide yukseldigi
gorilmugtir (Sevim 1996, Kalkan 2002, Ersanli 2007, Sevim 2016). Davraniggt ve sosyal

6grenme ilkelerinin kullanildig: iligki gelistirme ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar
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arasinda, eslerin duygu farkindaligi, empati kurma, problem ¢6zme, uzlagma, ¢catigma ¢6zme,

aliskanlik degistirme gibi konularda beceri kazanmalari ve evlilik doyumlarinin artmas: yer

almaktadir (Ross ve ark. 1985).

Evlilik terapilerinde en 6nemli amaglar arasinda, eslerin yasadig1 problemleri ve atigmalar:
terapotik bir baglamda ele alarak, var olan sorunlarin ¢6ziimlenmesi bulunmaktadir. Buna
ek olarak, yasal olan evliligin yine yasal olarak sona ermesi seklinde ifade edilen bosanma
(Ozgiiven 2000) kavraminin da evlilik terapileri icerisinde ele alinabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, klinik uygulamalarda evlilik terapilerinin, saglikli bir boganma stirecinin
gelismesine zemin hazirlama gibi amaglarla da kullanilabildigi degerlendirilmektir. Evlilik
terapileri arasinda duygu odakli terapi, ¢6ziim odakli terapi, butincil evlilik terapisi,
psikodinamik evlilik terapisi, davranisci terapi ve biligsel davramger terapi gibi farkls
terapi yaklagimlar1 bulunmakta olup; bu makalede biligsel davramsc: evlilik terapilerinin

incelenmesi ve yapilmig olan ¢aligmalarin aktarilmas: amaglanmaktadir.

Biligsel davranig¢i terapi

Biligsel davraniggi terapi, ¢ok cesitli psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
kullanilan etkili ve yapilandirilmig bir psikoterapi ekoludir (Padesky ve Greenberger
2008). Biligsel kuram glnimizde halen gelismeye devam eden ve yaygin bir gekilde
kullanilan bir yaklagimdir (Beck 2001). Ozellikle depresyon, anksiyete, fobik bozukluklar
gibi psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde oldukgea etkili oldugu bilinmektedir (Hawton ve
ark. 1989). Biligsel davranige: terapi, 1960’11 yillarda Beck tarafindan depresyon tedavisinde
kullanilmak tzere olusturulmus olmakla birlikte zamanla psikoterapi alanina onciilik
ederek ginimizde depresyonla birlikte anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklar: gibi
bozukluklarin tedavisinde de etkili sekilde kullanildiF gorilmektedir (Stiler 2017). Biligsel
davranige: terapi, etkililigi ve genis bir alanda kullanilan bir psikoterapi yaklagimi olmas: ile
one ¢tkmaktadir (Butler ve ark. 2006, Hofmann ve ark. 2012). BDT nin temelleri 6grenme
kuramlar ile biligsel psikolojiye dayanmakta ve biligsel, davranigsal ilkeleri barindirmasiyla
birlikte problem ¢ézme becerilerine yonelik yaklagimlar1 da icermektedir (Ozcan ve Celik
2017). 1960’11 yillarda etkisi oldukea glicli olan davramscilik ekold, 1970°1i yillarda yerini
biligsel modele birakmustir (Bengisoy ve ark. 2019). Biligsel yaklagim: diizenli ve sistemli
bir psikoterapi yaklagimi haline getiren Beck ile Ellis ¢aligmalar: ile ayni zamanda biligsel
kuramin alt yapisini da olugturmuslardir ($irin 2013). Ellis'in Akiler Duygusal Davranige
Terapisi ve BecK'in Biligsel Terapi kuramlar: ile dogan biligsel davranigc: terapiler zaman
icinde ozellikle 19801i yillar itibariyle davranigci ekollerin de bu akimi takip etmesiyle
glglenmis ve glinimtzdeki seklini almugtir (Turkgapar 2007).

Biligsel kuram, bireylerin duygu ve davranislar: gibi zihinsel stire¢lerin yasamdaki olaylar:
yorumlayis bi¢iminden etkilendigini savunur. Olayin kendisinden ziyade kiginin olaylara
yikledigi anlamin, duygu ve distnceleri belirledigi vurgulanmaktadir (Celebi ve Odact
2018). Kisinin bir olaya ve duruma kars1 gelistirdigi duygusal ve davranigsal tepkiler tizerinde
durumu algilama ve yorumlama bi¢imi olduk¢a 6nemlidir (Siler 2017). Biligsel kuram

bireyin zihinsel siireglerini otomatik digtinceler ile semalar olarak kavramsallagtirarak

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



6 Yazar ve Tolan

inceler (Ozcan ve Celik 2017). Tanimlanan otomatik diisiinceler zihnin akisi icinde aniden
beliren diistinceler, sozel veya imgesel pargalardir. Zihnin en yiizeyinde bulunur ve daha ¢ok
sozciikler ile gorsel imajlar seklinde var olurlar. Genellikle kanitlar objektif olarak sunulunca
tersi ispat edilebilecek olan bu ¢arpitilmig digtinceler gergeklikten uzaktir.

Biligsel modelin topolojik modelinde, otomatik distincelerin altinda yer alan ara inanglar,
sayiltilar, kurallar ve temel inanglar bulunur. Bazi kaynaklarda semalar olarak da tanimlanan
bu yapi, kisinin kendisine ve dis diinyaya yonelik olarak zihninde yer alan kalici kurallar
ve beklentiler olarak tanimlanmaktadir. Diger taraftan, ara inanglar, sayiltilar ve kurallar
bireylerin olumsuz temel inanglarindan korunmak i¢in kullandiklar: yapilar olarak ifade
edilmektedir. Kisinin deneyimleri ve ¢ocukluk yasantilarinin temellendirdigi temel inanglar
ise geneldir ve kesin yargilardan olusmaktadir (Beck 2001).

Biligsel modelde agiklanan bir diger kavram ise biligsel carpitmalardir. Biligsel carpitmalar
kisinin algilama sisteminde yer alan, kendisine ve dig diinyaya yonelik gercek¢i olmayan
degerlendirmeleri ve otomatik digtincelerini igermektedir (Fair 1986). Becke (2001) gore,
keyfi ¢ikarim yapma, segici algilama, asir1 genelleme, kutuplagmus digtinceler, abartma,
kictimseme, etiketleme, zihin okuma seklinde biligsel ¢arpitmalar bulunmaktadir. Yilmaz
ve ark. (2011), biligsel ¢arpitmalarin kiginin yagaminin biiyiik bir kisminda yer kapladigini
ve kiginin kendisini, bulundugu ani ve gelecegi degerlendirme bi¢imini etkiledigini one
surmektedirler. Biligsel kurama gore, diisince sistemindeki olumsuz yanliliklar, hatali
distinceler, mantikli olmayan ¢ikarimlar yapmak bireyler i¢in rahatsiz edici duygulara neden

olabilmektedir (Hackney ve Cormier 2005).

Ozetle biligsel davranigei terapi; kisinin otomatik diisiincelerini, varsayimlarini, inanglarin
sistematik olarak ¢alismayi icerir. Gergekei olmayan otomatik dusiincelerin olusturdugu
biligsel ¢arpitmalar; mantikly, islevsel ve gercekei diisiinceler ile yeniden diizenlenirken
duygular ve davraniglarin da olumlu sekilde degismesi beklenmektedir. Bu baglamda,
terapist danisana duygu ve distincelerin birbirleriyle baglantili oldugunu fark ettirerek, hangi
distincelerin hangi duygulari olusturdugunu géstermek icin gesitli teknikler kullanmaktadr.
Evlilik iligkisi i¢erisinde var olan problemler, ¢catisma yaratan durumlar ele alinirken; eglerin
iligkilerine yonelik inanglari, sahip olduklar: biligsel carpitmalar: ve otomatik distinceleri
gibi zihinsel stregler iligkideki sorunun devam etmesi ile iligkili olabilmektedir (Bradbury
ve ark. 2000, Woodward ve ark. 2001). Bir sonraki bolimde, evlilikte goriilen biligsel stiregler
ile ilgili yapilan ¢aligmalar dogrultusunda bilgiler verilmesi amaglanmistir.

Evlilikte goriilen biligsel siiregler
Ilgili alanyazin incelendiginde, 1970’li yillardan itibaren evliliklerinde giiclik yasayan

eslerin davranis ve biliglerinin incelendigi ¢aligmalarin yapilmaya baglandig1 gérilmektedir.
Ozellikle 1980’lerden sonra bilisler tizerinde sik¢a durulmus ve yiiklemeler, akilei olmayan
inanglar, problem ¢6zme becerileri gibi bilegenleri iceren ¢aligmalar artmigtir. Bu gergevede,
bireylerin kendileri, esleri ve evlilikleri ile ilgili sahip olduklar: akilci olmayan inanglarin
evliliklerindeki uyumsuzluk ve ¢atigmay1 anlaml dl¢tide etkiledigi gortilmistir (Epstein ve
Eidelson 1981, Huber ve Milstein 1985, Sharp ve Ganong 2000). Epstein (1982), problemli
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ve yogun ¢atismali iligkiler temelinde yanls algilarin, genellenmis distincelerin ve mantikli
olmayan varsayimlarin oldugunu one stirmistiir. Kayser ve Himle (1984), eglerde yakinlik
kurma ile ilgili glicliklerin temelinde akilci olmayan ve iglevsel olmayan inanglarin oldugunu
tespit etmistir. Dattilio ve Padesky (1990) ise akilci olmayan inanglarin ayni zamanda evlilik

uyumunu azalttigini belirtmiglerdir.

Evlilik doyumunun da evlilikte kurulan iligkiye yonelik gelistirilen inan¢lardan etkilendigi
ileri stirtlmustir (Fincham ve Bradbury 1990). Biligsel modelde siklikla ele alinan konulardan
olan problem ¢bzme tarzlarinin ve iletisim becerilerinin de evlilik doyumunu etkiledigi
bilinmektedir (Metis ve Cupach 1990). Debord ve arkadaglari (1996), yaptiklar: ¢aligma ile
evliliklerinde kendilerini mutsuz olarak tanimlayan eglerin diger bireylere gore, daha fazla
gercekei olmayan dugiincelere ve biligsel ¢arpitmalara sahip oldugunu belirtmislerdir. Moller
ve ark. (2001) ise eglerin biligsel carpitmalarinin yogunlugunun evlilikteki catisma diizeyini
yordadi@1 sonucuna ulagmugslardir. Yurt iginde yapilan benzer ¢aligmalarda, eslerin islevsel
olmayan inanglarinin evlilikteki ¢atigma sayist ve sikligt ile baglantili oldugu (Hamamect
2005) ve biligsel ¢arpitmalarin problem ¢ézme becerilerini ve evlilik doyumunu etkiledigi
sonucuna ulagildig gortlmektedir (Given 2005).

Biligsel davranis¢i terapi odakls evlilik terapisi

Gelisimi

Evlilik terapisi, baglangici uzun yillar 6ncesine dayanan ve giiniimiize kadar gelisimini devam
ettirmis 6nemli bir psikoterapi tirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Northey 2002). Albert
Ellis 1950’lerde Akilct Duygusal Davranigsal Terapi odakli evlilik terapisini gelistirerek,
eslerin mantik dig1 inang ve diigiincelerinin duygusal gticliiklere neden oldugunu belirtmis ve
eslerin terapi stirecinde bunlarin farkina varmalarini saglamigtir (Nazli 2013). Zaman i¢inde
Albert Ellis'in ¢aligmalar: ile islevsel olmayan davraniglarin ¢evresel kosullarin degismesi
ile azalacagini savunan davraniggi ekoller -biligsel faktorleri de énemsemeye baglayarak-
bireylerdeki diigtiince kaliplari, 6z diizenleme gibi zihinsel siire¢lere odaklanmaya baglamugtur.
Boylece iletisim becerilerinin gelistirilmesi, problem ¢6zme becerilerine odaklanilmas: ve
eslerin hatali diigtince 6riintiilerinin degistirilmesi, ¢catisma ¢oziimlemek i¢in yogunlasilan
noktalar haline gelmistir (Efe ve Turk¢apar 2013). 1960’11 yillarda ise, evlilik ve aile igerisinde
var olan sorunlari davranig¢t kuram gergevesinde ele alan Patterson (2005), klasik davranisct
kuramda da yer aldig: gibi evlilik sorunlarinin bir davranisin sonucuna gore sirdiirildiging,
odil, pekistirme gibi unsurlarin eslerin davraniglarini séndirme veya devam ettirme
konusunda 6nemli oldugunu vurgulamistur.

Biligsel davranige: evlilik terapilerinde erken dénem yaklagimlari, davrams degisikligini
tesvik etmeye odaklanmigtir. Buna 6rnek olarak, Jacobson ve Margolin (1979) ile Liberman’in
(1970) ¢aligmalar: gosterilebilir. Ancak zaman i¢inde evlilik terapilerinin biligleri ve duygular:
dogrudan ele alan midahaleleri de (Dattilio 2001, Dattilio 2005, Patterson 2005) icerecek
sekilde genisledigi carpict bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kuramsal goriis

Biligsel davranig¢t evlilik terapisi, iligki problemlerini hafifletmek, iligki baglaminda bireysel
zorluklari ele almak ve evli ¢iftlere yardimei olmak i¢in gelistirilen, gliclii ve ampirik temellere
sahip olan bir yaklasimdir (Fischer ve ark. 2016). Biligsel davraniggi evlilik terapisinde
amayg; iligki doyumunun artmasini saglamak, ortaya ¢ikan catismalari, iletisim gii¢liklerini
ve uyumsuzluklari ele alip ¢ozimlemektir (Tkizoglu 2019). Evlilik terapilerinin davranisci
yon, bireylerin davraniglarinin aile i¢inde 6grenildigini belirterek, bu davraniglarin 6nceki
pekistirecler ile devamliligin saglanmasina ve davranis degisikligine odaklanmaktadir
(Demirbilek 2016). Evlilik terapilerinin biligsel yoni ise, eslerin temel inanglari, semalars,
algilar1 ve tim bunlarin duygular tzerinde olusturdugu etkiye odaklanmakta ve eslerin
catigmalarinin temelinde kigisel semalar ile bunlara bagl gelistirilen dagstincelerin yer
aldigini vurgulamaktadir (Dattilio 2005). Beck’ e (2011) gére, evli ¢iftlerde siklikla var olan
biligsel sistematik hatalar agagidaki sekilde orneklendirilebilir.

* Segici soyutlama: Iliskide ¢atisma yaratan durumun belli detaylarinin segilerek 6ne

¢ikarilmasi ve bunun tzerinden ¢atismanin stirdiiriilmesidir.

* Keyfi ¢tkarim yapma: Eslerden birinin nesnel bir kanit bulunmamasina ragmen belli

sonuglara ulagmasi ve bunlar1 mutlak dogru sayip esini yargilamasidir.

* Asiri genelleme: Bir veya birkag olaydan yola ¢ikip agir1 ve uglarda olan genel sonuglara

ulagilmasidir.

*  Kutuplagmis diigiince: Deneyimlerin, durumlarin tamamen bagarili, tamamen bagarisiz

veya tamamen iyi-koti seklinde algilanmasidir.

* Bityiitme/degerini azaltma: Bir durumun uygun gériilen sekliyle degil, daha fazla veya
daha az boyutunun algilanmasi olarak agiklanabilir. Esler birbirlerinin 6zelliklerini
abartarak felaketlestirme egilimine sahip olabilmektedirler.

* Olumsuz etiketleme: Yanl: atiflardan kaynaklanan bu biligsel hatalara sahip olan egler
birbirlerinin davranglari i¢in olumsuz, elestirel bir tutum sergilemektedirler.

* Kigsisellestirme: Gergeklesen herhangi bir durumla ilgili sonuglar: eslerden birinin Ustiine
alinip bu sekilde yorumlamasidir. Egler bazen birbirlerinin davraniglarini kendilerine
yonelik olarak algilayabilmektedirler.

* Zihin okuma: Eslerin ne dusiindiiklerini her zaman anlayabileceklerine dair inanglar
bulunabilmektedir. Bu inanca bagli olarak egler birbirlerine uygun olmayan diistinceler

atfetme egiliminde olabilmektedir.

* Kisisel akil yiiriitme: Eglerin, hissettikleri duygunun dogrulanmasinin gerektigine
yonelik inanglara sahip olmalar seklinde agiklanmaktadir. Sorumluluklarin biytk bir
kismini dstlenen eslerden biri haksizhia ugramis gibi hissedebilmekte, boylece esinin
ona yardimci olmadigini diistiniip onu su¢lama egiliminde olabilmektedir.

Ellise (2003) gore, evlilikte esler sahip olduklari biligsel hatalari fark edene ve

¢oztimleyene dek Orselenmis evlilik yasantist devam edecektir. Epstein ve ark. (2002),

iligki icerisinde bireylerin genellikle egleri ve iligkileri hakkindaki bilislerinin gegerliligini
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degerlendiremedikleri icin, kendi ddgstincelerini gergek olarak kabul ettiklerini
belirtmektedirler. Bu durumun da eslerin birbirlerine olan duygusal ve davranigsal tepkilerini

etkileyerek iligki sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu savunulmaktadir.

Tedavi ilke ve stratejileri

Biligsel davramsci evlilik terapisinde tedavi miidahaleleri, sorunlu davraniglari yapic bir
sekilde ele alma, problem ¢6zme, iletisim kurma becerileri gibi dogrudan beceriye dayali
yontemler yoluyla davramslari degistirmeye odaklanir. Iliskide biligsel garpitmalari ele
almak icin rehberli kegif veya sokratik sorgulama gibi daha tipik biligsel miidahalelerin
kullanilabilecegi gorulmektedir (Fischer ve ark. 2016). Terapist bir seans oturumu
boyunca eslerin birbirleri ile olan etkilesimlerini izleyerek hatali bilisleri belirlemekte ve
degerlendirme konusunda eglere rehberlik etmektedir. Carpik veya agir1 genellenmis bir bilig
belirlendikten sonra, terapist eslere onu degistirmek i¢in cesitli biligsel terapi yontemlerini
kullanma konusunda yardimer olmaktadir. Ornek olarak, kisi esinin davranisinin nedeni
hakkinda ger¢ek¢i olmayan agir1 bir yorumda bulundugunda, terapist kisiye esinin eylemleri
icin alternatif aciklamalar gelistirmesi adina kogluk yapabilir (Epstein ve Zheng 2017).
Buna ek olarak, terapist terapi siirecinde eslerin 6fke, Uziint, kaygi gibi duygularini kontrol
etmeleri amaciyla gevseme egitimi ve ¢esitli duygu diizenleme stratejileri gibi davranigsal
egitimlerden de yararlanabilir. Eglerin sahip oldugu otomatik diigtinceleri, biligsel hatalars,
varsayimlari test etme, tanima ve diizenleme uygulamalar: i¢in terapistin kullandig: belli
stratejiler bulunmaktadir. Beck (2011), bu stratejilerden bazilarini su sekilde agiklamaktadir:

1. Otomatik diisiinceler ile duygusal tepkileri iligkilendirme: Bu asamada temel strateji
catigma yaratan durum karsisinda olusan duyguyu tanimlayip, olay ile iligkilendirerek
kisinin olay kargisinda gelistirdigi otomatik diigiinceleri belirlemektir.

2. Diistinceleri belirlerken hayal giicii kullanma: Otomatik diistiincelerin sadece belirli bir
olay veya durum yasandiginda degil, benzer bir yasant: kargisinda da ortaya cikabilecegi
varsayilmaktadir. Eslerden benzer durumlari hayal etmeleri ve duruma bagli olarak olusan
distincelerini not etmeleri istenir. Boylece ¢ok hizli olusan otomatik dugtinceleri kiginin
dikkatlice yeniden izlemesi hedeflenmektedir.

3. Otomatik disiinceleri tanmmmak: Otomatik disiinceler eslerde var olan 6fke, Uztuntu
gibi duygusal belirtileri ya da esler arasindaki iletisim problemlerini arttirmaktadir.
Esler duygularinin ve beklentilerinin ¢atigma yaratan durum ile iligkili olarak ortaya
cikan otomatik distincelerden kaynaklandigini gézden kagirabilmektedir. Bu nedenle,
otomatik digtinceleri tamimak eslerin kendi disgtince sistemlerine yonelik farkindalik
kazanmalarini, duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir. Bu baglamda,
eslerden catigma yaratan bir durum yasandiginda, durum ile iligkili olarak ortaya ¢ikan
duygusal tepkileri ve otomatik diistinceleri not etmeleri istenmektedir.

4. Yeniden oynama teknigi: Otomatik digiinceler belirlendikten sonra ¢atigmali durum
zihinde yeniden canlandirilarak eglerden “su anda zihnimden gegenler neler” sorusunu
kendilerine sormalar: istenmektedir. Pek ¢ok kisinin durumu veya olayi zihinlerinde tekrar

canlandirdiklarinda, gergek olayr yasadiklar1 zaman kagirdiklari otomatik digtinceleri

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



10 Yazar ve Tolan

fark ettigi belirtilmektedir.

5. Otomatik diigiinceleri test etme teknigi: Evlilikte yaganan ¢atismalarda eglerin duygusal
tepkilerinin genellikle orantisiz ve abartilmis oldugu kabul edilmektedir. Otomatik
distincelerin ¢arpitilmig, abartilmig distnceler olup olmadigini test etmek eslerin
kendilerini diizenlemeleri agisindan olduk¢a 6nemli olmaktadir. Eslerin sahip olduklar:
otomatik digtinceler “bu disincemi destekleyen kanitlar veya diisiinceme kargit olan
kanitlar nelerdir?”, “esimin bu davranis: i¢in bagka bir agiklama olabilir mi?” gibi sorular
ile test edilebilmektedir.

6. Akilc: tepkiler geligtirme: Akiler tepki, eslerin sahip olduklari otomatik digtincelerin
hatali degerlendirmelere dayandigini fark etmeleri durumunda, yeniden duruma
uygun, islevsel ve gercekei tepkiler gelistirmeleridir. Akiler tepkinin olugmas: eglerin
distincelerinin duruma karg: verilen bir tepki veya yapilan yorum olarak gérilmesini
saglamaktadir. Geciktigi zaman kendisini aramayan eginin umursamaz davrandigi ve
kendisine deger vermedigi yorumunu yapan bir kisi otomatik distincelerini diizenlerken
akiler tepkiler gelistirerek durumu “gecikmis olmast beni umursamadiini gostermez,

cogu zaman ilgili ve sefkatli davraniglar: olmustur” seklinde degerlendirebilmektedir.

Biligsel davraniger evlilik terapisinde terapist eslere nasil daha islevsel diisinebileceklerini
ogretirken 6grenme kuramlarinda yer alan pekigtirme, sonme, duyarsizlagtirma, psikoegitim,
iletisim, catisma ve problem ¢ozme teknikleri, disiinceyi durdurma, cetele tutma gibi
biligsel davramge: teknikler kullanilabilmektedir (Gladding 2012). Dattilio (2006), evlilik
terapisinde en 6nemli bilesenlerden birinin problem ¢ézme becerisi olduguna ozellikle
dikkat ¢ekmektedir. Clinkii var olan bir problem, egler icin ¢6ziilmesi gereken bir unsur
olmakla birlikte, uzlagma saglayip ¢6ziim yollar1 trettikleri 6nemli bir siire¢ olarak da
degerlendirilmektedir. Diger terapi tekniklerinde de oldugu gibi, biligsel davranige: evlilik
terapisinde terapist mutlaka esler ile terapotik bir iligki ya da ittifak kurduktan sonra
stre¢ icerisinde igbirligi ile ilerlemek durumundadir. Efe ve Turk¢apar (2013), terapistin
isbirligini saglamak adina seans sonrasi geribildirim vererek hedeflerin anlagildigindan emin
olmasi, terapideki ortak amaglarin tekrar gézden gecirilmesi, verilen ev 6devlerine katilimin
saglanmas1 gibi boyutlarin eslerin motivasyonunu arttirarak tedaviye katilimlarini olumlu
sekilde etkileyecegini 6ne stirmektedir.

Terapide ele alinan iligki problemleri ve psikopatolojiler

Iligki problemleri temelinde biligsel davranise1 evlilik terapisi

Evlilik iligkisi, insanlarin yagamlarini zenginlestirdigi kadar yagamlarini etkileyen ciddi stres
faktorlerinin de kaynag: olabilmektedir (Epstein 2017). Biligsel-davraniger evlilik terapisi,
iligkilerinde igsel ya da digsal kaynakli cesitli stres faktorlerine sahip olan evli ciftlere
miudahale etmek i¢in etkili bir yontem olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Baucom ve Epstein
1991, Epstein ve Baucom 2002, Baucom ve ark. 2015). Evlilik sorunlar: i¢in bilissel terapide
genel olarak, iligkilerin gercekei olmayan beklentilerinin degistirilmest, evlilik etkilesiminde
hatali biliglerin diizeltilmesi ve yikici etkilesimi azaltmak icin kendi kendine egitim
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prosediirlerinin kullanilmasina énem verilmektedir (Epstein 1982). Bireylerin iligkiye ve
eslerinin rollerine dair sahip olduklari beklentiler, catismalarin oldugu evliliklerde biligsel
miudahalelerin 6nemli odak noktalarini olugturmaktadir (O’Leary ve Turkewitz 1981,
Jacobson ve Margolin 1979).

Gergekei olmayan beklentilerin kaginilmaz olarak 6fke gibi olumsuz duygulara ve yikict
davraniglara yol agarak hayal kiriklig1 yarattigi one strtilmektedir (Ellis ve Harper 1975).
Stuart (1969), eslerin olumsuz (veya olumlu) beklentilerinin, davraniglara yon verecegini
belirterek kolayca kendi kendini gerceklestiren kehanetler haline gelebilecegine dikkat
cekmektedir. Olumsuz olan ve kendi kendini gerceklestiren kehanetler ise, muhtemel evlilik
catismasi ve evlilik memnuniyetsizligi ile sonuglanabilmektedir. Sager'e (1976) gore, her
birey, iligkiye saglayacag: ve iliskiden elde edecegi faydalar konusunda hem bilingli hem de
bilingdis1 bir dizi beklentiler tagimaktadir. Gergekei ya da gergekei olmayan bu beklentiler
genellikle dile getirilmemekte, ancak eglerin etkilesimleri bu beklentileri kargilamadiginda
esler arasinda hayal kirikhif, 6fke, saldirganlik gibi tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir.

Terapi sirecinde temel beklentilerin dogru degerlendirilmesi, distincelerin yiizeysel
sekilde tanimlanmasinin Stesine gecerek terapistin olaylarin kisi icin sahip oldugu anlamlar
elde edebilmek adina sorulari dikkatli bir sekilde kullanmasimi gerektirmektedir (Beck
ve ark. 1979). Terapistin, bu biliglerin evliliklerindeki hayal kirikligini ve ¢atigmay1 nasil
siddetlendirdigini anlamalar: i¢in eglere rehberlik etmesi halinde, eslerin kendi inanglarini
degistirip diizenlemek icin daha fazla motive olabilecekleri belirtilmektedir (Epstein
1982). Catigmals iligkilerde yalnizca bireysel olarak goriilen olumsuz davranis dongtlerinin
bulunmadig1, ayni zamanda eglerin birbirlerinin davraniglar hakkinda olumsuz atiflar yapma
egilimleri de goriilebilmektedir. Bu atiflarin genellikle degerlendirme yaparken negatif bir
bakis acisina sahip olma ile ilgili oldugu ve kisilerin pozitif davraniglar: fark edemedikleri
halde olumsuz davraniglar: fark etme veya takip etme egilimi gostermeleri gibi 6zelliklere
sahip olduklar: vurgulanmaktadir (Jacobson ve Margolin 1979). Gelles ve Straus (1979), bu
tarz atiflarin aile tyeleri arasinda ¢atisma olasiligini arttirabilecegini belirtmektedirler.

Sonug olarak, eglerin hatali niteliklerinin ve birbirlerine yonelik algilarinin diizeltilmest,
kargilikls olarak tatmin edici bir iligki kurulmas: ve siirdiirilmesinde 6nemli bir adim olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Doherty (1981) esler arasindaki yiukleme davranglarinin terapi
stirecini etkiledigini ve biiyilik olasilikla kargilikli olarak yikici suglamay1 da ortaya ¢ikarmada
etkili oldugunu belirtmektedir. Baucom (1981), terapi strecinde eslerin birbirlerine yonelik
karsilikli suglamalarini azaltmak igin, evlilik sorunlarinin i¢ faktérlere (benlik) veya dis
faktorlere (kisinin partneri) nasil atfedilebileceginin agiklanmasinin ve buatiflara kendibilig ve
davraniglarinin nasil katkida bulundugunun degerlendirilmesinin énemini vurgulamaktadr.
Buyaklagimlardaki ortak amacin, her bireyin kendi davraniglarinin anlamlarini ve nedenlerini
yorumlama agilarini degistirmek ve genisletmek oldugu gorilmektedir.

Catismali iligkilerde kurulan etkilesimler, genellikle duygusal patlamalar ve yikselen
davranglar ile belirgindir. Bu tir davraniglar 6tke ve kayg: gibi olumsuz duygular: ortaya
ctkaran carpik beklentiler ve nitelikler ile ilgilidir. Duygusal olarak olumsuz etkilere

sahip olan bu tiir durumlar esler arasindaki gatigmay: azaltabilecek sistematik problem
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¢6zme becerilerini de engellemektedir (Epstein 1982). Eslere verilen 6z denetim, olumlu
davranig becerileri gibi egitimler stres faktorleriyle baga ¢ikmay: 6greterek, eslerin hem
evlilik ¢atismasina hem de ardindan beliren olumsuz durumlar karsisinda ortaya ¢ikan
otke ve kayg gibi uyumsuz tepkilerinin azaltilmasina yardimcer olmaktadir (Beck 1979).
Bunlara ek olarak, evlilik icerisinde esler genellikle ekonomik zorlanma, 6znel olumsuz
degerlendirme, is kayb1 ya da bor¢lu olma gibi nesnel maddi kogullarla iligkili duygusal
sikint1 yagayabilmektedirler (Falconier ve Epstein 2011). Yasanan ekonomik gugliklerin ve
bu durumla ilgili yikici diigtinme tarzinda olan bilislerin, egler arasindaki olumsuz iletigimi
arttirabildigine dair kanitlar vardir. Ekonomik sikint: ile ilgili olarak esler arasinda sozel
olarak digmanlik ifadelerinin artmas: ile birlikte olumsuz iletigim tarzinin gelistigi ve
iligkide doyumun azaldig: belirtilmektedir (Falconier ve Epstein 2011).

Evlilik iligkisinde goriilen en biiylik problemlerden biri de ‘yaygin ¢ift siddeti’ olarak
bilinen iki tarafli saldirganlik, psikolojik saldirganlik ile fiziksel saldirganliktan olusmaktadir
(Epstein ve ark. 2015). Saldirganlik ve siddetin oldugu evliliklerde, eslerin evlilik terapisi ile
guvenli ve etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi ve iliskideki saldirganligin azaltilmasi i¢in en
yaygin kullanilan terapi modelinin biligsel davraniger evlilik terapisi oldugu belirtilmektedir
(Epstein 1982). Genellikle siddetin tiirti ve bunlarin iligki tizerindeki olumsuz etkilerinin
caligildigy biligsel davramisc: terapide, 6fke yonetimi ile birlikte saldirganlikla ilgili hatali
biligleri degistirmeye yonelik midahaleler yer almaktadir (Epstein ve ark. 2015).

Bir bagka sorun alani olan sadakatsizlik, cogu evli ¢iftin deneyimledigi baska bir biytik
stres etkeni olup, ihanete ugramus bireylerde siklikla travma semptomlarinin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Baucom ve arkadaglari (2009), biligsel davraniggi terapi odakli evlilik
terapisi programinin; eglerin travma semptomlariyla baga ¢ikmalarina, ihanete yol acan
faktorleri anlamalarina, birbirlerinin diisiince ve duygular: hakkinda yapici yollarla iletigim
kurmalarina yardimet oldugunu belirtmiglerdir. S6z edilen programin ihanet edilen eglerin
iligki memnuniyetini artirdigini, ancak ihanet eden eslerin memnuniyeti tizerinde ise karigik
etkileri oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Belirli psikopatolojiler temelinde gelisen biligsel davranigci
terapi odakli evlilik terapisi

Son yirmi yilda biligsel davramigei evlilik terapileri; ¢ok ¢esitli bireysel, psikolojik ve
tibbi sorunlari ele alacak gekilde uyarlanmigtir. Bu midahalelerin gelistirilmesinde
eslerin islevselliginin ve iligki kalitesinin birbirini etkiledigi distincesinin etkili oldugu
gortlmektedir (Fischer ve ark. 2016). Kisinin es desteginden olumlu dizeyde etkilenmest,
bireysel miidahalelere ek olarak bir iyilik halinin olusmasina katki sunmaktadir. Bir esin
sosyal destedi, ciddi saglik sorunlari gibi ¢ok cesitli stres faktorlerinin olumsuz etkilerinin
azaltilmas: ve daha fazla psikolojik iyi olma hali ile iligkili bulunmustur (Cutrona 1996,
Dehle ve ark. 2001, Soulsby ve Bennett 2015).

Evlilik iligkisi i¢cinde maruz kalinan bir stresor esas olarak eglerden birini etkiliyorsa, diger
esin temel olarak destekleyici bir rol oynayabilecegi, ancak eglerin ikisini birlikte etkiliyorsa
isbirligi icinde problem ¢6zme siirecine girmelerinin daha islevsel oldugu vurgulanmaktadir
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(Revenson ve ark. 2005, Cutrona ve Gardner 2006). Bu baglamda, son yillarda biligsel
davraniger evlilik terapileri, bireysel sorunun olustugu kisileraras: baglamda dogrudan ele
alinmaya baglamigtir. Bu uygulamalarda temel olarak; iliskideki ¢atigmalar: ve problemleri
¢6zmek yerine, evli ¢iftlerle ¢aligarak bireysel sorunlara (6rn. depresyon, madde kullanims,
kanser, kardiyovaskiiler hastalik) yonelik midahalelerde bulunmak amaglanmaktadir.
Bununla birlikte, kisinin sahip oldugu bozuklugu olumsuz y6nde etkileyen yiksek diizeyde

elestiri gibi uyumsuz etkilesim 6rtntileri de ele alinabilmektedir.

Baucom ve arkadaglar1 (1998), bireysel psikopatoloji ve tibbi sorunlara yonelik
biligsel davranigg1 evlilik terapilerinde, eslerin destekleyici bir rehber gibi tedaviye dahil
olabileceklerini belirtmektedirler. Ilgili alanyazin incelendiginde, iliski sorunlarinin
kisinin psikopatolojisini veya tibbi problemini olumsuz yonde etkileyecek kronik bir stres
faktori olarak ele alindig1 gérilmektedir. Bununla birlikte, terapi siirecinde yaganan iligki
sorunlarinin ele alinmasi, psikolojik bozukluklarin eslerin etkilesimlerinde gugli bir etkiye
sahip oldugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Bu agidan bakildiginda, anksiyete bozukluklari, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) veya obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanilar: olan kigilerin
aile bireylerinin ve eglerinin kisinin anksiyeteden ka¢inmasina yardimer olmak icin belli
davraniglarda bulunduklari vurgulanmaktadir. Belirli bir psikolojik bozukluk i¢in uygulanan
temel miidahaleler arasinda, egler aras: iligkinin ya da aile iligkilerinin diizenlenmesinin,

mevecut sorunlarin ¢éziimlenmesi agisindan kritik bir éneme sahip oldugunu gosteren

calismalar da bulunmaktadir (Boeding ve ark. 2013, Fredman ve ark. 2016).

Depresyon

Depresyon ve madde bagimliligs, iligkinin isleyisi baglaminda en ¢ok caligilan psikiyatrik
bozukluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem kesitsel hem de boylamsal olarak iligki
icerisindeki iletisim gugliikleri, uyum problemleri gibi sorunlar ve depresyon belirtileri
birbiriyle yakindan iligkilidir (Whisman ve Baucom 2012). Egler arasindaki iligki problemleri,
bozuklugun gelecekte tekrar ortaya ¢ikmast agisindan 6nemli bir risk faktéri olabilmektedir
(Whisman 2001, Whisman ve Baucom 2012). Bu nedenle hem depresyon belirtilerini hem
de iligki islevlerini ele alan depresyon tedavileri, bireylerin iligki sorunlarinin iyilesmesi
tzerinde gii¢li bir etkiye sahiptir. Biligsel davranigei evlilik terapilerinin, depresyon ile
birlikte iligki sorununa odaklanmis olmalarinin depresyon tedavisinde etkili oldugunun alt:
¢izilmektedir (Baucom ve ark. 1998).

Depresyon ve iligki problemleri arasinda iki yonli bir birliktelik olduguna dair 6nemli
kanitlar vardir (Whisman 2013). Iligki problemleri, depresyon gelisimi icin bir risk faktoriidiir
ve bununla birlikte depresyon da iligki Gizerinde bir stres faktoriidir. Barbato ve D’Avanzo
(2008) tarafindan yapilan meta-analitik bir ¢aligmada, evlilik terapisinin, depresyonun
azaltilmasinda bireysel terapi kadar etkili oldugu, iligki problemlerini onemli 6l¢tide
iyilestirdigi ve boylece depresyonun niiksetmesi i¢in 6nemli bir risk faktoriiniin etki gliciniin
azaltildig1 sonucuna ulagmiglardir. Biligsel davramiger miidahalelere es destekli davranigsal
diizenlemeler ile bozukluga 6zgii midahaleler déhil edilerek hem depresyon hem de iligki

memnuniyetini iyilestirmek i¢in ¢aligmalar yapilmistir (Bodenmann ve ark. 2008, Cohen ve
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ark. 2010). Depresyon odakl: biligsel davraniger evlilik terapisindeki miidahalelerin ise her
iki eg igin de depresyona yonelik risk faktérlerini azalttigi vurgulanmaktadir. liski kalitesini
gelistirmek icin davramigsal miidahaleler konusunda psiko-egitim saglanan ¢aligmalarda
hem depresyon hem de iligki sorunlar: yasayan bireyler i¢in evlilik terapisinin etkili oldugu,
yalnizca tek bir kigiye yonelik biligsel tedavinin ise iligki sorunlarini iyilegtirmedigi sonucuna
ulasilmigtir (Beach ve O’leary 1992, Jacobson ve ark. 1993). Ozetle, biligsel ve davranige:
temelli evlilik terapilerinin depresyon tanili esler acisindan bireysel tedaviler kadar etkili
oldugu ve iligki sorunlarinin azalmasina katk: sagladigi 6nemli bir sonug olarak kargimiza
ctkmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugu (T'SSB) yasayan bireyler genellikle kendileri ve diger kigiler
icin stres verici olan kronik belirtiler sergilerler. Bu belirtiler arasinda davranglar (6rn. kisitl
iletisim, saldirganlik, travmay1 hatirlatan durumlardan kaginma), bilisler (6rn. travmatik olay
icin kendini suglama, abartili tehlike beklentileri) ve duygular (6rn. kayg, 6fke, duygusal
uyusma, depresyon) yer almaktadir. Monson ve Fredman (2012), TSSB i¢in hastaligin
iligkiler tizerindeki olumsuz etkilerini ele alan ve belirtileri tedavi etmek i¢in her iki esin de
katildig: bir tir biligsel davraniger tedavi yontemi geligtirmislerdir. TSSB’nin nedenlerini ve
belirtilerini kapsayan psiko-egitim ile eglerin olumlu etkilegim, iletisim ve problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeye yonelik olan ¢alismada, biligsel yeniden yapilandirma, duygusal
diizenleme gibi davranigsal stratejiler kullanilmigtir. Monson ve Fredman (2012), tarafindan
gelistirilen yontemin uygulandig: ¢alismalarin olumlu etkileri oldugu gésterilmistir. Yapilan
bir bagka ¢aligmada; TSSB belirtilerinin iyilesmesi tUzerinde travma ile ilgili inanglar ve
sucluluk ile ilgili digtincelerin biligsel model ile ele alinmas: durumunda etkili ve olumlu
sonuglarin elde edildigi bulunmugtur (Macdonald ve ark. 2016). Luedtke ve arkadaslart
(2015) tarafindan yapilan farkindalik midahalelerinin biligsel davranise: evlilik terapisine
uyarlama ¢aligmasinda ise, TSSB belirtilerinde ve her iki esin de evlilik doyumunda iyilesme
oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Obsesif kompulsif bozukluk
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) semptomlar: genellikle biligleri (6rnegin tekrarlayan

mudahaleci digiinceler), duygulari (6rn. kaygi) ve davranglar: (6rn. kontrol gibi kompulsif
ritielleri) icermektedir. Bu belirtiler, sadece bireyin genel islevselligine mudahale etmekle
kalmay1p, yakin iligkilerinde de 6nemli bir stres faktori olarak ortaya ¢ikma potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte, egler arasindaki ¢atigmanin da bireyin OKB semptomlarini
siddetlendirdigi bilinmektedir.

Abramowitz ve arkdaglari (2006), OKB i¢in maruz birakma ve tepki nleme prosedirlerine
yonelik, biligsel davranigci evlilik terapisinin ilkelerinivurgulayan bir program gelistirmiglerdir.
Bu baglamda, her iki es i¢in de OKB belirtileri ile kayg: duyduklart durumlarla nasil baga
cikilacagina yonelik olarak maruz birakma ve gevseme egzersizlerini iceren bir psiko-egitim

programi hazirlamiglardir. Abramowitz ve arkadaglari (2006), gelistirdikleri bu program
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ile OKB belirtilerinde biiytik bir azalma saglandigini, semptomlarin 6 aylik ve 12 ayhk
takiplerde de yeniden ortaya ¢ikmadigini belirlemislerdir. Tlgili alanyazin incelendiginde,
anksiyete bozukluklari, TSSB ve OKB gibi bozukluklarin ele alindig: biligsel davranisct
evlilik terapilerinde, yaygin olarak sistematik maruz birakma ve bozukluga 6zgii davranigsal
miudahalelerin uygulandig1 gorilmektedir. Daiuto ve ark. (1998) eslerin maruz birakma
caligmalar: sirasinda destekleyici rolde olduklart midahalele bi¢imlerinin OKB ve agorafobi
icin bireysel miidahaleler kadar etkili oldugunu belirlemislerdir. Ayrica kiside OKB
semptomlarinin belirgin bi¢imde iyilesmesinin her iki es i¢in de iligkilerinin memnuniyet
diizeyinde artiga neden oldugu da 6nemli bir sonug olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Monson
ve ark. 2012, Abramowitz ve ark. 2013, Schumm ve ark. 2013, Schumm ve ark. 2015).

Madde kullanim bozukluklar:

Evli ¢iftlerde gorilen iligki problemleri ile alkol ve madde kullanim bozukluklar: arasinda
gugli bir iligki bulunmaktadir (Whisman 2007). Madde bagimliligi hem birey hem de yakin
iligkileri i¢in kalici stres yaratan 6nemli bir sorun alanidir. Madde kullanimiyla ilgili yasanan
sorunlara katkida bulunan belirtiler arasinda biligler (6rnegin, bir sorun olarak madde
kullaniminin reddedilmesi), duygusal tepkiler (6r. kontrolsiiz 6tke) ve davramgsal faktorlerin
(6r. saldirganlik, sosyal geri ¢ekilme, es olma ile ilgili rollerini yerine getirmeme) yer aldig1

gorilmektedir (Birchler ve ark. 2008).

Biligsel davranisci evlilik terapisinde, madde kullanicisi olan bireylerin tedavi siirecinde,
esler bir destekleme stratejisi olarak kullanilabilmektedirler. Tedavi siirecinde her iki esin
de madde kullanim bozuklugu ile ilgili biliglerine odaklanilmas: ve bozuklugun iligkide
yol agtif1 problemlerin azaltilmas: hedeflenmektedir. Powers ve arkadaglar1 (2008), madde
kullanim bozuklugu tanisi konmus eslerle yiirtitilen biligsel davranigei evlilik terapisinin
hem madde kullanimini hem de iligki sorunlarini azaltmada bireysel tedaviden daha etkili
oldugunu gostermislerdir. Ayni sekilde, biligsel davraniser evlilik terapilerinin alkol kullanim
bozukluklar1 i¢in, olumsuz iletigim kaliplarini azalttigs (O’Farrell ve Fals-Steward 2000,
McCrady ve ark. 2009) ve hem alkol tiiketiminin iyilestirilmesine hem de iligkinin isleyis
bi¢imine olumlu gekilde etki ettigi sonucuna ulagilmistir (O’Farrell ve ark. 1985, O’Farrell
ve ark. 1992, Walitzer ve Dermen 2004). Ozetle, alkol ve madde kullanim bozukluklar:
olan iligkilere yonelik biligsel davranigci evlilik terapisi ¢aligmalarinin, iligki uyumu agisindan
bireysel tedavilerden daha etkili oldugu sonucuna ulagilmstir (McCrady ve ark. 2009,
Schumm ve ark. 2012, Schumm ve ark. 2014, Schumm ve ark. 2015).

Sonug

Evlilik terapisi iligkilerinde catigma yagayan eslerin etkilesimlerinin ve iletisimlerinin
diizenlenmesini iceren etkili bir psikoterapi tirtdir. Biligsel davramigci evlilik terapisi
ise, eslerin sahip olduklar: bireysel zorluklar: ve iligki problemlerini bireylerin otomatik
distinceleri, semalari, duygu ve davraniglar: ile algilama, yorumlama gibi zihinsel siirecleri ele
alarak ¢ézmelerine yardimei olmay1 amaglayan bir yaklagimdir. Carpici bir sekilde, bireysel

temelli psikoterapi uygulayan terapistlerden yardim isteyen kisilerin biytik bir oraninin

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



16 Yazar ve Tolan

evlilik problemleri i¢in destek aradiklari belirtilmektedir (Gurman ve Fraenkel 2002).
Bu baglamda, evli ciftlere yonelik olarak uygulanan biligsel davranig¢i evlilik terapilerinin
ozellikle son 20-25 yil icerisinde hizla gelisen 6nemli ve 6nde gelen ekollerden biri oldugu
gortilmektedir.

Mliskide yasanan gugliklerin hedef alindig: biligsel davramse evlilik terapisinde eslere,
catigma yaratan durumlar karsisinda iglevsel baga ¢ikma mekanizmalarinin 6gretilmesi,
eslerin iligki siireci boyunca ortaya ¢ikan uyumsuzluklara yonelik beceriler gelistirmelerini
saglayarak iliskinin devamliligini olumlu sekilde etkilemektedir. Evli bireylerin ¢atigma
yasadigi durumlar yalnizca bireysel olarak goriilen sorunlar olarak karsimiza ¢ikmamakta,
aynt zamanda eglerin birbirlerine olan yaklagimlari, duygu ve davranig oriintiileri iligkiyi
etkilemektedir. Iligkinin isleyisi agisindan en 6nemli bilesenlerden birinin eslerin sahip
oldugu biligler oldugu bilinmektedir (Epstein ve Eidelson 1981, Huber ve Milstein 1985,
Fincham ve Bradbury 1990, Sharp ve Ganong 2000,). Bilissel modele gore, eslerin problem
¢6zme tarzlari ve iletisim becerileri de iligkilerini etkileyen 6nemli faktorler arasinda yer

almaktadir (Metis ve Cupach 1990).

Biligsel terapide genel olarak, eslerde bulunan gercek¢i olmayan beklentilerinin ve hatali
biliglerin diizenlenmesi amaglanmaktadir. Bununla birlikte, terapétik isbirligine verilen
onemin fazla olmasi, uygulanan davranigsal tekniklerin gesitliligi, kisilerin biligsel stire¢lerine
odaklanarak uzun sireli ve kiginin yagaminin diger yonlerine de uyarlayabilecegi degisimler
yaratmasi bu yaklagimi etkili kilan diger boyutlar olarak yer almaktadir. Olumsuz davranigsal
etkilesimleri azaltmak ve eslerin kargilikli duygusal destegini artirmak i¢in tasarlanan biligsel
davraniggr evlilik terapisinin son yillardaki miidahale sonuglari, bu yaklagimin iligkilerinde
problem yagayan evli bireyler i¢in genis bir yelpazede olumlu degisiklikler kazanmalarina

yardimet olabilecek bir yaklagim oldugunu gostermektedir.

Evlilik iligkisi i¢inde ¢esitli problemlere neden olan bir stres fakt6riniin eslerden birini
etkiledigi durumlarda, diger esin destekleyici olmast sorunun ¢éziimlenmesine olumlu
sekilde katki saglamaktadir. Bu ¢ergeveden bakildiginda, son yillarda gérilen 6nemli bir diger
yonelim ise, biligsel davranige1 evlilik terapisi miidahale ilkelerinin, bireysel psikopatoloji
ve tibbi kogullar temelinde gelisen iligki problemlerine yonelmesidir (Daiuto ve ark. 1998,
Vedel ve ark. 2008, Monson ve ark. 2012, Schumm ve ark. 2013, Shnaider ve ark. 2014). Bir
diger agidan, biligsel-davramsci evlilik terapilerinin deneysel agidan giiclii olmasi, ¢ok sayida
aragtirma ile etkililiginin desteklenmesi kurami glglendiren unsurlar olarak kargimiza
citkmaktadir (Bussod ve Jacobson 1983, Baucom ve Epstein 1991, Baucom ve ark. 1996,
Barbato ve D’Avanzo 2008, Epstein ve ark. 2016; Shokrollahzadeh ve ark. 2017).

Terapi stiresince somut davranig degisikleri tzerinde durmasi ve belirlenen hedeflerinin
net olmas: gibi 6zellikler terapinin esler agisindan da anlagilirhgini desteklemektedir. Bu
baglamda, biligsel davramger evlilik terapisinin eslerin desteginden yararlanilarak hem
psikopatoloji belirtilerinin hem de uyumsuz etkilesim kaliplarinin iyilestirilmesi i¢in en
az bireysel psikoterapi kadar etkili oldugu goérilmektedir. Ayrica, evlilik problemleri i¢in
psikoterapi destegi arayan evli ¢iftlerde goriilmesi muhtemel olan biligsel ¢arpitmalara,

islevsel olmayan bilislere odaklanilmasinin yani sira biligsel ¢carpitmalar degerlendirilirken
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bunlarin psikopatolojiden 6tiirti gelisip gelismedigine odaklanilmasinin sorunun ¢6zimii ve
gidisat: agisindan 6nemli oldugu digtinilmektedir.
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