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Fiziksel zorlanma,
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Uygunsuz c¢alisma duruglart sirt, kol boyun, bilek vb. kas iskelet sistemi
rahatsizliklarina neden olmaktadir. Bu rahatsizliklar fiziksel giic gerektiren isleri
yapan c¢alisanlarda daha siklikla gériilmektedir. Calisanlarda meydana ¢ikan
rahatsizliklar iiretimdeki verimliligin de diismesine yol agmaktadir. Bu calismada, jant
liretimi yapan bir isletmede, parcalarin kaldirilmasi, tasinmasi gibi faaliyetler
nedeniyle iscilerin fiziksel zorlanmalar sonucu kas iskelet sistemi rahatsizlarina maruz
kalma diizeylerinin tespiti amaglanmistir. Rahatsizliklarin analizi igcin bir anket
tasarlanmistir. Anket is ve is¢i hakkinda genel bilgiler, fiziksel zorlanmalari ile kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin tespiti icin Cornell anketinde olusmaktadir. Anket jant
tiretim hatlarinda calisan 45 erkek isciye uygulanmistir. Calisanlarin %80°i devamli
veya cogunlukla ayakta, %601 25 kg. iistii ve %37,8'i her 5 dakikada bir yiik kaldirarak
calismaktadir. Cornell anketi sonuglarina gére, 20 viicut bolgesinden, son bir hafta
icinde agr, sizi ve rahatsizlik hissedilen bélgeler; bel (%60), boyun (%46,7), iist kol
(%44,4) ve sol omuz (%44,4) olup en sik agri hissedilen (her giin bir ¢ok kez) bélgeler
ise bel ve iist koldur. Bu bélgelerde, ayni zamanda, en siddetli agrilar olusmaktadir.

THE EFFECT OF PHYSICAL STRAINS ON MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN A METAL

SECTOR COMPANY
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Musculoskeletal disorders such as back, arm, neck, wrist, etc. are caused by postures
of inappropriate working conditions. These disorders are more common in
employees who use physical strength while working. The productivity in production
decreases because of these discomforts experienced by the employees. In this study,
it was aimed to determine the exposure levels of the musculoskeletal disorders as a
result of the physical difficulties faced by workers due to the lifting and
transportation of parts in a company producing rims of the wheels. A questionnaire
was designed for the analysis of disorders. The questionnaire consists of Cornell
questionnaire for the determination of general information about work, worker and
their physical strain and musculoskeletal disorders. The survey was applied to 45
male workers working on rim production lines. 80% of the employees always or
mostly works by standing. 60% of them lifts weights above 25 kilograms and 37.8%
lifts a load in every 5 minutes. According to the results of the Cornell questionnaire,
from 20 body regions, the regions where pain and discomfort were felt in the last
week are as follow; waist (60%), neck (46.7%), upper arm (44.4%) and left shoulder
(44.4%), and the most common regions of the pain (several times in every day) is the
waist and upper arm. The most severe pain also occurs in these body regions.
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1. Giris

Teknolojik gelismeler sayesinde isler kolay hale
gelse de fiziksel insan giiciine duyulan ihtiya¢ hala
bircok alanda devam etmektedir. Insan giiciiniin
yogun olarak kullanildigi islerde eger uygun olmayan
calisma duruslari mevcut ise kas iskelet sistemi
rahatsizliklar1 kaginilmaz bir sorundur. Fiziksel gii¢
kullanimi yiiksek olan isleri yapan ¢alisanlarda Kas
Iskelet Sistemi Rahatsizliklari (KISR) siklikla
gorulmektedir.

Arastirmalara gore endiistriyel islerin ortalama tigte
biri; kaldirma, indirme, tutma, tasima, itme veya
cekme gibi elle tasima islerinden biri ile baglantili ve
elle tasima islerinin bel rahatsizliklarina sebep
oldugu yoniinde gii¢lii kanitlar bulunmaktadir (Akay
ve Toksari, 2009).

Kas iskelet sistemi hastaliklarinin etiyolojisinde
genel olarak calisma ortaminda siklikla karsilasilan
tekrarlayici hareketlerin art arda yapilmasi, viicudun
uygun olmayan pozisyonlarda uzun siire kalmasi ve
vibrasyon maruziyeti ile ortaya ¢ikan birikimli
travmalarin etkisi séz konusudur (Bilir, 2011). ise
bagli KiSR fiziksel caba ile iliskili olup, diinyanin her
tarafinda en yaygin saglik problemlerinden biridir
(icagasioglu ve dig., 2015).

Calisanlarda KISR; kaslar, sinirler ve yumusak
dokuda agriya neden olan biikiilme, gerilme,
kavrama, tutma, donme, egilme gibi hareketlerin
calisma  esnasinda  tekrarlanmasi  sebebiyle
olusmaktadir. KiSR’na sebep olan ve is ile ilgili risk
faktorleri;  calisma  esnasindaki  tekrarlayici
hareketler, uygun olmayan duruslar, agir yik
kaldirma ve isle ilgili egitimin yetersizligidir.

Metal sanayi i¢cinde yer alan jant iiretimi emek yogun
sektorler arasinda yer almaktadir. Calisma
esnasinda 75 kga varan agirlikta parcalarin
kaldirma ve indirilmesi ile uygunsuz c¢alisma
pozisyonlar1  gibi fiziksel etkenlere maruz
kalindigindan, iscilerde ise bagh KiSR ile is kazalan
(varalanma ve sakatlanma) olabilmektedir. Ayrica
isgiicinde verimsizlik hatta kayiplar ortaya
cikmakta, bu da maliyet ve siire kaybi yaratmaktadir.
Bu nedenlerden dolay1 son zamanlarda KISR
minimum diizeye indirebilmek icin ergonomik
diizenlemeler olduk¢a 6nem kazanmistir.
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Literatiirde, calisanlarin KiSR belirlemede kullanilan
ve Olcek olarak kabul goérmiis anketler
bulunmaktadir. Yaygin olarak kullanilan bu anketler;
Nordic KiSR Anketi, Hollanda KiSR Anketi, Cornell
KiSR Anketi'dir. Cornell Anketi'nde farkli viicut
bolumleri rahatsizliklar1 haftalik bazda frekans,
siddet ve isi yapma kabiliyetine etkisi acisindan ele
alinmakta ve agirliklandirilmis frekans, siddet ve isi
yapma kabiliyetine etkisi skorlarinin ¢arpilmasiyla
viicut bolimlerinin riskleri degerlendirilmektedir
(Gonen, Oral, Ocaktan, Karaoglan, ve Cicibas, 2017).

Bu anketler kullanilarak; metal (Génen ve dig., 2017;
Singh, 2017; Boz Bayar, 2019; Ozmehmet Tasan ve
Felekoglu, 2019), maden (Gangopadhyay,Das,Das,
Ghoshal ve Ghosh,2015) gibi iiretim sektorleri ile
saglik (Chanchai ve dig., 2016; Wang ve dig., 2017;
Cheung, Szeto, Lai ve Ching, 2018; Arslan, 2018),
egitim (Apaydin, Erol, Kogyigit ve Elbasan, 2016),
ofis (C)zkan ve Kahya; 2016; Akinci, Zenginler, Kara
Kaya, Kurt ve Yeldan, 2018; Kiiciik, Diizenli Oztiirk,
Senol, Ozkeskin, 2018) gibi hizmet sektorlerinde ¢ok
saylda ulusal ve uluslararasi yayin bulunmaktadir.
Jant iiretim sektorii islemler esnasinda fiziksel
zorlanmalarin en yiiksek oldugu sektorlerden
biridir. Buna ragmen Tiirkiye’de bu sektdrde
calisanlarin KiSR konusunda yapilmis calisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada, jant iiretimi yapan
bir isletmede, iscilerin maruz kaldiklar fiziksel
zorlanmalar sonucu KiSR maruz kalma diizeylerinin
tesbiti amaglanmistir. KiSR analizi igin bir anket
tasarlanmis ve jant lretim hatlarinda ¢alisan 45
erkek isciye uygulanmistir.

2. Yontem

Projenin gerceklestirildigi isletme, Organize Sanayi
Bolgesinde, otomotiv sektdriinde jant iiretimi yapan
agir sanayii kurulusudur. Calismaya baslamadan 6nce
isletme yoneticisi ile temas kurularak calismanin
amac, yiriitim sekli ve isletmeye katkis1 hakkinda
detayli bilgi verilerek, calisma icin destek talep
edilmis ve izin alinmistir.

Isletme kamyonet, kamyon, otobils, TIR ve is
makinesi gibi agir ticari araglarin kasnak, gobek ve
jantlarini iretmektedir. Sa¢ rulodan veya plakadan
kesilen sa¢ parcalar, kivirma, biikme, puntolama,
kaynak, delik delme, fircalama, taslama gibi
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islemlerden gectikten sonra rayl sistem aracilifiyla
boyahaneye alinmaktadir. Burada temizleme ve
boyamadan sonra, pnématik manipiilator yardimiyla
rayl sistemden yere indirilip mamiil stok ambarina
gotlirilmektedir. Bu islemler esnasinda, isgiler,
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agirliklar1 30 kg.dan 75 kg.a kadar degisen parcalari
tezgaha kaldirma, indirme, yerlestirme, tasima,
yuvarlama gibi agir fiziksel faaliyetleri yerine
getirmektedir (Sekil 1).

c. Ventil delme

d. Kontrol

Sekil 1. Muhtelif Islemler
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Iscilerin maruz kaldiklar1 fiziksel zorlanmalar
sonucu KISR maruz kalma diizeylerinin tesbiti
amaclayan bu calisma i¢in iiniversitenin “Girisimsel
Olmayan Etik Kurulu”nun 17 Mart 2020 tarih ve 19
sayili karari ile arastirmanin etik ve bilimsel acidan
uygunlugu onaylanmistir.

Calisma icin hazirlanan anket 3 bélimden
olusmaktadir. Anketin ilk b6limii is¢i (gérevi, dogum
yili, egitim durumu, deneyim) ile is (atdlye, hat,
tezgah, islem adi) hakkinda genel bilgiler yer
almaktadur. ikinci béliim; calisma sekli (ayakta veya
oturarak), kaldirilan agirlik ve kaldirma sikligiiceren
fiziksel zorlanmalardir. Ugiincii béliimde ise kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinin tesbiti icin Cornell
anketi mevcuttur.

Cornell anketi, Ingiliz is diinyasinda KISR
degerlemek icin Cornell iiniversitesi Insan Faktérleri
ve Ergonomi Loboratuvarr’da gelistirilmis bir veri
toplama olcegidir
(http://ergo.human.cornell.edu/ahmsquest.html;

Hedge, Morimoto ve Mccrobie, 1999). Anket, 20 ayr1
viicut bolgesinin son 1 hafta icinde rahatsizliklarini
frekans, siddet ve isle ilgisi acisindan
degerlendirmekte ve bir rahatsizlik skoru
hesaplamaktadir. Rahatsizlik skorunu hesaplamada
siklik skoru 0-10; rahatsizlik ile ilgili siddet skoru
1-3 ve rahatsizligin isle ilgisi skoru 1-3 seklinde
agirliklandinlmaktadir.  Ilgili  viicut béliimiiniin
toplam rahatsizlik skoru siklik, siddet, rahatsizligin
isle ilgisi (siklik x siddet x rahatsizligin isle ilgisi)
skorlarinin carpimiyla bulunmaktadir

(http://ergo.human.cornell.edu/ahmsquest.html).

Isletmede, iiretim hatlarinda yaklasik 100 isci
calismaktadir. Her bir isciyle, yliz yiize goriisme
yapilarak, zorunlu olmadan, ankete katilimi rica
edilmistir. Kabul etmesi halinde, is¢inin tamamen
serbest oldugu biz zamanda anket uygulamasi
gerceklestirilmistir. Toplamda 45 erkek isci
calismaya katilmay1 kabul etmistir. Her goézleme
iliskin veriler i¢in, tiimiiyle veya kategoriler halinde,
istatistiki sonuglarin alinabilmesi igin, excell
ortaminda veritaban1 hazirlanmustir. Istatistiksel
analizler icin SPSS 24.0 (Statistical Package for Social
Science) for Windowspaket programi kullanilmistir.
Degiskenlere uygulanan tiim testler i¢in anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglarin,
yas, kaldirilan agirlik vb kategorileri arasinda, %95
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giiven diizeyi ile, anlamli fark olup olmadiginin
tesbiti amaciyla, SPSS 24 “One Way ANOVA” Scheffe
test analizi yapilmistir.

Bu ¢alismada arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

3. Bulgular

Ol¢iim alinan tezgahlar ile bu tezgahlarda calisan
iscilere ait ilgili bilgiler Tablo-1'de verilmistir.
Ankete Kkatilan iscgilerin tamami erkek olup yas
ortalamasi 38,52 (std.sapma 9,12) yildir. Isletmede
deneyimleri ortalamasi 8,16 (std.sapma 8,24) yil
olup yaklasik %401 meslek lisesi mezunudur.
Iscilerin yaptig1 iste deneyim ortalama 6,92 yil ve
%?71,2’i bir yildan fazla bu iste calismaktadir.

Iscilerin calisma sekilleri ve kaldirdiklar1 agirhiklar
ile frekanslar1 Tablo-2’de verilmistir. Calisanlarin
tamami ayakta ve %20’si ise zaman zaman veya
cogunlukla yiiriyerek c¢alismaktadirlar. Yaklasik
olarak yaris1 30 kg.dan fazla pargalar1 kaldirma
yapmaktadir. Bazi yontemlerde sinir deger civari
olan 20 kg.dan fazla agirlik kaldiranlarin orani ise
oldukea yiiksektir, %60. Calisanlarin %37,78'i her 5
dk.da bir agirlik kaldirma yapmaktadir.

Cornell anketi sonuglari; frekanslar1 Tablo 3.a’da,
risk skorlar1 ise Tablo 3.b’de verilmistir. Son bir
hafta icinde en az bir kez agr1 hissedilen viicut
bolgeleri; sirasiyla, bel, iist kol, iist bacak, 6n kol ve
ayak olarak tespit edilmistir. Bel en yiiksek ortalama
skora (19,70) sahiptir. Genellikle {iriinlerin uygun
olmayan sekilde tasimanin sonucu olarak tst kol ve
st bacak olduk¢a yiksek risk skoru
olusturmaktadir. Zamanin ¢ogunu ayakta calisma
nedeniyle ayak da anlaml bir skora (sag 6,67)
sahiptir.
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Tablo 1
Ankete katilanlarin bilgileri
Kategori Ozellik Frekans
Yas (yil) <30 7
30-39 16
40 - 49 16
50< 5
Cevap yok 1
Egitim i1k okul 12
Ortaokul/ilkégretim 10
Lise 4
Meslek Lisesi 17
Onlisans 1
Lisans 1
Deneyim (isletme) 0-6ay 11
7-12 ay 2
1-5y1l 10
6-10 y1l 8
11-20y1l 7
21yl - 7
Deneyim (is) 0-6ay 12
7-12 ay 3
1-5y1l 11
6-10 y1l 7
11-20y1l 7
21yl - 5
Tablo 2
Fiziksel zorlanmalar
Kategori Ozellik Frekans
Devamli ayakta 34
Cogunlukla ayakta 2
1 Ki Devamli oturarak -
Gahisma Sekli Cogunlukla oturarak -
Zaman zaman yiiriyerek 6
Cogunlukla yliriiyerek 3
1 kg'dan az 8
1-2 kg -
2-5kg 2
Kaldirilan Agirlik iOl(l)Skig 2
15-20 kg 6
20-30 kg 7
30 kg'dan fazla 20
5 dk’ dan az 17
5-15 dk. 11
Yiik Kaldirma Siklig 15 dak-1 saat 8
1-2 saat -
2-4 saat 1
4 saatten fazla 8
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En yiiksek riskin olustugu tist kol (sag ve sol), bel, 6n
kol (sag ve sol), ist bacak (sag ve sol) ve ayak (sag ve
sol) icin, yas, deneyim ve kaldirilan agirliga bagh risk
skorlar1 Tablo 4’de verilmistir. 30 yas alt1 is¢iler icin,
hemen hemen tiim viicut bélgeleri icin risk skorlari,
diger yaslara nazaran, daha disiiktiir (Tablo 4.a).
Ancak 30 yas ustiinde, yas dilimlerinde 6nemli bir
degisim goriilmektedir. Bu acik¢a, agrinin 30
yaslarindan itibaren artisa gectigini isaret
etmektedir. Risk skorlarinin deneyime bagh
degerleri incelendiginde (Tablo 4.b), 1-5 yil
araliginda, onemli sigrama oldugu, bu artisin 21 yil
lizerinde de meydana geldigi goriilmektedir. Ornegin
bel bolgesi i¢in; 1-5 yil i¢in 34,3000 iken 0-6 ay icin
11,8180, 6-10 y1l icin 5,6250 olmasina ragmen 21 y1l
sonrasl i¢in 29,2140 elde edilmistir. Hemen hemen
tlim viicut bolgeleri icin, kaldirilan agrilik arttikca
risk skorlar1 da artmaktadir (Tablo 4.c). Risk
skorlart, bel bélgesi i¢cin kaldirilan agirlik 1 kg.dan az
icin 13,8750 iken 30 kg.dan fazla icin 22,2000‘ye
ylkselmektedir.

Risk skorunun en yiiksek oldugu bel viicut bélgesi
icin iscilerin kaldirdiklar1 agirliga bagli olarak 6nceki
hafta calisma esnasinda, viicutta agri, sizi, rahatsizlik
hissetme sikliklar1 i¢in frekanslar Tablo 5’de
verilmistir. Tablodan acik¢a goriilmektedir ki
kaldirilan agirlik arttikea is¢ilerin son bir hafta icinde
kargilastiklar1 agr1 sayis1 artmaktadir. Oyle ki, 10
kg.dan az agirlik kaldiranlarin az oranda son bir
hafta icinde agri1 hissetmesine ragmen 30 kg.dan
daha fazla agirhk kaldiranlar igin %70’e
ylikselmektedir. Bu sonug¢ kaldirilan agirlik arttikca
bel bolgesinde haftalik hissedilen agrinin daha da
arttigini gostermektedir. Ancak, kaldirilan agirlik
icin, %95 giiven diizeyi ile, agr1 hissetme sikliklari
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigi
tespiti icin SPSS 24 “One Way ANOVA” Scheffe test
analizi yapilmistir. Kaldirilan agirliklar arasinda
anlaml fark olmadigi test edilmistir.

4. Sonuglar ve Tartisma

Herhangi bir iriiniin islenmesi, paketlenmesi vb
asamalarinda mutlaka bir kiitleyi tutma, kaldirma,
tasima, elde tutma, indirme, birakma vb faaliyetler
ile karsilasilir. Bir kiitleyi kaldirma vb tamamen veya
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biiyiik o6lciide statik bir is olup, ¢ok fazla giic
gerektirir. Asil sorun, gii¢ gereksinimi ve zorlanma
degil, uygunsuz c¢alisma duruslar1 sonucu omurlar
arasi disklerin zorlanip asinmasi ve bu nedenle
boyun, sirt, kol, bilek, bacak gibi viicut bolgelerinde
KiSR neden olmasidir. Bu rahatsizliklar fiziksel giic
gerektiren isleri yapan c¢alisanlarda, ozellikle
ciftciler, transport isi yapan hamallar, yatalak
hastalarin bakimiyla gérevli hastabakicilarda siklikla
goriilmektedir.  Calisanlarda meydana  ¢ikan
rahatsizliklar, ayni zamanda, iiretimdeki verimliligin
de diismesine de yol agmaktadir.

Jant lretim sektorii de islemler esnasinda fiziksel
zorlanmalarin en yiliksek oldugu sektorlerden
biridir. Sektérde c¢alisan isciler, 75 kg. kadar
parcalarin kaldirilmas, tasinmasi nedeniyle KiSR
maruz kalmaktadirlar. Bu ¢alismada, jant iiretimi
yapan bir isletmede, iscilerin yaptiklari islemler ve
tasimalar esnasinda fiziksel zorlanmalar sonucu
KISR  maruz kalma  diizeylerinin  tesbiti
amaclanmistir. Jant iretim hatlarinda c¢alisan
yaklasitk 100 isciden 45 erkek isciye anket
uygulanmis, anket verileri SPSS paket programu ile
analiz edilerek, ¢calisanlarinin faaliyetlerini yiirtitiim
esnasinda yaptiklari islerde kaldirilan agirlik ve
frekansina bagh olarak KiSR etkisi arastirilmistir.

Isyerinde calisan isciler, yiiksek agirliktaki pargalari,
kesme, presleme, kivirma, kaynak gibi islemleri
tamamen ayakta yapmaktadirlar. iscilerin yaklasik
%?20’si ise ayni zamanda yiiriiyerek tasima
faaliyetlerini de yerine getirmektedirler. islemler
esnasinda, iscilerin %60 (27 is¢i) 1 20 kg. lizerine
pargalar1 kaldirmaktadir. Yapilan arastirmada ise,
bu iscilerin %62,96’s1 bu islemi her 5 dakikada bir,
%29,63’1 ise her 15 dakikada bir
gerceklestirmektedir. Daha acgik bir ifade ile, sinir
degerin lizerinde (~20 kg) parca kaldirma islemi
yapan is¢ilerin ¢ok biiyiik boliimii (%81,48) en fazla
her 15 dakikada bir bu kaldirma faaliyetini
tekrarlamaktadir. Bu sonuglar, sektorde olan
iscilerin olduk¢a agir pargalart oldukca yiiksek
frekansla kaldirarak islemleri gerceklestirdiklerini
gostermektedir.
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Tablo 3

Cornell Anketi Sonuglari
a. Frekanslar

Gectigimiz hafta calistiginiz siire Eger agry, siz, Eger agri, s1z1, rahatsizlik
boyunca, viicudunuzda ne siklikla  rahatsizlik hissettiyseniz, bu isinizi
agri, s1z1, rahatsizlik hissettiniz? hissettiyseniz, ne yapmaniza engel oldu mu?
kadar siddetliydi?
a8 ¥ =
Vitcut Bsliimii T 8 T .
s5 g5 B WL o S
Boyun 24 9 5 2 5 4 13 4 17 4 0
Omuz Sag 28 5 6 4 2 4 11 2 12 4 1
Sol 25 5 7 5 3 5 11 4 15 4 1
Sirt 30 7 2 3 3 3 7 5 10 4 1
Ust kol Sag 25 5 2 4 9 3 10 7 13 6 1
Sol 26 5 2 2 10 4 8 7 13 5 1
Bel 18 2 5 7 13 0 13 14 12 12 3
On kol Sag 29 3 4 2 7 3 10 3 12 4 0
Sol 28 4 4 1 8 4 10 3 13 4 0
El Bilegi Sag 28 4 4 4 5 4 9 4 10 7 0
Sol 29 3 5 4 4 3 9 4 9 7 0
Kalga 41 1 1 2 0 0 2 1 3 0 0
Ust bacak Sag 29 3 2 7 4 6 7 3 13 1 2
Sol 27 4 2 7 5 7 8 3 14 2 2
Diz Sag 35 0 2 3 5 2 5 4 6 4 1
Sol 34 1 2 3 5 2 5 4 6 4 1
Al bacak Sag 30 4 2 3 6 6 6 2 10 3 1
Sol 30 3 4 2 6 7 6 2 11 3 1
Ayak Sag 27 5 1 5 7 4 11 3 12 5 1
Sol 29 5 1 4 6 4 9 3 10 5 1
b. Risk skorlar
Viicut Bélimii Hafta boyunca en Skor Skor
az 1 kez agrn (Ortalama) (%)
hissetme frekansi
Boyun 21 5,63 522
Omuz Sag 17 4,34 2,75
Sol 20 5,42 4,82
Sirt 15 6,06 2,29
Ust kol Sag 20 9,67 8,38
Sol 19 9,67 7,25
Bel 27 19,70 31,00
On kol Sag 16 6,23 3,44
Sol 17 6,60 3,97
El Bilegi Sag 17 5,32 4,01
Sol 16 5,00 3,40
Kalga 4 0,71 0,02
Ust bacak Sag 16 6,03 2,88
Sol 18 6,96 4,11
Diz Sag 10 5,22 1,60
Sol 11 5,49 1,64
Al bacak Sag 15 574 2,19
Sol 15 5,76 2,42
Ayak Sag 18 6,67 5,07
Sol 16 6,00 3,54
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Tablo 4
Ust kol (sag ve sol), bel, On kol (sag ve sol), Ust bacak (sag ve sol) ve Ayak (sag ve sol) icin Risk Skorlar1
a. Yas
4 4 o0 =
2oz, 3. S 3o 5 £. % %
"R EE EE 0z o5& &2 28 28 0§ %
<30 7 3,3333 3,3333 6,000 0,0000 0,0000 3,9167 3,9167 4,3333 4,333
30-39 16 12,6563 11,4063 26,000 7,0000 7,9380 4,7813 7,3750 8,7188 8,719
40-49 16 10,1563 11,4063 20,281 9,4688 9,5630 9,3750 9,3750 7,6875 5,813
50 < 5 10,0000 10,0000 22,000 3,4000 3,4000 4,3000 4,3000 2,3000 2,300
Ortalama 9,8864 9,8864 20,148 6,3750 6,7500 6,1705 7,1137 6,8182 6,136
b. Deneyim
A2 A o8 =
g c 3 S S g g g Z
Deneyim 5 f@ f% — 2 o 2o T To & s
= 22 24 8 §L S22 S8 BLe I <
0-6ay 11 7,3636 7,3636 11,818 3,50x00 5,0000 2,2727 2,2727 2,4545 0,6360
7-12 ay 2 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 10,0000 10,000
1-5y1l 10 21,6500 22,6500 34,300 6,5500 6,5500 7,8500 11,8500 17,7000 17,7000
6-10 yil 8 0,7500 0,7500 5,625 5,8750 5,8750 1,2500 1,2500 5,0000 3,7500
11-20y1l 7 2,0714 2,0714 23,429 57143 5,7140 63571 6,5714 2,0714 2,0710
21yil- 7 16,7143 152857 29,214 12,7857 12,7860 162143 16,2143 3,0714 3,0710
Ortalama 9,6667 9,6667 19,700 6,2333 6,6000 6,0333 6,9556 6,6667 6,0000
c. Kaldirilan Agirhik
Kaldirilan
Agirhik . 2 % @ =
= S 3 c - g _ 3 L 2
t % %3 3 :8 f3 %% %% § %
i D & o & m oS & S & D & T= I < <
1 kg'dan az 8 11,2500 15,0000 13,875  4,6250 4,625 ,6250 0,6250 50000  5,0000
1-2kg - - - - - - - - - -
2-5kg 2 0,0000 0,0000 0,0000  0,0000  0,0000 0,0000 0,7500  2,2500  2,2500
5-10 kg - - - - - - - - - -
10-15 kg 2 0,7500 0,7500 5,250 2,2500 2,250 50000 50000 150000 15,0000
15-20 kg 6 3,8333 0,5000 17,500  6,6667 6,667 1,6667 83333 11,6667 10,0000
20-30 kg 7 8,5714 7,1429 30,857 57143 5,714 33571 353571 13,0000 13,0000
30 kg'dan fazla 20 13,0250 13,0250 22,200 7,9500 8,775 11,1500 11,1500  3,2250 2,2250
Ortalama 9,6667 9,6667 19,700 6,2333 6,600 6,0333 6,9556 6,6667 6,0000
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Tablo 5

Kaldirilan agirliga bagh olarak bel bolgesinde gecen hafta calisma esnasinda, viicutta agri, s1zi, rahatsizlik hissetme

siklig1
Kaldirilan Agirlik Hig Haftaboyunca Hafta boyunca Her giin 1 Her giin bir Toplam

1-2 kez 3-4 kez kez cok kez

1 kg’'dan az 4 0 2 1 1 8
1-2 kg -
2-5kg 2 0 0 0 0 2
5-10 kg -
10-15 kg 1 0 1 0 0 2
15-20 kg 4 0 0 1 1 6
20-30 kg 1 1 0 1 4 7
30 kg’'dan fazla 6 1 2 4 7 20
Toplam 18 2 5 7 13 45

Kas iskelet sistemi rahatsizliklarini gésteren Cornell
anketi sonuglar1 (Tablo 3) dikkate alindiginda, en
yliksek ortalama skora (19,70) bel bolgesinde elde
edilmistir. Genellikle pargalar1 uygun olmayan
sekilde tasimanin sonucu olarak tist kol ve tst bacak
da olduke¢a yiliksek risk skoru olusmaktadir. Jant
sektoriinde  yapilmis  baska  bir  ¢alisma
bulunmamaktadir. Son yillarda metal sektdriinde
ylk kaldirmanin ele alindig1 bazi ¢calismalardan biri
olarak; Gonen ve dig. (2017), bir transformator
montaj hatti c¢alisanlarinin  kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarini Cornell anketinden esinlenilerek
olusturulan bir anket ile analiz etmislerdir. Analiz
sonucunda, sirt, bel, ayaklar, boyun, sag kol ve
omuzlar en riskli viicut boliimleri olarak belirlenmis
ve bu riskleri azaltmak {izere ayarlanabilir bir
montaj sehpasi tasarimi yapilmistir. Singh (2017)
taslama tezgahlarinda yaptiklar1 ¢alismada, en
ylksek rahatsizligi bilekte (sag %15,47, sol %14,16),
alt bacakta (%14,17) ve on kol (%9,32)
belirlemislerdir. Boz Bayar (2019), unlu mamiil
makinasi lreten bir isletmede yaptig1 calismada,
calisma  yillarina  goére  Cornell anketinin
parametrelerinden “sag alt bacak” bolgesinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlemistir.
Ozmehmet Tasan ve Felekoglu (2019), otomotiv
sektoriinde tasima isleri icin yaptiklar1 ¢alismada,
Cornell anketi sonuclarina gore, en yiiksek riskli
vicut bolgeleri, sirasiyla bel (%44,49), boyun
(%41,95) ve sag ayak (%41,95) bulunmustur. Arslan
(2018), bir devlet hastanesinin 5 farkli yogun bakim
linitesinde c¢alisan 98 hemsire ile Genisletilmis
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Nordic Anketi ve viicudun muhtelif kaslarindaki
zorlanma diizeyini REBA yontemi ile ergonomik risk
diizeyi tespit etmistir. Calismada son 12 ay icerisinde
hemsirelerin kas iskelet sistemi agrilarinin en sik
goriildigi ¢ viicut bolgesi; %57,1 ile bel, %41,8 ile
sirtve %39,8 ile boyun bolgeleri olarak saptanmistir.
Bu sonuglar, bu calismada elde edilen sonuglara
olduk¢a yakindir. Isyerlerinde, bel ve sirt
zorlanmalari, 6zellikle;

» Calisilan yer, isi yapmak icin yeterli genislik ve
ytkseklikte degil

» Zeminin diiz olmamasindan kaynaklanan diisme
veya kayma tehlikesi var

» Calisma ortam ve sartlari, calisanlarin yikleri
giivenli bir yiikseklikte veya uygun bir viicut
pozisyonunda tasimasina uygun degil

> lIsyeri tabaninda veya ¢alisilan zeminde yiiklerin
indirilip kaldirilmasini gerektiren seviye farki var

» Zemin veya lizerinde durulan yer dengesiz

ise olusmaktadir. Isletme yonetimi, belirtilen bu
olumsuzluklar1 azaltarak calisanlarin parga tasima
ve isleme esnasinda maruz kaldiklar1 zorlanmalari
azaltmaldirlar.

En ytksek riskin olustugu 5 viicut bolgesi (list kol,
bel, 6n kol, iist bacak ve ayak) icin, yas, deneyim ve
kaldirilan agirliga bagh risk skorlarn (6zellikle en
yliksek risk skorunun oldugu bel ve iist kol
sonuglari) (Tablo 4) dikkate alindiginda, ¢alisanlar
daha 30 yasina ve is yasaminda birinci yili asar
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asmaz yiiksek agrilarla karsilasmaktadir. Bel bolgesi
icin, 30 yas alt1 risk skoru 6,00 iken 30 yas Tisti,
stirekli bir artis veya azalis gostermeksizin, 20-26
arasinda degismektedir. Benzer sonu¢ deneyim i¢in
de bulunmustur. 6-10 yil harig, bir yildan itibaren
risk skorlar1 23-34 arasinda degismektedir. Bunun
en bilyik nedeni isyerinde calisanlarin biiyiik
bolimiiniin (%60) 20 kg. izeri parga kaldirma
yapmalaridir ki bu sonug Tablo 4.c’de agik¢a kendini
gostermektedir. Bel bolgesi icin risk skoru, kaldirilan
agirlik 10-15 kg. icin 5,25 iken izleyen dilimlerde
17,50 lizeri seyretmektedir. Bu calismanin en énemli
katkisi olan bu sonug, yiik kaldirmada sinir deger
tizeri yiik kaldirmanin ¢alisanlar iizerinde nasil bir
etki (zorlanma) yarattigini agikca gostermektedir.

Bu c¢alismada temel amag, bir metal sanayi
isletmesinde degil, kaldirilan yiikiin olduke¢a yiiksek
oldugu jant iretim sektoriinde, yiik kaldirmanin
KiSR etkisini arastirmaktir. Sonuglar, diger
sektorlere gore, kaldirilan ytkiin is¢i saghigina olan
etkisi dikkat cekici bir sekilde ortaya c¢ikmistir.
Arastirmanin yapildig ilde sadece bir jant fabrikasi
mevcut olup, bu isletmede liretim hattinda ¢alisan 45
isciden bilgiler alimmstir. Orneklem orani %45 olup
oldukga yiiksektir. Sonuglar, metal sanayi igin
genellestirilemese de jant sektoril icin 6nemi ortaya
koymustur.

Yiik kaldirma, tutma ve tasimada ¢ok sayida
arastirma yapilmis olup arastirmacilar deneylerine
ve hesaplarina gore bazi sinir deger belirleyen
yontemler onermislerdir. NIOSH, Gelistirilmis
NIOSH, Federal Almanya Is Giivenligi Ve is Hekimligi
Kurumunun Degerlendirme Yoéntemi (Bakiniz
Babalik, 2018) en yaygin bilinenleridir. Her 5-10
dakikada bir yik kaldirmanin gerekli oldugu
islemlerde, sinir deger yontemleri yaklasik olarak 20
kg sinir deger olarak tespit etmektedirler. Isletmede
bu sinir degerin tlizerinde yiik kaldirmalarin orani
%60’d1r. 24 Haziran 2013 tarihinde yayimlanan “Elle
Tasima Isleri Yonetmeligi”
(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/07/
20130724-24.htm) Madde 5 (1) a sikkinda,
isverenin, isyerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek
duyulmayacak sekilde is organizasyonu yapmasini
ve ylkiin uygun yontemlerle, 6zellikle mekanik
sistemler kullanilarak tasinmasini saglamak igin
gerekli tedbirleri almakla yiikimli oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla, isletmedeki islerin biiytk
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boliimiinde parcanin  kaldirilmasinda, yiiksek
agirliktaki parcalar i¢in manipiilatér kullanilmasi,
daha hafif pargalar i¢cin ise metod iyilestirmeleri
(kaldirma yerine kayarak veya yuvarlayarak
diisirme vb) yapilmasi onerilir. Diger yandan,
kaldirilan parca sinir deger altinda bile olsa,
uygunsuz kaldirilmasi halinde calisanda sirt ve bel
rahatsizliklar1 yasanmaktadir. Sagliga uygun yiik
kaldirma, tasima ve indirme konularinda ¢alisanlara
egitim verilmesi gerekmektedir.

Tesekkiir

Anketlerin uygulanmasindaki desteklerinden dolay1
C. Karakaya ve F. Unli'ye tesekkiir ederim.

Cikar Catismasi

Yazar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan
edilmemistir.
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