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Bu aragtirmada lise son sinif dgrencilerinin iistbilis becerileri ve akademik erteleme davraniglar1 arasindaki
iliskiler 6grencilere ait bazi degiskenler acisindan incelenmistir. Caligma iliskisel tarama modeline uygun
olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin evreni 2017-2018 egitim 6gretim yili igerisinde i¢ Anadolu Bélgesindeki
bir il merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarinin (liselerin) son smf Ogrencilerinden olusmaktadir.
Arastirma Orneklemi kolayda ornekleme yontemi yardimi ile belirlenmis ve arastirmaya goniillii olarak
katilmis 492 lise son sinif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan bir
kisisel bilgi formu, “Ustbilis Becerileri Olgegi” ve “Akademik Erteleme Olgegi” ile toplanmistir. Veriler
SPSS 22.00 paket programi kullamlarak c¢oziimlenmistir. Coziimlemede frekans ve ylizde, madde
ortalamalari, Kolmogrov-Smirnov Testi, Kruskal Wallis-H testi, Mann-Whitney U Testi ve Spearman Brown
Sira Farklar1 Korelasyon Analizi tekniklerinden yararlanilmustir. Elde edilen bulgular lise son sinif
ogrencilerinin {istbilis becerileri ile akademik erteleme davranisi puanlarinin genel olarak orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ustbilis beceri puanlar1 6grencilerin cinsiyet ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenine gore degismezken, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve devam edilen lise tiiriine gore anlamli
farkliliklar arz etmektedir. Akademik erteleme puanlari ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin egitim
diizeyi ve babamn egitim diizeyi degiskenine gore degismezken; 6grencilerin cinsiyet ve devam ettikleri lise
tiirii degiskenine gore anlamh farklhiliklar arz etmektedir. Ogrencilerin {istbilis puanlar1 ile akademik erteleme
davranigi puanlart arasinda .18 diizeyinde pozitif yonlii diisiik bir iliski oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglari ilgili literatiir temelinde tartisilmis ve bulgulara dayali baz1 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, lise son sinifi, iistbilis.

Relationship Between Metacognition Skills and Academic Procrastination
Behaviors of the High School Students

ABSTRACT

In this study, the relationships between metacognition skills and academic procrastination behaviors of senior
high school students were examined in terms of some variables of students. The study was designed in
accordance with the relational survey model. The population of the research consists of the last year students
of secondary schools (high schools) in a city center in the Central Anatolia Region in the 2017-2018
academic years. The sample of the study consisted of 492 high school senior students who volunteered to
participate in the study. The research data were collected with “Metacognition Skills Scale” and “Academic
Procrastination Scale. The data were analyzed by using SPSS 22.00 package program. Frequency and
percentage, item averages, Kolmogrov-Smirnov Test, Kruskal Wallis-H test, Mann-Whitney U Test and
Spearman Brown Rank Differential Correlation Analysis techniques were used in the analysis. Findings
indicate that metacognition skills and academic procrastination scores of high school senior students are
generally at medium level. While metacognition skill scores do not change according to the gender and
parental education level of the students, they show significant differences according to the socio-economic
level of the family and the type of high school in which they are attending. Academic procrastination scores
did not change according to the socio-economic level of the family, the education level of the mother and the
education level of the father; there are significant differences according to gender and high school type of
students. It was found that there was a low positive correlation between the metacognition scores of the
students and the academic procrastination scores .18. The results of the research were discussed on the basis
of the relevant literature and some recommendations based on the findings were presented.

Keywords: Academic procrastination, senior high school, metacognition.
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Giris

Gilinliik yasantimizin seyri igerisinde maruz kaldigimiz hizli degisimler, insanlarin zamana
karst bir yaris halinde olmasini gerekli kilmaktadir (Aydin ve Kogak, 2016). Bu durum karsisinda
yapmamiz gereken gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde zamani etkili kullanabilmenin
Oonemi oldukg¢a artmistir. Zaman kavraminin 6nemi arttikga ayni orantida erteleme davranisinda da
artis yasanmistir.

Ustbellek kavramindan tiireyen iistbilis kavramini ilk kullanan arastirmaci Flavell’e gére
tistbilis (1979) 6grenmenin farkinda olup yapilandirarak bellege alma, bellekteki bilgileri tarayarak
gerekli olanlar1 bulup ortaya koyma ve bellekte yer alan bilgileri izleyip farkinda olabilmedir.

Birey i¢in yalnizca egitim alaninda degil yasamin her alaninda biiyiikk bir 6nem arz eden
uistbilis konusu ile ilgili pek ¢ok arastirma, siniflandirma ve modelleme yapilmistir (Efklids, 2006;
Flavell, 1979; Hertzog ve Robinson, 2005; Paris ve Parecki, 1993; Pintrich, Wolters ve Baxter, 2000).
Yapilan arastirmalarda zamanla daha net bir model olusmus (Efklids, 2006; Ozsoy, 2007) ve modern
calismalarda iistbilis Ustbiligsel Kontrol ve Ustbilissel Bilgi olmak iizere iki ana baslikta toplanmistir
(Ozsoy, 2007). Ustbilissel kontrol; tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme kavramlarini
icermektedir. Ustbilissel bilgi ise yordama bilgisi, bildirimsel bilgi, duruma bagli bilgi ve bunlar
etkileyen birey degiskenleri, goérev degiskenleri ve strateji degiskenlerini igermektedir.

Schraw ve Moshman’a gore (1995) iisthilissel kontrol, bireyin diisinme ve Ogrenme
kontroliinii saglamaya yardimci olan etkinliklerdir. Bu iki yazara gore iistbilissel kontrol ¢alismalari
iistbiligsel beceriler olarak karsimiza dort alt boyutu ¢ikmaktadir. Bunlar; tahmin, planlama, izleme ve
degerlendirmedir. Tahmin; bireyin yapmak zorunda oldugu isin ne kadar zaman alacagi, siiregleri,
sonuglari, siire¢ sirasindaki zorluklar ve beklentileri tahmin ederek diizenleyebilmesidir. Planlama;
gorevin gerceklestirilmesinde kullanilacak olan stratejilerin se¢imini ve performansin etkilendigi
kaynaklardan ayrilmasin1 kapsamaktadir. Izleme; bireyin problemi ¢dzme siireci veya gorevi hakkinda
kendi bilissel durumuna iliskin olarak yine kendine verdigi bilgidir. Degerlendirme; gorev
performansina iliskin olarak bireyin kendi 6grenme iirlinlerine ve 0grenmeyi diizenleyici siireclere
deger bigmesi olarak tanimlanmaktadir (Sarag, 2010).

Ustbilissel bilgi, bir durumda bireyin kendi zihinsel kaynaklarinda sahip oldugu bilgi ve
tutumlardir. Ustbilissel bilgi, bireyin kendi bilissel yetenekleri, biligsel stratejileri ve nerde ne
yapacagini bilme gibi bilgilere sahip olmasi (Dogan, 2009) veya bilissel siireglerin nasil
gerceklestigine iliskin olarak ne bildigimizdir (Flavell, 1979; Pintrich, 2002). Ustbilissel bilgi
‘yordama bilgisi, bildirimsel bilgi ve duruma dayali bilgi’ olmak tizere ti¢ boyuta ayrilmustir.
Yordama bilgisi bir igin nasil basariyla sonuglandirilacagini, nasil yapilacagini bilmektir (Dogan,
2009). Bildirimsel bilgi bireyin gorev ile ilgili genel bilgisidir (Memis ve Arican, 2013). Duruma bagl
bilgi bireyin bilissel etkinlikleri ne zaman ve ne igin uygulanacagini bilmesidir (Schraw ve Moshman,
1995).

Ustbiligsel bilgiyi daha iyi anlayabilmek icin baz1 degiskenler hakkinda da bilgi sahibi olmak
gerekmektedir. Ozsoy (2007, ss. 16-17) bu degiskenleri ii¢ baslik altinda toplamistir. Buna gore:

“(1) Birey Degiskenleri: Ustbilis becerisine sahip bir bireyden beklenen en énemli 6zellikler grubu
olup, bireyin bilissel siireclerinin niteliginden haberdar olmasini igermektedir.

(2) Gorev Degiskenleri: Bireyin karsilasmis oldugu bilginin dogasim1 ve karsilasmis oldugu
problem veya gorev hakkinda sahip olduklar bilgileri igermektedir.

(3) Strateji Degiskenleri: Bireyin karsilasmis oldugu bir problemi ¢ozmede veya yerine getirmesi
gereken bir gorevi sonlandirmada kullanabilecegi strateji bilgileridir.”

Erteleme davranigi, daha ¢ok modern ¢agin bir hastaligi olarak goriilse de bu davranigin

insanlik hayatinin baslamasiyla ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Kavram olarak ertelemenin karsimiza
daha belirgin olarak ¢ikmast modern ¢ag olarak da adlandirilan sanayi devrimi sonrasina denk
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gelmektedir. Istek ve beklentilerin artmasinin dogal bir sonucu olarak ertelemelerde de artis meydana
gelmistir. Giiniimiiz istek ve sartlarinin dogal bir sonucu olan erteleme son donemlerde oldukga dikkat
¢eken bir kavram olarak aragtirmalara da konu olmaya baglamustir.

Literatiir bulgularina dayali olarak erteleme, bireyin yapmasi gereken gorev, is veya herhangi
bir eylemi mantiksizca ve gereksizce baska bir zamana ertelemesi ya da hi¢ yapmamasi olarak
tanimlanabilir (Ackerman ve Gross, 2005; Burka ve Yuen, 1983; Eerde-Van, 2003; Knaus, 1998;
Milgram ve Tenne, 2000). Senecal, Julien ve Guay (2003) akademik ertelemeyi, akademik gorevlere
baglamay1 veya tamamlamay1 geciktirme konusundaki irrasyonel egilim olarak dile getirmektedirler.
Bu bakis agisinda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir nokta mantiksiz ve gerekgesiz ifadeleridir. Yani,
eger birey yapacagi isleri gerekceli ve mantikli sebeplerden &tiirii bilerek geciktiriyor ise bu durum
erteleme davranigi ile iliskilendirilmemelidir. Bununla birlikte mantiksiz ve gerekgesiz erteleme
hemen hemen tiim bireylerde goziiken evrensel bir davranig sorunudur. Her yas ve cinsiyetteki bireyde
de goriilebilmektedir.

Erteleme kavramu; kisilik ozelligi olarak erteleme (Solomon ve Rothblum, 1984) ve durumsal
erteleme (Lay, 1986) olmak iizere 2 ana gruba ayrilmistir. Kisilik 6zelligi olarak erteleme kavrami
literatiirde kompiilsif, siirekli, kronik ve islevsel olmayan erteleme olarak da isimlendirilmektedir. Bu
kavram ¢esitli gorevlerin ertelenmesini, baglangicinin geciktirilmesi veya yapilamamasi gibi
davraniglarin aligkanlik haline getirilmesini ifade etmektedir. Durumsal erteleme ise bireyin belirli bir
alanda gorevlerini geciktirmesi veya hi¢ yapmamasi durumunu aligkanlik haline getirmeyi ifade
etmektedir. Durumsal erteleme kavramiyla ilgili olarak en fazla arastirmalara konu olan ve yaygin
olan tiirii akademik ertelemedir.

Akademik erteleme kavrami genel anlamda akademik alandaki gorevlerin gerekgesiz olarak
ileriye atilmasi, aksatilmasi veya yapilmamasi olarak goriilebilir. Akademik erteleme; bireyin yapmasi
gereken akademik gorevlerini zamaninda yapmayip, yiksek diizeyde stres yasayana kadar da bu
gorevi geciktirmesidir (Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Solomon ve Rothblum (1984)
akademik ertelemeyi sinava hazirlanma, donem 6devi hazirlama, okulla ilgili isler ve katilim gorevleri
gibi temel akademik gorevlerin geciktirilmesi olarak tanimlamiglardir. Schouwenberg ve Lay (1995)
‘in yaptiklar1 bir tanimda akademik erteleme bir 6devin teslim tarihinden hemen 6nce yapilmasi veya
geciktirilmesi, Kitaplarin kiitiiphaneye vaktinden sonra verilmesi ve smava hazirlik ile gegmesi
gereken zamanin bagka islerle harcanmasi olarak ifade edilmektedir. Bu agiklamalar akademik
erteleme davraniginin oldukga genis bir alaninin bulundugu gostermektedir.

Bu calismada ise lise son smif Ogrencilerinin iistbilis becerileri ile akademik erteleme
davraniglan arasindaki iliskiler konu olarak ele alinmaktadir.

Yontem

Bu calisma; lise son sinif 6grencilerinin iistbilis becerilerini, akademik erteleme davranislar
arasindaki iliskileri incelemeyi igeren iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. iliskisel arastirmalar
genellikle degiskenler arasindaki baglantilar1 incelemektedir. Tarama arastirmalart ise bir grubun
belirli 6zelliklerini ortaya koymaya calismaktadir. (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012). Karasar’a gore (2007) tarama modelleri herhangi bir durumu degistirmeden, olani
oldugu bicimiyle tanimlamaya ¢aligsma ¢abasidir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yil igerisinde I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir il
merkezinde bulunan ortadgretim diizeyinde (liselerde) ogrenim goren son smuf Ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirma evreninin “I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki bir il merkezi” seklinde kodlanarak
ifade edilmesinin {i¢ sebebi bulunmaktadir. Bunlar:

(1) Veri toplama araglarinin uygulamasi i¢in alinacak izinde kolaylik saglamasi.
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(2) Calisma grubunun goriislerini daha rahat ifade edebilmesinin saglanmast.

(3) Aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin herhangi bir etiketlemeye meydan
vermemesinin saglanmasidir.

Arastirma evreninde (6zel okullar ve 6zel egitim okullar1 dahil) 28 ortadgretim (lise) kurumu
bulunmaktadir. Arastirma evreninde toplam 2143 6grenci yer almaktadir. Arastirmanin ¢aligma grubu
evrende yer alan 5 lise tiirlinden tesadiifi drnekleme yontemi yardimi ile se¢ilmis ve aragtirmaya
goniillii olarak katilmis toplam 492 &grenciden olusmaktadir. 2017-218 o6gretim yili itibari ile
OSYM’nin yaymlamis oldugu okul tiirleri tablosunda ortadgretim kurumlar: 15 farkli tiire ayrilmistir.
Bununla birlikte bu ¢aligmada ortadgretim kurumlarindan toplumun beklentisi ve bakis agisi ile bu
kurumlarin 6grenci kabul puanlart g6z 6niinde bulundurularak 5 tiirii arastirma kapsamina alinmistir.

Lise tiirlerinin 5’e indirgenmesinin temel nedeni ¢alismanin daha anlagilir olmasini saglamak,
¢alismay1 daha diizenli hale getirmek ve ¢alismanin daha rahat yorumlanabilmesini saglamaktir.

Ogrencilerin aile gelir diizeyleri 2018 yilindaki asgari iicret ve katlar1 dikkate alinarak diizenlenmistir.

Calisma grubunda yer alan katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubunun Demografik Bilgilerine Ziskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Segene 1 2 3 4 5 6 Topla

kler m

Kadin Erkek

Cinsiye N 242 250 492

t % 49,2 50,8 100

Aile 1603 Lirave 1603-3206 3206-5616 5616 Lira

Sosyo- Alt1  Lira Arasi Lira Arasi ve Uzeri

gigé N 143 177 136 36 492

o 29,1 36,0 27,6 7.3 100

Anne Okuma- Ilkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek

Egitim Yazma Lisans

Dizeyi B"m'ylolr 163 150 110 47 11 492
% 33,1 305 22,4 9,6 22 100

2,2

Baba Okuma- Tlkokul Ortaokul Lise Universite Yiiksek

Egitim Yazma Lisans

Dizeyi B"m'y°7r 109 136 131 97 12 492
% » 22,2 27,6 26,6 19,7 24 100

Veri Toplama Araclar

Arastirmada bir kisisel bilgi formu ile iki adet 6lgek kullanilmigtir. Bu araglara ait nitelikler
asagida agiklanmistir.
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Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada katilmcilara ait demografik bilgiler ile arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgileri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir.

Ustbilis Becerileri Olgegi: Lise son smf ogrencilerinin {istbilis becerilerini belirlemek
amactyla Altindag (2008) tarafindan gelistirilen ve Altindag ve Senemoglu (2013) tarafindan
yayimlanan “Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olcegi”nin temeli “Bireyin Ogrenme Etkinliklerini
Diizenlemesi Ile Ilgili Faktorler i gdsteren modelden yola cikilarak hazirlanmis, besli likert tipi, otuz
maddeli bir &lgektir. Olgegin gelistirildigi gruptaki en diisik madde faktor yiikii 0,44 olarak
bulunmustur. Faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin tek boyutlu oldugu ve 30 madde ile toplam
varyansin %35,74’{inii acikladig1 tespit edilmistir. Olgegin &n deneme Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1s1 0,94 olarak bulunmustur. Olgegin 492 lise son simif dgrencisi iizerinde yiiriitillen bu calisma
kapsaminda giivenirlik analizi yeniden yapilmistir. Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayisi .90 olarak
tespit edilmistir.

Akademik Erteleme Olgegi: Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranis diizeyini
belirlemek amaciyla Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir. Akademik Erteleme Olcegi, 6grencilerin
O0grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari goérevleri igeren 12 olumsuz, 7 olumlu olmak
iizere toplam 19 ifadeden olusmaktadir. Olcekte yer alan ifadelere verilen tepkiler “beni hig
yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni
tamamen yansitryor” bigiminde olmak iizere bes basamakli likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgek
akademik erteleme igeren bir ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen yansitiyor”
diyenler 5 puan alacak bigimde tek yonlii puanlanmaktadir. Olgekte ters madde yer almamaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19’dur. Olgekten alinan yiiksek puan,
ogrencilerin akademik ertelemeci olduklarini gdstermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha Giivenirlik
Katsayis1 dlgegin biitiinii icin .74 olarak tespit edilmistir. Akademik erteleme 6lgeginin Olgegin 492
lise son smif dgrencisi tizerinde yiiriitiilen bu ¢alisma kapsamindaki ¢alisma grubundaki Cronbach’s
Alpha Gilivenirlik Katsayis1.74 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.00 paket programi ile ¢oziimlenmistir. Veri toplama
araclarindan elde edilen bilgilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi esnasinda eksik doldurulmus 12
Olcek iptal edilmis ve analizler 492 birim iizerinden yapilmistir. Céziimlemede frekans ve yiizde,
madde ortalamalari, ¢alismanin normallik dagilimini incelemek igin Kolmogrov-Smirnov Testi, aile
gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve okuduklari lise tiirii iliskisinin belirlenmesi
icin Kruskal Wallis-H testi, katilimcilarin cinsiyet degiskenleri iligkisinin belirlenmesi igin Mann-
Whitney U Testi ve istbilis ile akademik erteleme puanlari arasindaki iligskinin belirlenmesi igin
Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Analizi tekniklerinden yararlanilmistir.

Bulgular

Lise Son Simf Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri ve Akademik Erteleme Puanlarma iliskin
Bulgular

Lise son smf ogrencilerinin; istbilis ve akademik erteleme puan ortalamalarina iliskin
bulgular Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2
Lise Son Simif Ogrencilerinin Ustbilis ve Akademik Erteleme Davranis Puanlarinin Aritmetik

Ortalama (x) ve Standart Sapma (SS) Degerleri
n Min. Max. X ss

Ustbilis 492 1,00 5,00 3,27 ,65
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Akademik 492 1,00 5,58 3,10 ,64
Erteleme

Tablo 2’de lise son sinif 6grencilerinin; {istbilis beceri puan ortalamalarinin 3,27 oldugu ve bu
puanlara ait standart sapma degerinin de 0,65 oldugunu goriilmektedir. Ogrencilerin Akademik
Erteleme puan ortalamalarinin ise 3,10 ve bu puanlara ait standart sapma degerinin de 0,64 oldugu
goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilmis olan lise son smif dgrencileri istbilis becerileri ve
akademik erteleme puanlari teorik ortalamanin (3.00) biraz iizerindedir. Bununla birlikte, 6grencilerde
tist bilis beceri puanlarinin daha yiiksek ve erteleme davraniglarinin da daha diisiik olmasi beklenen bir
durumdur.

Lise Son Smif Ogrencilerinin Ustbilis Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimina iliskin
Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin iistbilis puanlarinin cinsiyet degiskenine gore sira ortalama (s.0.)
degerleri ile bu ortalamalar arasindaki farklara iligkin yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo
3’te verilmigtir.

Tablo 3

Ogrencilelfin “Cinsiyet” Degiskenine Gore Ustbilis Puan Ortalamalari ile Bu Ortalamalar Arasindaki
Farklara Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Gruplar N S.0 p
Erkek 250 251,55
Ustbilis Kadin 242 241,28 423

Tablo 3’te orneklem grubunda 250 erkek ve 242 kadin lise son simif 6grencisinin iistbilis
puanlar1 bulunmaktadir. Ogrencilerinin iistbilis puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigine iliskin yapilan Mann-Whitney-U testi sonuglar1 kadin ve erkek 6grencilerin
iistbilis puanlari arasinda anlamli bir farklik olmadigini géstermektedir (p>0,05).

Lise Son Smmf Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilimina Iliskin Bulgular

Lise son simnif 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin cinsiyet degiskenine goére sira
ortalama (s.0) degerleri ile bu puanlar arasindaki farka iliskin olarak yapilan Mann-Whitney U testi
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 4

Osrencilerinin  “Cinsiyet” Degiskenine Gore Akademik Erteleme Puan Ortalamalar: ile Bu
Ortalamalar Arasindaki Farka Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Degiskenler Gruplar N S.0 p
Akademik Ertel Erkek 250 267,46
ademik Lrieleme Kadin 242 224,84 ,001

Lise son simif &grencilerinin iistbilis becerilerinin cinsiyet degiskenine gore gruplanmasi
yoluyla olusturulan gruplar arasindaki ortalama farkinin anlamli olup olmadigini tespit etmek iizere
yapilan Mann-Whitney-U testinin sonuglarina gore; dgrencilerdeki akademik erteleme davranisinin
cinsiyet degiskenine gore manidar bir farklilik arz ettigi goriilmektedir. (p<0.05).Bu duruma gore
erkek Ogrencilerdeki akademik erteleme davranislarinin kadin 6grencilere gore manidar olarak daha
yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
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Lise Son Simif Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Ustbilis Puanlarma iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda yer alan lise son smif dgrencilerinin aile gelir diizeylerine gore iistbilis
puanlarina iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5

“Aile Gelir Diizeylerine” Gore Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ustbilis Puan Ortalamalarina Iliskin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar

Degisken Gruplar N S.0 sd p
1603 lira ve alt1 143 210,04
.. 1603-3206 li 177 260,02
Ustbilis 'ra 3 003
arasi
4809-6412 lira 136 257,35
arasi
6412 lira ve 36 283,88
lizeri

Tablo 5’te goriildiigii lizere, arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin aile gelir diizeyleri
asgari Ucretin katlarina gore gruplandiginda, ailesi asgari lcretin altinda gelir diizeyine sahip
Ogrencilerin {stbilis puan ortalamalarin en diisiikk seviyede oldugu; buna karsilik aile gelir diizeyi
asgari ticretin dort kat1 (6412 TL) ve lizerinde gelir diizeyine sahip dgrencilerin iist bilis puanlarinin da
en yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu gelir durumlarina gore gruplanmis olan 6grencilerin
iistbilis puanlar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis testi
sonucuna gore; iistbilis becerisi bakimindan aile gelir diizeyine gore gruplar arasinda anlamli farklarin
bulundu (p=,003) sonucuna ulasiimistir (p<0.05).

Lise Son Smif Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeylerine Gore Akademik Erteleme Davramslarina
Iliskin Bulgular

Arastirma kapsamindaki lise son sinif 6grencilerinin aile gelir diizeyleri asgari iicretin katlari
dikkate alinarak dort farkli grupta toplanmustir. Ogrencilerdeki akademik erteleme davranisinin bu
gruplara gore farklilik olusturup olusturmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Lise Son Sumf Ogrencilerinin “Aile Gelir Diizeylerine” Gore Akademik Erteleme Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklara Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N S.0 sd p
1603 lira ve 143 240,2
alt1 9

Akademik 1603-3206 lira 177 2452 3 ,556
Erteleme arasi 9
3206-5616lira 136 246,2
arast 2
5616 lira ve 36 278,1
lizeri 9

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirma ornekleminde yer alan 492 lise son simf ¢grencisinin,
akademik erteleme davranis puanlarinin aile gelir diizeyine gore dort grup seklinde ele alinmasiyla
olusturulan grup ortalamalart arasindaki farklara iliskin olarak yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda
bu ortalamalar arasinda(p>0.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
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Lise Son Smmf Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Ustbilis Puanlar1 Arasindaki
Farklara iliskin Bulgular

Lise son sinif &grencilerinin iist bilis puanlarmin anne egitim diizeyine gore gruplanmasi
yoluyla elde edilen gruplar arasindaki ortalama farklarina iligkin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7

Lise Son Suf Ogrenc?lerinin “Anne Egitim Diizeylerine” Gére Ustbilis Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklara Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Degisken Gruplar N s.0 sd p
Okuma-yazma 11 224,86
bilmiyor
[lkokul 163 243,42
Ustbili Ortaokul 150 249,49 S 698
Lise 110 256,45
Universite 47 243,80
Yiksek Lisans 11 185,00

Tablo 7°de goriildiigii iizere lise son simif &grencilerinin anne egitim diizeyleri 6 grupta
toplanmustir. Grup goriisleri arasindaki ortalama farklarna iliskin yapilan Kruskal Wallis testi
sonucuna gore dgrencilerinin anne egitim diizeylerine gore grup goriisleri arasinda (p>0.05)anlamli bir
fark olmadig1 (p=,698) tespit edilmistir.

Lise Son Simif Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Akademik Erteleme Puanlarina
Iliskin Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin akademik erteleme puanlari anne egitim diizeyi degiskenine gore
6 ayr1 grup goriisii olarak ele alinmistir. Bu grup goriisleri arasindaki ortalama farkinin manidar olup
olmadigina iliskin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Lise Son Sumif Ogrencilerinin “Anne Egitim Diizeylerine” Gore Akademik Erteleme Puan
Ortalamalart Arasindaki Farklara Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N s.0 sd p
Okuma-yazma 11 302,00
bilmiyor
Ilkokul 163 234,49
Akademik Erteleme Ortaokul 150 255,60 5 434
Lise 110 250,91
Universite 47 228,46
Yiksek Lisans 11 277,82

Tablo 8’de goriildiigii iizere lise son smif 6grencilerinin akademik erteleme puanlar1 anne
egitim diizeyine gore 6 grup halinde ele alindiginda Kruskal Wallis testi sonucuna gére bu grup
gorlisleri arasindaki ortalama farkinin  (p>0.05)anlamli  bir fark olusturmadigr (p=,434)
gozlenmektedir.
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Lise Son Smmf Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére Ustbilis Puan Ortalamalar
Arasindaki Farklara iliskin Bulgular

Lise son simf 6grencilerinin iistbilis puanlarinin Baba Egitim Diizeyine gore gruplanmasi
yoluyla olusturulan gruplar arasindaki ortalama farklar iizerine yapilan Kruskal Wallis H testi
sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9

“Baba Egitim Diizeylerine” Gére Lise Son Sumif Ogrencilerinin Ustbilis Olgegi Ortalamalar: Kruskal
Wallis-H Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N s.0 sd p

Okuma-yazma 7 223,29

bilmiyor

. Tlkokul 109 235,10
Ustbilis 5 ,626

Ortaokul 136 259,11

Lise 131 241,56

Universite 97 255,08

Yiiksek Lisans 12 205,21

Tablo 9’ta gorildiigii {izere, lise son sif Ggrencilerinin {istbilis puanlarinin baba egitim
diizeyine gore gruplanmasi yoluyla olusturulan gruplar arasindaki ortalama farkina uygulanan Kruskal
Wallis H testi sonuglarinin (p>0.05) diizeyinde anlamli bir fark (p=,626) olusturmadig1 goriilmektedir.

Lise Son Siif Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Akademik Erteleme
Puanlarimin Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular

Lise son sif 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin baba egitim diizeyine gore
gruplanmasi yoluyla olusturulan grup ortalamalari arasindaki farklara iliskin Kruskal Wallis H testi
sonuclar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10

Lise Son Sumf Ogrencilerinin Akademik Erteleme Puanlarimn “Baba Egitim Diizeyine” Gore
Gruplanmast Yoluyla Olusturulan Gruplar Arasindaki Ortalama Farklarina Iliskin Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N S.0 sd p
Okuma-yazma 7 330,86
bilmiyor
Akademik .
Erteleme Ilkokul 109 249,11 5 100
Ortaokul 136 265,32
Lise 131 235,77
Universite 97 221,59
Yiksek Lisans 12 278,75

Tablo 10°da goriildiigii iizere lise son sinif dgrencilerinin akademik erteleme puanlarinin baba
egitim diizeyine gore gruplanmasi yoluyla olusturulan gruplar arasindaki farklara iligkin olarak yapilan
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Kruskal Wallis H testi sonuglarmin (p>0.05) arasinda anlamli bir farklilik (p=,100) olusturmadigi
goriilmektedir.

Lise Son Smif Ogrencilerinin Lise Tiirlerine Gore Ustbilis Puanlar1 Arasindaki Farklara iliskin
Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin iistbilis puanlarinin lise tiirlerine gore gruplanmasi yoluyla elde
edilen grup ortalamalari arasindaki farklara iligkin bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11

Lise Son Sumf Osrencilerinin “Okul Tiiriine” Gore Ustbilis Puan Ortalamalar: Arasindaki Farklara
Lliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Degiskenler Gruplar N s.0 sd p
Meslek ve 169 207,41
Teknik Liseler
) Ozel Liseler 76 268,96
Ustbilis Anadolu 9 294,41 4 ,000
Liseleri
imam Hatip 59 248,87
Liseleri
Sosyal Bilimler 92 248,24
Lisesi

Tablo 11°de lise son smuf 6grencilerinin iistbilis puanlarin lise tiirlerine gore gruplanmasi
yoluyla olusturulan gruplar arasindaki ortalama farklarma uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonuglarinin (p<0,05) diizeyinde anlamli (,000) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore st bilis beceri
ortalamasi en yiiksek lise tiirliniin Anadolu Liseleri en diisiik olanin da Mesleki ve Teknik Liseler
oldugu goriilmektedir.

Lise Son Simf Ogrencilerinin Okuduklan Lise Tiirlerine Géore Akademik Erteleme Puanlari
Arasindaki Farklara Iliskin Bulgular

Lise son smif 6grencilerinin Akademik Erteleme puanlarinin lise tiirlerine gore gruplanmasi
yoluyla elde edilen ortalamalar aras1 farklarin manidar olup olmadigina iligkin olarak yapilan Kruskal
Wallis H testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12

Lise Son Sinif Oésrencilerinin “Okul Tiiriine” Gére Akademik Erteleme Puan Ortalamalar: Arasindaki
Farklara Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Degiskenler Gruplar N S.0 sd p
Meslek ve 169 236,4
teknik liseler 3
Ozel Liseler 76 260,4

Akademik 5 4 ,032
Erteleme Anadolu 9 2155
Liseleri 6
imam Hatip 59 276,0
Liseleri 6
Sosyal Bilimler 92 266,8
Lisesi 1
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Tablo 12’de lise son simif 6grencilerinin Akademik Erteleme puanlarinin lise tiirlerine gore
gruplanmasi yoluyla olusturulan grup ortalamalar1 arasinda farklara iligkin olarak yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunun (p<0,05) diizeyinde anlamli farkliliklar i¢erdigi (,032) goriilmektedir. Buna
gore akademik erteleme davramisinin en yiiksek diizeyde Imam Hatip Lisesi, en diisiik diizeyde de
Anadolu Lisesi 6grencilerde oldugu goriilmektedir.

Lise Son Smmf Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri Toplam Puanlari ve Akademik Erteleme
Toplam Puanlar1 Aralarindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin iistbilis becerileri toplam puanlar1 ve akademik erteleme toplam
puanlan arasindaki korelasyonel iliskinin tespit edilmesi i¢in yapilan Spearman Brown Sira Farklar
Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Ustbilis Beceri Puanlari ile Akademik Erteleme Puanlar: Arasindaki
Spearman Brown Swra Farklar: Korelasyon Analizi Sonuclart

Degisken n r p

Ustbilis
492 ,180** ,000
Akademik Erteleme

Tablo 13 incelendiginde lise son simif Ggrencilerinin tstbilis beceri puanlar ile akademik
erteleme davranig puanlari arasinda pozitif yonli (r=,180**) bir korelasyon oldugu goriilmektedir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirma kapsaminda lise son sif 6grencilerinin istbilis becerileri ile akademik erteleme
davranis1 puanlarinin genel olarak orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ustbilis becerisi, yani kendi
biligsel siireclerini kontrol edebilme diizeyi lise son siif dgrenciler arasinda orta seviyededir. Bu
bulguya iyimser olarak yaklasmak miimkiindiir. Ancak {istbilis becerilerini kullanma diizeylerinin lise
son sinif 6grencilerinde yiiksek diizeyde ¢ikmasi istenen bir durumdur. Bu durum 6grencilerin tistbilis
becerilerini kullanma diizeylerinin arttirmak i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerektigini isaret etmektedir.
Buna benzer sekilde 6grencilerinin akademik erteleme davranisi gosterme diizeylerinin orta seviyede
¢ikmasit da istenmeyen bir durumdur. Yine bu sonug lise Ogrencilerinde akademik erteleme
davraniginin daha dusiik diizeye ¢ekilmesi igin bazi ¢aligmalar yapilmasini isaret etmektedir.

Ustbilis beceri puanlar1 dgrencilerin cinsiyetlerine gore degismemektedir. Elde edilen bu
sonug Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin ve Isleyen (2014), Dogan (2009), Oztiirk-Ova (2011), Ozsoy ve
Kuloglu (2017), Aykut, Karasu ve Kaplan (2016) ve Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011) tarafindan
yapilan calismalarla benzerlik gosterirken Nazik, Sonmez ve Giines (2014), Adigilizel ve Orhan
(2016), Altindag (2008), Arican Demir (2013), Memis ve Arican (2013), Giil, Ozay Kése ve Sadi-
Yilmaz (2015) tarafindan yapilan calismalarla da farkliliklar gostermektedir. Bunun nedeni farkl
caligmalarda farkli yas gruplarinin ele alinarak incelenmesi, egitim diizeylerinin farkli seviyede olmasi
ve farkli kiiltiirel ¢cevrelerin cinsiyet kavramina farkli anlamlar yiiklemis olmalar1 olabilir.

Ustbilis beceri puanlari anne ve baba egitim diizeylerine gore anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Bu durum Nazik, Sonmez ve Gilines (2014), Karsli (2015), Sarpkaya, Arikan ve
Kaplan (2011), Baloglu ve Demir (2017), Giiriiltii (2016) ve Oztiirk-Ova (2011) tarafindan yapilan
calismalarla benzerlik géstermektedir. Fakat Demir ve Ozmen Kaymak (2011) tarafindan yapilan
caligmayla da bir zithik gostermektedir. Bu durumun nedeni olarak da bu arastirmadaki calisma
grubunu olusturan &grencilerin anne ve babalarinin kendilerini gelistirme durumlari ve ailenin gelir
diizeyinin etkili oldugu sdylenebilir.
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Ustbilis beceri puanlari ailenin gelir diizeylerine gére anlamli farklihiklar arz etmektedir. Bu
bulgu Karsh (2015), Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011) ve Baloglu ve Demir (2017) tarafindan yapilan
calismalarla farklilk gostermektedir. Ogrencilerin {istbilis beceri puanlari devam edilen lise tiiriine
gore de anlamli farkliliklar arz etmektedir. Bu bulgu Adigiizel ve Orhan (2016), Kacar ve Sarigam
(2015) ve Oztiirk-Ova (2011) tarafindan yapilan calismalarla zithik gdstermektedir. Bunun nedeni
olarak da katilimcilarin yasadigi bolgedeki sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiirel farkliliklar olabilir.
Ayrica ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin egitim gordiikleri okullarin orgiit kiiltiirii 6zelliklerini
de dikkate almak gerekir.

Akademik erteleme puanlar ailenin gelir diizeyine gore anlamli farklilik arz etmektedir. Bu
sonu¢ Kandemir (2010) ve Tanrikulu (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
Ancak Giriiltii (2016) tarafindan yapilan ¢aligmayla da zitlik gdstermektedir. Bu durum, gelir
diizeyinin farkli kiiltiirel ¢evrelerde farkl etki diizeyi olusturmasi olabilir. Ayrica bu ¢aligmaya katilan
lise son siif 6Zrencilerinin aile gelir diizeylerinin sayisal olarak birbirinden oldukga farkli olmalar1 da
bu sonuca etki etmis olabilir.

Akademik erteleme puanlar1 annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Yine bu sonu¢ Kandemir (2010), Arslan (2013) ile benzerlik
gosterirken Tanrikulu (2013) tarafindan yapilan ¢alisma ile de zithk géstermektedir. Bu bulgunun
baba egitim diizeyi ile benzer sonuglar ortaya koymasi ise arastirmanin bir tutarlilik gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Akademik erteleme puanlar1 6Zrencilerin cinsiyetlerine gore anlaml farklilik arz etmektedir.
Elde edilen bu sonug¢ Cakici (2003), Kandemir (2010), Sarioglu (2011), Arslan (2013), Giiriiltii (2016),
Cetin (2016) ile benzerlik gostermektedir. Ancak yine bu sonu¢ Yigit ve Dilmag (2011) tarafindan
yapilan ¢alisma ile zithk gostermektedir. Akademik erteleme davranisinin erkek 6grencilerde daha
yliksek ¢ikmasi ise kiiltiiriin bu arastirma sonuglarina dogrudan yansimasi olarak goriilebilir.

Akademik erteleme puanlar1 6grencilerin devam ettikleri lise tiirli degiskenine gére anlamli
farkliliklar arz etmektedir. Elde edilen bu sonu¢ Sarioglu (2011), Ekinci (2011), Giirtltii (2016), Yigit
ve Dilmag (2011) ile benzerlik gdstermektedir. Ancak elde edilen bu sonu¢ Cetin (2016) ile zithik
gostermektedir. Elde edilen sonuglardaki farkliliklarin nedeni okullarin orgiit kiiltiirleri ile toplumun
bu okullara atfettigi genel bakis agisi olabilir. Ayrica anlamli farkin olusmasinda okullarin sahip
oldugu basari diizeylerini de géz ardi etmemek gerekir.

Ogrencilerin {istbilis puanlari ile akademik erteleme davranis1 puanlari arasinda .18 diizeyinde
pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu, arastirmanin beklenen bir bulgusu degildir. Yani,
Ogrencilerdeki iistbilis becerisi arttikca erteleme davranisinin azalmasi daha beklenen bir sonug
olacakti. Bu durumdan hareketle, akademik erteleme davraniginin gergekte algilandigi kadar olumsuz
ve kotl bir sey olmadigi sonucunu ¢ikartilabilir. Ciinkii tistbilis becerisi yiiksek olan bireyler kendi
zihinsel siireglerini kontrol edebilen, yaptiklarinin ve siirecin farkinda olan bir kisilerdir. Yani,
Ogrenciler stbilis becerisi arttikca erteleme davranisi sergilemede kendilerince mantikli sebepler
uretmekte olabilirler. Bir baska ifade stbilis becerisi gliglii olan &grencilerin akademik erteleme
sonucunda karsilasacaklar1 durumlara kendilerini hazirladiklar: diisiiniilebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgular 1s18inda bagka arastirmacilar su Oneriler
iizerinde durulabilir. Bu calisma nicel bir aragtirmadir. Ayni1 6rneklem grubunda nitel c¢alismalar
yapilmalidir. Bu galigmada akademik erteleme davranigi genel olarak olumsuz bir durum olarak ele
alinmistir. Yeni ¢aligmalarda akademik erteleme davraniginin olumlu etkileri olup olmadigi konusu
tizerine odaklanmalar olabilir. Bu arastirmada 6rneklem grubu olarak sadece lise son sinif dgrencileri
secilmistir. Yapilacak yeni calismalarda farkli 6rneklem gruplart belirlenerek ayni calismalar bu
guruplar iizerinde tekrarlanabilir. Son olarak bu arastirma I¢ Anadolu Bolgesinde yer alan bir il
merkezindeki resmi okullarda uygulanmistir. Yapilacak yeni ¢aligmalar farkl il, bolge ve 6zel gretim
kurumlar 6grencilerinin lizerinde yiiriitiilebilir.
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Aciklamalar: Bu calisma, birinci yazar tarafindan Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisiinde tamamlanan “Lise Son Simif Ogrencilerinin Ustbilis Becerileri ve Akademik
Erteleme Davraniglart Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” baglikl yliksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Extended Abstract

Introduction

The rapid changes we are exposed to in the course of our daily lives require people to be in a
race against time. In the face of this situation, the importance of using time effectively has increased
considerably in the fulfillment of the duties and responsibilities we have to do. As the importance of
time concept increased, procrastination behavior increased at the same rate. Flavell is the first
researcher who used the concept of metacognition.

The concept of metacognition is explained by Flavell (1979) as a mental process that
individuals do and need in this process being aware of learning, structuring, memorizing and
revealing. Many researches, classifications and modeling have been done about the metacognition
subject which is of great importance not only in education but also in all areas of life (Efklids, 2006;
Flavell, 1979; Hertzog and Robinson, 2005; Paris and Parecki, 1993; Pintrich, Wolters) and Baxter,
2000).

Although postponement behavior is seen as a disease of the modern age, it can be said that this
behavior emerged with the beginning of human life. Based on the findings of the literature,
procrastination can be seen as an unreasonable and unnecessary postponement of the task, work or any
action that the individual should do or not to do at any other time. Academic procrastination; what the
individual has to delay his/her academic tasks until he/she experiences high levels of stress (Senecal,
Koestner and Vallerand, 1995).

In this study, the relationships between metacognition skills and academic procrastination
behaviors of senior high school students were examined in terms of some variables of students.

Method
Research Model

The study was designed in accordance with the relational survey model. Relational studies
often examine the connections between variables. Survey research tries to reveal the specific
characteristics of a group.

Study Group

The population of the research consists of the last year students of secondary schools (high
schools) in a city center in the Central Anatolia Region in the 2017-2018 academic years. The sample
of the study consisted of 492 high school senior students who volunteered to participate in the study.
The participants of the study were students selected from 5 different high school types in the universe
by random sampling method.

Instruments

The research data were collected with “Metacognition Skills Scale” and “Academic
Procrastination Scale. Metacognition Skills Scale was developed by Altindag (2008) to determine the
metacognition skills of high school senior students and was published by Altindag and Senemoglu
(2013) as “Executive Cognition Skills Scale. Cronbach's Alpha Reliability Coefficient was determined
as. 90. Academic Procrastination Scale was developed by Cakict (2003) to determine the academic
procrastination behavior level of university students. The academic procrastination scale was
determined as Cronbach's Alpha Reliability Coefficient.74 in the study group of 492 high school
senior students.
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Data Analysis

The data were analyzed by using SPSS 22.00 package program. Frequency and percentage,
item averages, Kolmogrov-Smirnov Test, Kruskal Wallis-H test, Mann-Whitney U Test and Spearman
Brown Correlation Analysis techniques were used in the analysis.

Findings

Findings indicate that metacognition skills and academic procrastination scores of high school
senior students are generally at medium level.

While metacognition skill scores do not change according to the gender and parental education
level of the students, they show significant differences according to the socio-economic level of the
family and the type of high school in which they are attending. Academic procrastination scores did
not change according to the socio-economic level of the family, the education level of the mother and
the education level of the father; there are significant differences according to gender and high school
type of students. It was found that there was a low positive correlation between the metacognition
scores of the students and the academic procrastination scores .18.

Results, Conclusion and Suggestions

Metacognition skills of high school students, that is the ability to control their cognitive
processes are moderate level. This situation suggests that studies should be conducted to increase the
level of students' use of metacognitive skills. Likewish, the level of academic procrastination
behaviors of the students are moderate level too. Again, this result points out that some studies are
carried out to reduce academic procrastination behavior to a lower level in high school students.

Metacognitive skill scores do not change according to the gender of the students.
Metacognitive skill scores do not make a significant difference according to the education level of
parents. But, metacognitive skill scores of students show significant differences according to family
income levels. The reason for this may be discussible from different ways.

Academic procrastination scores differ significantly according to family income level. This
may be because the income level creates a different level of influence in different cultural
environments. There was no significant difference between academic procrastination scores according
to mother's education level and father's education level. The fact that this finding shows similar results
with father's education level can be considered as a consistency indicator of the study.

Academic procrastination scores differ significantly according to the gender of the students.
The fact that academic procrastination behavior is higher in male students can be seen as a direct
reflection of culture on these research results. Academic procrastination scores show significant
differences according to the high school type variable too. This may be due to the organizational
culture of schools and the general perspective attributed to society by these schools. In addition, the
achievement levels of schools should not be ignored in making a significant difference.

A positive correlation (.18) was found between students' metacognition scores and academic
procrastination scores. This finding is not an expected finding of the study. In other words, the higher
the metacognition skills of the students, the less the procrastination behavior would be expected. From
this point of view, it can be concluded that academic procrastination behavior is not as bad and
negative as it is perceived.

In this study, academic procrastination behavior was generally considered as a negative
situation. In other studies may focus on whether academic procrastination has positive effects.
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