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Abstract

The purpose of the research in this context is to develop the Physical Activity Carrying Practice Scale,
which can help determine how well these practices are being done to physical education teachers who
are involved in physical activity training.The draft scale, composed of 46 items and prepared by the
researchers, was applied to 414 physical education and sports teachers of whom 298 male and 116
female. The obtained data set was analyzed by factor analysis and varimax rotation technique and it was
seen that 38 items with load values above 0,40 were collected in six factors named “Applicability, Impact,
Difficulties, Enforcement, Competence and Support™.Thescaleexplains 61,555% of the total variance with
thi sstructure. As a result of the Confirmatory Factor Analysis, the fit indices of the sub-factor model
were obtained at an acceptable level, and the inter-dimensional correlations were determined at the
expected level. For the total of the scale, 0,83 and for the sub-dimensions, respectively; 0.87 for the
Applicability sub-dimension, 0.80 for the Impact sub-dimension, 0.57 for the Difficult sub-dimension, 0.82
for the Sufficiency sub-dimension, and 0.76 for the Support sub-dimension and 0.76 Cronbach Alpha (o)
internal consistency coefficients were calculated. There are 3 reverse scoring items on the scale and the
total score from the scale ranges from 38 to 190. The internal consistency coefficients obtained for the
whole scale and sub-dimensions of the Physical Activity Carrying Practice Scale developed in the study
were found to be at a good level. The total variance explained by the factor loads is above the expected
level. As a result, a validand reliable scale suitable for physical education and sport teachers
participating in physical activity measurement was obtained.
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Fiziksel Etkinlik Karnesi Uygulamalar1 Degerlendirme Olceginin
Gelistirilmesi

0Oz

Bu arastirmanin amaci fiziksel etkinlik karnesi egitimine katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, bu ol¢iim
uygulamalarint ne denli basarili bir sekilde yapildigin belirlemeye yardimct olabilecek Fiziksel Etkinlik
Karnesi Uygulamalar: Olceginin gelistirilmesidir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 46 maddeden
olusan taslak dlcek 298 erkek ve 116 kadin olmak iizere 414 beden egitimi ve spor oOgretmenine
uygulannustir. Elde edilen veri seti, faktor analizi, varimax dondiirme teknigi ile incelenerek, 0,40'un
tistiinde yiik degeri alan 38 maddenin "Uygulanabilirlik, Etki, Giigliikler, Zorlayicilik, Yeterlilik ve
Destek” isimleri verilen alti faktorde toplandigi goriilmiistiiv. Olgek bu yapisiyla toplam varyans:n
%61,555’ini agiklamzstir. Dogrulay:c: Faktor Analizi sonucuna gore alt faktorli modelin uyum indeksleri
guclu olarak kabul edilebilir dizeyde elde edilirken, boyutlar aras: bag:ntilar beklenen duzeyde
belirlenmigtir. Olgegin Cronbach Alpha (@) i¢ tutarlil:k katsay:lar: biitini icin 0,83 ve alt boyutlar igin
ise strasiyla; Uygulanabilirlik alt boyutu icgin 0,87, Etki alt boyutu igin 0,80, Gugltkler alt boyutu igin
0,57, Zorlayicilik alt boyutu igin 0,75, Yeterlilik alt boyutu icin 0,82 ve Destek alt boyutu igin de 0,76
olarak hesaplanmustir. Olgekte 3 tane ters puanlanan madde bulunmaktadir ve élgekten alinabilecek
toplam puan 38 ile 190 arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda gelistirilen Fiziksel Etkinlik
Karnesi Uygulama Olgeginin biitiinii ve alt boyutlar: icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarimn iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Faktor yiikleri ile aciklanan toplam varyansta beklenen seviyenin tizerinde
bulunmustur. Sonug olarak fiziksel etkinlik karnesi 6l¢iimlerine katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri
icin uygun gecerli ve glvenilir bir dl¢ek elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Fiziksel Etkinlik Karnesi, Olgek, Uygulama
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Giris

Insan, canli bir fiziksel varlik olarak yasamini1 daha kaliteli bir sekilde devam ettirebilmesi igin
harekete ihtiyag duymaktadir ve insan organizmasiin hareket i¢in yaratildigi belirtilmektedir
(MEB, 2017). Teknolojik gelismelerle giinliik aktivite yogunlugunu azaltmak her ne kadar
yasami kolaylastirsa da uzun vadede hareketsiz bireylerin sayisini arttirmakta ve sagligi olumsuz
etkilemektedir. Hareketsiz yasam, giinliik aligverisini bile bilgisayar basinda sanal marketlerden
gerceklestiren modern toplum i¢in en dnemli problemlerin basinda yer almaktadir. Giderek daha
az mesafeler boyunca yiiriiyen, ev dis1 aktivitelere daha az katilmaya baslayan kitleler, giin
iceresinde  harcadigi  enerji miktarin1  azaltirken, beslenme sikligt  ve miktarim
degistirmemektedir. Fiziksel aktivite yetersizligi viicut izerindeki olumsuz etkilerinin yan1 sira,
viicut agirliginda artisa neden olmaktadir (Seabra ve dig.,2013). Dlnya genelinde gun gectikge
yetersiz fiziksel aktiviteye bagli olarak artis gosteren asir1 viicut agirlig1 ve obezite, kalp-damar
rahatsizliklari, mental rahatsizliklar, kas-iskelet yaralanmalar1 gibi saglik sorunlarinin habercisi
niteliginde olmaktadir (THSK, 2014). Fiziksel aktivite; kisinin enerji harcamasini artirdigi igin
modern toplumlarin karsi karsiya kaldigi en 6nemli saglik problemlerinden birisi olan obezitenin
onlenmesinde, enerji dengesinin ve viicut agirliginin kontroliinii saglamaktadir (THSK, 2017).
Fiziksel hareketsizlik yalnizca yetiskinler i¢in degil, ¢ocuklar ve gengler i¢in de ciddi bir saglik
riski tasimaktadir. Kronik hastaliklarin olugsmasinda genetik, ¢evresel ve biyolojik faktorlerin
disinda en 6nemli etken, hareketsizlik ve hatali beslenmedir. Ileri yaslarda gérmeye alistigimiz
bir¢cok kronik hastaligin, hareketsiz yasam tarzinin benimsenmesinden dolayi, gliniimiizde artik
cocukluk doneminde de ortaya c¢iktig1 gézlenmektedir. Bu nedenle, bebeklik ¢agindan itibaren
cocuklarda hareketin artirilmasinin ve giin igerisinde hareketsiz olarak gecirilen siirenin
azaltilmasmin ayr1 bir énemi vardir. Cocukluk donemi hastaliklarinin yanmi sira, temelleri
cocuklukta atilan pek ¢ok hastaligin 6nlenmesi igin 6zellikle okul ¢ocuklarinda diizenli fiziksel
aktivite ve spor temel stratejilerin arasinda yer almaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitelerin, cocuklarda bilissel gelisime katki saglayarak onlarin okul basarisini olumlu sekilde
etkiledigi ve daha sosyal ve diizenli bir yagam aligkanlig1 kazanmalarin1 sagladig bilinmektedir
(THSK, 2017). Cocuklarimizda, fiziksel aktivite aligkanliginin yerlesmesini saglamak, saglikli
bir yasam tarzi gelistirmelerine yardimci olmak, bu baglamda fiziksel aktivite ile ilgili temel
bilgi, beceri ve tutum gelistirmelerine katki saglamak i¢in, okullarimiza 6zelliklede beden egitimi
ve spor 6gretmenlerine biyuk sorumluluk diismektedir. Bu amagla, Milli Egitim Bakanligi ve
Saglik Bakanlig is birliginde saglik i¢in fiziksel aktivite projesi baslatilmistir. Bu projeye bagh
olarak fiziksel aktivite uygunluk karne uygulamasinin Turkiye genelinde (resmi-6zel) ortaokul

ve liselerde egitim ve 6gretim yilinin birinci ve ikinci donemlerinde olmak iizere yilda 2 kez
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dizenlenmesi ve uygulamada o6grencilerin mekik, sinav, otur-uzan esneklik &l¢limi, vicut
agirhigr ve boy uzunlugu 6l¢iimii yapilarak degerlendirilmesi kararlastirilmistir. Bu baglamda,
beden egitimi ve spor ogretmenleri ziimre baskanlarina Milli Egitim Bakanligr isbirliginde
hazirlanan egitim videolarmin tanitilacagi “egitici egitimleri” yapilmis, saglik i¢in hareket ve
fiziksel aktivitenin Ooneminin de anlatildigi bu sunumlar, Saglik Bakanligi bilim kurulu
egitmenlerinin katihmi ile uygulamaya gecirilmistir. Ulkemizde yeni olan fiziksel aktivite
uygunluk karne uygulamasi ile ilgili caligmalar, gerek Milli Egitim Bakanlig1 gerekse Saglik
Bakanlig1 biinyesinde fiziksel aktivitenin 6nemine dikkat ¢ekilmesi ve bu konu hakkinda mevcut
durumun tespit edilebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle, bu arastirmanin
amaci; ¢ocuklarimiza saglikli, iiretken, kaliteli bir gelecek saglayabilmek agisindan fiziksel
etkinlik karnesi uygulamalarinin beden egitimi ogretmenleri tarafindan ne denli basarili bir
sekilde yapildiginmi belirlemeye yardimci olabilecek “Fiziksel Etkinlik Karnesi Uygulamalari

Olgeginin” gelistirilmesidir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in hazirlanan 6lgme araci taslagi, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve fiziksel etkinlik karne uygulamalar1 egitimini almis, olan, 298 erkek ve
116 kadin olmak tizere toplam 414 beden egitimi ve spor 6gretmenine uygulanmaistir.

Olcegin Gelistirilmesi

Olgek gelistirmenin ilk asamasinda literatiir incelenerek, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
sahip olmasi gereken yeterlilikler belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda yurt i¢i ve yurtdisi bu
alanda yapilan ¢alismalar ile MEB tarafindan planlanan Fiziksel Etkinlik Karne Uygulamalari
Egitimleri yeterlilikler agisindan degerlendirilmis ve oOlcekte yer alabilecek ifadeler
belirlenmistir. Boylece 46 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Maddelerin oransal
olarak birbirlerine yakinligindan ziyade, tasarlanan alt boyutlarin kapsamlarina dahil olma
ozellikleri goz 6niinde bulundurulmustur. Olusturulan 46 maddelik taslak form, uzman goriisleri
almmak tizere alanda bilgi sahibi olan ve aragtirma konusu hakkinda bilgilendirilen Spor
Bilimleri ve Egitim Bilimleri alanindan 10 uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan gelen
doniitler yardimiyla 6lgegin son hali verilmeye c¢alisiimistir. Bu siiregte; uzman goriisleri
dogrultusunda maddelerin kapsam gegerligi Veneziano ve Hooper (1997; akt. Yurdagul, 2005)
tarafindan gelistirilen kapsam gegerlik orani ile belirlenmistir. S6z konusu oranlar her madde i¢in
olumlu yanit veren uzman sayisi toplaminin toplam uzman sayisina oraninin bir eksigi alinarak

belirlenmistir. Bu iglemlerin ardindan 46 maddelik deneme formu olusturulurken arastirmaya
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katilacak olanlardan “Kesinlikle katiliyorum” ile “Kesinlikle katilmiyorum” arasinda degisen
likert tipi 5’11 bir 6l¢ek {izerinde kendi algilarini ifade etmeleri beklenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 46 maddeden olusan taslak 6l¢ek arastirmaya katilmayi
kabul eden ve Fiziksel Etkinlik Karnesi Uygulamalar1 Egitimini almis olan 298 erkek ve 116
kadin olmak tizere toplam 414 beden egitimi ve spor 6gretmenine 2016- 2017 dgretim yil1 bahar
doneminin sonunda uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 414 beden egitimi ve spor dgretmeninden gelen yanitlar
1s181nda dlgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6rneklem
bliylikliigii incelenmis ve faktor analizinin yapilabilmesi icin yeterli goriilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). “Fizikse Etkinlik Karnesi Uygulamalari Degerlendirme Olgegi” nin yapi
gecerligini belirlemek i¢in Varimax dondiirme ile temel bilesenler analizi kullanilarak Agiklayici
Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Analizde faktor yiikleri en az .40 olarak belirlenmistir
(Buyukoztiirk ve dig.,2012). Faktor Analizine baglamadan once verilerin uygunlugunu saptamak
icin, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett’s sphericity testi kullanilarak
hesaplanmigtir. KMO degeri .84 bulunmus ve Barlett’s testi sonucu da (+% = 9889.34, p=0,000)
anlamli ¢itkmistir (George ve Mallery, 2001). Elde edilen veri seti, faktor analizi, Varimax
dondiirme teknigi ile incelenerek, 0,40'un istiinde yiik degeri alan 38 maddenin alt1 faktorde
toplandig1 goriilmiis ve bu faktorler “Uygulanabilirlik, Etki, Giicliikler, Zorlayicilik, Yeterlilik
ve Destek” alt basliklari ile isimlendirilmistir. Olgek bu yapisiyla toplam varyansin %61,555’ini
aciklamistir. Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucuna gore alt faktorlii modelin uyum indeksleri
gliclii olarak kabul edilebilir diizeyde elde edilirken, boyutlar aras1 bagintilar beklenen diizeyde
belirlenmistir. Olgegin biitiinii i¢in 0,83 ve alt boyutlar icin ise sirasiyla; Uygulanabilirlik alt
boyutu i¢in 0,87, Etki alt boyutu i¢in 0,80, Guclukler alt boyutu i¢in 0,60, Zorlayicilik alt boyutu
icin 0,75, Yeterlilik alt boyutu icin 0,82 ve Destek alt boyutu icin de 0,76 Cronbach Alpha (o) i¢
tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Olgekte 3 tane ters puanlanan madde bulunmaktadir ve

Olgekten alinabilecek toplam puan 38 ile 190 arasinda degismektedir.

Bulgular

Bu boliimde 6lgegin gelistirilmesi i¢in toplanan verilere ait degerlendirmeler tablolar halinde

verilmistir.
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Tablo 1. Faktor Yiik Degerleri Tablosu

Faktor Yiik Degerleri
Faktor 1 ~ Faktor2 ~ Faktor3  Faktor4  Faktor5  Faktor 6

Madde AFA* AFA* AFA* AFA* AFA* AFA*

M46 ,746

M40 732

M41 ,683

M37 ,659

M42 ,578

M9 577

M13 571

M35 ,536

M45 ,525

M43 ,515

M12 ,487

M39 ,446

M28 ,861

M32 779

M29 ,739

M33 737

M30 725

M36 ,715

M27 ,711

M31 ,602

M34 -,552

M19 ,795

M21 ,689

M22 ,670

M16 ,662

M18 -,618

M17 ,585

M14 ,818

M44 ,697

M15 ,666

M4 774

M5 ,765

M6 ,612

M8 ,578

M25 -, 787

M20 -,682

M23 -,671

M24 ,551

* (AFA) Agiklayici faktor analizine ait faktor yiikleri

Tablo 1’de agiklayict ve dogrulayict faktdr analizine ait faktdr yiikleri verilmistir.
Tabloya gore birinci boyut 12 maddeden, ikinci boyut 9 maddeden, tgiinct boyut 6 maddeden,
dordincu boyut 3 maddeden, besinci boyut 4 maddeden ve altinci boyut 4 maddeden olmak tizere

toplam Ol¢ek 38 maddeden olusmaktadir.
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Tablo 2. A¢iklanan Toplam Varyans Tablosu

Component

Extraction Sums of Squared Loadings

Total % of Variance Cumulative %
1 8,515 22,407 22,407
2 5,039 13,261 35,669
3 4,052 10,664 46,333
4 2,775 7,302 53,635
5 1,694 4,458 58,092
6 1,316 3,462 61,555

Tablo 2’de tiim faktorlerin toplam varyansin 61.555’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilar1 Tablosu

Faktorler Arasi Korelasyon Katsayilari

Uygulanabilirlik Etki Guclukler  Zorlayiciik  Yeterlilik Destek

Uygulanabilirlik
Etki

Guclukler
Zorlayicilik
Yeterlilik
Destek

1 ,380™ -, 175" ,207™ 594" -,191™
1 -, 125" ,285™ ,182" ,033
1 -1117 ,105" ,145™
1 1217 ,115"
1 -,186™
1

Tablo 3’e gore faktorler arasi korelasyon katsayilar1 incelendiginde Agiklayicit Faktor

Analizinde (AFA) ortaya konulan yapinin dogrulandigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ ayni zamanda

olusturulan boyutlarin istatistiki olarak dogrulandigin1 da gostermektedir.

Eigenvalue

Sekil 1.

Scree Plot
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0
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Sonug

Alanyazin incelendiginde, fiziksel etkinlik karnesi uygulamalar ile ilgili ulusal bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Ancak fiziksel etkinlik karne uygulamalari uluslararasi alanda oldukga
yaygindir. Birgok tilkede gerceklestirilen arastirmalarda fiziksel etkinlige 6grencilerin katilimlari
rapor edilmektedir (Pateve dig., 2006; Sarmiento ve dig., 2010; Brockman, Jago, Fox 2011;
Colley, Brownrigg, Tremblay, 2012; Herman ve dig., 2014; Burrows ve dig., 2014; Moreno ve
dig., 2015; Anderson ve dig., 2016; WHO, 2016). Ulkemizde fiziksel etkinlige katilim
diizeylerini 6gretmenler agisindan degerlendirebilen bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu baglamda
arastirmada gelistirilen Olgegin uygulamada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel
etkinlik karnesi uygulamalarin1 degerlendirmelerine katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda gelistirilen Fiziksel Etkinlik Karnesi Uygulama Olgeginin biitiinii ve alt
boyutlar1 i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu, faktor yiikleri ile
aciklanan varyansin da toplam varyansta beklenen seviyenin {lizerinde bulundugu goriilmiistiir.
Sonug olarak, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin fiziksel etkinlik karnesi dl¢timleri ile ilgili

sorunlari degerlendirebilecekleri uygun, gecerli ve giivenilir bir 6lgek elde edilmistir.

Oneriler

Bu arastirmada gelistirilen Olgek Fiziksel Etkinlik Karnesi Uygulamalarinin iilkemizde

yayginlagmasi ile birlikte daha biiyiik bir 6rneklem grubuna uygulanabilir.

Gelistirilen dlgek diger tilkelerdeki drnekleriyle karsilagtirilabilir.
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