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ATTITUDE SCALE OF PRIMARY STUDENTS OF
SECONDARY SCHOOL ON PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS

ABSTRACT

The aim of the study is to develop the attitudes scale for physical education and sport to
determine the attitudes of the first-class students in middle education and sports in which
the lifelong sport habit can be gained. The research group consists of 503 students who
are educated in the first class of secondary education in the state schools of Kirikkale,
Kirsehir, Diizce and Malatya provinces. Scale, which is developed with expert opinion to
measure the attitudes of the research group for Physical Education and Sport, is the five
Likert scale type. The research Group was informed about article 41 before the application
was applied, the scale was stated to be research purposes. Besitd was applied in groups
of research groups for their applications. Scope and structure validity for the validity studies
have been investigated. The extent validity of the measurement is examined by an expert
in measurement evaluation and an academician in physical education and sports. After
the factor rotation, the first factor of the scale is 17 and the second factor is 17 items. The
factor load values of the substances contained in the first factor varies between 0.53 and
0.85, and the factor load values of the substances in the second factor are between 0.50
and 0.61. The substance-total test correlations are observed to vary between 0,218-0,766
and that each of the items is disposed of from the scale and does not reduce the confidence
coefficient. Consequently, Scale's secondary education students have proved to be a scale
that can be used to measure the attitudes of physical education and sport.
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. _ORTA OGRETIM BIRINCI SINIF
OGRENCILERININ BEDEN EGITiMi VE SPORA

ILISKIN TUTUM OLCEGI
0oz
Calismanin amacini yasam boyu spor aliskanliginin kazanilabilecedi orta 6gretim birinci sinif
dgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini belirlemek icin Beden Egitimi ve Spora lliskin
Tutum Olgegi gelistiriimesi olusturmaktadir. Aragtirma grubunu, Kirikkale, Kirgehir, Diizce ve Malatya
illerinin devlet okullari orta 6gretimlerinin birinci sinifinda egitim géren 503 6drenci olusturmaktadir.
Arastirma grubunun Beden Egitimi ve Spora yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla uzman gorisu ile
geligtirilen BESITO, besli Likert élcegi tipidir. Arastirma grubuna BESITO uygulanmadan énce 41
madde hakkinda bilgi verildi, dlcegin arastirma amagh oldugu belirtildi. BESITO, uygulamalari igin
arastirma gruplarinin bulunduklari siniflarda grup halinde uygulandi. Gegerlilik calismalari igin kapsam
ve yapi gegerliligine bakilmistir. Olgegin kapsam gegerliligi, slgme degerlendirme konusunda bir uzman
ve beden egitimi ve spor alaninda bir akademisyen tarafindan incelenmistir. Faktér déndirme
sonrasinda, 6lgegdin birinci faktériinin 17, ikinci faktérinin 17 maddeden olustugu gérilmektedir. Birinci
faktorde yer alan maddelerin faktor ylik degerleri 0,53 ile 0,85, ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor
yuk degerleri ise 0,50 ile 0,61 arasinda degismektedir. Madde-toplam test korelasyonlarinin 0,218-
0,766 arasinda degistigi ve maddelerin her birinin 6lgekten atildigi durumda guvenirlik katsayisini
azaltmadigi goriilmektedir. Sonug olarak BESITO'niin orta égretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarini dlgmek icin kullanilabilecek bir élgek oldugu ispatlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Tutum 6lgegi, Ortaokul
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GiRiS

Tutum ilk kez Herbert Spencer tarafindan
1862’de kullanmaya baslanmistir. Spencer
tutumu, bireyin zihinsel durumunu ifade
etmek icin kullanmigtir. Daha sonra 1888
yiinda Lange, laboratuvar calismalarinda
tutumu bir kavram olarak ele almig ve
incelemigtir.  Lange, tutum  kavrami
hakkinda bugun kullanilan  tanimlar
arasinda onemli farklar bulunmamasina
ragmen bu tanimlara yakin tanim yapmistir.
Daha sonralari tutum kavrami psikologlar ve
sosyologlar tarafindan arastirilan ve
tartisilan popdler bir konu haline gelmistir®.

Allport  (1935), tutumu; “yasanti ve
deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu
batin obje ve durumlara karsi bireyin
davraniglari Uzerinde yonlendirici ya da
dinamik bir etkileme glcune sahip duygusal
ve zihinsel hazirhk durumudur’ diye
tanimlamistir?. Margon (1995) ise tutumu,
belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya
da olumsuz bir tepkide bulunma egilimi
olarak tanimlamaktadirs.

Turkiye’de yapilmig olan tanimlara da bir
g6z atildiginda, bir tanima goére “bireyin
kendine ya da cevresindeki herhangi bir
toplumsal konu, obje ya da olaya karsi
deneyim, motivasyon ve bilgilerine
dayanarak orgutledigi bilissel, davranigsal
ve duyussal bir tepki 6n egilimidir”. Diger bir
tanimda gore ise tutum “bireyin belirli bir
kisiyi, bir grubu, kurumu ve ya bir dugunceyi
kabul ya da reddetme seklinde gozlenen,
duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir”
seklinde tanimlamistir®. Kagitcibasi’nin
tanimda “bir bireye atfedilen ve bireyin bir
psikolojik obje ile ilgili duygu, dusunce ve
davraniglarini duzenli bir bigimde olusturan
bir egilim” olarak tanimlanmistir®.
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Tavsancll, tutumla ilgili yaptigi
calismalardan yola gikarak birkag¢ ozelligini
siralamigtir;  Tutum dogustan gelmez,
sonradan kazanilir, gegici degildir, belli bir
sure devamlilik gosterir, birey ve obje
arasindaki iliskide bir duzenlilik olmasini
saglarlar. insan-obje iliskisinde, tutumlarin
belirledigi bir yanhlik ortaya c¢ikar. Birey
objeye iligkin bir tutum olusturduktan sonra,
ona yansiz bakamaz. Bir objeye olumlu ya
da olumsuz bir tutumun olugmasi, ancak o
objenin bagka objelerle karsilastiriimasi
sonucu mumkundur. Tutum bir tepki sekli
degil, daha ¢ok bir tepki gosterme egilimidir,
tutumlar olumlu ya da olumsuz davraniglara
yol acabilirler?.

Tutumlarin; biligsel, davranigsal ve
duyussal olmak lGzere 3 6gesi vardir ve bu
ogeler arasinda genellikle i¢ tutarlilik vardir.
Bilissel 06geyi Triandis “bireyin dislnce
sureclerinde kullandigi  bir sinif olgusu
olarak tanimlamaktadir. Duyussal 6geyi
Baysal “bireyden bireye degisen ve
gerceklerle  agiklanamayan, hoslanma-
hoslanmama  yonunu  olusturur  diye
tanimlamaktadir. Davranigsal 6ge bireyin
belli bir uyarici grubundaki tutum objesine
iliskin davranis egilimini yansitir?.

Tutum, yaptigimiz her seyi etkiler ve insan
¢abasinin butun durumlarinda onemli yer
tutar. Kisinin davraniglarinin en 6nemli tayin
edicilerinden birisi oldugundan dgrencilerin,
yasadiklari  kdltirin  gesitli  6gelerine,
toplumun cesitli kurumlarina ve cevredeki
diger gruplara iligkin olumlu ve saglkh
tutumlar gelistirmeleri hedeflenmektedir3.
Yetigkin  doneminde aktif bir yasam
surdurmek icin temel olusturmakta etkili
olan beden egitimi ve spora iliskin olumlu bir
tutuma sahip olmak i¢in okulun, 6gretmenin,
programin, arkadas grubunun ve bireyin
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ozelliklerinin
soylenebilir’.

payinin  yuksek oldugu

Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor
Birligi'ne (NASPE) gore, beden egitimi ve
spor dersinin ilk amaci 6grencilerde pozitif
tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fiziksel
aktivitelerinin ~ yukseltimesine  katkida
bulunmaktir®. Ayrica bu faktor yetiskin
dénemde de aktif bir yasam tarzi sirdirmek
icin dnemli bir temel olusturmaktadir’.

Tutum gelisimi, erken vyasta baslar ve
hayatin  farkli evrelerinde ¢ok farkl
tutumlara  sahip  olunabilir®.  Ornegin
cocukluk doneminde ¢ogu tutumlar anne ve
babayl taklit ederek olusur. Ergenlik
déneminde tutumlar sekillenir. Ik yetigkinlik
devresinde ise bu tutumlar giderek kalici
hale gelir’?. Sears (1969)'a goére tutumlarin
sekillendigi 12-30 yaslari arasindaki sureye
kritik donem denirt!. Bu donemde edinilen
tutumlar kolay kolay degistirilemedigi
dusunulmektedir. Beden egitimi ve sporun
genel egitimdeki onemi ve cocuklarin bu
derse karsi gelistirdikleri tutumun gelecekti
onemi gb6ze alindiginda bu kapsamda
birgok  tutum  gelistrme  ¢alismalari
yapilmistir.

ilk tutum &lgcme tekniklerinden  biri
Bogardus’un “Toplumsal Uzaklik Olgegi”dir.
Diger bir Olgek ise Thurtose’'un “Esit
Gorinumla Araliklar’ teknigidir. Bunlardan
daha yeni olanlar ise Likert'in “Dereceleme
Toplamlarn ile Olgme” ve Guttman’in
“Yigisimli Olgekleme” teknikleridir.

Likert tipi Olgek bir toplama siralama
teknigidir, tutum Olgekleri arasinda en
yaygin olarak kullanilanidir. Bunun nedeni,
kolay kullanishginin da ylksek olmasidir.
Likert yonteminde ifadeler, obje ile
dogrudan dogruya iligkilerine bakilarak
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hazirlanmayip, bunun yerine, ise yarama
derecelerine bakilarak konu ile iligkisi olan
hususlar dikkate alinarak, dolayh olarak
hazirlanmaktadir. Bu, dl¢egin kullanighhgini
arttirmaktadir?.

Likert Olceginin avantaji, geligtiriimesinin
Guttman ve Thurstone Olgeklerine gore
daha kolay olmasinin yani sira, ¢ok cesitli
tutum objelerine ve durumlarina uyum
saglayabilmesi ve tutumun Olgllebilen
boyutlarindan hem her yénini hem de
derecesini hesaplayabilme kolayligi da
saglamasidir. Buna karsin dezavantaji ise,
farkli cevap ifadelerinin ayni toplam puani
uretebilmesidir. Likert Olgekleri bu ylzden
tutumlardaki degisiklikleri Olgcmede,
Guttman ve Thurtone 6lgekleri kadar duyarh
degildir>. Ayrica bireyin kendini
baskalarindan daha ¢ok tanidigi ve anladigi
varsayimina dayanan bu teknikte, bireyin
hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goruye
sahip olmasi, hem de kendisi hakkindaki
bilgileri tam ve carpitmadan vermesi
beklenmektedir’?. Bu durum her kosulda
dogru ve olanakli degildir. Buna 6nlem
olarak da kisilerin kimliklerinin gizlenmesi,
Olcegin uygulanmasi icin vyeterli sure
verilmesi, Olgegin icerik kisminin titizlikle
hazirlanmasi ve Olgek hakkinda yeterli
dizeyde agiklama yapilmasi
gerekmektedirls.

Egitim programlamasinda sinif bazindaki
farklilklarin  6grencilerin derslere ilgi ve
tutumlarinda degisikliklere neden
olmaktadir. Sinif dizeyine uygun dlceklerin

gelistiriimesi Olcme degerlendirme
kapsaminda daha etkili olacag
dusundlmektedir. Bu baglamda ¢alismada
amag¢ yasam boyu spor aliskanhginin

kazanilabileceg@i orta 6gretim o6grencilerinin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini
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belirlemek icin Beden Egitimi ve Spora
lligkin Tutum Olgegi (BESITO) gelistirilmesi
amaclanmistir. Bu sayede 0Odgrencilerin

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, Kirikkale, Kirsehir,
Duzce ve Malatya illerinin devlet okullar
orta 6gretimlerinin birinci sinifinda egitim
goren 503 Ogrenci  olusturmaktadir.
Arastirma grubu olarak ele alinan farkli
illerdeki o6grencilerden elde edilen bilgiler
kapsaminda arastirma yorumlanmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma grubunun Beden Egitimi ve Spora
yonelik  tutumlarint  dlgmek amaciyla
olusturulan maddelerin tutumlar kapsayip
kapsamadigl iki uzman gorusune dayal
olarak elde edilmigstir. Begli Likert dlgedi tipi
olan BESIiTQ’ya ait olumlu tutum ifadelerinin
secenekleri “Kesinlikle Katiliyorum,
Katihyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve

Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
siralanmistir ve 5,4,3,2 ve 1 seklinde
puanlanmistir. Olumsuz ifadelerin

Verilerin Toplanmasi

Arastirma grubuna BESITO uygulanmadan
once 41 maddenin hangi tutumu odlgtagu ile
ilgili  yonerge ile bilgi verildi, Ol¢egdin
arastirma amagch oldugu belirtildi. BESITO,
uygulamalari i¢in arastirma gruplarinin
bulunduklari siniflarda grup halinde giz
doneminde bir ay igerisinde uygulandi.
Verilerin Analizi

Gegerlilik calismalari igin kapsam ve yapi
gecerliligine bakilmistir. Olcegdin kapsam
gegerliligi, 6lgme degerlendirme konusunda
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beden egitimi dersine iligkin  tutum
diuzeylerinin yukseltiimesine katli
saglanacagi dusunulmektedir.

secenekleri ise 1,2,3,4 ve 5 seklinde ters
olarak puanlanmigtir.  Cesitli illerden
(Kirikkale, Kirsehir, Duzce, Malatya) secilen
bazi okullarinda egitim goren 503 orta
ogretim ogrencisine 41 maddeden olusan
Olcegin uygulamasinin yapilmasiyla elde
edilen verilerle Olgegin  gecerliik ve
guvenirlik analizi yapilmistir.

BESITO’den alinabilecek en diisiik puan 34
ve bu puan bize 6grencinin beden egitimi ve
spora iliskin tamamen olumsuz bir tutuma
sahip oldugunu, en yuksek puan ise 170
puan bize tamamen olumlu bir tutum
icerisinde oldugunu gostermektedir. Diger
puanlamalar ise 102 puan alan bir 6grenci
orta duzeyde bir tutum igerisinde, 35-101
aras! puan alan ogrenci olumsuz, 103-169
arasli puan alan 6grenci ise olumlu bir tutum
sergilemektedir. Olgege ait alt

boyutlarindaki toplam puanlarina gore
tutumun yonu hakkinda bilgi elde
edilmektedir.

bir uzman ve beden egitimi ve spor alaninda
bir akademisyen tarafindan incelenmistir.

Arastirma grubundan elde edilen BESITO
tek tek incelenmistir, 25 adet eksik ve yanlis
doldurulan Olcekler  arastirma  disi
tutulmustur. Olgegin gegerliligini test etmek
icin faktdr analizi yapilmistir.  Kasier —
Meyer-Olkin ~ Measure of  Sampling
Adequacy (KMO) 0,60'dan yuksek ve
Barlett testinin anlamli g¢ikmasi verilerin
faktor analizi icin uygun oldugunu gosterirt4.
Bu sebepten dolayr bu galismada faktor
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analizi yapilmadan once, 6n uygulamadan
elde edilen verilere faktor analizi uygulanip
uygulanmayacagina iligkin
degerlendirmede KMO ve Barlett testi
uygulanmigtir.

Olgegin uygulanmasi ile elde edilen
puanlarin guavenirligi Cronbach Alpha
glvenirlik katsayisi ile test edilmigtir.
Cronbach  Alpha, 0lgegin  glvenirligi
BULGULAR
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belirlerken olgegin timu ve her bir alt dlgek
icin i¢ tutarhlik anlaminda kullanilan bir
guvenirlik kat sayisi hesaplama bigimidir.
Hesaplanan guvenirlik kat sayisinin ,70 ve
daha vyuksek olmasi test puanlarinin
guvenirligi icin  genel olarak yeterli
gorilmektedirt4.

Bu bolimde, BESITO'den elde edilen puanlamalara gore 6lgegin gegerlilik ve givenirlik

degerleri ile ilgili bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

BESITO’den elde edilen puanlara gére KMO ve Barlett test sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. KMO ve Barlett Testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin 937
X2 10107,127
Barlett ‘s testi sd 820
p ,000

Tablo 1 incelendiginde KMO degerinin (0,60
dan yuUksek) ve Barlett testi sonucunun
(p<0,05) faktor analizi degerlendiriimesine
uygun oldugu gorulmustdr.

Yapi gecerliligi icin uygulanan faktér analizi
sonucunda, bir faktorin faktor yik degerinin
0,45 ya da daha yuksek olmasi secim igin
uygun bir olgektir. Belirtiimis olan bu kriter
deger kapsaminda; faktor analizi
uygulamasi ile faktor yik degerlerinin,
0,45’in altinda olan 7 madde (17, 20, 22, 23,
25, 30, 36) cikartilarak dlgek 41 maddeden
34 maddeye indirilmigstir. 34 maddenin faktor

yuk degerleri ,49 ile ,85 arasinda
toplanmistir.

Tutum o6lgeginde yer alan bu 34 maddeden
olumlu tutum ifadeleri; 1, 3, 4, 9, 10, 11, 13,
14, 15, 16, 20, 23, 26, 27, 28, 32 ve 34
maddeleri seklinde ve olumsuz tutum
ifadeleri 2, 5, 6, 7, 8, 12, 17, 18, 19, 21, 22,
24, 25, 29, 30, 31 ve 33 maddeleri seklinde
belirlenmistir.

Tutum Olgeginin 34 maddeye iligkin faktor
analizi sonuglarina gore faktor sayisi 2
olarak belirlenmistir.  Tutum  Olgeginin
donusturtlmus temel bilesen analizleri tablo
2'de verilmigtir.
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Tablo 2. Tutum Olgegi Faktor Analizi (DénUstirilmiis Temel Bilesenler Analizi) Sonuglar

Dondirme Dondirme
Madde numaralari SoDnriaS| YL.lk Madde numaralari Sonr?3| YL.lk
egerleri Degerleri
Faktor | Faktor 11

22. Beden egitimi ve spor aktivitelerine hig 854 10. Beden egitimi ve spor aktivitelerini 614
ilgi duymuyorum ' rahat uygularim '
24.Beden egitimi ve spor aktiviteleri hi¢ bir 820 28. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile 606
sey ifade etmiyor ' yapabildiklerim farkina variyorum '

21. Serbest zamanim olsa bile beden 810 27. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile 599
egitimi ve spor aktivitelerine katilmam ' yeni seyler 6greniyorum '
i;nBaidI?:yEg!;irrTi]rl e spor akdtvteler 807 izklt.il\glﬁggir?gg Im&zzstflgrhoguma gider ,568
33.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 803 9.Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 568
hayatimi zorlastirir i kendimden eminimdir '

17. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 802 4.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 557
¢ok sikilirim ' heyecan vericidir '
30.Beden egitimi ve spor aktivitelerine 777 32.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 554
zorunlu olarak katiliyorum ! beni gl¢lu kilar '
25.Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 773 34.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 553
kiglk dustigime inaniyorum ' hayatimi kolaylastirir '
31.Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 771 1.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 551
kendimi beceriksiz hissediyorum 3 eglencelidir '
2.Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 766 26.Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile 550
huzursuz hissederim ’ yeteneklerimin farkina vardim '
18.Beden egitimi ve spor aktivitelerine 760 23.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 548
katilmaktan daima ¢ekinirim J her zaman ilgimi geker '
19.Beden egitimi ve spor aktivitelerine 748 f11.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 529
katilmak istemiyorum ' iziksel olarak gelismemi saglar '

29. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 736 16.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 507
hi¢ bir sey yapmadigimi distndyorum y statl ve sayginhdi arttirir '
7.Beden egitimi ve spor aktivitelerinde 709 20.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 529
sinirli olurum ' yasantim icin vazgecilmez bir surectir '

L o h 3.Beden egitimi ve spor
8.Bede_n egitimi ve sporakiivite|eTiade ,689 aktivitelerinden sonra kendimi ,507
rahat hissetmem ) :
rahatlamis hissederim

6.Beden egitimi ve spor aktiviteleri 539 15.Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle 484
gereksizdir ' daha populer hissediyorum '
5.Beden egitimi ve spor aktivitelerinden 525 13.Beden egitimi ve spor 496

once telasl olurum

aktivitelerinde kazanmayi severim

Tablo 2 incelendiginde; faktér déndidrme
sonrasinda, 6lgedin birinci faktorinin 17,
ikinci faktérinin 17 maddeden olustugu
gorulmektedir. Birinci faktdorde yer alan
maddelerin faktor yuk degerleri 0,53 ile
0,85, ikinci faktorde yer alan maddelerin
faktor yuk degerleri ise 0,50 ile 0,61
arasinda degismektedir. BESITO olusturan
faktorlere, maddelerin icerikleri dikkatte
alinarak isim verilmeye caligiimigtir. Birinci

faktorde yer alan maddeler Beden Egitimi ve
Spor a karsi olumlu-olumsuz duygular ile
ilgili oldugundan dolayi “Duyussal Boyut”,
ikinci faktorde yer alan maddeler ise
uygulanan aktivitelerde uygulama boyutu
icerdigi icin “Davranigsal Boyut” olarak
isimlendirilmigtir. Birinci faktdore “Beden
Egitimi ve Spor aktiviteleri gereksizdir” ve
ikinci faktére “ Beden Egitimi ve Spor
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aktivitelerini rahat uygularim” ifadeleri 6rnek
verilebilir.

Analizin baginda tim maddeler (41 madde)
igin 0Olgegin Cronbach Alpha guvenirlik
katsayisi 0,913'dur. Yedi madde
cikarildiktan sonra geri kalan 34 madde igin
Cronbach Alpha 0,929, birinci faktor igin
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0,949, ikinci faktor igin 0,881 olarak
hesaplanmigtir.

Arastirma grubunu olusturan orta 6gretim
dgrencilerine (n=503) uygulanan BESITO'
ye ait Cronbach Alfa sonuglari Tablo 3' te
verilmigtir.

Tablo 3. BESITO Cronbach Alfa Sonuglari

Madde Toplam Madde Silindiginde

BESITO ait maddeler Korelasyon Alpha
1. Beden egitimi ve spor aktiviteleri eglencelidir ,294 ,921
2. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde huzursuz hissederim 677 917
3. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden sonra kendimi rahatlamig hissederim ,256 ,922
4. Beden egitimi ve spor aktiviteleri heyecan vericidir ,286 ,921
5. Beden egitimi ve spor aktivitelerinden énce telaslh olurum 432 ,920
6. Beden egitimi ve spor aktiviteleri gereksizdir ,469 ,923
7. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde sinirli olurum ,615 ,918
8. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde rahat hissetmem ,599 ,918
9. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimden eminimdir ,283 ,921
10. Beden egitimi ve spor aktivitelerini rahat uygularim ,254 ,922
11. Beden egitimi ve spor aktiviteleri fiziksel olarak gelismemi saglar 244 ,922
12. Beden egitimi ve spor aktiviteleri zaman kaybettirir 717 ,916
13. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kazanmayi severim ,218 ,922
14. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde miicadele hosuma gider ,325 921
15. Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle daha populer hissediyorum ,300 ,921
16. Beden egitimi ve spor aktiviteleri stati ve sayginligi arttirir ,276 ,922
17. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde ¢ok sikilirim 723 ,916
18. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmaktan daima ¢ekinirim ,661 ,917
19. Beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmak istemiyorum ,643 ,917
20. Beden egitimi ve spor aktiviteleri yagsantim icin vazgegcilmez bir surectir ,324 ,921
21. Serbest zamanim olsa bile beden egitimi ve spor aktivitelerine katilmam , 726 ,916
22. Beden egitimi ve spor aktivitelerine hig ilgi duymuyorum , 766 ,915
23. Beden egitimi ve spor aktiviteleri her zaman ilgimi gceker ,382 ,920
24. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hig bir sey ifade etmiyor 722 ,916
25. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kliglk dustigime inaniyorum ,664 ,917
26. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeteneklerimin farkina vardim 325 921
27. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yeni seyler 6greniyorum ,294 ,921
28. Beden egitimi ve spor aktiviteleri ile yapabildiklerim farkina variyorum ,307 ,921
29. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde higbir sey yapmadigimi distiniyorum ,618 ,918
30. Beden egitimi ve spor aktivitelerine zorunlu olarak katiliyorum ,671 917
31. Beden egitimi ve spor aktivitelerinde kendimi beceriksiz hissediyorum ,662 ,917
32. Beden egitimi ve spor aktiviteleri beni gugla kilar 322 ,921
33. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi zorlastirir , 704 ,916
34. Beden egitimi ve spor aktiviteleri hayatimi kolaylastirir ,394 0,92
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Tablo 3 incelendiginde madde-toplam test
korelasyonlarinin  0,218-0,766 arasinda
degistigi ve maddelerin her birinin dlgekten

TARTISMA VE SONUC

Alanyazinda  ortadgretim  duzeyindeki
ogrenciler Uzerinde ¢alismalara ait sonug ve
yorumlar asagida incelenmistir.

Orta 6gretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spora iligkin tutumlarini  6lgmek igin
gelistirilen BESITO taslaginin kapsam
gecerliligi uzman gorugleri saglandiktan
sonra vyapi gecerliligi igin 6grencilere
uygulanmisgtir. Uygulama  sonrasinda
gegerlilik ve guvenirlilik test edilmistir.
Tarkiye'de geligtirilen bazi tutum dlgek
calismalari incelendiginde; Pehlivan (1998)
ilk ve orta ogretim ogrencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik tutumlarini 6lgmek
icin 22 maddelik Likert tipi tutum olgegi
gelistirmistir’>. Olgegin glvenirlik katsayisi
,95'dir. Demirhan ve Altay (1996) In
gelistirdikleri 32 maddelik Liket tipi tutum
olceginin glvenirlik kat sayisi ,93" durt® .
Gullu ve GUglu (2009) 35 maddeden olusan
Likert tipi tutum Olgeginin  guvenirlik
katsayisi ise ,94 olarak bulunmustur. Diger
calismalarda ki 6lgcek maddeleri ile benzerlik
gosterdigi gorulmektedirt?!.

Wear (1995) beden egitimi dersine yonelik
tutum Oolgmek icin yuksekokul ogrencileri
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atildigr  taktirde guvenirlik  katsayisini
azaltmadigr gorulmektedir. Bu sonuglar
Olcegin guvenilir bir 0olgek oldugunu

gOstermektedir.

Uzerinde bes dereceli Likert tipi bir dlgek
guvenirligi ,94 ile ,96, Edgington (1968),
yuksekokul 6grencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarini 6lgmek igin beden egitimi
dersi ile ilgili 66 ifadeden olusan ve Likert'in
yedi dereceli degerlendirmesinin kullanildigi
kendi adi ile anilan bir tutum Olgegi
(guvenirligi  ,92) gelistirmistir.  Kenyon
(1968), kolejli kiz ve erkek Uzerinde yaptigi
calismada fiziksel aktiviteye yonelik tutumu
olgmek icin sosyal yasanti, saglik ve fitness,
risk ve heyecan alti alt Olgekten olusan
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi”
gelistirmigtir. Degerlendirmede Likert tipi
yedi dereceli olgek kullaniimistir. Bu tutum
Olceginin gulvenirligi ,72 ile ,89 arasinda
degismektedirt®.

Sonug olarak BESITO'nin orta 6gretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarini élgmek icin kullanilabilecek bir
Olcek oldugu ispatlanmigtir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlart BESITO ile olcllebilecegi gibi
ulkemizde olgek gelistirme calismalari ¢ok
az sayida oldugundan buna benzer yeni
Olcekler gelistirilebilir.
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