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BARFIKSTE KOL CEKME iLE BARFIKSTE BUKULU KOL ASILI
KALMA SURESi ARASINDAKI iLISKiNiN iINCELENMESI
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OZET

Adaylarin fiziksel yeterliliklerinin 6lguldigu sinavlarda, barfikste kol ¢ekme testinin uygulanmasi durumunda, ¢ogu
katihmcinin sifir puan (tekrar) aldigi gézlenmektedir. Barfikste kol cekemeyen katilimcilarin kollarinin ve omuz gevrelerinin
kuvvetinin ve dayanikliiginin sayisal olarak ifade edilmesi igin alternatif bir teste ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu ¢alismada,
dinamik Ust vicut kuvvetinin 6lgtilmesi igin kullanilan barfikste kol gekme testinin sinirhliklari ve eksiklikleri kapsaminda,
barfikste bukull kol ile asili kalma testinin alternatif olarak kullanilabilme durumu incelenmistir. Calismaya, 19-21 yaslari
arasinda (X= 20,1 £ 0,8) bulunan 937 katihmci istirak etmistir. Katiimcilarin sirasiyla; Boy uzunlugu-Vicut agirhigi, Bikalu Kol
Asili Kalma, Barfikste Kol Cekme ve El Kavrama degerleri belirlenmistir. Elde edilen veriler Pearson korelasyon analizi ile
sinanmistir. Sonuglara gore barfikste kol ¢cekme ile barfikste bikull kol asili kalma siiresi arasinda orta siddette pozitif
anlamli iliski oldugu gozlenmistir, (r (937) = ,51, p <,001). Katihmcilarin barfikste bikili kol asili kalma sureleri ile viicut
agirliklart arasinda ise zayif siddette negatif anlamli iliski bulunmaktadir (r (937) =-,31, p <,001). Calismanin sonucuna gore;
barfikste kol gekme testinin uygulanmasinin miimkiin olmadigi durumlarda, alternatif olarak barfikste bikdli kol asili kalma
testinin uygulanmasinin miimkiin olabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Barfikste Kol Cekme, Barfikste Bikull Kol Asili Kalma, Kuvvet

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN PULL UPS AND FLEXED-ARM HANGS

ABSTRACT

In physical fitness tests, in which the candidates' physical competencies are measured, it is observed that most participants
get zero points (repeat) when the arm Pull-Up test is used. An alternative test is needed to quantify the strength and
durability of the arms and shoulders of the participants, who cannot do the arm Pull-Ups test. In this study, the use of the
Flexed-Arm Hangs as an alternative in the context of the limitations and deficiencies of the Pull Ups test used to measure
dynamic upper body strength was investigated. 937 participants aged between 19 and 21 participated in this study. The
participants’ Height-Weight, Flexed-Arm Hangs Time, Pull Ups and Hand Grip values were determined. The data obtained
were tested with pearson correlation analysis. According to the results, it was observed that there was moderately positive
significant relationship between pull ups and Two Flexed-Arm Hangs (r (937) = ,51, p <,001). There was a weak negative
correlation between the weight of the participants and the hanging values at the bar (r (937) =-,31, p <,001). According to
the results of the study; it can be said that in cases where it is not possible to perform the pull ups, it may be possible to
apply Flexed-Arm Hang test.
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GIRIS

Ebeveynler, egitimciler, doktorlar, antrendrler, genclerin hayatlarini sekillendirmede
dizenli fiziksel aktivitenin saglik icin yararlarini kabul eder ve tesvik ederler [1]. Okullarda
uygulanan beden egitimi dersleri 6grencilerin fiziksel ve bilissel gelismelerine olumlu katki
saglamaktadir [2]. Okul ortaminda cok sayida cocuk ve gence ulasilabildiginden okullarda
beden egitimi dersleri ile 6grencilerin ders boyunca fiziksel aktivite yapabilmelerine imkan

saglanmakta ve 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyeleri gelistirilmektedir [3].

Fiziksel uygunlugun temel unsurlarindan birisi olan kassal uygunluk; kas kuvveti, kas
dayaniklihgr ve esneklikten olusmaktadir. Kassal uygunlugun degerlendirilmesinde, ist gbvde
kuvvet ve dayaniklihigini 6lgmek icin sinav, barfiks, barfikste bikili kol asili kalma gibi testler
siklikla uygulanmaktadir [4,5]. Cocuklarda ve adolesanlarda ise kassal enduransi
degerlendirmek icin mekik, sinav ve barfikste kol cekme gibi testler tercih edilebilmektedir
[6,7]. Barfikste kol cekme (BKC) testi, kol ve omuz cevresinin kuvvetini ve dayaniklihgini
olgmek igin kullanilir. Barfikste kol gekme testinin glvenilir olarak kabul edilmesi (test-tekrar
test glivenilirligi, r=.82) ve bu testin uygulanmasi igin asgari beceri ve ekipmana ihtiyag
duyulmasindan dolayi, barfikste kol cekme siklikla tercih edilen 6l¢iim araglarindan birisi
olmustur [8,9]. Barfikste kol ¢ekme ayni zamanda bir Ust viicut kuvvet gelistirme egzersizi

olarak, kas kuvveti ve kas dayanikliligi gelistirmek igin siklikla kullanilir [10].

Kol ve omuz kaslarin dayanikhligini él¢tilmesi icin kullanilan diger bir test ise Barfikste
blkulu kol ile asilh kalmadir [11]. Barfikste biikilu kol ile asili kalma (BAK) testi, cocuk ve
adolesanlarin fiziksel uygunluk dizeylerinin ol¢lilmesi icin Eurofit ve Fitnesgramm test
bataryalarinda kullanilmaktadir [12,13]. Genel olarak BAK, izometrik Ust viicut kas

dayaniklihiginin 6lctlmesi icin tercih edilmektedir [14].

Gunlik yasantida kisinin vicut kitlesini yer ¢ekimine karsi yukari kaldirmasi veya
kendisini daha ylksek bir yere gekmesi barfikste kol cekme hareketine benzetilebilir. Vicut
kitlesini yukari kaldirma ihtiyaci, asker, polis, itfaiyeci gibi bazi mesleki ortamlarda
neredeyse her glin ortaya ¢cikmaktadir. Bu tiir meslek gruplarinda barfikste kol cekme testleri
secilme Olgltlerinden birisi olabilmektedir. Hatta barfikste kol ¢ekme testleri bu meslek
gruplarinda kalici olmak ve meslekte yiikselebilmek icin de ayirt edici olabilmektedir [15].

Barfikste kol ¢ekme ve barfikste bukili kol asili kalmanin katilimcr igin zorlugu vicut



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2020;11(1):1-11

Fatih SENDURAN Fatih YABAS

kitlesinin yer ¢ekimine karsi yukari ¢ekilmesi ve belirli bir seviyede sabit tutulmasidir.
Katilimci, performansini gergeklestirebilmesi igin tim viicut agirliginin sagladigi zorlugun
Ustesinden gelebilmelidir [16]. Geleneksel olarak barfikste kol ¢ekme tekrari, kol ve omuz
cevresinin kuvvetinin ve dayaniklihginin bir 6lclsi olarak kabul gérmesi ve techizat-ekipman
ihtiyacinin minimum seviyede olmasindan dolayi gok tercih edilmektedir. Ancak bu test kendi
icerisinde bazi sinirliliklar bulundurmaktadir. Ozellikle adolesan aday katilimcilarin sifir puan
(tekrar) yapmasi durumunda, adaylarin yetenek seviyelerinin belirlemesinde barfikste kol
cekme yetersiz kalmaktadir. Ayrica kadinlar, barfikste kol ¢ekme testinde en az 1 tekrar

yapma becerisinde erkeklere oranla daha ¢ok zorlanmaktadirlar.

Bu calismada, askeri okul, polis okulu, itfaiyecilik egitimi vb. mesleki egitim veren
kurumlarin aday belirleme siireclerinde ve fiziksel uygunluk degerlendirme asamasinda,
barfikste kol cekme testinden ¢ogunlukla sifir puan (tekrar) alan katilimcilarin kollarinin ve
omuz cevrelerinin kuvvetini ve dayanikhligini sayisal olarak ifade edebilmek maksadiyla,
alternatif olarak barfikste bukali kol asili kalma testinin kullanilmasinin uygun olup

olmadiginin sinanmasi amaglanmistir.
MATERYAL ve METOT
Arastirma Grubu

Bu galisma, meslek yliksek okulunun birinci sinifinda okuyan, yaslari 19-21 arasinda

(X=20,1 £ 0,8) degisen 937 erkek katilimci ile gerceklestirilmistir.
Arastirma Yontemi

Katilimcilari fiziksel uygunluklarini degerlendirebilmek maksadiyla tablo 1’de sunulan
fiziksel testler sirasiyla uygulanmistir. S6z konusu testler 2 haftada tamamlanmistir. ilk hafta
el kavrama ve bukili kol asili kalma testleri, ikinci hafta ise barfikste kol ¢cekme testi
uygulanmistir. Arastirmaya katillan o6grenciler, fiziksel testlerden oOnceki en az 48 saat
boyunca yorucu egzersiz yapmamistir.  Her bir test dénemine baslamadan 6nce,

katihmcilarin kendi rutinleriyle isinmalari istenmistir.
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Tablo 1. Uygulanan Fiziksel Test Yontemi
Yontem Olgiilen
El Kavrama Statik kol kuvveti
Barfikste Biikiilii Kol Asili Kalma islevsel Kuvvet (Kol ve Omuz Kas Dayaniklihg)
Barfikste Kol Cekme islevsel Kuvvet (Kol ve omuz kemerinin kuvveti ve

Dayaniklilig)

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhgi Olgiimii: Arastirmaya katilan 6grencilerin boy
uzunluklari boy skalasi ile vicut agirhgl olciminde ise 0.1 kg hassasiyetli baskiil

kullantimistir.

Barfikste Kol Cekme Testi: Arastirmaya katilan 6grencilerin barfikste kol cekme
tekrarlari, 190 cm ylksekliginde ve 2,5 cm c¢apinda bir barfiks ve kronometre kullanarak
Olglilmustlir. Katilimcilarin barfiksin altinda durarak (asili kalarak), kollar omuz genisliginde
acik, diz tutusla (pence tutusu) bari tutarak kendini yukariya, ¢enesi barfiksin Gstiine ¢ikana
kadar ceker pozisyona ulasmasi istenmis, daha sonra tekrar kollarinin diz ve dirseklerin
gergin oldugu baslangic pozisyonuna geri gelmesi istenmistir [17]. Dinlenmeksizin
gerceklestirebildikleri kadar tekrar sayisi 6l¢im sonunda hemen kayit edilmistir (Sekil 1).
Katilimcinin pozisyonunu bozmasi, ellerini barfiksten ¢cekmesi ve ayaginin yere degmesiyle

test sona ermistir.

Barfikste Biikiilii Kol Asilh Kalma Testi: Katilimcinin, eller barfikste, omuz genisliginde
diiz tutusla barfiksi tutmasi saglanmistir. Test lideri barfiks altinda katilimcinin viicudunun
salinim yapmamasi ve barfikse ¢ikabilmesi maksadiyla yardimci olmustur. Katilimcinin ¢enesi
barfiks hizasini gecer gecmez test lideri katilimciyr birakmis ve kronometre baslatiimistir
(Sekil 2). Katilimcr biikilu kol ve ¢cene barfiks demirinin Gstiinde olacak sekilde teste devam
etmistir. Katilimci bu test pozisyonunu muhafaza edemeyip, barfiks demiri katilimcinin goz
hizasindan yukariya gectigi anda baska bir ifade ile katihmcinin ¢enesi barfiks barinin altina
indigi anda kronometre durdurulmus ve test bitmistir. Siire saniye olarak kayit edilmistir.
Barfikste Blikili Kol Asili Kalma o6l¢limu, Eurofit Test bataryasi protokoliine uygun olarak

yapilmigtir [12,13].
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Sekil 1. Barfikste Kol Cekme Sekil 2. Barfikste Bikuli Kol Asili Kalma

Baslangig, yukari gekis ve inis strekli tekrar ediyor. Dogru tutus (Sire Devam) Durus bozuldu (Stre Bitti)

El kavrama kuvveti dlgiimii: Katilimcilarin 6n kol fleksor kaslarinin kuvvetini 6lgmek
amaciyla el kavrama kuvveti testi uygulanmistir. Katilimcilarin sag ve sol el kavrama
kuvvetlerinin 6lciminde 0-100 kg. araliginda kuvvet 6lgiimi yapabilen elektronik Camry
model el dinamometresi kullaniimistir. Katilimcilarin el kavrama kuvveti Olgimi ayakta
yapilmistir. Dinamometre deneklerin el Ol¢lisiine gore ayarlandiktan sonra deneklerin kollari
omuzdan 10-15 derecelik bir agi yapacak sekilde yan tarafta iken, sag elden baslayip, her kol
icin 30 saniye araliklarla iki tekrar yapilarak maksimum el kavrama kuvvetleri olgimleri

tamamlanmistir. Katihmcinin en yiksek 6lctilen el kavrama kuvveti kayit edilmistir.
Veri Analizi

Testlerin ilk dlcim degerleri Kolmogorov-Smirnov analizi ile sinanmis ve degerlerin
normal dagilima uygun oldugu gérilmistir. iki sirekli degisken olan Barfikste Kol Cekme ve
Barfikste Bukuli Kol Asili Kalma testleri arasindaki dogrusal iliskinin derecesini belirlemek
maksadiyla Pearson korelasyon analizi, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma sonucunda katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirhgi, Barfikste Kol Cekme
(BKC) ve Barfikste Blkuliu Kol Asili Kalma (BAK) gerceklesen ortalama degerleri Tablo 2’de,
degiskenler arasindaki iliski durumu Tablo 3’de, BKC ve BAK arasindaki korelasyon grafigi

sekil 3’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlerin Ortalama Degerleri

Olgiimler
Olgiim Degisken X SS
Viicut agirhgi (kg) 69,92 7,73
Boy uzunlugu (cm) 177,03 5.81
Barfikste Kol Cekme (tekrar) 11,88 3,13
Barfikste Biikilii Kol Asili Kalma (sn.) 44,03 11,98
Sag El Kavrama (kg) 49,17 6,82
Sol El Kavrama (kg) 47,00 6,90

Test sonuclarina gore; katiimcilarinin timindn vicut agirhgl ortalamasi (x =69,92, S5=7,73)
olarak Olcllmustiar. Katimcilarinin - boy uzunlugu ortalamalan (%x=177,03, SS=5.81) olarak
belirlenmistir. Barfikste kol cekme tekrar sayilari (x =11,88, SS =3,13), Barfikste bukili kol asili kalma
sureleri (x =44,03,SS =11,98) olarak olglilmustir. Katiimcilari el kavrama kuvvetlerinin ortalamalari
ise; sag el kuvveti (x =49,17, SS =6,82), sol el kuvveti (x =47,00, SS =6,90) olarak 6l¢ctilmstr.

Tablo 3. Barfikste Kol Cekme ile Barfikste Biikili Kol Asili Kalma Boy uzunlugu, viicut agirhgi
degerleri arasindaki Pearson Korelasyon degerleri (r)

Degiskenler Barfikste Biikilu Boy Viicut Sag El Sol El
Kol Asili Kalma uzunlugu agirhg Kavrama Kavrama
Barfikste Kol Cekme (BKC) ,513%* -,235%* -,190** ,2117%* ,164**
Barfikste Biikiilii Kol Asili Kalma -,102** -,319** ,041 ,043
(BAK)
**p <0,01

Elde edilen bulgulara gore arastirma katilan 6grencilerin barfikste kol cekme (BKC) ile
barfikste bukili kol asili kalma (BAK) siiresi arasinda orta siddette pozitif anlamli iliski oldugu
gozlenmistir (p <0,01). Katihmcilarin BKC ile boy uzunluklari arasinda zayif siddette negatif
anlamli (p <0,01), BKC ile vicut agirliklar ve el kavrama kuvvetleri arasinda ise ¢ok zayif
siddette pozitif anlamli iliski bulunmaktadir (p <0,01). Katilimcilarin, barfikste biikili kol asih
kalma (BAK) sureleri ile viicut agirliklari ile arasinda ise zayif siddette negatif anlamli iligki

bulunmaktadir (p <0,01). Ayrica, katiimcilarin BAK sireleri ile boy uzunluklari arasinda ¢ok
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zayif siddette negatif anlaml iliski gozlenmistir (p<0,01). BAK siireleri ile el kavrama

kuvvetleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Barfikste Kol Gekme ve Barfikste Asili Kalma iliskisi
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Sekil 3: Korelasyon Grafigi

TARTISMA VE SONUC

Barfikste kol cekme ve barfikste bikuli kol asili kalma 6n kol ve Ust kol fleksor
kaslarin dayanikhligini degerlendirmek igin yaygin olarak kullanilmaktadir [18]. BKC test
yonteminin en belirgin zayif noktasi sifir puan (tekrar) alan katiimcilarin Gst viicut ve kol
kuvvetinin belirlenememesi ve bu testten basarisiz sayilmalaridir. Ozbey (2005), fiziksel
yeterlilik sinavi ile 6grenci alan liselere giris sinavina giren 1157 aday 6grencinin (14-15 yas)
fiziksel test verileri ile yapmis oldugu calismasinda, 576 6grencinin hic barfiks tekrari (sifir
barfiks) yapamadigini bildirmistir. Baumgartner [20], barfikste kol ¢cekme testinde sifir puan
almanin her zaman bir problem olusturdugunu, sifir barfiks yapan kisilerin genellikle bu
sonuc¢tan utandigini ve kol-omuz cevresi kuvveti ve dayaniklihgl iceren aktiviteler ve
testlerden hoglanmadiklarini ifade etmistir. Genel inanisin aksine, barfikste kol ¢ekme
testinde sifir puan (tekrar) cekmek katilmcinin kuvvetinin olmadigini gostermemektedir. Sifir
skorlar, gercekte barfikste kol cekme testinin ¢cok zor olmasindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir

[20].

Barfikste kol cekme ve barfikste bukuli kol ile asih kalma testlerinin iliskisini

arastirdigimiz bu ¢alismada BKC ile BAK testlerinin birbirleriyle olan korelasyonunu pozitif
7
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yonde ve orta seviyede gerceklesmistir (p<0,01). Ozbey (2005) tarafindan yapilan, 14-15 yas
araliginda bulunan 6grencilerin BKC ve BAK testlerinin iliskisinin incelendigi ¢alismada, BKC
ile BAK arasindaki iliski oraninin bizim elde ettigimiz bulgulara benzer bicimde pozitif yonde

ve orta seviyede (p<0,01) oldugu bulunmustur [19].

Yapilan ¢alismada, katilimcilarin viicut agirliklari ile BKGC ve BAK arasinda negatif bir
iliski bulunmustur (p<0,01). Barfikste kol ¢ekme ve barfikste blikuli kol asili kalmanin
katilimcr igin zorlugu vicut kitlesinin yer g¢ekimine karsi yukari g¢ekilmesi ve belirli bir
seviyede sabit tutulmasidir. Katilimci, performansini gergeklestirebilmesi igin tim viicut
agirhiginin ortaya cikardigi zorlugun Gstesinden gelmeye calismaktadir [16]. Japon (niversiteli
ogrencilerin judogi chin-up sayilarinin viicut agirliklari ile iliskisinin incelendigi bir ¢alismada,
ogrencilerin judogi chin-up sayilari ile viicut yag yizdesi ve viicut kitleleri arasinda negatif
korelasyon oldugu goézlenmistir [21]. Ayrica, baska bir ¢calisma, barfikste kol cekme testi ile
vicut agirligl ve asiri viicut yagi arasinda negatif bir iliski bulundugunu gostermistir [8,22].
Cetin ve ark, (2018), zayif, normal ve asiri kilolu 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklari
arastirmalarinda, viicut agirligi ile barfikste biikuli kol asili kalma siresi arasinda negatif iligki

bulmuslardir [23].

Doksanli yillardan itibaren yapilan ¢alismalar incelendiginde el kavrama kuvvetinin,
statik (izometrik) kuvvetin 6l¢lilmesine imkan verdigi gorilmektedir. Fox (1988), el kavrama
kuvvetinin, tim kuvvetin belirleyicisi oldugunu belirtmistir [25]. Williams (1999) ise el
kavrama kuvvetinin tek basina, bitilin vicut kuvvetini temsil edebildigini belirlemistir [26]. El
kavrama kuvvetinin viicudun genel kuvvet yapisi ile dogrudan iliskisi oldugu arastirmacilar
tarafindan belirtiimekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi
dislintlmektedir. EI, Ust ekstremitenin  fonksiyonelligini etkileyen en 6nemli
bilesenlerindendir. El fonksiyonlari icerisinde kavrama, glnlik yasam aktivitelerinin
devamhligi icin 6nemli bir fonksiyondur [27]. Bu sebeple kavrama kuvveti st ekstremite
performansinin degerlendiriimesinde objektif bir 6lcim olarak kabul edilmektedir [28].
Arastirmacilarin yapmis olduklari bu ¢alismalar g6z énlinde bulundurularak, katilimcilarin el
kavrama kuvvetleri ile BKC ve BAK degerleri arasinda iliskinin siddeti de bu arastirmaya dabhil
edilmistir. Ancak elde edilen bulgulara gore katilimcilarin el kavrama kuvvetleri ile BKC ve

BAK degerleri arasinda anlamh bir iliski gozlenmemistir (p>0,05).
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Baumgartner (2005), bu ¢alismaya benzer bicimde yaptigi bir arastirmada, Eurofit test
bataryasinin BAK normlarinda kiiglik bir degisiklik yaparak, BKC ile BAK arasinda daha yiliksek
bir korelasyon (r=,77) elde etmistir [20]. Baumgartner, yaptigl bu uygulamada Eurofit
testinde oldugu gibi kronometrenin ¢enenin barfiks demirini gectikten sonra baslamasini
saglamis fakat, kronometrenin durdurulmasi igin katilimcinin ¢enesinin bardan asagi
gelmesini goz ardi etmis, katiimcinin dirseklerinin agisinin 90 derecenin (stiline ¢ikana kadar
kronometrenin ¢alismasina miisaade etmistir. Bu uygulama ile katilimcilarin barfikste bikulu
kol asili kalma siirelerinin, Eurofit test bataryasi normlarina gore daha uzun olgliImesi
gerceklesmistir. Baumgartner’in yapmis oldugu bu test yonteminin, geleneksel (Eurofit) BAK
testine gore, BKC ile daha iliskili ve daha tercih edilebilir bir kol kuvveti 6l¢ciimi araci oldugu
soylenebilir. Ancak, Baumgartner’in uygulamasinda katilimcinin dirseklerin agisinin ne
zaman 90 dereceyi gectigini belirlemek oldukc¢a glctlr. Sireyi takip eden goézetmenin
farkindaligina gore testin sonlanma siresi degisebilmektedir. Bu nedenle, kronometrenin

dogru zamanda durdurulmasinda glicliikler yasanabilecegi 6n goriilmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde; BKC testin kolay uygulanabilir olmasi, kisa siirmesi,
ilave ekipmana ihtiya¢ duymamasi vb. nedenlerden dolayi, kol ve omuz gevresinin kuvvetini
ve dayanikliigl olgmek icin siklikla tercih edilmektedir. Calisma bulgularina gore; fiziksel
uygunluga goére Ogrenci secen ve mesleki egitim veren kurumlarin aday belirleme
slreclerinde, aday 6grencilerin okula secim asamasinda daha genis bir 6lcim yapabilmek ve
ozellikle sifir puan (tekrar) yapan sedanter katilimcilarin yogun oldugu gen¢ adolesan aday
gruplarinda 6lgme puani olusturabilmek maksadiyla, BKC testinin yerine, BAK testinin
uygulanmasi tercih edilebilir. Ancak, egitim-0gretim siirecine baslamis ve barfikste kol cekme
egitimi almis, dizenli barfiks ¢ceken Ogrencilere ve/veya personele yapilacak sinavlarda
ve/veya gorevde vyikseltiime asamasinda BKC testinin yerine, izotonik ve eksantrik
kuvvetlerin 6lglilmesine engel olacagl ve arzu edilen kuvvet gelisiminin takip edilmesi igin
yeterli olamayacagindan dolayi, “Barfikste Bkl Kol Asili Kalma’ testinin alternatif bir test

olarak gorilmemesi gerektigi distinilmektedir.
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