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Oz

Amag Kocaeli Ilinde lisansl calisan Taekwondo sporcularimin saldirganlik ve mutluluk diizeylerini
belirlemektir. Etik onay alindiktan sonra Kocaeli ilinde bulunan kuliiplerde lisansl calisan 254
Taekwondo sporcusuna arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra goniillii katilmak isteyenlere; Ar-
gyle ve arkadaslart tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olcegi ile Buss ve Perry tarafindan
gelistirilen Saldirganhik Olgedi uygulanmistir. Veriler normal dagilhm gosterdigi icin parametrik
testlerden ikili kiime kargilastirmalart icin bagimsiz gruplar icin t testi, ikiden fazla kiime
karsilagtirmalar1 icin varyans analizi (One way Anova) ve Pearson Korelasyon testi kullamilmugtir.
Sonucta;; yas, cinsiyet ve anne egitim durumu agisindan saldirganlik ve mutluluk diizeylerinde bir
fark bulunmamgtir. Mutluluk diizeyi sadece spor yapma amacina gore anlamli bulunurken; saldir-
ganlik seviyesi; eitim diizeyine gore tiim alt boyutlarda; ekonomik duruma gore sozel saldirganhk;
baba egitim durumuna gore fiziksel ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda anlaml farkliliklar bulun-
mugtur. Ayrica mutluluk artarken saldirganhigin azaldigi goriilmiistiir. Spor yapma amaci yasam
kalitesine katki saglamak ve sevdigi isi yapmak oldugunda mutlulugun arttigi, bir sey kazanmaya
yonelik sonug odakli ¢calisildi§inda da mutlulugun azaldig: goriilmiistiir. Ayrica babalarimin egitim
seviyeleri diistiikce fiziksel ve sozel saldirganligin; gelir durumu orta ve iyi seviyede olanlarda ise sozel
saldirganhigin arttigr bulunmugstur.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Taekwondo, Saldirganlik, Mutluluk, Spor kuliibii
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Determination of Aggressiveness and Happiness
Levels of Licensed Taekwondo Athletes in Kocaeli
Province

*

Abstract

The aim is to determine the aggressiveness and happiness levels of licensed working Taekwondo ath-
letes. After receiving ethical approval, 254 taekwondo athletes who were licensed in Kocaeli province
clubs were informed about the research, and the Oxford Happiness Scale developed by Argyle et al.
and Buss Perry aggression scale were applied to those who wanted to participate voluntarily. The data
were analyzed by parametric tests (t test,variance analysis) and Pearson correlation test because the
showed normal distribution. As a result, there was no difference in the lecels of aggression and happi-
ness in terms of age, gender and maternal educational status. While the level of happiness was found
to be significant only according to the purpose of sports; the level of aggression; all lower dimensions
according to educational level; verbal aggression according to economic situation; and the lower di-
mensions of physical and verbal aggression according to father education status were found significant
differences. It has also been seen that aggression decreases while happiness increases. It has been ob-
served that happiness increases when the goal of sports is to contribute to the quality of life and to do
the job that he loves, and happiness decreases when results-oriented efforts towards winning some-
thing are made. It was also found that physical and verbal aggression increased as their fathers’ educa-
tion levels decreased, while verbal aggression increased in those with moderate and good income sta-
tus.

Keywords: Athlete, Tackwondo, Aggressiveness, Happiness, Sport club.
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Giris

Spor, saldirganligin giderilmesinde ve ruh saghgim iyilestirmede olumlu
etkileri olan bir kavram olarak ele almmustir (Arslan, Alemdaroglu, Oksiiz,
Karaduman ve Yilmaz, 2018, s.37; Canan ve Ataoglu, 2010, s.38; Lok ve Lok,
2016, s.354; C)lgﬁcﬁ, Vatansever, Ozcan, Celik ve Paktas, 2015, s.294). Spor-
dan alinan tatmin arttik¢a saldirganhgmn azaldigy, sporla saldirganligi azalan
bireylerin kendilerini normalden daha sakin, huzurlu ve mutlu hissettikleri
aciklanmuigtir (Ozdevedoglu ve Yalgn, 2010, s.48; Yildiz ve Ekici, 2017,
s.181). Fiziksel ve sozel iki tiirii olan saldirganlik; bir isi bozmak, baskalari-
na, esyalara yoneltilmis; zararli, yok edici tutumlar, diismanca, incitici, zarar
verici niyetler tasiyan, gozlenebilen davramglar olarak tanimlanmistir (Mo-
eller, 2001; Yiicel, Atalay ve Giirkan, 2015, s.68). Saldirganlik; 6grenmeler,
deneyimler, cevre ve rol model almayla iligkili oldugu, 6zellikle lise done-
mindeki yas gruplarinda yayginlasti1 belirtilmistir (Dilekmen, Ada ve Al-
ver, 2011, s.927; Eroglu, 2009, s.205). Sporda saldirganlik; bir organizasyona
zarar verme niyetiyle yapilan davraruslar seklinde tanimlanmistir (Yiicel
vd., 2015, s.68). Spor, rakiple dogrudan temasi igerdigi, bireysel sporlarda,
buz hokeyinde ve kadm futbolcularda saldirganliga yatkinhigin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Balcioglu, Yildirim ve Balaioglu, 2016, s.1303; Ozdemir
ve Akabay, 2017, s.41; Tutkun, Cobanoglu Giiner, Agaoglu ve Soslu, 2010,
s.23).

Mutluluk; iyi, sevingli ve halinden memnun olma, pozitif bir duygu du-
rumu seklinde tanimlanmustir (Akytiz, Yasartiirk ve Karatag, 2018, s.1086).
Insanlarn mutluluga ulagsma sorumlulugu oldugu, sporun, seratonin salgi-
latarak mutlulugu arttirdig1 da belirtilmistir (Croom, 2014, s.59; Downward
ve Raciute, 2011, s.331; Kang ve So, 2018, s.1047). Taekwondonun saldirgan-
likla iligkisini degerlendiren calismalarda ise; yakin doviis sporlarinin sal-
dirganhg: arttiniar etkisi oldugu bulgularin (Kusnierz ve Bartik, 2014, s.17)
aksine taekwondo gibi doviis sanatlariyla ilgilenenlerin 6zellikle siddetten
uzak durmaya calistiklarini savunan goriislerin oldugu da goriilmiistiir
(Daniels ve Thornton, 1992, s.118; Madden, 1995, s.899; Ramazanoglu, Ca-
nikli ve Saygin, 2002, s.37). Literatiirde sporcularin saldirganlik ve mutluluk
diizeylerini birlikte arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan li-
sansh ¢alisan teakwondo sporcularmin saldirganlik ve mutluluk diizeyleri-
nin belirlenmesi literature bilgi sunmasi agisindan 6nemli goriilmiistiir.
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Ayrica rakiple dogrudan temast igeren bireysel sporlarda saldirganhiga yat-
kinligin daha fazla oldugu agiklamalar (Balcioglu vd., 2016, 5.1303; Ozde-
mir ve Akabay, 2017, s.41; Tutkun vd., 2010, s.23) gz Oniine alindiginda;
rakiple dogrudan temas gerektiren ve bireysel yiiriitiilen teakwondo spor-
cularinda mutluluk ve saldirganlik diizeyleri ne durumda merak edilmistir.
Bu dogrultuda Kocaeli ilinde aktif ¢calisan lisansl sporcularin saldirganlik ve
mutluluk diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Belirlenen mutluluk ve
saldirganlik diizeyinin de; yas, cinsiyet, egitim, anne-baba egitimi, ekono-
mik durum, kuliip ve spor yapma amacimna gore degisim gosterip goster-
medigi analiz edilmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki 3 temel soruya yant aranmigtir:
1. Kocaeli ilinde aktif ¢calisan lisansl sporcularin saldirganlik ve mutluluk
diizeyleri nedir?
2. Kocaeli ilinde aktif ¢alisan lisansh sporcularin saldirganhik ve mutluluk
diizeyleri arasinda bir iliski var midir? Tliski var ise iliskinin yonii nedir?
3. Kocaeli ilinde aktif ¢alisan lisansh sporcularin saldirganhik ve mutluluk
diizeyleri yas, cinsiyet, egitim, anne-baba egitimi, ekonomik durum,
yerlesim yeri, kuliip ve spor yapma amacina gore degisim gostermekte
midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Betimsel olan arastirmamin evreni, Kocaeli Ilinde toplam 10 kuliibe bagh
calisan 254 lisansh sporcudan olugsmaktadir. Arastirma i¢in evrenin tama-
mina ulagilmistir.

Arastirma Izinleri, Orneklem Secimi ve Veri Toplama Araclarinin
Uygulanmasi

Arastirma icin; Kocaeli Universitesi Etik Kurulundan KUGOKAEK 2018/207
say1li izin alindiktan sonra Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'ndan Kocaeli
ilinde ¢alisan ve aragtirma evreninin tamamini olusturan 10 kuliibiin listesi
alinmistir. Kuliiplerin yoneticileri ile iletisime gecilerek toplant1 giinii belir-
lenmistir. Toplantilarda arastirmaci tarafindan sporculara arastirma hak-
kinda bilgi verilmistir. Arastirmaya goniillii katilmak isteyenlere olgekler
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dagitilmis 20 dakikalik doldurma islemi sonrasi arastirmaci tarafindan tes-
lim alinmustir.

Veri Toplama Araglar

Bilgi Anketi: Literatiir bilgileri 1s181nda saldirganlik ve mutluluk agisindan
onemli oldugu degerlendirilen 9 adet sosyo-demografik sorudan olusmus-
tur.

Oxford Mutluluk Olgegi : Oxford Mutluluk Olgegi, Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama calismasi Dogan ve Akina C6-
tok (2011) tarafindan yapilmustir. Toplam puan iizerinden degerlendirilen
olcek, 51 likert tipi cevaplanan 29 maddeden olugsmaktadir. Tiirkiye igin
uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Bu aras-
tirmada Cronbach Alpha katsayisi 0,82 bulunmustur.

Buss - Perry Saldurganlik Olgegi (BPSO): Buss ve Durkee (1957) tarafindan
gelistirilen 6lgek Demirtas-Madran (2012, s.1) tarafindan Tiirkgeye uyarla-
narak giivenirlik ve gegerligi yapilmistir. Olgek, 51i Likert tiirii, 29 madde-
den olugsmaktadir. Dort alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: 9 soruluk Fizik-
sel Saldirganlik alt boyutu; bagkalarmna fiziksel olarak zarar vermeyi Olc-
mektedir. 5 soruluk Sozel Saldirganlik alt boyutu; bagkalarim sozel yolla
incitmeyi Slgmektedir. 7 soruluk Ofke alt boyutu; saldirganhigin duygusal
boyutunu 6lgmektedir. 8 soruluk Diismanlik alt boyutu ise; saldirganligin
bilissel boyutunu olgmektedir. Tiirkiye uyarlama galismasinda Cronbach
alfa katsayis1 tiim oOlgeklerde 0,85 bulunmustur (Demirtas Madran, 2012,
s.1). Bu arastirma igin Cronbach Alpha degeri 0,89 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 paket program ile analiz edilmistir. Oncelikle Kolmogorov
smirnov testi ile analiz edildiginde analiz edildiginde normal dagilm gos-
terdiginden; ikili kiime karsilastrmalarinda bagimsiz gruplar icin t-Testi, {i¢
ve tlizeri kiime karsilastirmalarinda Varyans Analizi uygulanmustir. Farkli-
lasmanin kaynagini bulmak icin Tukey testi kullanilmigtir. Olgeklerin ara-
sinda iliski degeri Pearson Korelasyon analiziyle belirlenmistir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 3460



Kocaeli ilinde Calisan Lisanslh Taekwondocularin Saldirganlik ve Mutluluk Diizeylerinin
Belirlenmesi

Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore mutluluk ve saldirganlik puanlar1 karsilastirildi-
ginda sonug¢ anlamsiz bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1 Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganlik ve Mutluluk Olgcegi Puan Analizleri (-
Testi)

Alt Olgekler Kadin Erkek t P
Olgekler N=140(%55.1) N=114(%44.9)
Ort+SS Ort+SS
Mutluluk Olcegi 4,01 +,69 4,01£,66 -039 64
Fiziksel Saldirganik 2,91+99 3,0249 -916 A1
Ofke 3,08+1,0 2,94+,99 1,13 62
Saldirganlik  Diigmanlhik 3,17+,93 3,04 + 94 1,05 95
Olgegi Szel Saldirganlik 3,17+,9 308x11 637 37

Teakwondocularin spor yapma amacina gore mutluluk diizeyleri anlam-
1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Spor Yapma amaglarina Gore Mutluluk Olcegi Varyans Analizi

Degiskenler n % Ort+SS F P
Popiilerlik 18 7.1 3,61+0,611

Spor Yapma Para 10 39 3,36+0,445

Amaa Arkadaglarla 39 154 3,88+0,592 550 ,000
Vakit Gegirmek
Algkanlik 20 7.9 4,07+0,639
Diger 167 65.7 4,11+0,584

Anne-babalarinin ve sporcularin egitim durumu, yas ve ekonomik
diizeylerine gore mutluluk 6lgegi anlamsiz bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Mutluluk Olgegi Ortalamalarna iliskin

Varyans Analizleri
Degiskenler N % Ort+SS F P
15-16 yas 156 61.4 4,04+0,694 192 148
Yas 17-21 yas 90 354 3,93+0,652
22 ve {istii 8 32 4,37+0,533
Egitim Ortaokul 101 39.8 4,07+0,712
Durumu Lise 138 543 3,970,640
Universite 11 43 4,050,772 583 675
lisanstistii 4 1.6 4,14+0,656
Anne Egitim Durumu Ortaokul 136 535 4,05+0,688
Lise 70 27.6 3,97+0,659
Yiiksek Okul 12 4.7 3,830,705 /528 715
Universite 32 12.6 4,020,666
lisanstistii 4 1.6 3,76+0,843
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Baba Egitim Durumu 95 374 4,05+0,747
96 37.8 4,04+0,642 1,72 145

YiiksekOkul 12 4.7 3,53+0,286

42 16.5 3,97+0,610

9 3.6 3,97+0,820
Ekonomik Durum 4 1.6 3,84+0,509 460 711

106 41.7 4,00+0,694

97 382 4,06+0,683

47 18.5 3,93+0,651

Yas ve anne egitim diizeyine gore saldirganlik alt boyutlarindan alinan
puanlar anlamsizdir. Baba egitim diizeyi agisindan sadece ofke ve
diismanlik alt boyutlarinda anlamlidir. Sporcularin egitim diizeylerine gore
saldirganlik 6lgeginin tiim alt boyutlarda anlamli fakliiklar bulunmustur

(Tablo 4).
Tablo 4. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Saldirganlik Alt Boyutlarin Varyans Ana-
lizleri
Fiziksel .. . Sozel Saldir-
Degiskenler Saldirganlik gg‘f S g;‘ff‘;;‘hk ganlik
Ort+SS B B Ort+SS
15-16 yas 2,93+,977 2,90+1,05 3,07+,929 3,02+1,04
17-21 yas 3,01+,973 3,20+,967 3,204,963 3,30+1,01
Yas 22 ve tizeri 2,87+,589 3,23+,900 2,89+,613 3,47+,931
F 214 2,61 776 2,56
P ,807 ,075 461 ,079
Ortaokul 2,83+1,00 2,814,997 3,004,986 291+1,11
Lise 3,11+,932 3,21+1,02 3,25+,879 3,304,929
s On lisans 2,27+,320 2,42+,849 2,06+,314 2,00+1,08
EDgulzIrInu Lisans 2,28+,689 2,55+,843 2,75+,881 3,24+1,05
Lisans {istii 3,27+1,02 3,78+1,71 3,25+1,06 3,90+,989
F 2,99 345 2,78 3,72
P 019 ,009 ,027 006
Ortaokul 3,02+1,00 3,17+1,11 3,21+1,01 3,19+1,09
Lise 3,004,944 2,91+,909 3,09+,874 3,14+,914
Anne On lisans 2,78+,955 2,86+,747 3,084,817 3,01+1,24
Egitim Lisans 2,68+,769 2,76+943 2,84+,714 2,87+908
Durumu Lisans {istii 2,69+1,14 2,14+,260 2,37+,420 3,40+1,39
F 1,05 2,32 1,71 ,713
P 377 ,057 147 ,583
Ortaokul 3,07+1,03 3,28+1,08 3,31+0,96 3,24+1,03
Lise 2,98+0,97 2,98+0,93 3,01+0,95 3,15+1,05
. On lisans 2,93+0,79 2,85+0,81 3,01+0,78 2,81+1,24
BDiLb;fngf‘m Lisans 2751082 2,68:1,11 3,08:0,84 2,98:0,92
Lisans iistii 2,55+0,72 2,42+0,38 2,38+0,34 2,9741,15
F 1,22 3,74 2,84 ,809
P ,300 006 025 ,520
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Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlary; spor yapma amacma gore anlamli
bulunmazken; ekonomik diizeye gore sadece sozel saldirganlhik alt
boyutunda anlamli bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5 Sosyo-ekonomik degiskenler ve Spora katiluim Amaglarina Gére Salduganlik Alt
Boyutlarina iliskin Varyans Analizleri

Degiskenler Fiziksel Ofke Diismanhk Sozel
Saldirganl. Ort+SS Ort+SS Saldirglik
Ort+SS Ort+SS
Diisiik 2,27+0,644 3,46+1,11 3,53+1,34 2,25+0,525
Ekonomik Orta 3,00+0,992 3,04+1,13 3,10+0,915 3,200,959
Durum Tyi 2,92+0,958 3,03+0,945 3,120,874 3,25+0,983
Cok Tyi 3,010,932 2,91+0,950 3,07+1,06 2,801,241
F ,816 419 ,306 3,31
P 486 740 821 021
Popiilerlik 2,901,044 2,95+1,080 3,02+1,038 2,731,203
Spor Yapma Para 2,97+1,140 3,081,127 3,171,135 2,92+1,310
Amaa Arkadaglarla 3,04+0,828 3,04+1,018 3,080,868 2,97+0,986
Aliskanhk 2,93+0,858 2,87+0,914 2,87+0,965 3,16+0,989
F ,093 ,151 A75 1,35
P ,984 ,963 ,754 ,251

Taekwondocularin Saldirganlik ve Mutluluk 6lgekleri arasinda negatif
yonde (-,159) bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6 Saldirganlik ve Mutluluk Olgekleri Korelasyon Analizi

Olgekler Saldirganlik Toplam Mutluluk Toplam
Saldirganlik Pearson Correlation 1 -, 159
Olgegi Sig (2-Tailed) 011
N 255 255
Mutluluk Pearson Correlation -,159 1
Olgegi Sig (2-Tailed) 011
N 255 255
Tartisma

Cinsiyet degiskenine gore mutluluk 6lgegi puanlar1 anlamh bulunmamustir.
Literatiire bakildiginda bu bulgular1 destekleyen calismalarin (Cihangir
Cankaya ve Meydan, 2018, s.207; Ozgi'm, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017,
5.83; Mohammadi, Batvani ve Saberi, 2015, s.47) aksine cinsiyet ve mutluluk
arasinda anlaml farklilik oldugunu 6ne siiren ¢alismalarin oldugu goriil-
miistiir (Biilbiil ve Giray, 2011, s.113). Cinsiyet degiskeni agisindan saldir-
ganlik dlcegi puanlarma bakildiginda tiim alt boyutlarinda anlamh bir fark-
lilik bulunmamuistir. Ancak literature bakildiginda ise; sadece fiziksel saldir-
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ganlik alt boyutlarinda erkeklerin fiziksel saldirganlhik puanlari kadinlara
gore daha yiiksek bulunmustur (Donat-Bacioglu ve Ozdemir, 2012, s.169;
Giles ve Heyman, 2005, s.107; Goldstein ve Tisak, 2004, s.283). Biyolojik ku-
rama gore erkeklik hormonu olarak bilinen testesteron hormonunun saldir-
ganlig tetikleyici 6zelligi nedeniyle erkeklerde saldirganhiga yatkinlik art-
maktadir (Ramirez, Andreu ve Fujihara, 2001, s.313; Cashdan, 2003, s.107;
Owens, Shute ve Slee, 2000, s.67). Tiim bu agiklamalarla yorumlandiginda;
Cocukluktan itibaren kizlarin akranlariyla yasadiklari ¢atismalarin ¢ozii-
miinde daha prososyal davraniglar sergilemeyi 6grendikleri, 6zellikle top-
lumsal cinsiyet rol 6grenmelerinde; erkeklerin saldirgan olmalari, kadinlarin
ise daha ige doniik ve uysal olmaya tegvik edilmelerinden kaynaklandig:
ileri siirmtistiir (Lee, Baillargeon ve Vermunt, 2007, s.26). Bu aciklamalarla
yorumlandiginda; her nekadar sonuglar anlamli olmasa da puanlar incelen-
diginde kadmlarin fiziksel saldirganlik puanlar diisiik, 6fke puanlarinin da
erkeklere oranla yiiksek olmasi kadilarin; biyolojik yapilar1 ve toplumsal
cinsiyet 6grenmeleriyle daha uyumlu davranmay1 6grenmeleri sonucunda
saldirganlik diizeyleri diisiik ¢tkmus olabilecegi diistintilmiistiir.

Spor yapma amac agisindan mutluluk 6lcegi sonuglar1 incelendiginde;
anlaml1 derecede farklilik oldugu tespit edilmistir. Para kazanmak, tinlen-
mek gibi sonu¢ odakli spor yapmay1 hedefleyenlerde mutluluk seviyesi
daha diisiik cikmustir. Ozellikle “diger nedenler” baghg altinda yer verilen;
iyi hissetmek, yasam kalitesi edinmek gibi nedenlerle spor yapanlarm mut-
luluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, ozellikle bir sey elde
etmeye yonelik hedef olusturulmadan, yani sonu¢ odakli olmadan spor
yapmanin mutlulugu arttiricr bir yonii oldugunu gostermistir. Nitekim lite-
ratlirde yer alan ve spor yapmanin seratonin hormonunu salgilamada tetik-
leyici oldugu ve sonugta mutluluk diizeyini artiric1 etkisi oldugu (Kiyani,
Mohammadi ve Sattarzadeh, 2011, 5.1894; Mohammadi vd., 2015, s.47) bilgi-
leriyle bakildiginda; 6zellikle performans sergilemeye doniik sonug odakh
calisiimadiginda sporun mutlulugu arttiric etki ettigi soylenebilir. Bu aras-
tirma bulgularinin aksine spor yapma amacma gore mutlulugun degisme-
digi de literatiirde yer almistir (Dogan, Yilmaz ve Kabadayz, 2018, s.1).

Sporcularin sosyo demografik 6zelliklerinden yas, egitim, anne ve baba
egitim diizeyi ve ekonomik duruma gore mutluluk seviyesi degismemistir.
Literatiirde yer alan diger ¢alismalarda da; yas, aile geliri, anne ve baba egi-
tim diizeyi gibi degiskenler ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak anlaml
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bir iligki tespit edilememistir (Akin ve Sentiirk, 2012, s.183; Cihangir-
Cankaya ve Meydan, 2018, s.207; Habibzadeh ve Allahvirdiyani, 2011,
5.2050). Bu sonugclarin aksine gelir artmasiyla isteklerin gerceklesmesi sonu-
cu mutlulugun arttif1, egitim arttikca is olanaklarini arttirmasi ve gelire
katki sunmasi dolayisiyla mutlulugu arttirdig: bildiren ¢alismalar da mev-
cuttur (Akin ve Sentiirk, 2012, 5.183; Kangal, 2013, 5.214; Oztiirk, 2005, s.27).

Sporcularyn yasi, anne egitim diizeyine gore saldirganlik 6lgegi alt bo-
yutlarmin higbirinde anlamh farkliik bulunmamustir. Literatiirde de benzer
sonuglar mevcuttur (Ayan, 2007, s.206; Dilekmen vd., 2011, s.927; Tuzgdl,
2016, s.39). Baba egitim diizeyi agisindan saldirganlik 6lgegi puanlarina ba-
kildiginda; fiziksel ve s6zel saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmaz iken; 6fke ve diismanlik alt boyutlarinda alman puanlarin baba-
lar1 ortaokul mezunu olanlarin en yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiis-
tiir. Ozellikle 6fke duygusunun egitim diizeyi ile ters iliskili oldugu babala-
rinm egitim diizeyi diistiikce bireylerde 6fkenin arttif1 bulunmustur. Yine
diismanlik alt boyutunda da; babasi ortaokul mezunu olanlarin en yiiksek
diismanlik puanina sahip oldugu belirlenmistir. Babasi ortaokul mezunu
olanlarin ardindan lisans, lise, 6n lisans ve yiiksek lisans programindan
mezun olanlar seklinde yiiksek puandan diisiik puana dogru siralandig:
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde; baba egitim diizeyine gore saldir-
ganlik diizeyini inceleyen c¢alismalarda benzer sonuglarm alindigi, baba
egitimi diizeyi diistitkce saldirganhgm yiikseldigi, egitim diizeyi arttikca
saldirganligin azaldig: belirlenmistir (Aksu, 2013, s.183; Bostanci, Oda, Sebin
ve Erail, 2017, s.205; Dervent, 2007). Egitim seviyesi diistiikge de yoksullu-
gun arttigi maddi problemler yasamasi sonucu babalarin stres diizeyinin
artistyla birlikte, stresli ve gergin ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin daha saldir-
gan davramglarda bulunduklarim bildiren galismalar da mevcuttur (Calis-
kan, 2007, s.285). Bu bilgilerin aksine baba egitim diizeyi diisiik olanlarin
fiziksel saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu, egitim diizeyi diistik
babalarin evde ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirdikleri, bu durumunu da
cocuklarin kendi isteklerini daha iyi ifade etmesini sagladig1 ve bunun da
saldirganlik diizeyini diistirdiigii savunulmustur (Dogan, Karacan Dogan
ve Kayisoglu, 2017, s.1).

Teakwondo sporcularimn egitim diizeyi degiskeni agisindan saldirganlik
Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde tiim alt boyutlarda anlamli derecede
yiiksek sonuglar bulunmustur. Egitim diizeyi agisindan bulunan anlamh
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farkliigin kaynagina bakildiginda, fiziksel saldirganlik alt boyutunda; lise
ve liniversite gruplar1 arasinda, 6fke alt boyutunda; ortaokul ve lise gruplar:
arasinda, diismanlik alt boyutunda; lise ve ytiksekokul gruplar1 arasinda,
sozel saldirganlik alt boyutunda da; lise ve ortaokul gruplari arasinda an-
lamli bir farklilik oldugu anlasilmstir. Literatiire bakildiginda; egitim diize-
yi diisiik olanlar lehine saldirganlik puanlarmi anlamh diizeyde yiiksek
bulan ¢alismalarin oldugu da gortilmiistiir (Akil, 2018, s.29; Alikasifoglu,
Ercan, Erginoz ve Kaymak, 2004, s.173). Sporcularin yasadig1 yerlesim yeri-
ne gore ise saldirganlik 6lgek puanlar: arasindaki fark anlamsiz bulunmus-
tur.

Arastirmaya goniillii katilan Taekwondocularn spor yapma amacina
gore saldirganlik seviyesi anlaml bir farklilik gostermemistir. Gelir duru-
muna gore saldirganlik diizeyi incelendiginde s6zel saldirganhigin 6zellikle
orta ve iyi gelir diizeyinde olanlarda yiiksek bulunmustur.

Tablo 6’da yer verilen saldirganlik ve mutluluk 6lgeklerinin korelasyon
analizi incelendiginde; mutluluk 6lcegiyle saldirganlik 6lgegi arasinda nega-
tif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu da Kocaeli ilindeki lisansh taekwon-
docularda mutluluk diizeyi artarken saldirganligimin azaldig, saldirganhig:
artarken mutlulugun azaldig1 anlamina gelmektedir. Literatiire bakildigin-
da aile igi mutluluk seviyesi diisiik olan genclerde saldirganligin ve siddet
olaylarina yatkinhigin arttigr goriilmiistiir (Abdullah ve Kahraman, 2018,
s.1070). Nitekim arastirma bulgular1 bu literatur bilgilerini destekledigi go-
rilmiisttir.

Sonug¢

Yapilan analiz sonucunda, saldirganlik 6lgegi ile mutluluk Slgegi arasinda
negatif bir iligki oldugu belirlenmistir. Literatiirde spor yapmanin serotonin
hormon salgilamasini arttirdigr yoniindeki aciklamalar da goz oniine alin-
diginda taekwondo sporu ile diger brans sporlarimn; mutluluk ve saldir-
ganlik duygular1 tizerindeki etkisini karsilastiran calismalarin yapilmasi
uygun degerlendirilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Determination of Aggressiveness and Happiness
Levels of Licensed Taekwondo Athletes in Kocaeli
Province

*

Inanc¢ Kahveci - Elif Karagiin - Miige Sarper Kahveci
Kocaeli University, Faculty of Sport Sciences

Aggression, which has two types of physical and verbal; Disrupting a
job, directed at others, objects; harmful, destructive attitudes, hostile,
hurtful, damaging intentions, can be observed as behaviors. Aggression
is associated with learning, experiences, environment and role models,
and is common during adolescence. Aggression in sports is defined as
behavior with the intention of harming an organization.

Happiness is defined as being good, happy and satisfied, a positive
feeling. It has been noted that sports increase happiness by releasing
seratonin. It is explained that aggression decreases as satisfaction from
sports increases, and individuals whose aggression decreases feel more
calm, peaceful and happy. No study has been found in the literature that
investigated athletes ' levels of aggression and happiness together. For
this purpose, it is aimed to determine the level of aggression and happi-
ness of licensed athletes in Kocaeli province. It was examined whether
the determined level of happiness and aggression also changed accord-
ing to age, gender, education, parent education, economic situation, Club
and sport purpose.

After the ethical approval, 255 Taekwondo athletes who were licensed
in Kocaeli province were informed about the research, the Oxford Hap-
piness Scale developed by Argyle et al.and the aggression scale devel-
oped by Buss and Perry were applied to those who wanted to participate
voluntarily. Since the data showed normal distribution, the T test, one-
way variance analysis (one way Anova) and Pearson correlation test
were used for groups independent of parametric tests.
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As a result of the analysis, happiness and aggression scores do not
differ significantly in terms of gender.

Happiness Scale scores differed significantly in terms of the purpose
of sports. Happiness levels were lower in those who did result-oriented
sports such as earning money and getting famous. In particular, it was
found that those who play sports for reasons such as feeling good, get-
ting a quality of life have a higher level of happiness. This result showed
that without competition content, without results-oriented, playing
sports increases happiness. As a matter of fact, if you look at the infor-
mation in the literature that sports secrete the hormone of seratonin and
increases the level of happiness, it can be said that sports have a happi-
ness-enhancing effect when not trying to perform.

Athletes ' happiness level did not change depending on age, educa-
tion, level of education of parents and economic situation.

No significant differences were found in the lower dimensions of the
aggression scale according to the age of the athletes and the level of ma-
ternal education. According to the level of father's education; there were
no significant differences in the lower dimensions of physical and verbal
aggression; in the lower dimensions of anger and hostility, those whose
fathers graduated from secondary school had the highest scores. Anger
was found to be inversely associated with the level of education of their
father, and anger increased in individuals as their level of education de-
creased. In the lower dimension of hostility, it was determined that those
whose father graduated from secondary school had the highest hostility
score. It was observed that those whose father graduated from secondary
school were ranked from high to low in the form of those who graduated
from Bachelor's, high school, associate's and master's programs. In the
literature, it has been determined that aggression increases as the level of
father education decreases, aggression decreases as the level of education
increases. In contrast to studies that reported that children who grew up
in a stressful and tense environment as a result of financial problems
acted more aggressively, it was argued that fathers with low educational
levels allowed children to better express their desires because they took
care of their children at home, which in turn reduced the level of aggres-
sion.
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The level of training of taekwondo athletes according to size, physical
aggression; anger among high school and college groups, sub-
dimensions; the lower size groups of the hostility between middle school
and high school; among high school and college groups, verbal aggres-
sion in the dimension; it is understood that there is a significant differ-
ence between high school and middle school groups. In the literature,
aggression scores were found to be significant in favor of those with low
educational attainment.

Taekwondo athletes ' aggression was not found to be significant de-
pending on where they lived and the purpose of playing sports. But ver-
bal aggression was found to be high in those with moderate and good
income levels.

It was determined that there was a negative relationship between ag-
gression and happiness scales. This, in turn, means that while the level of
happiness increases, its aggression decreases.
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