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Koroner Arter Hastaligi Olan Képeklerde Hipertansiyonun inflamatuar
Etkisinin Ekokardiyografi ile Degerlendirilmesi
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Ozet: Bu calisma; koroner arter hastaligi (KAH) bulunan képeklerde hipertansiyonun olusturdugu (HT) inflamatuvar siireci
Gzerine olasi etkilerini belirlemek Uzere yapilmistir. Ankara ilindeki 6zel pet kliniklerine gelen, farkli yas, kilo, cins ve
irklardaki toplam 25 kopek tzerinde yuritildi. Hayvanlara elektrokardiyografi, tansiyon, telegrafi, tam kan ve C- reaktif
protein (CRP) Olg¢timleri yapildi. Ekokardiyografilerinde ise 2D, M-mod, ve renkli Doppler ekokardiyografi yontemleri
kullanilarak, sol ventrikil sistol ve diyastol ¢aplari, ventrikll duvar kalinliklari, ventrikiil duvar hareketlerindeki anormallikler
ile kapak patolojileri degerlendirildi. Hayvanlarin ekokardiyografilerinde sol ventrikil konsantrik hipertrofi (LVH) ve diastolik
diskfonksiyonu tespit edildi. Ayrica; Ekokardiyografide Mitral kapak tutulumlari ile kapakgiklar tzerinde aniiler kalsifikasyon
izlendi. interventrikiiler septum kalinhginda énemli lgiideki artislarla beraber sol ventrikiil arka duvar kalinliginda bir artis
belirlendi. Bununla birlikte; yiiksek olan CRP ve kolestrol degerlerinde ise anlamh bir artis belirlendi. Yapilan rutin
ekokardiyografilerde parasternal uzun eksende M mode teknigi ile sol ventrikil diastolik ve sistolik gaplari (cm),
interventrikller septum ¢api (cm), posterior duvar kalinhig (cm), ejeksiyon fraksiyon (%), fraksiyon kisalma (%), aort ¢api
(cm) ve sol atriyum(cm) 6lguldi. Parasternal kisa eksende mitral kapagin yapisi, segmenter duvar hareket bozuklugu,
pulmoner arter ¢api ve pulmoner kapak degerlendirildi. Apikal bosluklarda 2,3,4 ve 5 bosluklari atriyoventrikiiler kapaklari
(mitral-trikiispit kapak) ve semilunar kapak (aort kapak) degerlendirildi. inflamasyonun siirecinin artisi, damarlarda olusan
kolestrol plaklarini da tetikleyebilecegi ya/ya da daha fazla pihti yaratabilecegi seklindedir. Hipertansiyonun kardiyovaskuler
hastaliklar icin 6nemli risk faktorlerinden hem morbidite hem de mortaliteyi 6nemli 0&lglide arttirdigi seklinde
disunilmektedir. Bitiin bu degerlendirmelerimiz de ekokardiyografi, sol ventrikiil hipertansiyonun tanisinda
elektrokardiyografinin yani sira vazgegilemez bir tani yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Anahtar Kelime: Ekokardiyografi, Képek, inflamation, Sol ventrikiil.

Evaluation of Inflammatory Effect of Hypertension by Echocardiography in Dogs with Coronary
Artery Disease

Abstract: The present investigation was performed to determine the possible effects of hypertension-induced (HT)
inflammatory process in dogs with coronary artery disease (CAD). It was carried out on 25 dogs of different ages, weights,
and breeds coming to private clinics in Ankara. Electrocardiography, Blood Pressure, Telegraphy, whole blood, and C-
Reactive protein (CRP) measurements were performed on the animals. In the echocardiography, 2D, M-Mode, and color
doppler methods were used to evaluate left ventricular systole and diastole diameters, ventricular wall thickness
abnormalities in ventricular wall movement, and valve pathologies. Left ventricular concentric hypertrophy (LVH) and
diastolic dysfunction were detected in echocardiographies of animals. In echocardiography anular calcification was
observed on the valves and mitral valve involvement also. However, an increase in left ventricular posterior wall thickness
was determined and significant increases in ventricular septum thickness. Although high increase CRP and cholesterol
values were determined. The routine echocardiography, left ventricular diastolic and systolic diameters (cm),
interventricular septum diameter (cm), posterior wall thickness (cm), ejection fraction(%), fraction shortening(%), aortic
diameter (cm), and the left atrium (cm) with M mode technique on long axis were measured. The structure of the mitral
valve, segmental wall motion disorder, pulmonary artery diameter, and pulmonary valve were evaluated in the parasternal
short axis. Atrioventricular valves (mitral-tricuspid valve) and half-moon valve (aortic valve) in the apical 2,3,4, and 5 spaces
were evaluated. The increase of the inflammation process is that it may also trigger cholesterol plaques formed in the
vessels and / or create more clots. It is thought that hypertension significantly increases both morbidity and mortality,
which are important risk factors for cardiovascular diseases. In addition to the defined electrocardiography of left
ventricular hypertension, echocardiography appears as an indispensable diagnostic method.
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Giris

Bugiin lilkemizde ve diinyada ateroskleroza bagl
Ollimlerin nedenler arasinda ilk sirada yer aldigi
bildirilmektedir ~(Gordon ve Kannel, 1971).
Aterosklerotik  plak, birgok yonlyle kronik
inflamasyona benzemektedir. inflamasyonun
aterosklerotik olayinin ilerlemesi ve trombotik
komplikasyonlarin gelismesine kadar her evrede
roli belirlenmistir. Koroner arter hastaligi (KAH)
kalp kasini besleyen ve koroner arterler olarak
adlandirilan atardamarlarin daralma veya tikanmasi
sonucu kan akiminin kismen ya/ yada tamamen
kesilmesine bagh olarak ortaya ¢ikan bozukluklar
olarak tanimlanmaktadir. Sebebi olarak ta damar
sertligi olarak bilinen "ateroskleroz" oldugu goérusi
hakimdir. Bu hastaligin en onemli ozelligi ileri
dénmelerde hayati tehdit edebilen kalp krizine yol
acabilmesidir (Felmeden ve ark., 2003; Gordon ve
Kannel, 1971, Martinez ve ark.,1985).
Hipertansiyon, koroner arter hastaligi icin biyik bir
risk faktord oldugundan gogunlukla KAH ile birlikte
gorilebilmektedir. Gerek sistolik gerekse diyastolik
kan basinglarindaki artislarin KAH riskini arttirdigini
gosteren ve epidemiyolojik ¢alismalara dayanan ¢ok
sayida bildirimler bulunmaktadir. Hipertansiyon
koroner aterosklerozun gelisimini hizlandirmakta,
koroner aterosklerozu gelismis hastalarda ise
miyokardin oksijen ihtiyaci daha da arttirmaktadir.
Hipertansiyona  bagh olarak sol ventrikiil
hipertrofisinin  gelismesi durumunda koroner
dolasimda bazi bozukluklar meydana gelmektedir
(Sieg-Dobrescu ve ark., 2001). Miyokard dokusunun
artmasina bagh olarak ekstravaskiler koroner
direncte artmakta olup, bunun sonucunda da
Koroner Mikrodolasimin gelismesi de sol ventrikil
kitle artisinin oldukca gerisinde kalmaktadir.
Koroner direng damarlarinin tonusun da fonksiyonel
bir artisa yol acarak koroner rezervi azaltmaktadir.
Bltin bu nedenlere bagl olarak hipertansif
hastalarda ozellikle sol ventrikil hipertrofisi de
varsa iskeminin daha da arttig gorilmektedir. Sol
ventrikdl hipertrofisi olan bir hasta miyokard
infarkttisi (MI) gecirecek olursa, Ml daha yaygin
olmakta ve infarktin ilerleme hizi daha da
artmaktadir (Hingorani ve ark.,2000; Maat ve
ark.,2002). Hasta infarktis gegirirken antihipertansif
tedavi alirsa bu akselerdeki degisiklikler kismen de
olsa 6nlenebilmektedir. Yine hipertansif hastalarda
iskemiye yanit olarak elektrofizyolojik bozukluklarda
daha fazla artis ve ani 6lim gorilmektedir. Koroner
arter hastaliginin hipertansiyonla birlikte bulunmasi
durumunda bagh morbidite ve mortalite oranlari
belirgin olgiide yikselmektedir. Kan basinci ile KAH
arasindaki iliski pozitif bir iliski gostermekte
hipertansif sayllmayacak degerlerde baslamaktadir.

Bu arastirmadaki temel amacimiz stabil KAH'da
hipertansiyonun inflamatuvar sirece Uzerine ilave
katkisinin olup olmadigini belirlemektir.

Materyal ve Metot

Calismamiz 2004 -2019 vyillari arasinda Ankara
ilinde 6zel pet kliniklerine gelen, farkl yas, kilo, cins
ve 1Irklarda olan toplam 25 kopek Uzerinde
yaritildi. Cahsmamizda etik kurul belgesine gerek
bulunmamaktadir. Klinige gelen hasta hayvanlarda
solunum glicligl, kalp atim sayisinda artis, efor
kapasitelerinde azalma, Okslrik ve halsizlik gibi
semptomlar belirlendi. Képeklerin yas ortalamalari
(7+/-2) arasinda degismekteydi. Hasta hayvanlara
fiziksel muayeneden sonra Elektrokardiyografi,
tansiyon,  telegrafi, kan ve  biyokimyasal
parametreleri belirlemenin  yani sira kardiak
enzimlere bakildi. Kan érneklerinin alinmasi 12 saat
ac olarak bekletilen hayvanlardan bes dakika
dinlendirildikten sonra gergeklestirildi.

Tim hayvanlarin transtorasik
ekokardiyografileri AU5, HP Sonos 5500 cihazi ile
yapildi. Ayica; bu hayvanlarda Mitsubishi high-
performance digital color Printer sistem ile
fotograflari gekildi. Ekokardiyografi'de ise 2D, M-
mod, Doppler ve renkli Doppler ekokardiyografi
yontemleri kullanilarak, rutin olarak yapilan
parasternal uzun eksen, parasternal kisa eksen,
modifiye kesit ve apikal kesitlerle sol ventrikiil sistol
ve diyastol caplar, ventrikil duvar kalinliklari,
ventrikil duvar hareketlerindeki anomaliler ile
kapak patolojileri degerlendirildi (Fu, 1995;
Martinez ve ark., 1985; Renaudin ve ark., 1995).

Bulgular

Hayvanlarda iki boyutlu, M mode ve Doppler
ekokardiyografide sol ventrikll konsantrik hipertrofi
(LVH) ve diastolik diskfonksiyonu tespit edildi.
Mitral kapakta CRP 'lerin yiiksek olmasina bagh
olarak kapakcik tutulumlari ve kapaciklar tzerinde
andler kalsifikasyon izlendi. Ayrica; interventrikiler
septumda anlamli artislarla beraber sol ventrikiil
arka duvarda da artis izlendi.

Ozellikle  kopeklerde elektrokardiyografisi
anlamli olan her hastaya tansiyon bakildi.

Hipertansiyon hastalarinda o6zellikle kilolu, ileri
yas ve bazi rklarda diyastolik disfonkiyon
¢ogunlukla izlendi.

Sistolik kan basinci degerleri 150-180/mm Hg,
diastolik kan basing degerleri ise 90-110/mm Hg
arasinda degisen araliklarda belirlenerek
hipertansiyon tespit edildi. Alinan kan 6rneklerinde
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total kolestorel, trigliserid ve glukoz degerlerinde belirlendi. Koroner arter hastaligi olan hastalarda
onemli oOlglide aris oldugu tespit edildi. Ayrica; Ozellikle anterior, inferior segmentlerde ve/ veya
KAH+HT olan kopeklerde C-reaktif protein diger duvar hareket bozuklugu izlendi.

degerinde de oOnemli ol¢iide artmis oldugu

Sekil 1. Képeklerde, parasternal uzun eksende hipertansiyona bagl olarak hipertrofik gérinti

Sekil 2. Apikal dort bosluk goriintisiinde, sol ventrikll konsantrik hipertrofi (LVH)
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Sekil 3. Koroner arter hastaliginda elektrokardiyografi
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Tartisma ve Sonug

Hipertansiyon kardiyovaskiiler hastaliklar icin
en oOnemli risk faktorlerinden birisi  olup,
kardiyovaskuler morbidite ve mortaliteyi belirgin
oranda arttirmaktadir. Bu c¢alismada, sadece
koroner arter hastaligi olanlarin yani sira koroner
arter hastaligi+HT olanlarda da inflamasyonun
gostergesi olan CRP degerleri daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Fakat; KAH ve KAH+ HT olanlar
kendi aralarinda  karsilastirildiginda, KAH+HT
olanlarda inflamatuvar markerlarda anlamli olarak
farkhhk bulunamadigi bunun da, (Renaudin ve ark.
1995; Mc Eniery ve Wilkinson 2005) bildirimleri ile
paralellik gostermektedir.

Aterosklerotik olayin baslangicindan ilerlemesi
ve trombotik komplikasyonlarin gelismesine kadar
kronik inflamasyon varligi arasinda bir iliski
gosterilmis olup, bu konuda ki bulgularimizla uyum
gostermektedir (Bhagat ve ark., 1996; Chrysohoou
ve ark., 2004; Higashi ve ark.,2002). inflamasyonun,
HT’nin sebebi mi yoksa sonucu mu oldugu kesin
olarak bilinememektedir. Ancak; su iyi bilinmektedir
ki, belli endotelyal fonksiyon anormallikleri HT’e yol
acabilmekte ve HT'nin kendisi de endotelyal
fonksiyonlari negatif yonde degistirebilmektedir
(Chung ve ark., 2004; Felmeden ve ark., 2003). Daha
onceleri yumusak fiziksel bir bariyer olarak bilinen
adventisya, artik HT'in fizyopatolojisine dnemli role
sahip serbest oksijen radikalleri icin 6nemli kaynak
oldugu bilinmektedir (Sieg ve ark.,, 2001).
Hipertansif farelerin adventisyalarinda arttmis
sayida inflamasyon hicreleri belirlendigi (Renaudin
ve ark., 1995), ayni zamanda hipertansif fare
modellerinde artarak aktive olan lenfosit ve
monositlerin  endotelyal  hiicrelere  yapistigi
kanitlanmigtir.  Son  vyillarda  ateroskleroz ile
inflamasyon  arasindaki  iliskinin net olarak
aydinlatiimasi, dolasimdaki bazi inflamatuvar
gostergelerinin kardiyovaskiler olay gelisme riskini
belirlemede yol gosterici olarak kullanilabilecegi
disiincesini dogurmustur. Bu belirtegler arasinda en
yogun kanitlar CRP ile iliskili olanidir. Yiiksek ve orta
derecedeki CRP degerleri, diger risk faktorlerinin
varhigindan bagimsiz olarak artmis kardiyovaskiiler
olay riskine eslik etmektedir (Chang ve ark.,1994;
Fu, 1995). CRP’nin inflamatuar reaksiyonda bircok
olayl aktive ettigi in vitro c¢alismalar ile
gosterilmistir.  CRP’nin  kardiyovaskiiler hastalik
riskini  saptamadaki yeri diger inflamatuvar
gostergelere gore daha belirgindir (Gage ve ark.,
1986; Gordon ve ark., 1971). Akut Miyokard
infarktlis sonrasinda ve unstabil angina pektoris
esnasindaki yiksek CRP degerlerinin daha kotu
sonuglari yansittigl bilinmektedir. Esansiyel HT'lu
hastalarda saglikh kontrollere kiyasla CRP’nin yiiksek

oldugu gosterilmistir (Okamura ve ark., 2004).
Ayrica; son zamanlarda ki birgcok bildirimde pre-HT
evresindeki hastalarin, normotansif deneklerle
karsilastirildiginda, daha yiksek CRP seviyelerinin
varhgi gosterilmistir. Bu sonugclar inflamasyon/HT
iliskisinde daha fazla destek saglamistir.

Sonug olarak; ekokardiyografide hipertansiyon
hastalarinda KAH hastaligi artisi saptanmasina
karsin, stabil KAH hastalarinda HT’nin inflamatuar
sire¢ Uzerine additif etkisi gosterilemedi.
Antihipertansif amagh  ACE inhibitorleri ve
ARB'lerinin kan basincini diisirmede uygun ve etkili
oldugu pek cok calismada gosterilmistir. Ayrica; bu
grup ilaglarin hipertansiyonlu hastalarda morbidite
ve mortaliteyi konvansiyonel tedaviye (beta bloker
ve diliretic benzer olarak azalttig iki prospektif
calismada (Captopril Prevention Project CAPPP,
Swedish Trial in old Patients-2 with Hypertension-
STOP-Hypertension Il) kanitlanmistir (The CAPPP
Group, 1990). Bunun yani sira kullaniminin stabil
KAH’da da inflamatuvar cevabi azaltabilecegi
seklinde diistintilmektedir.

Tesekkiir

Calismamizda bize emegi gegen klinik sahibine
ve calisma arkadaslarima, hayvan sahiplerine ¢ok
tesekkir ederim.
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