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Ozet: Calismamiz; 2015 ile 2020 yillari arasinda Ankara ilinde &zel pet kliniklerine getirilen, 6 sahipsiz golden irki kdpek
Gzerinde yapildi. Birgok safkan képek irkinda oldugu gibi gegici bir hevesle alinan bu hayvanlar ne yazik ki bir stire sonra
sokaga birakiliyorlar. Arastirmamizda sokaga birakilan 6 adet safkan Golden Retriever irki kbpege, fiziksel muayenelerinin
yani sira, tam kan, ultrason, rontgen, tansiyon, elektrokardiyografi ve ekokardiyografik tetkikleri uygulandi. Bunun yani sira
bu hayvanlara asi takvimine gore asilari yapildi. Sokaga birakilan ve sonradan sahiplenilen bu hayvanlarin ekokardiyografileri
surekli olarak belirli araliklarla kontrol edildi. Sonug olarak; sokaga birakilan Golden Retriever irki sahipsiz képeklerin, daha
sonra sahiplenilip en iyi kosullar da bir yasam saglansa bile, bu hayvanlarda sokakta gegirilen yasamdan kaynakl birgok kalici
kalp bozukluklari olusabilmektedir. Bunlara bagli olarak da hayvanlarin basta solunum bozukluklari olmak Gizere hem yasam
kalitesi hem de yasamsal fonksiyonlari olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekokardiyografi, képek, Ankara, Golden Retriever.

Evaluation of Echocardiographic Findings Later Owned in Golden Retriever Breed Dogs

Abstract: The study was carried out on 6 derelict Golden Retriever breed dogs brought to private clinics in Ankara province
between 2015 and 2020. Unfortunately, these animals, which are taken with temporary enthusiasm, as in many pedigree
dog breeds, are left on the street after a while. In the study, 6 pure breed Golden Retriever breed dogs that were left on the
streets were subjected to whole blood, ultrasound, x-ray, blood pressure, electrocardiograph and echocardiography
examinations in addition to their physical examinations. In addition to these animals were vaccinated on a schedule basis.
Echocardiography of these animals that were left on the streets and later owned were continuously followed up at regular
intervals. Consequently, even though the Golden Retriever breed of stray dogs left on the streets can be owned and lived in
the best conditions, there are many disorders in their hearts permanently caused by a life spent on the streets survived in
the best periods of life in the remaining periods. Accordingly, it has been determined that animals negatively affect both
quality of life and vital functions, especialy respiratory disorders.

Keywords: Echocardiography, dog, Ankara, Golden Retriever.

Giris

Sahipsiz hayvan; insanlar tarafindan evcillestirilmis
ve insanin oldugu her yere insanla birlikte gelmis,
dogada gerek kendi popilasyonuna gerekse insan
basta olmak Uzere diger canl topluluklarina zarar
veren kimsesiz canlilar olarak tanimlanmaktadir
(Ozavci, 2012).

Maalesef insanlar, bu canhlari kendilerine
bagimli kilmakla kalmayip, bu hayvanlari sokaklara
terk etmis, sonrasinda ise bazen sokaklarda bile bu
canlilarin varlklarina tahammil edemez olmuslardir
(Atalay ,2004; Demir ve Ugurlu, 2014). Hemen
hemen dinyanin her yerinde sahipsiz kopeklerle
micadele edildigi gibi Ulkemizde de yer yer bu
miicadeleye  sahit  olmaktayiz. Bltlin bu
miicadelenin yani sira hayvan severlerin yetersiz
sayida bulunan barinaklarin hayvan refahi agisindan
optimum kosullarin saglanmasi adina yogun bir
¢abaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ama ne acidir ki,

gunimizde kopeklerde oldugu gibi bazen sahipsiz
hayvanlarin hayatta kalma c¢abalari gerek kendi
hayatlarini gerekse insanlarin hayatlarini riske
atacak boyutlara ulasmistir. Bunun nedeni; insan
popllasyonu igerisinde yasayan hayvanlarin
sayisindaki artis ile buna bagl olarak gida
kaynaklarinin azalmasidir. Bunun sonucunda da
hayvanlar hem kaynaklara ulagamamakta, agliktan
veya susuzluktan aci gekmekte, hem de halihazirda
sinirh olan kaynaklara ulasirken insan saghgini tehdit
edebilmektedir (Atalay, 2004: Diez -Prieto ve ark.,

2009).
Dogada serbest sekilde yasayan sahipsiz
hayvanlarin bircogu yerlesim alanlarinin

genisletilmesi faaliyetinden olumsuz etkilenmis su,
yemek ve barinma gibi kaynaklara ulasimlar
sinirlandinimistir  (Kihg  ve Sarierler, 2003). Bu
duruma yapici bir diizenleme getirilmesi konusunda
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herhangi bir tereddit yoktur. Sahiplenilen képekler
hem ailelerin sosyo-psikolojisini gliclendirmekte
hem de c¢ocuklara sevgi ve paylasmayi
ogretmektedir (Begeg, 2012; Diez-Prieto ve ark.,
2009).

Sekil 1. Hayvan sevgisi gocugun Kkisisel gelisimine katki
sagliyor (Demirsaglik.com.tr)

Calismamizda kullandigimiz 6 adet Golden
Terrier irki  sahipsiz  kdpek, bu amaglarla
sahiplendirilen sansli  hayvanlar olup, sosyo-
ekonomik olarak iyi birer ailede hayata devam
etmeye baslamislardir. Kopekler sahiplendikten
sonra ilk yapilacak olan isin Veteriner Hekimin
kontroliine almak kacinilmaz bir gercektir (Ozgiir,
2012). Veteriner hekimlerin sahipsiz hayvanlar
hakkinda saglikh bir anamnez alma sanslari
olmadigindan, fiziksel muayenenin yani sira, kan
tetkikleri, rontgen, ultrason, EKG ve ekokardiyografi
yapilarak saghkli ya da saglksiz olduguna karar
verilmektedir.  Sahiplenme yapildiktan  sonra
kopeklerde kalp hastaliklarinin  tanisi,  klinik,
radyografik, elektrokardiyografik ve
ekokardiyografik muayene vyapilarak konulabilir
(Douglas ve Williamson, 2009; Petric ve Tomsic,
2008). Ancak; bazi hastaliklar, radyografik olarak
semptom gostermemekle birlikte, goriintinin
kalitesi, hekimin bilgi ve becerisi ile teknik
faktorlerin sonuglari etkileyebilecegi gercegi de goz
ardi edilmemelidir. EKG sadece tamamlayici bir
muayene yontemi olup, degerlendirmesi de
hastanin genel durumu, kan ve biyokimya degerleri
ile goglis radyografisi ve ekokardiyografi bulgular
gibi yardimci tanisal yodntemlerin sonuglar ile
birlikte yapilmalidir.

Golden Retriever buyik irk kdpek tirlerinden
birisi olup, sosyal, sicakkanh ve akill aile
képekleridirler. Uzun, yumusak ve diz olan iki farkli
tly tabakasina sahip, ikinci tiiy tabakasi ise su
gecirmemektedir.  Ayrica; hayvanlarin  fiziksel
ozellikleri olarak, burun siyah, kafa biraz bombeli ve
genis, gbgls yapilar gigll, kuyruklar diz ve uzun,
kulaklar ise dusik bir yapiya sahiptir. Ayrica;

Golden Retriever 1irk kopeklerde, mast hiicre
timoru de dahil olmak uzere kanser hastaliklarina
yatkinhk, kalga displazisi, Von Willebrand adi verilen
faktor yetersizligine bagli pihtilasma bozuklugu, kalp
problemleri ve konjenital g6z kusurlari gibi
hastaliklarin sikhgi bildiriimektedir (Monnet ve ark.,
1995; Ok ve ark., 2010).

Kalp hastaliklari  yasam kalitesini, yasam
suresini ve fonksiyonel kapasiteyi azalttig i¢in tani
ve sagaltim yoniinden Onem tasimaktadir.
Radyografi; kalp hastaliklarinin tanisinda kullanilan
oldukga yararh bir yontemdir. Kalbin buyukliga ve
sekli hakkinda direkt bilgi sagladigi gibi, kalp
yetmezliginin derecesini de ortaya koyabilmektedir
(Greco ve ark., 2008). Ayrica; kalple ilgili olmayan
durumlari da indirekt olarak kardiyo- pulmoner
sirkiilasyonu degerlendirmemize olanak
saglamaktadir. Kalp  hastaliklarinin  tanisinda
ekokardiyografi altin standart bir tani yontemi olup.
Muayenede; interventrikiler septum kalnhg ve
anatomik yapisi, sol ve sag atrium ventrikiil duvar

kalinlig, gaplari ve kontraktibilitesi
belirlenebilmektedir. Mitral ve trikuspit
kapakgiklarin anatomik  vyapisi, kapakgiklar

dizeyinden gecen kan akim siddeti, aortik
kapaklarin anatomik yapisi ve aortik stenozun yani
sira kalbin cevresinde bulunan perikardial ve plevral
sivi degerlendirilebilir (Chetboul, 2010; Cetin ve
ark., 2000). Kalp icinde ve disinda trombds, kitle,
miksoma, apse, kist, yangi gibi intrakardiyak ya da
ekstrakardiyak ekojenik artislar da
degerlendiriimektedir. Bunun yani sira kalbin
anterior, posterior, lateral, septum, inferior gibi
ventrikiler ~ segmenter duvarlarinda  hareket
bozuklugu ile diastolik disfonksiyonu degerlendirilir
(Cecen, 2003; Schaer, 2003).

Materyal ve Metot

Calismamiz, Ocak 2015 ile Mart 2020 tarihleri
arasinda  Ankara’da  6zel pet kliniklerinde
ekokardiyografi yapilan 6 Golden Retriever irki
kopek Uzerinde ylritildd. Calismada; yaslar 5-10
arasinda degisen, 3 erkek ve 3 disi olmak (izere
toplam 6 kopek kullanildi. Golden Retriever irki
kopekler, renk, boy ve kilo bakimindan farkliklar
gostermekteydi. Hastalara rutin klinik muayene ve
laboratuvar incelemeleriyle birlikte elektrokardiyog-
rafi, telekardiyografi, ekokardiyogra-fik tetkikleri
uygulandi. Ekokardiyografik gorintiler Toshiba,
esaote gibi Renkli Doppler ekokardiyografi cihazlari
ile alindi ve gorintilerin basimi igin Mitsu-bishi
siyah -beyaz ya da renkli printer kullanildi.

Kopeklerin gogiis bolgesi tras edildikten sonra
standart ekokardiyografi jeli kullanildi. Hayvanlar
once sag yanina yatirilarak sag parasternal kisa
eksen ve uzun eksen pencerelerinden muayene
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edildi. Bu pencerelerde; sol ventrikil’iin M-mod ile
2-D modekokardiogarfik muayenesi yapildi. Daha
sonra prob kalbin basisine dogru yonlendirilerek
mitral kapaklarin ve kranial’e yonlendirilerek
pulmoner kapagin 2-D, Pulsed Wave (PW) Doppler
ve renkli Doppler muayeneleri yapildi. Bundan
sonra hayvanlar sol yanina vyatirilarak sol
parasternal uzun eksen goriintlsiinde mitral ve
triklspit kapaklarin ekokardiografik muayeneleri

yapildi.
Amerikan ekokardiyografi cemiyetinin
belirledigi 17 segmenter duvar  hareketi

degerlendirilmektedir. iki boyutlu Ekokardiyografi,
Continuous-Pulsed Doppler Ekokardiyografi ile
yapilan ksifoid kalp penceresinden apikal 3,4 ve 5
bosluk gorintiler alinmaktadir. Sekil 5. Apikal
bosluk gorintilerinde kalp bosluklari, sistol ve
diyastol c¢ap olgiimleri, mitral, aort ve trikispit
kapaklarinin ~ yapisi,  yetmezligi ve darhg
degerlendirildi.

Sekil 2. Kopeklerde apikal 5 bosluk gorintiist (sol atrium LA,
sol ventrikul LV, aort AO, sag atrium RA, sag ventrikil RV)

Bulgular

Hayvanlardan Hachico isimli 3 yasl birinci
erkek kopegin ilk muayesinde oldukca bakimsiz,
korkak ve bitkindi. Batin muayeneleri yapildiktan
sonra EKG ve Rontgen sonucuna gore yapilan
ekokardiyografide tasikardik, kalp boyutlarinda sol
ventrikil sistolik ve diyastolik boyutlarda artma,
atrium ve sol sag atrium caplarinda artis, kapak
yetmezlikleri, ileri derece pericardial ve plevral sivisi
belirlendi. Sahiplenildikten 6 ay sonra biraz
toparlamasina ragmen, kontrol
ekokardiyografilerinde 6-7 vyaslarinda iken, ileri
derece kalp krizi gecirdigi (anterior ve inferior
duvarlarinda hipokinetik alanlar tesbit) edildi. EF ise
%35-40 arasinda, mitral ve triklispit kapaklarda ise
yetmezlikler belirlendi. Sirekli kontrol altinda
tutulan hayvanin EF%50’lere ylkseldigi tespit edildi.
Biitlin bu sonuglarla hayvan medikal tedavi ile takip
edilmektedir.

Kayra isimli ikinci erkek kopekte ise yaklasik 1
yas civarinda, olduk¢a bakimsiz olup, ilk
muayenesinde  yapilan  bitiin  tetkikleri  ve

ekokardiyografisi normaldi. Aradan gegen 5-6 yil gibi
uzun bir zaman sonra birgok patolojiler tespit edildi.
Sol ventrikiil konsantrik hipertrofisi, posterior
duvarda hipokinezi, EF %48, pulmoner
hipertansiyon 40 mmHg, mitral yetmezligi ve hafif
derece de trikiispit yetmezligi belirlendi.

Sekil 3. Kalbin parasternal kisa eksen kesitinde anterior,
inferior ve septumun segmenter duvar hareket
bozuklugu (T.C. Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Radyoloji anabilim dali anabilim dali )

Barut isimli Gglincl erkek kopekde; 11 yasinda
sokaga terk edilen, zayif ve kliniklerimizden birisi
tarafindan sahiplenen hayvandi. Sahiplenildikten
sonra yapilan ekokardiyografisinde, sol kalp
yetmezligi ve konjenital cortriatrium tespit edildi.
Takip edilen ekokardiyografilerinde hayvanda
solunum glicligl ve yetmezligi belirlenmis, ileri kalp
yetmezligi ile birlikte yogun perikardial-plevral sivi
artisi belirlendi. Hayvanda halen solunum yetmeazligi
devam etmektedir.

Sekil 4. Képegimizde ileri derece sol kalp yetmezligi.

Golden retriever irki kopeklerden Gece isimli 1.
disi olan klinige ilk getirildiginde sakin olup,
rontgende hafif derecede bir kalp blylmesi
belirlendikten sonra yapilan ekokardiyografisinde
hafif derecede perikardial sivi artisi ile birlikte
minimal dizeyde mitral kapak yetmezligi tespit
edildi. Yilhk periyodik ekokardiyografik
muayenelerine devam edilmektedir.
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Disi kopeklerden 2.si olan Ales’in iki boyutlu (B
mode), M mode ve Renkli Doppler
ekokardiyografilerin de parasternal uzun ve kisa
eksen ile birlikte apikal kesitlerde ¢alismalari yapildi.
Doppler ekokardiyografide diastolik disfonksiyonla
birlikte mitral kapakta prolapsus tespit edildi. Mitral
kapak prolapsusa bagl olarakta yetmezlik akimi
izlendi. Ales yillik yapilan rutin tetkiklerde saglikli bir
yasamina devam etmektedir.

Disi kopeklerden 3. Sila’da sokakta yasayan,
yaklasik 6 yasli olup, sahiplene tarafindan ilk klinige
getirildiginde rutin kontrollerle birlikte
ekokardiyografisi de yapildi. Kan tetkiklerinde
kolesterol ve trigliserinde degismelerin yani sira
ekokardiyografi de sadece diyastolik fonksiyon
bozuklugu tespit edildi. Diyastolik fonksiyon
bozuklugunun nedeni olarak ta kolesterol ya/ya da
trigliserit degerlerindeki artisa bagh olabilecegi
seklinde degerlendirildi. Sila’nin yilik periyodik
ekokardiyografik muayenelerine devam
edilmektedir.

Sekil 5. Képeklerde iki boyutlu-Renkli Doppler Ekokardiyografiyle
diyastolik disfonksionu (E<A.)

Tartisma ve Sonug

Gilnlmiuzde insanlardaki klinik uygulamalarda
oldugu gibi hayvanlarda da yaygin olarak kullanilan
U¢ ekokardiografi yontemi kullanilmaktadir. Bunlar;
2-D (iki boyutlu-real time) ekokardiografi, M-mod
ekokardiografi (hareketli-gizgisel) ve Renkli Doppler
ekokardiografi teknikleridir. Genel olarak
kopeklerde sag parasternal, sol kaudal (apikal) ve
sol  kraniyal pozisyonlarda ekokardiyografik
goriuntuleme yapilmaktadir (Burk ve Ackerman,
1996; Chetboul, 2010). Képegin 6n ayaginin ileriye
dogru almasi veya yukariya kaldirilmasi ve muayene
edilen tarafin ters istikametine c¢evrilmesi,
transdiiserin  hareketini kolaylastiracak ve de
kaburgalar arasindaki boslugun mesafesi artirilarak
kalp penceresinin daha iyi alinmasi agisindan énem
arz etmektedir. Kopeklerde yeterli gériintilerin elde
edildigi sag ve sol parasternal (sag ve sol 3. veya 5.

interkostal araliginin alt 1/3 'i) ve ksifoid kalp
penceresi olmak Uzere iki standart bdlge
tanimlanmaktadir (Bakirel ve Bilal, 1998; Cegen,
2003). Yaygin olarak kullanilan gérinti sekilleri; sol-
sag parasternal uzun eksen gorintide sol-sag
ventrikal sistol ve diyastol caplar, sol atrium,
interventrikller septum, posterior duvar kalinlig,
aort koku-capi ve gikan kisimlari, ejeksiyon fraksiyon
(EF%) ile franksiyonel kisalma (FS%)
degerlendirilmesi yapilirken, M mode
ekokardiyografi bu seviyede kullaniimakta ve c¢ok
degerli bilgiler vermektedir. Kisa eksen goriintileri
ile ventriktler giris ve cikis yollar, mitral kapak
seviyesinden kapak yapisina iliskin bilgiler ve sol
ventrikdl segmenter bozukluklar tesbit
edilmektedir (Bonagura ve Ware, 1986; Cegen,
2003).

Calismamizda 6 tane sonradan sahiplenilen
Golden Retriever kopegin fiziksel muayene, bitin
rutin kanlari, radyolojik muayeneleri,
elektrokardiyografi, tansiyon, ates, B mode -M
mode ekokardiografi ve Doppler ekokardiografi
muayeneleri yapildi (Darke ve Else, 1984; Demir ve
Ugurlu, 2014). Hayvanlarin sahiplenildikten birkag
ay gibi kisa bir stire sonra canlandigi, daha cesur ve
genel durumlarinda iyilesmelerin gorilmesine
ragmen, maalesef bazi kalitsal ve edinsel hastaliklari
beraberinde tasimaktalardi. Képeklerde ileri derece
kapak yetmezlikleri, kalp krizleri, sistoloik ve
diyastolik  disfonksiyonlari,  yliksek  tansiyon
sonucunda olusan hipertrofi, kalp ¢evresinde
biriken perikardial ve plevral sivilar sivilar yasami
olumsuz olarak etkiledigi bildirilmistir (Lombard,
1984; Macdonald ve ark., 2009) Calismamizda
kullandigimiz farkh ekokardiografi teknikleri ile
incelenen bu hayvanlarda; diyastolik fonksiyon
bozuklugunun vyani sira anterior ve inferior
duvarlarda hipokinetik alanlar, minimal ya/ yada
maksimal dlzeylerde mitral ve/veya trikispit
kapaklarda yetmezlikler, sol ventrikiil konsantrik
hipertrofi, pulmoner hipertansiyon, sol kalp
yetmezligi ile birlikte konjenital cortriatrium, hafif
yogun yada siddetli derecelerde perikardial-plevral
sivilarda artis gibi edinsel ya/ya da kalitsal fonksiyon
bozukluklari belirlendi (Cetin ve ark., 2000; Tidholm
ve ark., 1997).

Bu hayvanlarda kalp ve dolasim sistemindeki
bu bozukluklar basta solunum glgligi ve solunum
yetmezligi olmak (zere solunumsal bozukluklara,
sahipsiz yasamlarinda ki dlzensiz ve dengesiz
beslenmelerine bagh olarak ta kolesterol ve
trigliserid gibi degerlerdeki artislarin kalp ve dolagim
sisteminde olasi bozukluklara yol agtig1 anlasiimis ve
bu konudaki bildirimlerle uyum goéstermektedir
(Chetboul, 2010; Rosenthal ve Fox, 1995).

Sonu¢ olarak; hayvanlarin sokaga terk
edilmesinin kopekler lizerindeki etkilerinin ne kadar
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korkung¢ oldugunu goérmemek imkansizdir. Bitin
hayvanlarda oldugu gibi Golden Retriever irki
kopeklerde de cinsiyet farki olmaksizin, genclik
donemlerinin sokakta gegcirildigi sire iginde stres,
beslenme bozukluklari, kalitsal ve predispose
faktorlerin kahci etkileri oldugu goérilmektedir. Bu
hayvanlar daha sonraki yasamlarinda sahiplenilse ve
de yasam kosullari azami o6l¢lide iyilestirilse bile
gecmiste yasanilan sikintilarin  telafisi  mimkin
olamamaktadir. Ge¢miste kazanilan ve bir omir
boyu sirecek olan kalp, damar ve solunum
sistemine iliskin bozukluklar her ne kadar tedavi
edilirse edilsin tam olarak telafisi mimkin
olamamaktadir. Tedavi ve takip edilen bu hayvanlar
en iyi kosullarda yasatilsa bile hicbir zaman eski
sagliklarina kavusmalari s6z konusu degildir.

Biitiin  bu sonuglarla;  bitlin  sahipsiz
hayvanlarda oldugu gibi Golden Retriever irki
kopeklerin  hem  daha  saghkli  kosullarda
yasatilmasinin yani sira zenginlestirilmis kaynaklara
erisimlerinin  artirlmasi;, hem de kontrolsiz
Uremelerinin  6nine gegilerek insan sagliginin
sahipsiz kopeklerin yasayisindan etkilenmemesi
amaglarini da kapsayici bir sekilde yapilamasinin
onemli oldugu distiniilmektedir.

Tesekkiir

Sokakta yasayan hayvanlara sahip cikip ve
onlari kendi hayatlarina alip aile bireylerine katan
hayvan severlerimize tesekkiir etmeyi borg
biliyoruz.
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