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Giris

Nervus suralis sirasiyla nervus tibialis'ten kaynaklanan nervus cutaneus surae medialis
ve nervus fibularis communis'ten kaynaklanan nervus cutaneus surae lateralisin
birlesmesiyle bacagin arka orta bélimiinde olusur. Ardindan malleolus lateralis'e dogru
vena saphena parva ile birlikte iner ve ayagin dorsumunun lateralinde nervus cutaneus
dorsalis lateralis olarak kiiciik ayak parmagina dogru uzanir. Nervus suralis varyasyonu
bu bélgede calisan cerrahlar icin 6nemlidir, ¢linkl tanida bir biyopsi materyali olarak,
tedavide sinir grefti olarak ve sinir iletim calismalarinda kullanilir. Anabilim dalimiz
laboratuvarinda yapilan rutin diseksiyon sirasinda eriskin bir erkek kadavrada sol alt
ekstremitede sadece nervus fibularis communis'ten kaynak alan nervus suralis olgusuna
rastlanmistir. Ayni zamanda nervus suralis'in bacagin distal kismi boyunca vena saphena
parva'nin lateralinde ilerledigi de gozlenmistir. Sag alt ekstremiteye ait nervus suralis
normal seyrinde gozlenmistir. Bu calismada tanimladigimiz varyasyonun, radyolojik ve
norolojik calismalarin yani sira bu bolge ile calisan klinisyenler ve cerrahlar icin de faydali
olacagina inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Nervus suralis, Kadavra, Anatomik varyasyon.

Abstract

The sural nerve is formed by emerging the medial sural cutaneous nerve with lateral
sural cutaneous nerve nearby the posterior middle part of the leg, which arises from
the tibial nerve and common fibular nerve, respectively. Then, it descends with small
saphenous vein towards lateral malleolus and extends towards the little toe as the
lateral dorsal cutaneous nerve on the lateral side of the dorsum of the foot. Variation of
sural nerve is quite important for surgeons working on this region because it is used as a
biopsy material in diagnosis, a nerve graft in treatment and in nerve conduction studies.
During the routine cadaver dissections in our laboratory of anatomy department, the
sural nerve originated from only common fibular nerve was observed in the left lower
extremity of an adult male cadaver. It was also observed that the sural nerve traced the
distal part of the leg on the lateral side of the small saphenous vein. The sural nerve
of the right lower extremity was observed in its normal course. We believe that the
variation we defined in this study will be beneficial for clinicians and surgeons working
on this region in addition to radiological and neurological studies.

Keywords: Sural nerve, Cadaver, Anatomic variation.

Nervus (n) suralis; otolog sinir nakli ve biyopsisi, sinir iletim
calismalarinda yaygin kullanimi ve gdstermis oldugu
anatomik varyasyonlar sebebiyle olduk¢ca dnemlidir (Albay,
Sakalli, Kastamoni, Aydin Candan & Kocabiyik, 2012; Ried|
& Frey, 2013). Siklikla n. tibialis'ten kaynaklanan bir medial
ve n. fibularis communis'ten kaynaklanan bir lateral dalin
birlesmesi ile bacagin arka yuziinde olusur. Malleolus
lateralis'in arkasina kadar vena (v) saphena parvaiile birlikte
seyir gosteren sinir, ayak sirtinin lateralinde n. cutaneus

dorsalis lateralis olarak kii¢lik parmada kadar uzanir (Berry,
Standring & Bannister, 1995). N. Suralis; bacagin distal
bolgesinin posterolateralini, malleolus lateralis’i, ayak
lateralini ve ayakta 4.ve 5. parmaklarin deri duyularini
almaktadir (Amoridis, Schéls, Ameridis & Przuntek, 1997;
Berry vd., 1995; Madhavi, Isaac, Antoniswany & Holla,
2005; Pimentel, Fernandes & Babinski, 2005). Genel
olarak, n. suralis duysal sinir olmasina ragmen, n. suralis'in
varyasyonel olarak motor fonksiyon gosterebilecedi ve
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motor lifler icerebilecedi de belirtilmistir (Amoridis vd.,
1997; Pimentel vd., 2005). Bu sebeple n. suralis, doku
biyopsilerinin tanisal olarak degerlendirilmesinde, sinir
greftlerinde, distal néropatilere bagli olarak gelisen duyu
kayiplarinin - tanimlanmasinda klinik olarak 6nemlidir
(Pimentel vd., 2005). Galismamizda n. suralisin, n.
tibialis'ten kaynaklanan n. cutaneus surae medialis'ten
dal almayip, sadece n. fibularis communis'ten dal alarak
olustugu olgunun sunulmasi amaclandi. N. suralis’le ilgili
tanimladigimiz bu varyasyonun bilinmesinin bu bdlge ile
ugrasan klinisyenlere faydali olacagini diisinmekteyiz.

Olgu Sunumu:

Anabilim dalimizda ydratilen egitim ve d6gretim
donemindeki rutin kadavra diseksiyonu sirasinda, 60
yaslarinda eriskin erkek kadavranin sol alt ekstremite
arka ylzinde bulunan n. suralisin; sadece n. fibularis
communis'ten kaynaklanan ve vertikal yonde seyri izlenen
varyasyonuna rastlandi (Resim 1, Resim 2). Sinirin bacagin
arkasinda fossa poplitea alt kenarindan baglayarak v.
saphena parva'nin lateralinde olacak sekilde ayagin dis
kismina dogru ilerledigi tespit edildi. Ayrica n. suralisin
ayak sirtinin dis kisminda n. cutaneus dorsalis lateralis
olarak klclk parmaga kadar uzandigi gozlendi. Sol n.
suralis uzunlugu baslangi¢ yerinden malleolus lateralis'e
kadar 40 cm olarak ol¢llda. Sag alt ekstremitede ise n.
suralis'in normal seyrinde oldugu gézlendi. Bunun disinda
diseksiyonun diger islemlerinde herhangi bir baska
varyasyona rastlanmadi.

Resim 1: Sol alt ekstremite arkadan fossa poplitea gériinimu; NT: n.
tibialis, NFC: n. fibularis communis, NS: n. suralis, VSP: v. saphena parva,
MST: m. semitendinosus, MSM: m. semimembranosus, MBF: m. biceps

femoris
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Resim 2: Sol alt ekstremite arkadan fossa poplitea gorinima; NT: n.
tibialis, NFC: n. fibularis communis, NS: n. suralis, VSP: v. saphena parva,
MST: m. semitendinosus, MSM: m. semimembranosus, MBF: m.biceps

femoris

Tartisma:

N. suralisi olusturan lateral ve medial dallarin fossa
poplitea’da, bacagin ortasi veya distal bolgesinde ya da ayak
bileginin hemen altinda birleserek n. suralis'i olusturduklari
yapilan calismalarda ifade edilmektedir (Pimentel vd.,
2005). Riedl ve Frey (2013) yaptiklari calismada n. suralis'in
olusumuna gore 5 tip olarak gorilebilecegini bildirmislerdir.
Riedl ve Frey (2013) makalelerinde yaptiklari diseksiyonlari
ve literatlrdeki benzer calismalari da iceren toplamda
2497 kadavranin alt ekstremitede bulunan n.suralis'in
olusumunu derlemislerdir. Bu derlemede; her iki sinirden
kaynaklanan tipin olgularin %73'linli, sadece n.cutaneus
sura medialis'ten kaynaklanan tipin olgularin %24'Gn,
sadece n. cutaneus sura lateralis'ten kaynaklanan tipin ise
olgularin %3'tn{ olusturdugu tespit edilmistir. Popieluszko
vd. (2018) yapmis olduklari ultrasonografik calismada 6
tipte n. suralis tanimlanmustir. Bu calismada en sik gorilen
tipin %30 oraninda goriilen n.suralis'in sadece n.cutaneus
sura medialis'ten kaynaklanan tip oldugunu, 2. Siklikta ise
% 18.3 oraninda n.cutaneus sura lateralis ve n.cutaneus
sura medialis'ten kaynaklanan tip oldugunu bildirmislerdir.
Ayrica Nagabhooshana, Vollala, Rodrigues ve Rao’nun
(2009) bildirdigi vakada, n. suralis'in dogrudan n. tibialis'ten
orijin aldigi ifade edilmektedir. Olgumuz sadece n.fibularis
communis'ten kaynaklanmakta idi bu sebeple Riedl ve
Frey (2013) tarafindan yapilan siniflamada tip 5 ile uyumlu
idi. Riedl ve Frey'in (2013) calismasinda belirtildigi gibi; n.
suralis varyasyonlarinda %84'e varan simetri gézlenmesine
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ragmen olgumuzda sag bacaga ait n. suralis, Riedl ve Frey'in
(2013) yaptigi calismadaki tip 1 ile uyumlu olarak asimetri
gostermekte idi. Yapilan farkli calismalarda nervus suralis'in
olusum tiplerine ve yiizdelerine iliskin degisken sonuglar
bulunmaktadir (Riedl & Frey, 2013; Popieluszko vd., 2018).

N. suralis yuizeyel yerlesimi sebebiyle travmalarda ve sik
goriilen varyasyonlar sebebiyle de calcaneal tendon
tamiri, calcaneal osteotomi, endoskopik m. gastrocnemius
reseksiyonu gibi cerrahi girisimlerde yaralanma riski
fazla olan bir yapidir (Blackmon vd., 2013; Geng vd.,2015;
Paraskevas, Natsis, Tziko& loannidis, 2014; Tan, Tang &
Fadil, 2017). Calismamizda tespit ettigimiz n. suralise ait
bu varyasyonun bu bdlge ile ilgili anatomik, radyolojik,
norolojik ve cerrahi islemlerde bilinmesi gerektigini
distinmekteyiz.  Sinir ile ilgili detayh bilgiler etkili ve
glivenli diseksiyona yardimci olur. Ayrica bu bélge ile ilgili
patolojilerin tani ve tedavisinde ilgili klinisyenlere faydali
olacagi kanisindayiz.
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