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Amag: Bu calismada Orta Cag’da islam diinyasinin bilim ve tibbinin altin ¢agi olarak adlandirilan déneminin en Gnlii hekimlerinden
Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (865-925) ile EbU’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi (936-1013)'nin insanin saghgini
korumada hamamin yeri ile hamamin yararlari ve zararlari hakkindaki gorislerini saptamak ve bu gorugslerin benzerlikleri ile
farkhhklarini ortaya koyarak, bu bilgilerin tip tarihindeki yerlerini belirlemeye ¢calismak amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu calismada esas olarak Ebd Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin Kitabu’l-Mansari ve Kitabu’l-Mursid av el-
Fusal adh eserleri ile Eb0’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif adli eseri incelenmistir.
Razi’'nin ve Zehrav’nin adi gecen eserlerde hamam (izerine olan gorisleri Arapgadan Tirkgeye ¢evrilmis ve bulgular boliminde
sunulmustur. Bu eserlerde yer alan bilgiler birbirleriyle karsilastiriimis ve bu bilgilerin tarihsel slirecteki yerleri tip tarihi literatiri
1siginda tartigiimistir.
Bulgular: EblG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’'nin Kitabu’l-Mansari adli eserinin saghgin korunmasi tzerine olan dordinci
makalesinin bir bolimi “Hamamin yararlari, zararlari ve onu kullanma sekli tizerine” olup, Kitabu’l-Mursid av el-Fusdl’'un da bir
bolimiu “Hamam Uzerine fasillar” bashigini tasimaktadir. Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravr'nin et-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif
adli eserinin birinci makalesinde de “Hamamin yararlari ve zararlari tzerine fasil” baslikli bir bolim yer almaktadir.
Sonug: EblU’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin et-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif adli eserinde hamam Uzerine yazdiklari Eba Bekr
Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’'nin Kitabu’l-Mansari ve Kitabu’l-Mursid av el-Fusal adli eserlerinde yer alan bilgilerle neredeyse
ayni olup, Zehravi’'nin Razi’nin eserlerinden birebir alintilar yaparak, konu hakkinda daha kisa bir sentez olusturdugu izlenimini
vermektedir.
Anahtar kelimeler: Razi, Zehravi, Kitabu’l-Mansdari, Kitabu’l-Mursid av el-Fusal, Kitabu’t-Tasrif, Hamam, Tip tarihi

ABSTRACT

Object: Abl Bakr Muhammad b. Zakariyya al-Razi (Rhazes) (865-925) and Abii al-Qasim Khalef b. ‘Abbas al-Zahrawt (Abulcasis) (936-
1013) were two celebrated physicians of the period called as golden age of Islamic science and medicine during medieval times. To
determine their opinions on bath and its benefits and harms in preserving human’s health, and try to specify the place of
information in the history of medicine revealing similarities and differences in their opinions are aimed in this study.

Materials and Methods: Liber medicinalis ad Almansorem and The Guide Book or The Book of Aphorisms by Rhazes and Kitab al-
Tasrif li-man ‘ajaza ‘an al-ta’lif by Albucasis are mainly examined in this study. Rhazes’s and Albucasis’s opinions on bath in these
works are translated from Arabic into Turkish, and presented in results section. Information in these works are compared to each
other, and discussed their places in historical process in the light of literature for history of medicine.

Results: Liber medicinalis ad Almansorem by Rhazes has a chapter “on benefits and harms of bath and its usage” in the 4t treatise
on preserving health, and The Guide Book or The Book of Aphorisms has a chapter containing “Aphorisms on bath”. Kitab al-Tasrif
li-man ‘ajaza ‘an al-ta’lif by Albucasis has a chapter “On benefits and harms of bath” in the first treatise.

Conclusion: Writings on bath in Kitab al-Tasrif li-man ‘ajaza ‘an al-ta’lif by Albucasis have almost the same information in Liber
medicinalis ad AlImansorem and The Guide Book or The Book of Aphorisms, and gives the impression that Albucasis synthesized the
subject in brief, quoting almost word by word from Rhazes’ works.
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Girig

Orta Cag’da islam bilimi ve tibbinin altin ¢agi olarak adlandirilan dénemin (inlii filozof ve hekimlerinden Ebi
Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (865-925) hem yetistigi islam cografyasinin hem de Orta Caglarin en
biyuk klinisyeni olarak kabul edilmekte,* teorik tipta Galenus’un, pratik gézlem ve tedavide Hippokrates’in
izleyicisi olarak degerlendirilmektedir.?2 Razi’nin biylk bir kismi tipla ilgili olmak Gzere, felsefe, kimya, fizik,
astronomi, matematik, teoloji, miizik ve diger konularda cok sayida eser yazdigi bilinmektedir.>* Razi’nin
erken dénem eserlerinden biri olan® ve on makaleden olusan Kitabu’l-Mansari,* Cremonal Gerard (6. 1187)
tarafindan XlI. yiizyilda Latinceye cevrilmis,® Liber medicinalis ad Almansorem’ adiyla da ilk kez 1481 yilinda
Milano’da basilmistir.® Kitabu’l-Mursid av al-Fusil ise Razi’nin, Hippokrates’in aforizmalarinda karisiklik ve
diizensizlik bulunmasi ve yine aforizmalarin ezber kolayligi olmasi nedeniyle tip sanatina giris igin
dgrencilere yonelik yazdigini bildirdigi® ve XlI. yizyillda Semerkandh Nizami ‘ArGdi’nin Cehar Makale adh
eserinde tip 6gretimi mifredatinda ilk 6grenilmesi gereken kitaplar arasinda saydigi bir eseridir.®

Orta Cag’da islam cografyasinin Batisinda yetisen Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi (936-1013)’nin
bilinen tek eseri yedi bolim (cliz’) ve otuz makaleden olusan Kitabu’t-tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lifin
cerrahi tzerine olan 30. makalesi eserin en taninmis bdlimu olup,* Cremonall Gerard tarafindan XlI. yizyilin
ortalarinda Latinceye, bir yiizyil sonra da Sem Tob tarafindan ibraniceye cevrilmistir.2° Et-Tasrifin birinci ve
ikinci makaleleri ise XlIl. ylzyilin ortalarinda 6nce ibraniceye, daha sonra Latinceye cevrilerek Liber
theoricae nec non praticae Alsaharavii adiyla Ausburg’da 1519 yilinda basiimistir.t?

Bu calismada Orta Cag’da islam diinyasinin bilim ve tibbinin altin ¢agi olarak adlandirilan déneminin en {inlii
hekimlerinden Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi ve Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravr'nin
insanin saghginin korunmasinda hamamin yeri ile hamamin yararlari ve zararlari hakkindaki goérislerini
saptamak ve bu goruslerin benzerlikleri ile farkhilhklarini ortaya koymak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin el-Mansari fi't-Tibb*? ve Kitabu’l-Mursid av al-Fusal*® adl
eserleri ile Ebd’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehrav'nin Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif** adli eserleri
incelenmistir. Razi’'nin el-Mansiri fr't-Tibb'inin saghigin korunmasi Uzerine olan dordiincli makalesinin bir
bolima “Hamamin yararlari, zararlari ve onu kullanma sekli tzerine” olup (Ek-1), Kitabu’l-Mursid av el-
Fusdl'un da bir bolimi “Hamam dzerine fasillar” bashgini tasimaktadir (Ek-2). Zehravi'nin et-Tasrifinin
birinci makalesinde de “Hamamin yararlari ve zararlari izerine fasil” baslikli bir bolim bulunmaktadir (Ek-3).

Razi'nin ve Zehrav’nin adi gecen eserlerinde hamam lzerine olan goruslerinin yer aldigi bolimler
Arapcadan Tirkceye cevrilmis ve Bulgular béliimiinde sunulmustur. Bu eserlerde yer alan bilgiler
birbirleriyle karsilastiriimis ve tartisilmistir. Karsilastirma hem icerik olarak hem de yazimda kullanilan
climleler ve kelimeler baglaminda gerceklestirilmistir. Metinde yer alan ceviriler makalenin yazari
tarafindan yapilmistir.

Bulgular

Razi’'nin el-MansdrT fr't-Tibb’da yer alan hamam hakkindaki gorisleri, adi gegen kitabin “saghgin korunmasi”
Gzerine olan dordiincli makalesinde “Hamamin yararlari, zararlari ve onu kullanma sekli Gzerine” baslkh
bolliminde yer almaktadir. Hamamin kullanilarak viicudun nemlendirilmesinin ve kurutulmasinin olanakh
oldugunu bildiren ve bunlarin nasil yapilacagi hakkinda bilgi veren Razi, hamamin yararlarinin ve zararlarinin
neler oldugu hakkinda da agiklamalarda bulunmaktadir:
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Hamamin yararlari, zararlari ve onu kullanma sekli iizerine

Hamamla viicudu nemlendirmek ve kurutmak miimkiin olur. Zayif, kati ve kuru viicutlarin
sahipleri nemlendirmeye gereksinim duyarlar. Onlar hamamda terlememelidirler, aksine
mutedil bir mekénda olmalidirlar ve etraflarinda nemli buhar artsin diye orada bol sicak su
dékmelidirler. Viicutlarinin lizerine lezzetli sicak su dékmeli ve viicut kabarana ve nefes biraz
daralana kadar oradan yararlanmalidirlar. Sonra sicak su kullanmaktan kacinmalidirlar, kisa
streyle bir kez soguk su kullanmalidirlar. Bundan sonra yagdlanmalidirlar. Viicudunu
hafifletmek ve kurutmak isteyen kisiye gelince, onda terleme ¢ogaltiimalidir, bakla ve nohut
unuyla ya da boraksla ya da zufaotuyla/cévenle ovulmalidir. Bundan sonra uzun siire
yemede direnmelidir. Menekse yadi ile ovulmalidir. [Ter] atmaya baslamistir. Viicudu
yumusatmak, cilt lzerindeki kiiclik delikleri agmak ve iclerine karismis kirleri temizlemek,
dolgunlugu hafifletmek, yelleri ¢ikarmak, uyku getirmek, adgrilari sakinlestirmek, hiltlari
inceltmek, ishali kesmek, yorgunluklari gidermek ve viicudu beslenmeye hazirlamak
hamamin yararlarindandir. Kuvveti diistiirmek, belki bayginliga sebep olana kadar kalbi
Isitmak, kusmay! harekete gecirmek, [artik] maddelerin dékiilmesine hizla yol vermek
hamamin zararlarindandir. Bundan dolay***2%! atesi ya da yarasi ya da korkusu ya da ¢ikidi
ya da sisi olan kisi hamamdan sakinmalidir. Sismanlamak isteyen kisi disinda tok olarak
hamama girmekten sakinilmalidir. Tok olarak hamama girmeye mecbur kalan kisi, bundan
sonra giinlerce balli su icmelidir, yogun gidalardan sakinmalidir ve onun tedbiri

yumusatiimalidir.*>?222

Razl'nin Kitabu’l-Mursid av al-Fusdl adli eserinde ise hamam hakkinda yazdiklari adi gegen eserin “Hamam
Uzerine fasillar” bashgi altinda yer almaktadir. Bu fasillarda hamam hakkinda genel bazi agiklamalarda
bulunan Razi, bu bélimde de hamamin yararlari, zararlari hakkinda el-Mansari fi't-Tibb’da yazdiklar ile
benzer agiklamalarda bulunmaktadir. Atesi olan kisilerin hangi kosullarda hamamdan yararlanabilecegi
konusu da bu fasillarda ele alinmistir:

Hamam iizerine fasillar

76 — Hamamda terleme, cikartilari inceltmede ve onlari ¢ikartmada egzersizin yolundan
gider, fakat viicudun normal sicakhigini (hararetu’l-gariziyye) kuvvetlendirmez, aksine
zayiflatir.

77 — Hamam yemekten énce olmalidir, viicudunu sismanlatmak isteyen kisi disinda,
yemekten sonra sakiniimalidir.

78 — Hamamda terlemenin siniri yorgunluk ve nefesin siklasmasidir. O zaman, istirabin
ortaya ¢itkmaya baslamasindan énce, sicak béliimden ayrilmak gerekir. Ciinkii bu yeli
harekete gegirdiginde, ¢ikartilari viicudun dis yliizeyinden c¢ikarir, cilt lzerindeki kiigiik
delikleri agar, viicudu gidaya uygun hale getirir, zayifliktan ve hamamda kalis siiresinin
uzunlugunun getirdigi ateslerden glivende olur.

79 — Viicudu hamamla nemlendirmek ve kurutmak miimkiin olabilir: Nemlendirme
bozuldugunda, hamama bol su serpilmelidir ve hamamin iginde su ve kiigiik havuz kullanimi
cogaltiimalidir. Kurutma bozuldugunda, bunun ziddi olmalidir, hamamin igine su serpilmez
ve onun havuzlarinda su olmaz. Ama hamamin zemini kuru olmalidir, havasi saf ve buharsiz
olmalidir.*3?38
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80 — Cilt lizerindeki kii¢iik gbzenekleri genisletme, uyuz ve kasintiyi giderme, eti yumusatma,
viicudu gidaya uygun hale getirme, kasilmis sinirleri uzatma, yelleri ¢ikartma, nezle ve
ziikdmi olgunlastirma, zor idrari kolaylastirma ve giden tabiati (ishali) tutma hamamin
yararlarindandir.

81 — Zayif organlara ¢ikartilarin dékiilmesini kolaylastirma — ki onun en biiyiik zararidir,
viicudu gevsetme, viicudun normal sicakhgini zayiflatma, siniri ve sinirli organlari zayiflatma
ve onlarin hepsini gevsetme, yiyecek istegini zayiflatma ve cinsel birlesmeyi azaltma
hamamin zararlarindandir.

82 — Hamam glindelik atesleri (hummeyat-i yevm) olan kisilerin hepsine yararhdir. Dért
gliinde bir gelen (er-rub‘), balgami (el-balgamiyye), semi-tersiyer (sitru’l-gibb) disinda, yine
onlarin olgunlasmasi ve uzamasindan sonra, diger ateslerin hepsine zarar verir.

83 — Hektik atesi olanlar (ashab-i1 dikk) banyodan yaralanabilirler, ama onlarla birlikte,
orada onlara tedbir alan hazik bir tabibe gereksinim duyarlar, bu da onlarin hamamla ilgili
aciklayici s6zlerin uzadi§i durumlara gereksinim duymalari ve bunlardan olan basit hatanin
zararinin onlar igin dayanilmaz olmasi sebebiyledir.

84 — Hektik atesi olanla birlikte bir tabip yoksa ve onun hamam yapmasi gerekliyse
hamamin havasinin nemli olmasi, sicak béliimde onu terletmeyecek kadar bekliyor olmasi ve
kesinlikle ona aci vermemesi en iyisidir. Sonra bir darbede soduk havuza atlar,***3° sonra
soyunma odasina cikar, orada uzun siire istirahat eder ve terlemesin diye ferahlatilir.*>4°

Zehravi de hamamla ilgili gérislerini et-Tasrif in birinci makalesinin “Hamamin yararlari ve zararlari tizerine”
baslikli béliminde bildirmistir. Hamamin yararlari ile basladigl bolimd, hamamin zararlarini ele alarak
sirdiirmis, hamama girilecek ya da giriimeyecek zamanlari ve durumlari bildirerek, atesi olan kisilerin hangi
kosullarda hamam yapacagi hakkindaki aciklamalarla bélimi sonlandirmustir:

Hamamin yararlari ve zararlari iizerine

Hamam viicutlari nemlendirir, cilt lzerindeki kii¢iik delikleri agar, iclerine karismis kirleri
¢cozer, dolgunlugu hdfifletir, yelleri ¢ikarir, uyku getirir, hiltlari inceltir, agriyi sakinlestirir,
ishali keser, yorgunluklari giderir, viicudu beslenmeye hazirlar.***%° Tok olarak hamama
girmeye devam eden cilizi sismanlatir. Cildi parlatir, kasilmis uzuvlari uzatir ve nemli
bedenleri tazeler. Kuvveti diisiirmek, belki bayginlik getirene kadar kalbi isitmak, kusmayi
harekete gecirmek, nefesi zayiflatmak, [artik] maddelerin ve ¢ikartilarin zayif uzuviara dogru
siratle dékiilmesine yol vermek hamamin zararlarindandir. Bundan dolayi atesi ya da yarasi
ya da c¢ikigi ya da sisi olan kisi hamamdan sakinmalidir. Séyledigimiz gibi sismanlamak
isteyen kisi disinda tok olarak hamama girmekten sakinilmahdir. Tok olarak hamama
girmeye mecbur kalmis kisi, bundan sonra giinlerce balli su igmelidir, yogun gidalardan
sakinmalidir ve atesten korkmalidir. [Hamam] glinliik atesi olan kisilerin hepsine yararhdir,
uzadiktan ve olgunlastiktan sonra dért giinde bir gelen ates ya da balgami olan ates ve
semi-tersiyer ates disinda diger ateslerin hepsine zarar verir. Hamam hektik atesi olan
kisilere yararli olabilir, ancak onlar hazik bir tabibe gereksinim duyarlar. Hektik atesi olan
kisinin hamam yapmasi zorunluysa, hamamin havasi nemli olmaldir, hamamin iginde
algakta olmalidir. Kesinlikle sicak béliimde onu terletmeyecek kadar beklemeli ve kesinlikle
ona agir gelmemelidir. Sonra bir darbede kendini soguk havuza atar, sonra ¢ikar, istirahat
eder ve terlemesin diye yelpazelerle ferahlatilir. Uzuvlari yorulmasin diye yavas hareket
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ettirilir. Hamam hakkindaki tim tedbiri 6grenmeyi isteyen kisi, bu konudaki kitaplari
okumalidir,**P%1

Tartisma

Tip tarihi literatlri gozden gegirildiginde Hippokratik Kiilliyat'in Rejime Il (Corpus Hippocraticum-Regimen
I1) adl kitabinda®® hamamlar hakkinda birtakim bilgilerin verildigi gériilmektedir:

LVIl. Hamamlara gelince, onlarin ézellikleri bunlardir. icilebilir su viicuda nem verdigi icin
viicudu nemlendirir ve sogutur. Tuzlu bir hamam, sahip oldugu dogal sicaklik viicuttan nemi
gektigi icin isitir ve kurutur. Sicak hamamlar, acken yapildidinda, kendi sicakliklarina bagh
olarak viicuttan nemi tasidiklari icin azaltir ve soguturlar, et kendi neminden bosaltilirken de
viicut sogutulur. [Hamamlar] yemekten sonra yapildidinda, viicutta é6nceden var olan nemi
daha biyiik bir hacme genislettikleri icin isitirlar ve nemlendirirler. Soguk hamamlarin zit
etkisi vardir. Onlar bos bir viicuda belirli miktarda 1si verirler; yemekten sonra nemi
uzaklastirirlar ve soguk olan kuruluklari ile doldururlar. Hamamlardan kaginmak, nem
tiiketildigi icin kurutur, yaglanmaktan kacinmak da béyle yapar.*>Pr:343-47

Galenus (129-200) da De Sanitate Tuenda’ adli eserinin lglincii kitabinda sicak tath su banyolarinin
ozellikleri ile ilgili su bilgileri paylasmaktadir:

Simdi hamamlari tartismanin zamanidir: ilk olarak, daha fazla kullaniimasi gerektiginde,
tatl sulari olan sicak hamamlar, sonra soguk hamamlar, ondan sonra bazisi orta sicaklikta,
bazisi sicak, bazisi ilik ve bazisi tamamen soguk olan kaynak sulari denenler. Tatli sicak sular,
eder orta sicakliktaysalar, nitelik sicak ve nemlidir; eger daha iliksalar, nitelik nemli ve
serindir; fakat gerektiginden daha sicak hale getirilirlerse, nitelik sicaktir, fakat artik esit
derecede nemli dedildir. ikincisi viicutlari diken diken eder ve onlarin gézenekleri biiziiliir,
bundan dolayi artik ne dis nemi emer ne de i¢ atigi bosaltir. Ancak kisi, kendi icinde iyice
nemlendiren ve iyice isitan orta sicaklikta olanlarla baslamalidir. Fakat bazen, sans eseri,
olur ki onlar ya nemi terleyerek atarlar ya da viicudun pargalarini fazla rheum ile doldururlar
ya da yumusatirlar ya da onu sindirirler ya da onun giictinii artirirlar ya da rahatlatirlar. Bu
seylere onlarin miktarlarinin katkisi da az degildir.*611%*

Bergamali Oribasius (325-403)'un Synopsis’inin'’ birinci kitabinin hamamlar hakkindaki béliminde sicak
banyolarla ilgili olarak verilen bilgilerin® neredeyse aynisi Aeginali Paulus (625-690)'un Epitome’sinin'®
birinci kitabinin banyolar hakkindaki bolimiinde de goriilmektedir:

Y “LVII. As to baths, their properties are these. Drinkable water moistens and cools, as it gives moisture to the body. A salt bath
warms and dries, as having a natural heat it draws moisture from the body. Hot baths, when taken fasting, reduce and cool, for they
carry the moisture from the body owing to their warmth, while as the flesh is emptied of its moisture the body is cooled. Taken after
a meal they warm and moisten, as they expand to a greater bulk the moisture already existing in the body. Cold baths have an
opposite effect. To an empty body they give a certain amount of heat; after a meal they take away moisture and fill with their
dryness, which is cold. To refrain from baths dries, as the moisture is used up, and so does to refrain from oiling.”1>pPp:343-4

£t js now time to discuss baths: first, warm baths of sweet waters, when these should be more used; then of cold baths; then those
of so-called spring waters, of which some are of medium temperature, some hot, some tepid, and some altogether cold. Of the
sweet warm waters, if they are of moderate temperature, the property is warm and moist; if they are more tepid, the property is
moist and cool; but if they are made warmer than necessary, the property is warm but no longer equally moist. For the latter make
bodies bristle and their pores contract, so that they are no longer absorb the external moisture nor evacuate the internal excrement.
But one should begin with those of moderate temperatures which in themselves thoroughly moisten and thoroughly warm. But it
happens sometimes, by chance, that they either sweat out the moisture, or fill the parts of the body with superfluous rheum, or
soften or digest it, or strengthen or relax its power. To these things also their quantity contributes not a little.”16:r:110

8 “Au contraire, le bain chaud est excellent et plus innocent que le bain froid ; il guérit la fatigue et dissipe la pléthore ; il réchauffe,
apaise, ramollit, et disperse les flatuosités, dans quelque endroit qu’elles se soient fixées ; enfin il provoque au sommeil et donne de
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Ancak sicak banyo en giivenlisi ve en iyisidir, bitkinligi giderir, dolgunlugu giderir, isitir,
yatistirir, yumusatir, gazi her nerede sabitlendiyse giderir, uyku getirir ve tombulluga neden

olur. Erkek ve kadin, geng ve yasli, zengin ve fakir, herkes igin uygundur.*3°r67-8™"

Razi’nin ve Zehravi'nin eserlerinde hamam hakkinda verilmis olan bilgilerin genel olarak humoral patoloji
teorisinin prensipleri ile uyumlu oldugu; bu bilgilerin tip tarihindeki yerinin belirlenmesi baglaminda ele
alindiginda Regime II, De Sanitate Tuenda, Synopsis ve Epitome gibi 6ncil eserlerde yazarlarimizin verdigi
bilgilerle uyumlu birtakim bilgilerin yer aldigi fark edilmektedir.

Ote yandan Razi’'nin iki eserinde hamam hakkinda verdigi bilgiler kendi aralarinda karsilastirildiginda el-
Mansari fr't-Tibb'inda hamam hakkinda yer vermedigi bir kisim bilgiyi Kitabu’l-Mursid av Fusal’'unda
paylastig fark edilmektedir. Razr’nin verdigi bilgiler Zehravi’nin yazdiklari ile karsilastirildiginda, Razi’nin el-
Mansari fr't-Tibb’inda hamamin yararlari ve zararlari konusunda yer alan bilgilerle Zehrav’'nin et-Tasrif inde
yer alan bilgilerin ¢ok benzer oldugu goériilmektedir (Ek-4). Ote yandan Zehravi'nin et-Tasrif inde Razi’nin
hem el-Mansiri fi't-Tibb'inda hem de Kitabu’l-Mursid’inde hamamin kullanilarak viicudun nemlendirilmesi
ya da kurutulmasi konusunda verdigi bilgilere ve yine Razi'nin Kitabu’l-Mursid’'inde hamamin egzersizle
benzer etkileri gbstermekle birlikte viicudun normal sicakhgini (hararetu’l-gariziyye) zayiflattig géristine
yer vermedigi fark edilmektedir. Zehravi’nin kendi eserinde, Razi’'nin hamamin yararlari konusunda verdigi
bilgilere birka¢ ekleme yaptigi ve ayni zamanda Razi'nin Kitabu’l-Mursid’indeki hamamla ilgili 82, 83, 84.
fasillarinda yer alan goruslerle benzer olan gorisleri eserine ekledigi gérilmektedir.

Zehrav’'nin Razi’den alinti yaptigini distindiren ciimleler karsilastirildiginda, bazi kelimelerde tekil ¢ogul
farkhliklari, bazi eylemlerde de ayni anlama gelebilecek fiiller kullanildigi gérilmektedir. Bazi ifadelerde de
cliimle igerisine farkli bazi kelimelerin eklenerek cimlelerin gelistirildigi, ya da anlamlarinin
belirginlestirilmeye calisildigi fark edilmektedir. Bazi climlelerin ¢ikartildigi ya da birlestirilerek ayni anlamin
daha kisa bir ciimle ile ifade edilmeye ¢alisilmis oldugu da gérilmektedir (Ek-4 ve Ek-5).

Tarihsel olarak Razi'nin Zehravi'den daha Once yasadigl goéz Onine alindiginda Zehravi'nin Razi’'den
etkilendigini sdylemek olasi gériinmektedir. Ote yandan Razi’nin islam cografyasinin Dogu, Zehravi'nin de
Bati kesiminde yasadigl g6z 6niine alindiginda Razi'nin eserlerinin Bati’da da bilindigini soylemek mumkin
olabilir.™ Her iki eser arasindaki benzerligin bir baska aciklamasi ise her iki yazarin da yararlanmis
olabilecegi bir baska 6ncil yazar ve onun eserinin olabilecegidir.

Sonug

Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin ve Ebl’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi'nin eserlerinde
hamam hakkinda verilmis olan bilgilerin genel olarak humoral patoloji teorisinin prensipleri ile uyumlu
oldugu goriilmektedir. Zehravi'nin et-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-telif adli eserinde hamam Uzerine yazdiklari
Raz'nin el-Mansiri fr't-Tibb ve Kitabu’l-Mursid av al-Fusdl adl eserlerinde yer alan bilgilerin bir kismi ile
“neredeyse ayni” denebilecek kadar benzerdir. Zehravi’'nin hamam hakkinda vyazdiklari, Razi’nin
eserlerinden birebir alintilar yapilarak ve bazi bélimleri disarida birakilarak konu hakkinda daha kisa bir
sentez olusturuldugu izlenimini vermektedir. Eger boyleyse Zehravi neden Razi’nin ismini anmamistir ya da
eger her iki yazar da ortak bir baska kaynaktan yararlanmislarsa neden o yazarin ya da eserinin ismini

I’'embonpoint. Le bain chaud est encore d’un usage commode pour tout le monde : hommes, femmes, petits enfants, vieillards et
simples particuliers.”17,pp:44-5

** “But the warm bath is the safest and best, relieving lassitude, dispelling plethora, warming, soothing, softening, removing
flatulence wherever it fixes, producing sleep and inducing plumpness. It is expedient for all, man and woman, young and old, rich
and poor.”18pp:67-8

™ Bazi kaynaklarda Raz’nin Endiiliis’e gittiginden de bahsedilmektedir.19-23
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anmamislardir sorulari akla gelmektedir. Bu sorularin yanitlarini bulabilmek daha ayrintili karsilastirmal

calismalar yapilmasini gerekli kilmaktadir.
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Ek-1. Razi'nin el-Mansdari fr't-Tibb adli eserinin hamam hakkindaki bolim12pp:221-2
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Ek-2. Razr'nin Kitabu’l-Mursid av al-Fusil adli eserinin hamam hakkindaki fasillari13.pp:38-40
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Ek-3. Zehrav’nin Kitabu’t tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lif adli eserinin hamam hakkindaki boltim(14pp:230-1
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Ek-4. Razi’nin el-Mansari fr't-Tibb2 adli eseri ile Zehrav’nin Kitabu’t tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lif** adli eserinde hamamin yararlari,

zararlari ve hamamin uygun olmadig kisilerle ilgili karsilastirma; benzerlikler ve farkliliklar

El-Mansri fr't-Tibb — Hamamin yararlari

Et-Tasrif — Hamamin yararlari
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El-Mansiri fr't-Tibb — Hamamin zararlari

Et-Tasrif — Hamamin zararlari
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El-Mansari fi’t-Tibb — Hamamin uygun olmadig kisiler

Et-Tasrif — Hamamin uygun olmadigi kisiler
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* Metinde “4ke¥V” olarak yazilidir.
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Ek-5. Razi'nin Kitabu’l-Mursid*? adli eseri ile Zehravi’'nin Kitabu’t tasrif li-men ‘aceze ani’t-te’lif'* adli eserinde hamamin atesi olan

kisilere yarari ve zarari ile zayif kisilerle ilgili karsilastirmasi; benzerlikler ve farkliliklar

Kitabu’l-Mursid — Hamamin atesi olanlara yarari ve zarari

Et-Tasrif — Hamamin atesi olanlara yarari ve zarari
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Et-Tasrif — Zayif kisiler
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