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Ozet: Bu makalede tilkemizde ve diinyada yapilmig arastirmalar isiginda din-
darlik ve maneviyatin ruh ve beden sagligi tizerindeki etkilerinin gosteril-
mesi amaglanmaktadir. Arastirmalarin blytik bir kismi, dindarlik ve sag-
lik arasinda pozitif bir iliskinin varligini ortaya koyarken, az sayidaki
arastirma, negatif bir iliskiyi veya iliskisizligi tespit etmektedir. Tim
arastirmalar degerlendirildiginde dindarlik ve maneviyatin ruh ve beden
saghigini olumlu yénde etkiledigi anlasiimaktadir. Ruh saghginin bir se-
kilde bedensel saglikla ilgili oldugu, dindarlik ve maneviyatin beden sagli-
gini ruh saghgi vasitasiyla etkiledigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: din, maneviyat, ruh saghgi, beden sagligi, tecriib? arastir-
ma.

Giris
Bilim diinyasinda 6zellikle son geyrek asirda, dindarlik ve mane-

viyatin insan saglig: tizerinde etkili oldugu kanaati yayginlasmak-

ta ve bilimsel dergilerde bu konuya iliskin yayinlanan arastirmala-
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rin sayist her gecen giin artmaktadir. Maneviyatin, 6nemli bilimsel
saglik platformlarindan olan Society of Behavioral Medicine'nin
yillik toplantisinda tartismaya acilan 15 konudan biri olmasi, bu
konuya olan bilimsel ilginin bir gostergesidir.! 2005'te gergeklesti-
rilen bir calismada, maneviyat ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
ele alan 371 yayina ulasilmasi, 2007’de yapilan bir arastirmada ise
dini inang veya davranis ile saglikla ilgili ¢esitli unsurlar arasinda-
ki iligkiyi ele alan 1200 ¢alismadan s6z edilmesi?> meselenin popii-
laritesini gozler Oniine sermektedir. Bu makalede konuya iliskin
yapilmis calismalara ve psikologlar tarafindan ortaya konulan
diisiincelere yer verilecek, bunlardan ¢ikarilabilecek sonuglar ize-
rinde durulacaktir.

Dindarlik ve maneviyatin saglik {izerindeki etkileri denildi-
ginde iki farkli arastirma sahasindan s6z edilebilir. Bunlardan bi-
rincisi salt dindar olmanin veya manevi duygulara sahip olmanin
sagladig1 dolayl sagliktir. Buna dindarlik ve maneviyatin saglik
{izerindeki siibjektif etkisi diyoruz. Ikincisi ise, insanlarin yaratici-
ya kendisi veya bagkalarinin saghigi i¢in dua etmesi neticesinde
elde edilebilecek sifa veya olumsuz dua (beddua) yapilirsa, ortaya
cikabilecek olumsuz saglik durumudur. Burada s6z konusu olabi-
lecek etkiye ise objektif etki diyoruz. Bu makalede, dindarlik ve
maneviyatin yalnizca siibjektif diye nitelendirdigimiz etkileri tize-
rinde durulacaktir. Objektif etki ise bambagka bir saha olup, miis-
takil arastirmalar1 gerektirmektedir.?

Dindarlik ve Maneviyat

Dindarlik, dinle iligkili diisiince davranis ve tutumlar igine alan
genis kapsamli bir konudur. Bakis agilarina gére dindarlik kavra-
mina farkli anlamlar yiiklenebilmektedir. Zira mensubu oldugu

1 K.S. Masters, “Research o the Healing Power of Distant Intercessory Prayer:
Disconnect Between Science and Faith” Journal of Psychology and Theology,
33(10), 2005, s.274.

2 Habib Tiliouine vd., “Islamic Religiosity, Subjective Well-being, and Health”
Mental Health, Religion& Culture, 12(1), 2009, s. 55.

3 Nitekim tarafimizdan yapilan doktora tezi bu konuya hasredilmistir. Bk. Umit
Horozcu, “Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar”, 1.U. Sosyal Bilim-
ler Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 2010.
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dinin ibadetlerinden hicbirini yapmadig1 halde, sadece Tanr1i'ya
olan inanc1 ya da Tanriyla arasindaki 6zel oldugunu diistindiigii
bir bag sebebiyle kendisini dindar addedebilen insanlar vardir.
Diger taraftan, dinin emrettiginden ¢ok daha fazla ibadet yapma-
sina ragmen, zihninden gecirdigi kiiciik vesveselerden dolay: bile
kendisini Tanri’dan uzaklasmis ya da biiyiik giinah islemis bir

isyankar kabul edebilecek insanlara da rastlanmaktadir.

Kisisel dindarliklarin yogunluklar: arasinda bir takim farklar
bulunurken, Erich Fromm’da oldugu gibi, 4 herhangi bir dine men-
sup olmayan kimselerin, hatta Tanr1 tanumaz bir ateistin bile, ma-
nevi duygulara ve mistik egilimlere sahip olmas1 s6z konusudur.
Bu durumda maneviyatin kapsaminin dindarligin 6tesine gegtigi-
ni, manevi oldugu halde dini olmayan duygularin var oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Maneviyatta dindarligin aksine, mesela,
onceden belirlenmis davranig ve pratikler bulunmayabilir. Dinde
objektif, gozlemlenebilir ritiieller ve emredilmis davrarnslar s6z
konusuyken maneviyatin bunlar1 biinyesinde barindirmasi zorun-
lu degildir.5

Gerek dindarlik gerekse maneviyatin ruhsal ve bedensel sag-
l1g1 ayn1 mekanizma vasitasiyla etkiledigi diisiincesinden hareket-
le, bu calismada her ikisinin etkileri tek bir potada ele alinip deger-
lendirilmektedir. Bu anlamda, sadece Islam dini veya bir bagka din
degil, diger din ve geleneklerin yani sira, herhangi bir dine dahil
olmayan kimselere ait olabilecek manevi duygu durumlar1 da bir
arada hesaba katilmaktadir. Ciinkii asil olan, kisiye ruhsal agidan
iyi olmasin (veya olumsuz unsurlar iceriyorsa kotii hale gelmesi-
ni) saglayacak motivasyonlar: vermektir. Bu noktada tiim dinlerin
ve maneviyat saglayici olusum ve diisiincelerin bu tiir bir ¢alisma

agisindan degeri bulunmaktadir.

Dindarlik ve maneviyatin arastirmalara konu olmus ¢ok say1-
da unsurundan s6z etmek miimkiindiir. Burada belli bir 6nem

siras1 gozetmeksizin bu unsurlardan bazilarini zikredelim.

4+ M. Dogan Karacoskun, Ateist Bir Mistik: Erich Fromm, Etiit yay., Samsun, 2006,
ss. 151-160.
5 Tiliouine vd., agm., s. 60. 211
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Dua ve meditasyon: Tarih boyunca tiim diinyada insanlar,
kimi zaman bir istegi, kimi zaman bir sikayeti, kimi zaman siikrii,
kimi zaman pigsmanlik ve tovbeyi ifade etmek, kimi zaman da yal-
nizca duygularinmi paylasmak i¢in Tanriya dua etmektedir. Psikolo-
jik acidan 6nemli bir disavurum ve rahatlama imkani saglayan
dua, ruh ve beden sagligin etkileyebilecegi diistiniilen temel dini
unsurlardan biri olarak pek ¢ok aragtirmaya konu olmakta,® gelisti-
rilen dindarlik Olgeklerinin vazgecilmez 6gelerinden birini teskil
etmektedir.” Bir dua tiirii olarak kabul edilen meditasyon, cesitli
dinlerde manevi yiikselisin 6nemli bir par¢asi durumundadir. Bu
uygulama kimi zaman da dini bir ibadet seklinin disina ¢ikip
sekiiler bir rahatlama egzersizi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilim
adamlar1 meditasyonun ruh ve beden saghg: tizerindeki etkilerini
¢ok yonlii olarak aragtirmaya tabi tutmuslardir.®

badethaneye devam: Kisinin psikolojik olarak rahatlamasini
ve sosyallesmesi saglayan unsurlardan birinin de ibadethanede
cemaat/grup halinde diizenli olarak yapilan ibadetlere devam et-
mek oldugu distintilmektedir. Batida, bilhassa kiliseye devam
edenlerle etmeyenlerin ruhsal ve bedensel sagliklarinin karsilasti-
rildig1 cok sayida arastirma gerceklestirilmistir.®

Kutsal Metin Okuma: Kutsal metin okuma, kimi zaman me-
tindeki ifadeleri anlama gayretinin 6tesinde bir ibadet sekli halini
alabilmektedir. Kur’an-1 Kerim’in anlama maksadi giidiilmeksizin
bastan sona okunmasi, bazen bunun topluluk halinde yapilmasi
s6z konusudur. Bu anlamda kutsal metinlerin okunmasi, arastir-
malarda dindarligin 6nemli gostergelerinden biri olarak yer al-
maktadir.1

¢ Horozcu, agt., s.159-165.

7 Bk.: Steven Eric Krauss (Abbul-lateef Abdullah) vd., “The Muslim Religiosity-
Personality Measurement Inventory (MRPI)'s Religiosity Measurement Mo-
del:-Towards Filling the Gaps in Religiosity Research on Muslims”, Pertanika].
Soc. Sci. & Hum., 13(2), 2005, ss.131-145.

8 Horozcu, agt., s. 61-64.

9 Tiliouine, vd., agm., s. 56.

10 Russel H. Williams, “An Emprical Investigation in to the Beneficial Effects Long
Distance Intercessory Prayer on Student Retention and Grade Point Average”
Yayimnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Spalding University, 2001, s. 95.
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Dini teslimiyet: Kaygiy:1 azaltan, ruh dinginligi saglayan bir
unsur olarak degerlendirilen dini teslimiyet, dindarligin 6nemli
gostergelerinden biri konumunda olmasi nedeniyle akademik ¢a-

lismalarda yer verilen sorulardan biridir."

I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik: I¢ giidiimlii dindarlik-
ta tam bir teslimiyetle dine baglanma ve dini isleri diger tiim isle-
rin {izerinde tutma s6z konusu iken, dis giidiimlii dindarlikta teh-
like karsisinda kisisel giivenligi saglamak da dahil, dini olmayan
amagclara ulasmada dini kullanma y6nelimi ve ¢ikarcilik s6z konu-
sudur.”? Dindarliktaki derece farkina da isaret edebilecek olan bu
kategorizasyonun, dindarhigin ruh ve beden saghgini etkilemesi
konusunda anlaml bir degisikligin habercisi olup olmadig, aras-

tirmacilarin ilgisini ¢eken bir bagka husustur.!?

Olumlu Tanr1 imaji: Insanlarin Tanr1 hakkindaki diisiince ve
inanglariin onlarin duygu durumlarinda farkliliklar yaratabilece-
gi diistincesinden hareketle, olumlu ve olumsuz Tanr1 imaji, saglik

aragtirmalarina konu olabilmektedir.4
Rubhsal ve Bedensel Saglik

Dindarlik kavraminda oldugu gibi, saglik kavraminin da belirli bir
gorecelilik tasidigini gorebilmekteyiz. Mesela, belirli yaslarda be-
lirli tansiyonlar olmasi gerekenden yiiksek ya da al¢ak kabul edi-
lebilirken, bazi1 kimseler i¢in o tansiyon oldukg¢a normal olabilmek-
tedir. Aymi sekilde ruh sagliginin da standart bir taniminin yapil-
masinin oniinde de bazi zorluklar bulunmaktadir. Mesela, dogus-
tan icine kapanik ve ¢ekingen kimseler, bu durumlarini son derece
normal goriip, tedavi olma geregini hicbir zaman hissetmezken,
disa doniik ve sosyal tipteki bir kimseyi, donem donem yasadig:
cekingenlik ve tedirginlik nobetleri derinden etkileyip rahatsiz

1 Jennifer L. Jacobson, “An Exploratory Study Regarding the Effects of Praying
for Others on Physical and Mental Health in Older Adults”, Yayinlanmamais
Doktora tezi, Spalding University.

12 Bernard Spilka vd., “A General Attribution Theory for the Psychology of
Religion”, Journal for the Psychology of Religion, 24(1), 1985., ss. 11.

13 Gall vd.,”A Longitudinal Study on the Role of Spirituality in Response to the
Diagnosis and Treatment of Breast Cancer”, | Behave Medicine, 32, 2009, s. 176.

14 Jacobson, agt., s.19. 213
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edebilmektedir. Onceki icin siradan olan bu durum, sonraki icin
sosyal fobidir ve derhal tedavi edilmelidir. Bir anlamda, belli bir
dereceye kadar, hastaliklar kisi veya yakinlar1 sikayetci oluncaya
kadar hastalik olarak kabul edilmemektedir. Calismamizda din-
darlik ve maneviyatin siibjektif etkileri ele alindigindan, kisinin
ruhsal ya da bedensel sikayetlerinin dini veya manevi unsurlarla
giderilip giderilmediginin karari, tamamen insanlarin kendi 6znel

degerlendirmeleri g6z 6niinde bulundurularak verilmektedir.

Dindarlik ve maneviyatin etkileri, ruh saghig: {izerinde oldu-
gu gibi beden saghg tizerinde de arastirilmaktadir. Beden saglig
arastirmalar: kapsamina, kalp ve damar sistemi hastaliklari, her tiir
kanser, romatoid artirit, alkol kullanim bozuklugu, gesitli agr1 ve
acilar gibi pek ¢ok bedensel (bir kisminin psikolojik yonleri de
bulunmakta) rahatsizlik dahil olmaktadir. Ruh saglig1 noktasinda
ise, dindarligin etkileri belli basli agilardan ele alinmaktadir. Bun-

lardan bazilarini yine 6nem siras1 gozetmeksizin zikredelim.

Mutluluk ve mutsuzluk: Dinin bireysel etkisi baglaminda ele
alian konulardan biri, kisinin kendini genel olarak mutlu hissedip
hissetmedigidir.’> William James de ruhsal olarak iyi olma konu-
sunda temel ayrim noktalarindan birinin, kisinin kendisini mutlu
hissedip hissetmemesi oldugunu belirtmektedir.’® Hayatin bir an-
laminin bulundugu duygusuna sahip olmak, genel olarak mutlu
olmak; hayattan, benimsenen dinden memnun olmak, ruh sagligi-

nin iyi durumda oldugunun belirtilerinden kabul edilmektedir.!”

15 A. Yapia ve H. Kayiklik, “Ruh Saghg: Baglaminda Dindarligin Oz Sayg1 ve
Kayg ile iliskisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9),
s. 178.

16 'W. James, The Varieties of Religious Experience, Collins, 1960, s. 163.

17 G.T. Reker gerek tek basina yaptig1 gerekse arkadaslariyla birlikte 1987-1997
yillan1 arasinda hayatin anlammin kisinin gerek psikolojik gerekse fizyolojik
durumuna etkilerine dair gergeklestirdigi calismalarda, hayatinda bir anlamin
bulundugu duygusuna sahip olmanin kisinin psikolojik ve fizyolojik
durumunu da etkiledigini belirtmistir: Martha Gene Meraviglia, The Mediating
Effects of Meaning in Life and Prayer on the Physical and Psychological
Responces of People Experiencing Lung Cancer”, Yaymlanmamugs Doktora tezi,
Texas University, 2001, ss. 49-50. Bagka bir ifadeyle, kisinin hayatin belli bir
anlaminin olduguna dair kanaati giiclendikge maruz kaldig: stres katsayis1 da
azalmaktadir.
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Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki iliski

Depresyon: Tiim ruh hastaliklar: igerisinde en yogun olarak
sikayet edilenlerinden biri olan depresyon, toplumda oldukga
yaygin durumdadir.’® Moral ve motivasyonla dogrudan ilgisi bu-
lunan depresyon, dindarlik ve maneviyatla iliskisi en fazla arastiri-

lan konularin basinda gelmektedir.

Sosyallesme-izolasyon: Ruh saghginin kaybedildigine isaret
eden temel gostergelerinden biri de kiginin toplumsal yasamdan
cekilerek izole olmasidir.’® Bagka bir agidan degerlendirildiginde
izole olmak ruh hastalilarina kap1 aralayabilmektedir. Buna paralel
olarak sosyallesme de koruyucu 6zelliginin yani sira tedavi yon-
temleri arasinda yer almaktadir. Dini faaliyetlerin bir getirisi ola-
rak da degerlendirilebilecek olan sosyallesme ile dindarlik ve ma-

neviyat arasindaki bag da cgesitli arastirmalara konu olmustur.2

Stres ve Stres Yonetimi: Pek ¢ok ruhsal ve bedensel hastaligin
nedeni olabilen stresle miicadelede dini inang, duygu ve davranis-

larin rolii bulundugu bilinmektedir.

Intihar: Ruhsal rahatsizliklar sirasinda yasanabilecek en
olumsuz ve en korkulan durumlardan biri, hastaligin dayanilmaz
boyutlara ulasarak, aklin devre disi kalmasiyla hastanin intihar
etmesidir. Hayatin getirdigi bir takim zorluklar kimi zaman ruhsal
agidan saglikli insanlar1 bile intihara siiriiklemektedir. Dindarlik
ve maneviyatin intiharla bir sekilde iliski igerisinde olup olmadig:

bilim adamlarinca aragtirilmaktadir.2!

Oliim Kaygisi: Oliim, insanlar agisindan &nemli stres kaynak-

larindan bir tanesi durumundadir. Dinlerin de mensuplarina ver-

18 Nege Kocabagoglu vd., “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yénlii iliskisi”, Yeni
Semposium, 42 (4), 2004, s. 170.

19 fslam’daki itikaf veya baz sufilerin 40 giinliigiine yaptiklar1 halvet uygulama-
lan1 gibi, belirli siireler igin, isteyerek, bilingli ve kontrollii bir sekilde bir yere
kapanarak ibadet etme ile ruhsal rahatsizlik neticesinde insanlardan kontrol di-
s1 bir sekilde uzaklasma arasinda fark bulunmaktadir. Birincisi ruhsal rahatsiz-
ik degil bilingli bir tercihtir.

20 Bk.: Gall vd. “agm., s.175.

2l April Minatrea Lok, “The Effects of Intercessory Prayer on the Psychological
Well-Being of College Students”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Kansas
University, 2001, s. 2-3. 215
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digi mesajlar arasinda oSliimle ilgili olanlarinin miktar1 oldukga
fazladir. Dinlerin 6liime yiikledikleri anlamin 6liim kaygisini arti-
rip artirmadigl yahut azaltip azaltmadig din psikolojisi arastirma-
larinin temel konularindan bir tanesidir.2

Anksiyete: Depresyona oldukca yakin kabul edilen, kimi za-
man da depresyonla karistirilan ve en az depresyon kadar yaygin
olan anksiyetede, temelde kisinin kendisinin veya yakinlarinin
yasant: ve geleceklerine iligkin kaygilarin hakimiyeti s6z konusu-
dur.® Bu rahatsizlik, dindarlikla etkilesimi en fazla arastirilan ko-
nulardan bir tanesi durumundadir.?*

Dindarlik /Maneviyat- Saglik Iligkisi

Dindarlikla saglik arasindaki iliskiyi gostermenin en kestirme yol-
larindan biri, konu hakkinda deneysel arastirmalar ve anketler
yapmaktir. Nitekim tilkemizde ve diinyada bu konu iizerine ¢ok
sayida bilimsel arastirma yapilmistir. Ulkemizdeki arastirmalar
anket ve miilakatlarla gerceklestirilirken, Bati’da anket ve miilakat-

larin yani sira deney ¢alismalariyla da konuya 1s1k tutulmustur.

Ruhsal ve bedensel saglig1 etkileyen dini ve manevi unsurlar
iizerine yapilan arastirmalardan bazilari, dindarlik ve maneviyat
ile ruhsal ve bedensel saglk arasinda olumlu bir iliski tespit et-
memistir. Az sayidaki bu arastirmalardan daha sonra bahsedile-
cektir. Ancak oncelikle ¢ok sayidaki, dindarlikla saglik arasinda
olumlu iliski tespit eden arastirmalar1 ve bunlarin sonuglarini orta-

ya koymak istiyoruz.
Ruh Saglig1 Arastirmalar

2007 yilinda G. J. Morris ve T. McAdie tarafindan yapilan ¢alisma-
da Hiristiyanlar, Miisliimanlar ve herhangi bir dine mensup olma-
yanlar kargilagtirildi. Baskinlik, sicaklik, hosgorii, yasam enerjisi

tasima ve duyarliliktan olusan, kisilige ait bes faktdr agisindan

2 Bk: Murat Yldiz, “Dindarlik ve Oliim Kaygisi, Tasavvufi Yaklasim ve Giiniimiiz
Universite Ogrencileri”, Journal of Religious Culture, nr. 43b, 2001.

2 Kocabagoglu vd., “agm., ss. 168-175

2 Bk: Catherine Elizabeth Kurek Wiegand, “The Effects of Prayer on Anxiety and
Performance”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Purdue University, 2004., s. 25.
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yapilan karsilastirmada, bu faktorlerin hi¢birinde so6zii edilen tig
grup arasinda herhangi bir fark gozlemlenmedi. Arastirilan bir
diger husus ise, genel olarak iyi durumda olma idi. Miisliiman ve
Hiristiyanlar genel olarak kendini iyi hissetme konusunda herhan-
gi bir dine mensup olmayanlara oranla oldukga yiiksek bir sonug
elde ettiler. % Bu veri, herhangi bir dine mensup olanlarin, kendile-
rini kaygiya sevk edebilecek konularda dinlerinden moral destegi

aldigimin bir isareti olarak kabul edilebilir.

Pargament, insanlarin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma-
larinda din ve maneviyatin 6nemli bir yeri bulundugunu diistintir.
Ancak, ona gore din ve maneviyatin sorunlarla basa ¢ikabilmeye
olan katkisinin miktarini belirleyen husus, o kisinin genel olarak
problemleri karsilama semasinda dinin ne kadar bir yer kapladigs,
kiside ne kadar bir derinlige sahip oldugudur.? Nitekim
Pargament’in diislincesine paralel bir sekilde, Fehring ve arkadas-
lar1 (1997), yash kanser hastalarinda i¢ giidiimsel dindarlikla daha
yiiksek iyimserlik ve daha diisiik sikinti arasinda pozitif bir iligki

tespit etmislerdir.?”

Poloma ve Pendleton, 1990’da Kuzey Amerika ve Avrupa’da
gerceklestirdikleri ¢calismada dindar kimselerin dindar olmayanla-
ra oranla daha yiiksek bir mutluluk ve yasam memnuniyeti sevi-
yesine sahip olduklarin tespit etmislerdir. Donovan ve Halpern
(2002), Helliwell ve Putnam (2005) da dini inanglara sahip kimsele-
rin, kendisini ateist olarak ifade edenlerden daha yiiksek bir yasam

memnuniyetine sahip olduklarini saptamiglardir.?® Yine Poloma ve

% GJ. Morris & T. McAdie, “Are Personality, “Wellbeing and Death Anxiety
Related to Religious Affiliation?”, Mental Health Religion & Culture, 12(2), 2009,

s. 115.

2% Gall vd., agm., s. 174.

27 R. ].Fehring, ]J. F.Miller & C. Shaw, “Spiritual Well-being, Religiosity, Hope,
Depression, and Other Mood States in Elderly People Coping with Cancer”,
Oncology Nursing Forum, 1997, 4(24), ss. 661-67; Aise Cift¢i'nin 20 kanser hastas1
tizerinde yaptig1 calismada, hastalarin hastalikla miicadele en fazla bagvurduk-
lar1 merciin din oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, Fehring ve arkadaglarinin
¢alismasini anlamada yardima olabilir. Bk: Aise Ciftci, “Hastaliklarla Basa
Cikmada Dinin Rolii, Kanser érnegi”, Yaymnlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, Istanbul 2007.

2 Tiliouine vd., agm. 56. 217
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Pendleton'un 1991'de telefonla rastgele aradiklar1 560 yetigkinle
roportaj yaparak gerceklestirdikleri calisma, meditasyon basta
olmak {iizere gesitli dua uygulamalarinin® genel hayat memnuni-
yeti, varolussal iyilik, mutluluk ve sahip olunan dinden memnuni-
yet {izerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Koenig'in 1997’deki calismasina gore yine dindarlar dindar olma-
yanlara gore daha fazla hayat memnuniyetine, ayni arastirmacinin
1999’daki ¢alismasina gore ise daha az depresif bir yasam tablosu-
na sahiptir.3! G. Christopher Ellison, 1991'de yaptig1 arastirmada
dini inanglara sahip kimselerde, daha yiiksek yasam memnuniyeti,
mutluluk ve hayati etkileyecek travmatik hadiselerin olumsuz
sonuglarindan daha az etkilenme gozlemlemislerdir.®? Cesitli aras-
tirmacilar gelismis iilkelerde yaptiklari ¢alismalar sonucunda din-
dar insanlarin ve dindar toplumlarin dindar olmayan insan ve
toplumlara gore daha fazla hayat memnuniyeti ve iyi hale sahip
olduklarini ortaya koymuslardir. Detayina inilecek olursa,
Donovan ve Halpern (2002), Ellison ve Levin (1998),3 Helliwell ve
Putnam (2005) kiliseye devam etmenin yasam memnuniyetini ar-

tirdigini tespit etmislerdir. 3

A. Lok’a gore, yapilan arastirmalar dua eden kimselerin siklik-

la hayatlarinda tatmin, anlam ve amaglilik duygusunu tecriibe et-

2 Dua tiirleri konusunda ayrintili bilgi i¢in bk: Horozcu, agt., s. 31-64.

3% F. C.Collinns, “The Use of Prayer and the Self-Reported Anxiety and
Depression of Retired Adults”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Walden
University, 2003, ss. 50-53.

3 Harold G. Koenig, “Religion and Psychiatric Norology and Treatment”,
Psychiatry and Religion: The Convergence of Mind and Spirituality, edt: James, K.
Boehnlein, ss. 169-183.

3 C. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of Health
and Social Behaviour, 32, 1991, ss.. 80-99.

% C. G. Ellison, ].S. Levin, “The Religion-Health Connection: Evidence, Theory,
and Future Directions”, Health Education & Behavior, 25(6), 1998 (December), ss.
700-720

3 Tiliouine vd., agm., s. 56.; Ulkemizde dindarligin ruh ve beden saglig1 iizerinde-
ki etkilerine dair yapilan aragtirmalardan biri Asiye Acaboga tarafindan 2007
yapilan ¢alismadir. Acaboga, Kur'an kursu &grencileri {izerinde yaptig1 calis-
mada dinin insanlarin mutlulugunu olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.
Asiye Acaboga, “Din-Mutluluk Hi§kisi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans tezi,
Kahramanmaras Siitcii Iimam Universitesi, Kahramanmaras, 2007.
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tiklerini ortaya koymaktadir.’> F.M. Woodmansee, dua ile ruh sag-
lig1 arasindaki iligkiyi arastirmak tizere yaptig1 calismasinda Levin
basta olmak iizere, bu alanin 6nde gelen arastirmacilarinin ¢alis-
malarini degerlendirerek su sonuglara ulasmaktadir: (i) Dini inang
ve uygulamalar kiside giivenli bir kimlik duygusu meydana geti-
rir, anksiyete oramimi diisiiriir ve stres altindayken gerekli olan
esnekligi artirir. (ii) Dini inang, 6liim de dahil hayatin gesitli prob-
lemleri karsisinda kisinin daha mantikli degerlendirmelerde bu-
lunmasimi saglayacak amag ve anlam duygusunu kazandirir. (iii)
Dini inang ve ritiieller iyimserlik, inanma ve arinma gibi olumlu
hislerin ortaya c¢ikmasima vesile olur. (iv) Inang¢ mensuplarinin
teskil ettigi bir gruba olan baglilik; kiside ait olma, giiven duyma,
ihtiya¢ zamaninda sosyal destek bulma rahathiginin yam sira bas-
kalarma yardim etme imkam saglar. (v) Dua, ritiiel ve ibadet gibi
uygulamalar kisiye Yiice Giicle birlikte olma hissi verir, bu da ona
bir i¢ gorii ve huzur hissi kazandirabilir. (vi) Pek ¢ok inang, diizen-

li yasam bi¢imi, aliskanlik ve sorumluluk bilinci saglar.3

Jacopson, 2002 yilinda, baskasi i¢in yapilan duanin, duay ya-
panin ruhsal ve bedensel saglig1 {izerindeki etkisini arastirdi. 110
duac1 ve kolejin birinci smifinda okuyan 502 6grencinin dahil ol-
dugu calismada, duaclar katiimc 6grencilerin yarisina alti ay
boyunca dua ettiler. Duacilarin daha derinden ve hissederek dua
etmeleri i¢in gesitli onlemler alindi. Arastirma sonunda su bulgula-
ra ulasildi: (i) Dua edenlerin tamaminin zihinsel sagliklarinin yam
sira hayatlarina dair bir anlam ve amagcliik duygusunda iyilesme
yoniinde bir degisiklik s6z konusu oldu. (ii) Degisiklikler yashlar-
da genclerden daha fazla gerceklesti. (iii) Hayata dair anlam ve
amaclilik duygusunun, duayla ruh saglig1 arasinda bir vasita ol-

dugu saptandi1.?

% Lok, agt., s. 7.

% F. M. Woodmansee, “Mental Health and Prayer: an Investigation of Prayer,
Temprament and the Effects of Prayer on Stress When Individuals Pray for
Others”, Yaymlanmamig Doktora Tezi, Spalding University, Kentucky, 2000, ss.

53-55.
% Jacobson, agt.,s. 79-81. 219
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Schutz, 1979'da duanin 6zgiiven tizerindeki tesirini arastirdig:
cift kor yontemli ¢alismasinda, duanin 6z giiven tizerinde 6nemli
derecede olumlu etkisi oldugunu tespit etti.® D. G. Richards s6zlii
dua psikolojisi tizerine 1990’da yaptig1 calismada, yasanan dua
tecriibesinin yogunlugunun (garpiciliginin) artmasiyla hayatin
anlamina iliskin duygunun kuvvetlenmesi arasindaki pozitif ilis-
kiyi saptamistir.?

Shuail ve Chaudhry’nin (2004) Pakistan’da yaklasik 1000
Miisliiman tizerinde yaptig1 arastirmada, dindarlikla kisinin ken-
dini iyi hissetmesi arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu ortaya
kondu. Cezayir'de Abdulhalik ve Naceur'un (2007) 244 kolej 6g-
rencisi tizerinde yaptiklari arastirmada, dindarligin fiziksel ve
ruhsal saglikla, mutlulukla, yasam memnuniyetiyle ve iyimserlikle
glclii bir sekilde pozitif; kotiimserlik ve anksiyeteyle ise negatif
iliskili oldugu saptandi. Townsend ve arkadaslar: (2002) ise gok
daha ilgi gekici bir bulguya ulagtilar. Onlara gore Islami temelli
psikoterapi, siradan psikoterapiye oranla anksiyete ve depresyon-
dan ¢ok daha hizli bir iyilestirme giiciine sahiptir.4

M. Murphy ve S. Donovan, 1997’de meditasyonun ruhsal ve
bedensel etkilerine dair yaptiklar1 ¢calismada, 1931-1996 yillar1 ara-
sinda gergeklestirilen arastirmalar1 degerlendirdiler. Yaptiklar: bu
calismada meditasyon ve benzeri rahatlama siireglerini igeren uy-
gulamalarin akut ve kronik anksiyetelere engel oldugunu saptadi-
lar. Bu calismada, ayrica, maneviyat egitimi alan kimselerin, alma-
yanlara gore diger insanlara karsi daha fazla empati kurduklarins,
diger insanlarin meseleleriyle daha fazla ilgilendiklerini ortaya
koydular. 4

% J.AW. Day, “A Developmental Study of the Effecst of Intercessory Prayer on
Family Relationships”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Spalding University,
Kentucky 2002, s. 7.

% D. G. Richards, “The Phenomenology and Psychological Correlates of Verbal
Prayer. Journal of Psychology and Theology, 19, 1991, ss. 354-363.

40 Tiliouine vd., agm., s. 57.

4 Judith T. Kuiper, “The Experience of Practicing Centering Prayer: A Heuristic

220 Inquiry”, Cincinaty Universitesi, Yayinlanmamig Doktora Tezi, 2004, s. 21-22.
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Arastirmalar, kiliseye devam etmenin kisinin sosyal izolas-
yondan ¢ikip sosyallesmesini, dolayisiyla daha fazla sosyal destek
almasini saglamaktadir. Bu anlamda Strawbridge ve arkadaglari-
nin ¢alismasi da (2001) dikkat ¢ekicidir. Buna gore, haftalik olarak
ayinlere devam edenlerde ¢ok daha fazla bir sosyallesme ve zaman
icinde gerceklesen evlilikler de dahil, bireyler aras: iligki miktarin-
da artis s6z konusu olmaktadir. Bu husus bilhassa kadinlar igin
oldukc¢a 6nemli bulunmustur. Bu arastirmanin dikkat gekici bir
baska bulgusu da haftalik ayinlere devam edenlerde daha az dep-
resyon goriilmesidir. 4 Sengiil, 2007’de dindarlikla ruh saghg: ara-
sindaki iligki iizerine yaptig1 arastirmada insanlarin dindarlik bo-
yutlarindan bilgi-ibadet ve tecriibe-etki boyutlarindaki artisin
anksiyete oranlarinda azalma sagladigini, 6te yandan yine bilgi-
ibadet yoniiniin ve sosyal yoniiniin kisideki diismanca tavirlar
azalttigini tespit etmistir.#* Yine, 2008'de Giiven tarafindan Istan-
bul’da 305 yetiskin {izerinde yapilan arastirmada 6znel dindarlik
algis1 ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli negatif bir tespit
edilmistir. Buna gore 6znel dindarlik algisi arttikca depresyon

diizeyleri diismektedir.#

C. Chu ve H. E. Klein'in 1985’te yaptiklar1 ¢calismaya gore, si-
zofreni hastaligina yakalanmis kisilerin iyilestikten sonra tekrar
hastalanip hastaneye kaldirilmalar1 konusunda, kiliseye devam
edenler etmeyenlerden daha diisiik bir sonug ortaya koymuslar-
dir.#5 R.L. Prospt ve arkadaslari, 1992 yilinda yaptiklar1 arastirma-
da, klinige basvuran depresyon hastalarindan tedavilerinde dini
icerik kullanilanlarda kullanilmayanlara oranla daha basarili olun-

dugunu tespit etmislerdir.#® D. A. Matthews ve arkadaslarinin

2 Gall vd., agm., s.175.

4 Sengiil, agt., 148.

#  Hiilya Giiven, “Depresyon ve Dindarlik fliskisi”, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2008, s. 123.

4% C.Chu, H. E. Klein, “Psychosocial and Environmental Variable in Outcome of
Black Schizophrenics”, Journal of the National Medical Association, 77(10), 1985 ss.
790-796.

4 L. Rebecca Propst et al., “Comparative Efficacy of Religious and Nonreligious
Cognitive-Behavioral Therapy for the Treatment of Clinical Depression in
Religious Individuals”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 60(1),
1992,ss. 94-103. 221
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1998'de, dini teslimiyetin ruh sagligi {izerindeki etkilerine dair
yaptiklar1 ¢alismada, bu konuda yapilmis emprik arastirmalari
degerlendiler. Onlarin vardiklar1 sonuglara gore, dini teslimiyetin
ruh saglig1 {izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir.#” Mc. Koenig ve
Larson’un, Larson ve Larson’un, Smith ve arkadaslarimin 2003'te
yaptiklar1 calismalar ise dindarlik ve maneviyatin depresyon,
uyusturucu kullanimi ve intiharin da i¢inde bulundugu ruh sagl-
gini ilgilendiren olumsuz durumlarin meydana gelme oranini azal-

tic1, hayat memnuniyetini ise artiric1 etkisinin oldugunu gosterdi.*

James ve Wells 2003'te yaptiklar1 arastirmayla duanin kisinin
glinliik yasam olaylar1 karsisinda saglikli degerlendirmeler yap-
masini ve diisiincelerine ¢eki diizen vermesini sagladigini tespit
etmislerdir. Onlar ayrica, dini uygulamalarin bilhassa stresli du-
rumlarda kisinin kendini daha iyi kontrol etmesini sagladigim

saptamislardir.*

Cooper, 2003’te 50 psikoloji 6grencisi iizerinde yaptig1 deney-
le, maneviyat, dua ve meditasyonun stres ve zorluklarla miicade-
ledeki roliinii arastirdi. Neticede bu tiir manevi unsurlarin stresle
miicadelede Onemli bir kisisel kaynak olabilecegini tespit etti.®
Astin ise, yine 1997’de yaptig1 benzer bir calismada, 28 kisiden
rastgele belirledigi 14’iine 8 hafta boyunca meditasyon yaptird1.
Geri kalan sekiz kisi ise kontrol grubuna konuldu. S6z konusu 14
kisiden 12 tanesi sekiz haftalik siirecin sonuna kadar meditasyon-
larin1 diizenli olarak yapti. Deney sonrasindaki testte, meditasyon
yapanlar, yapmayanlara oranla ¢ok daha az stres belirtisi,
anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, somatizasyon,

4 D. A. Matthews et al., “Religious Commitment and Health Status: A Review of
the Research and Implications for Family Medicine”, Archives of Family Medicine,
7,1998, s5.118-124.

4 Jacobson, agt., s. 22-23.

4 Marilyn Baetz, John Toews, “Clinical Imlications of Research on Religion,
Spirituality, and Mental Health”, Can ] Psychiatry,; 54 (5), 2009, s. 294 .

5 A.E. Cooper, “An Investigation of the Relationships Among Spirituality, Prayer
and Meditation, And Aspects of Stress and Coping”, Yaymlanmamis Doktora
Tezi, Wright Institude Graduate School of Psychology, 2003, s. 21.
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duygusallik, psikotiklik ve paranoid diisiincelilik belirtisi goster-

mistir.5!

Dua konusunda 6nemli referans calismalardan birine imza
atan S. O’Laoire, 1997 duanin anksiyete, depresyon ve karakter
tizerindeki etkisine dair yaptig1 arastirmada, dua eden kimselerin
olumlu skorlar elde ettiklerini, duayla gecirilen zaman ne kadar

uzunsa, elde edilen faydanin da o kadar ¢ok oldugunu saptadi.>

F. C. Collinns, 2003 yilinda duanin emekli olmus yaslilardaki
anksiyete bozuklugu ve depresyon ile iliskisine dair bir ¢alisma
gerceklestirdi. 295 yash emekli iizerinde yaptig1 calismayla, duanin
insanlarin ruh sagligini olumlu bir sekilde etkiledigini tespit etti.
Derin diisiinme duasi disindaki dua tiirlerinin (istek, samimi hitap,
torensel) de anksiyete ve depresyonun azalmasinda onemli bir
faktor oldugu ise, arastirmanin kayda deger bir diger bulgusu idi.>
Dua etmenin ve duali bir yasama sahip olmanin ruh hastaliklarinin
iyilesmesinde 6nemli bir rolii bulunmaktadir. 1957’de Parkerve St.
Johns* ve 1986’da Griffith ve arkadaslari tarafindan yapilan ¢a-
lismalar, duanin psikiyatrik rahatsizliklarin azalmasinda olumlu

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.>

Schwarts ve arkadaslar1 2003 yilinda toplam 2016 Presbiteryen
Hiristiyan {izerinde yaptiklar1 calismada, bagkalarina yardim etme
davranisinin yardim almayla kiyaslandiginda akil sagligini daha
olumlu etkiledigini saptamislardir. Musick ve arkadaslar1 da
2003’te yaptiklar1 arastirmada benzer fayday1 goniillii faaliyetlerin
meydana getirdigini, McCullough ve arkadaslar1 2004’te siikriin

nevrotikligi azalttigini tespit ettiler.5

51 Kuiper, agt., s. 21-22.

52 Sean O’Laoire, “An Experimental Study of the Effects of Intercessory Prayer at-
a Distance on Self Esteem, Anxiety and Depression”, Yayimnlanmamis Doktora
Tezi, Institude of Transpersonal Psycholoy, California, 1993.

5 Collinns, agt, Collinns’in torensel duaya iliskin bulgularmin Poloma ve
Pendleton’unkilerden farkli oldugu dikkat gekmektedir.

5  W. R. Parker, E. Dare, Prayer Can Change Your Life, Englewood Cliffs, Pretice
Hall inc., 1957.

%  Griffith vd., “Psychological Benefits of Spiritual Baptist "Mourning," II: An
Empirical Assessment”, American Journal of Psychiatry 143, 1986, ss. 226-229.

% Baetz, Toews, agm., ss. 295-296. 2923
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V. B. Carson ve K. Huss'un 1979’da duanin ve kutsal metin
okumanin sizofrenlerin tedavi ve egitimleri iizerindeki etkilerini
bulmaya yonelik yaptiklari ¢alismada, daha 6nce tedavi gormemis
20 Hiristiyan sizofren ve bunlara dua edip kutsal metin okuyan 20
saglik 6grencisinden olusan bir ekip kullanildi. Deney grubundaki
10 6grenci, on hafta boyunca 10 sizofrenle ilgilendi. Her oturum
dua baslayip duayla bitti. Dualar ve okunan kutsal metin boltimle-
ri daha ¢ok Tanrinin sevgisi ve bireylerin Tanrinin goziindeki de-
gerine iliskin idi. Ogrencilerden her oturumun sonunda hastalarin
tercih ettikleri bir konuda tartismalar1 istendi. Kontrol grubundaki
10 6grenci ise yine on hafta boyunca 10 sizofrene icerisinde dua ya
da kutsal metin okumalarinin bulunmadig1 normal tedavi uygula-
di. Sonugcta deney grubundaki hastalar 6fke ve saldirganlik ifade-
leri sergilemede olumlu gelismelerin yani sira, hayatlarinin degise-
cegi konusunda umutlu hale geldiler ve somatik sikayetlerinde
azalma goriildii. Bu arastirmada elde edilen ilgi cekici verilerden
biri de, dua grubundaki 6grencilerde de 6nemli degisikliklerin
goriilmesiydi. Mesela, bagkalarinin sorunlarina karsit daha hassas
hale geldiler.5”

Azhar ve Varma (1994) tarafindan yiiriitiilen klinik ¢alismada,
ciddi kay1p yasamis dindar 30 Malezyali’da dini terapinin etkileri
incelendi. Deneklerin tamami kisa, sekiiler psikoterapi ve anti-
depresan tedavisi aldi. Ancak ¢alisma grubundaki 15 denek buna
ilaveten konuyla ilgili dini meselelerin tartisildig ek bir psikotera-
piden gegcirildi. Alt1 ayin sonunda galisma grubundaki denekler
kontrol grubuna nazaran anlamli sekilde daha fazla iyilesme kay-
detti. Arastirmacilar, kayip yasayan ve yas siirecinde olan yiiksek
dindarlik seviyesine sahip hastalarin, sekiiler tedavi programlarina
dini psikoterapi eklendiginde daha gabuk iyilestikleri sonucuna
vardilar. Ayn1 arastirmacilar Miisliiman hastalar {izerinde yaptik-

lar1 ¢calismalarda da benzer sonuglara ulastilar. 58

Alvardo ve arkadaglar1 (1995), Martin ve Wrihtsman (1965)

ise, giiclii dini duygularin 6liim korkusunu azalttigini tespit etmis-

5 Williams, agt., s. 95; ayrica bk: Dein, Littlewood, agm., s. 41.
% Sengiil, agt., s. 95.
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lerdir. Richman (1980) Katolik Karizmatikler, Hiristiyan
Scientistler ve Bahailer arasinda yaptig1 kiyaslamada en yiiksek
olim kaygisina Katolik Karizmatiklerin sahip oldugunu, en az
kayginin ise Bahailere ait oldugunu tespit etmistir.® Bu bulgu da
farkli dinlerin ortaya koyduklar1 inang esaslar1 ve uygulamalarin
birbirinden farkh olabilecegini, bunun da insanlarin ruhsal ve be-

densel sagliklarini etkileyebilecegini gostermektedir.

Bergin, 1983’te yaptig1 meta-analiz ¢alismasinda, 1980’lerde
yapilan calismalar1 gozden gegirmis, s6z konusu calismalardan
%23 uniin, dinin ruh saghgiyla ortalamanin altinda iliskili,
%47’sinin ise ortalamanin {izerinde iligkili oldugunu, %30 unun da
bir iliski olmadigin ortaya ¢ikardigin tespit etmi§tir.60 1989 yilin-
da genel olarak dinin ruh saglig: {izerindeki etkisini aragtiran E.M.
Crawford ve arkadaslari, insanlarin ruh sagliklari {izerinde dinin
olumsuz herhangi bir etkisinin olmayip, aksine olumlu etkilerinin

bulundugunu belirttiler.6!
b- Beden Saglig1 Arastirmalar:

Ruh sagligiyla beden saghigi arasinda bir iliskinin bulundugunun
ortaya konulmasi, dindarligin beden saglig: tizerindeki etkilerini
aciklama konusunda Oonem arz etmektedir. Ciinkii dindarligin
saglig1 olumlu ya da olumsuz etkilemesinin kesin sartlarindan biri,
ruhsal durumun bedensel durumu etkileyebilmesidir. Zira dinin

etkileri ancak psikolojik etki vasitasiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Ruh sagligiyla beden saghg: ic¢ ice girmis, karsilikli olarak
birbirini etkileyen durumlardir. Ruhsal problemler bedensel prob-
lemleri beraberinde getirebildigi gibi, bedensel problemler de ruh-
sal sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle insanlarin merkezi sinir
sistemindeki pek ¢ok karmasik alt sistem ve bunlarin viicuttaki
salg1 sistemleri gibi diger alt sistemlerle olan etkilesimi, kisinin ruh
saghigini derinden etkileyebilmektedir. Mesela, bir kortizol salgisi-

% G.J. Morris ve T. McAdie, “Are Personality, Wellbeing and Death Anxiety Rela-
ted to Religious Affiliation?”, Mental Health Religion & Culture, 12(2), 2009, s.115.
00 Sengiil, agt., s. 85.
ol Williams, agt., s. 85. 295
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nin depresyonla dogrudan iliskisi tespit edilmistir. Yine hipofiz
bezlerinin isleyisi depresyon ve anksiyete bozuklugunun meydana
gelmesiyle yakindan iligkili olabilmektedir. Ote yandan, sosyal
nedenlere dayali olarak yasanabilecek ruhsal problemlerin bir ta-
kim, mide sorunlari, kalp hastalifi, tansiyon, bas agrisi, barsak
islev bozukluklari, cinsel problemler gibi pek ¢ok bedensel rahat-
sizliga zemin hazirladig: bilinmektedir. Yine, ¢agin hastalig1 ola-
rak nitelendirilen stresin hipokampal alanlar basta olmak {izere,
beyinde noronal hasara sebep oldugu deneysel kanitlarla gosteril-
mistir. Ote yandan miizik dinlemek gibi rahatlatici eylemlerin
psikolojik sagligin yani sira beden sagligini da olumlu yonde etki-
ledigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, mesela miizik dinlettir-
menin cerrahi uygulamalarda, dogumda, gebelikte, post—operatif
siirecte, agriy1 azaltmada, yash bireylerde insomniada, kansere
baglh olmayan kronik agrinin azaltilmasinda etkili bir yontem ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Ozetle, bilhassa son yirmi yilda ya-
pilan arastirmalar pozitif fiil ve duygularin sagligi olumlu yonde
etkiledigini kesin olarak gostermektedir.

Dindarlik ve maneviyatin da insana, meydana getirdigi bu
pozitif duygular vasitasiyla etki ettigi anlasilmaktadir. Nitekim
Gall ve Cornblatt'in (2002) yaptig1 arastirma, meme kanserine ya-
kalandig1 halde hayatta kalabilen bazi kimselerin duygusal stresle-
rini azaltmada pozitif Tanr1 gibi manevi inanglarini kullandiklarin
ortaya koymustur. Bu hastalikla ilgili olarak Feher ve Maly de
(1999) benzer sonuglara ulagsmistir. Ai ve arkadaglari da (1998),
kalp ameliyat1 olan kimselerin ameliyattan itibaren bir yila kadarki
siireglerinde sikintilarini atlatmada duanin etkili oldugunu sapta-
rmglardlr.62

L. C. Anwanyu, 1998’de yaptig1, meditasyonun psikoterapi
acgisindan yararliliklarini arastirdigl tez calismasinda, meditasyo-
nun stresle iligkili olan gerilim ve/veya anksiyete durumlari, yiik-

sek tansiyon ve hipertansiyon, agri, ila¢ kullanim zorunlulugu gibi

2926 02 Bkz. Gall vd., agm., 5.175.
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cesitli bedensel problemlerin tedavisinde acik ve net bir sekilde

etkili oldugunu tespit etti.®®

Affediciligin ise, hipertansiyona, kronik agrilara, bir takim za-
rarli aliskanliklara iyi geldigi bulgusuna yapilan gesitli arastirma-
larla ulagilmigtir. Ote yandan Vitvliet ve arkadaslari ise kaslarda,
deride, kalp atislarinda elektromyelogram ol¢iimlerinde kindarli-
g1n yani affedici olmamanin ruh ve beden sagligini olumsuz etki-
ledigini tespit etmislerdir. Kiecolt-Glaser ve arkadaslar1 da 2005te
kindarligin viicudun biiyiime de dahil ¢evreye uyum saglamasini

etkileyen hormonlarin islevlerini bozdugunu ortaya ¢ikardilar.

J.K. Zinn ve arkadaslari, 1985’te meditasyonun kronik agrilar
tizerindeki etkilerini arastirdilar. 90 kronik agri hastasina haftada
alt1 glin, giinde 45 dakika olmak iizere toplam 10 hafta meditasyon
yaptirdilar. Bununla ilgili olarak haftada iki saat de ders verildi. Bu
hastalarin, mevcut agrilarinin miktarinda, olumsuz beden goriin-
tillerinde, agr1 dolayisiyla ortaya ¢ikan hareket kisitliliklarinda,
huylarindaki bozukluklarda, anksiyete ve depresyon gibi psikolo-
jik rahatsizlik semptomlarinda belirgin bir azalma ortaya cikt1.
Buna ek olarak, program oncesinde ilag¢ kullanan 39 hastanin
17’sinin (%44'11) ila¢ kullanimim azalttigi, 11'inin (%28'i) ise ilag
kullanimini tamamen sonlandirdigr gozlemlenmistir.#* D. A.
Throll, 1981’de yaptig1 calismada, transandantal meditasyon ve
rahatlama egzersizlerinin tiitiin, alkol, agr1 kesici ve uyku ilaci
kullaniminda azalma sagladigini saptadi.®® Bu iki arastirma bir
Olctide ruh saghgiyla beden sagligi arasindaki iliskinin varligin

gostermeleri bakimindan 6nemlidir.

Levin ve Schiller (1987), McIntosh ve Apilka (1990), Williams
ve Sternthal 2007’de dindar bir yasanti siirenlerin fiziksel olarak
daha saglikli olduklarini ve daha uzun yasadiklarini beyan ettikle-
rini saptamistir. Williams ve Sternthal, bunlarin 6liimliliikle de

6 Kuiper, agt., s. 21-22.

64 Kabat-Zinn ], Lipworth L, Burney R. “The Clinical Use of Mindfulness
Meditation for the Self-regulation of Chronic Pain”, Journal of Behavioral
Medicine, 8, 1985, ss. 163-190.

6 Kuiper, agt., s. 24. 227
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gliclii bir sekilde ters orantili oldugunun kesin olarak tespit edildi-
gini belirtmektedir.®® Yine, dindarhigmn, G.K. Jarvis ve H. C.
Northcott (1987), W. J. Strawbridge ve arkadaslar: oliimlerin azal-
masina (1997) olumlu etkisinin oldugunu tespit etmistir.”
Cullough’un 2001, Oman ve Thoresen’in 2002’de yaptiklar1 aras-
tirmalara gore kiliseye devam edenler devam etmeyenlere gore
ortalama daha uzun yasamaktadirlar.®® Flannelly ve arkadaslari,
2002 yilinda din gorevlileri ile siradan insanlarin 6ltiim durumlarini
karsilastirmiglardir. Gerek cinsiyet gerekse yas unsurlarini dikkate
aldiklar1 arastirmada din gorevlilerinin siradan insanlara gore
%10-25 daha fazla hayatta kaldiklarini tespit etmislerdir.®

T. H. Oxman, D. H. Freeman ve E. D. Manheimer, 1995'te yap-
tiklar1 benzer bir arastirmada, dininden memnun olan kisilerin
kalp ameliyati gegcirdikten sonra hayatta kalma konusunda, bu
duygudan mahrum olanlardan daha ytiksek bir skora sahip olduk-
lar1 sonucuna varmistir. Arastirmacilara gore, kisinin dinden elde
ettigi gii¢ ve rahatlik ne kadar azalirsa, kalp ameliyati sonras1 6liim
riski de o kadar artmaktadir.”

Orme-Johnson 1987’de yaptig1 arastirmada, saglik sigortasi
bulunan diizenli transandantal meditasyon yapan 2.000 kisiyle,
bunu yapmayan ayni sigortaya sahip 60.000 kisiyi karsilastird.
Arastirma sonucunda, gerek hastanede yatma, gerek ayakta tedavi
agisindan, gerekse iyi ve kotii huylu tiimorler, kalp hastaliklari,
enfeksiyonlar, zihinsel rahatsizliklar, sinirsel bozukluklar gibi du-
rumlarin tamaminda transandantal meditasyon yapanlarin daha

saglikli olduklar1 ortaya ¢ikt1.”? Carrico ve arkadaslari, 2006’da

% Tiliouine vd., agm., 56.

o7 Meraviglia, agt., 2001, s. 15, ss. 55-56.

% Lok, agt.,s. 2-3.

®  Wiegand, agt., s. 29.

70 Thomas E. Oxman, et al., “Lack of Social Participation or Religious Strength and
Comfort as Risk Factors of Death After Cardiac Surgery in the Elderly”,
Psychosomatic Medicine, 57, 1995, ss. 5-15.

71 David Orme-Johnson, “Medical Care Utilization and the Transcendental
Meditation Program”, Psychosomatic Medicine, 49, 1987, ss. 493-507.
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yaptiklar1 arastirmayla maneviyatin {irinal kortisolii diisiirmek

suretiyle insan bedenine faydali oldugu sap’tamlg’ar.72

Harvard’in iinlii psikoloji profesorlerinden David McClelland,
insandaki bagisiklik sistemi {izerine yapti1 bir arastirmada, iki
katilimcr grubundan birine Rahibe Teresa'nin hayatini ve faaliyet-
lerini anlatan bir film seyrettirirken, digerine iki yetiskin arasinda-
ki aski anlatan bir film izletmistir. Her iki grup da izledikleri filmi
begenmislerdir. Agk filmi izleyen grubun, viicudu hastaliklara
karsi korumada onemli bir gorevi olan T Hiicresi faaliyetlerini
gozlemleyen arastirmaci, bu hiicrelerin faaliyetinde bir artis goz-
lemlemedigi gibi azalma da tespit etmistir. Fakat Azizenin hayatin
izleyen grubun bagisiklik sisteminde goézle goriiliir bir iyilesme
saptanm1§t1r.73 Benzer sekilde, Koenig ve arkadaslar1 1997’de, 7
Maselko ve arkadaslar1 ise 2007’de dini uygulamalarin bagisiklik
sistemini de olumlu olarak etkiledigini ortaya koydular.75

D.G. King 1990’da ve Gartner, D.B. Larson ve G.D. Allen,
1991"de yaptiklar1 calismalarda dini baglilik ile saghklhiligin iligkili
oldugunu belirtmislerdir.” E. Idler ve S. V. Kasl,77 yine dindarligin
bedensel fonksiyon kayiplarina (1997), Ellison ve Levin mide ve
bagirsak rahatsizliklarma (1998) ve A. Colantonio ve arkadaslari
serebrovaskiiler rahatsizliklara (1992) olumlu (iyilestirici) etkisinin
oldugunu tespit etmislerdir. 7 Naci Kula, yaptig1 arastirmada be-
densel engellilerin, yasamis olduklar1 zorluklar1 asmada dini basa

¢itkma yontemlerine bagvurduklarinm saptamlg,tlr.79

G.W. Comstock ve K.B. Partridge, 1972 yilinda 19909 kisi {ize-

rinde, kiliseye devam etmenin sagliga etkilerini arastirdiklar1 ¢a-

72 Baetz, Toews, agm., s. 294.

73 Woodmansee, agt., s. 59.

74 Jacobson, agt., s. 22-23; ayrica bk: Welker, agt., s. 7.

75 Baetz, Toews, agm. s. 294.

76 Meraviglia, agt., 2001, ss. 15, 55-56.

77 E. L., Idler, & S. V Kasl, “Religion Among Disabled and Nondisabled Elderly
Persons I: Cross-sectional Patterns in Health Practices, Social Activities and
Well-being”, Journal of Gerontology: Social Sciences,. 52, 1997, ss. 294-305.

78 Jacobson, agt., s. 2,23.

7 Naci Kula, Bedensel Engellilik ve Dini Baga Citkma, Dem, Istanbul 2005, s. 241. 229
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lismalarinda vardiklari sonuca gore, haftalik olarak kiliseye devam
edenler, devam etmeyenlere oranla, koroner damar rahatsizlig
dolayisiyla %50, anfizem dolayisiyla %56, siroz dolayistyla %74 ve
intihar dolayisiyla %53 oraninda daha az 6lmiiglerdir. Ote yandan,
1989'da dindarlikla hipertansiyon arasindaki iliskiyi arastiran J.S.
Levin ve H.Y. Wanderpool, dini 6nemseme, kiliseye devam etme
gibi faktorlerin hipertansiyon ve 6liim oranini diisiirmede 6nemli
bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmaya gore dini
faktorler sigaranin zararlar1 konusunda da etkilidir. Dini etkinlik-
lerde yer alan sigara icicilerinin dahi ytiksek sagliklihk gostermesi,
dini etkinin sagliga zarar veren unsurlarin koyacag: olagan sinirla-

r1 da astigini gostermektedir. %

Alexander ve Duff (1991) da dindarligin alkol kullanim1 bo-
zuklugunun azalmasina olumlu etkisinin bulundugunu saptamis-
tir.8! Dindarligin alkol kullaniminin yamu sira nikotin, uyusturucu
ve zararl ilaglarin kullanimiyla negatif bir iliski igerisinde oldugu,
bir bagka ifadeyle bu tiir istenmeyen davranislarda azalma sagla-
dig1 tespit eclilmi§’cir.82 Keefe ve arkadaglar1 (2001) ise, manevi
tecriibelerin romatoid artirid hastalarina zaman icinde pozitif bir
ruh hali kazandirdig1 ve daha biiyiik bir sosyal destek sagladiginm
saptaml§1a1rd1r.83

Unlii Din psikologu Carl G. Jung, hayatinin ikinci yarisinda
karsilastig1 hastalarinin tamaminin problemlerinin dini oldugunu,
sagliklarina da hayata dini bir bakis elde etmek suretiyle kavustuk-
larini1 belirtir. Ona gore, hastalarinin her birinin hasta olma nedeni,
her dénemde yasamakta olan dinlerin miintesiplerine verdigi seyi
kaybetmeleridir ve higbiri tekrar o bakisi kazanmadikg¢a tam olarak

iyilesememisgtir.8

Dinin intihara karsit olan tutumu, timit verici ve teselli edici

ozelliginin yani1 sira sagladigi sosyal dayanisma sayesinde intihar

80 Williams, agt., s. 71.

81 Jacobson, agt., s. 22-23.; ayrica bk: Welker, agt., s. 7.

82 Baetz, Toews, “agm., s. 293.

8 Gall vd., agm., s.175.

8 Jung, Psychotherapists or Clergy’den alintilayan, Woodmansee, agt., s. 29.

MiLeL vE NiHAL

inang— Riltlir—mitoloji



Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki iliski

vakalarinda azalma olmasi son derece olasidir. Nitekim Yapic
(2007), dinin umutsuzluk duygusunu azaltici 6zelliginin intihar1

da azalttigin ortaya koymaktad1r.85

Aragtirmacilar Azhar ve Varma (1994), din-depresyon iligki-
sinde genetik ve aile ortamu gibi gelisimsel faktorlerin, dinin uyus-
turucu ve alkol gibi zararli madde kullanimimi azaltan etkisinin,
dinin sagladig1 sosyal destegin, dini basa ¢ikma tarzlarinin, dinin
hastaliga ve ac1 ¢ekmeye anlam yiiklemesini saglayan bilissel ¢ger-
¢eve sunmasinin, tesvik ettigi 6zverili davranislarla dikkati kisinin
kendisinden diger insanlarin ihtiya¢ ve sorunlarina kaydirmasimin

etkili olabilecegini ileri siirmektedir.®®

Sonug itibariyle ¢ok sayida bilimsel arastirmanin dindarlik ve
maneviyatin ruhsal ve bedensel saglik {izerinde olumlu etkileri

bulundugu yoniinde giiclii veriler sagladigini gt')rmekteyiz.s7
Dindarlik ve Maneviyatin Saglikla Olumsuz iligkisi

Dindarlik ile beden saglig1 arasindaki iligkiyi tespit etmek {izere
yapilan arastirmalarin tamaminin olumlu sonuglar verdigi soyle-
nemez. Cok sayida calisma arasinda birka¢inin dindarligin saglik
iizerinde olumsuz etkilerini ya da dindarlikla beden saglig1 ara-
sinda higbir iliski bulunmadigini tespit ettigini gormekteyiz.
Olumsuz etkilerin tespit edildigi calismalardan birine Francis
Galton imza atmistir. O, arastirmanin sonucunda, duali yagsamin
sagliga faydasinin degil zararinin bulundugunu saptadigini, nite-

kim kendilerine ¢ok¢a dua edilen aristokratlarin kisa 6miirlii olma-

%  Asim Yapici, Ruh Sagligr ve Din, Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan
Kitabevi, Ankara 2007, s. 315.

8 Sengiil, agt., s. 95.

8 Bu makalenin yayima hazirlanmasi esnasinda Prof. Dr. Mustafa Koylii tarafin-
dan, bu makaleyle hemen hemen ayni amagla kaleme alinmis bir makale yayin-
lanmustir. Koylii de bu arastirmanin sonuglarina paralel bulgulara ulasmistir.
Bk: Mustafa Koylii, “Ruh ve Beden Saglig: {le Din Iliskisi Uzerine Yapilan Aras-
tirmalarin Bir Degerlendirmesi” OMU [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28, 2010, ss. 5-36. 231
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larinin bunun bir delili oldugunu bildirmistir. ® Dindar yasamin
olumsuz sihhi etkilerinin tespit edildigi bir bagka ¢alismaya ise son
donemde, Harold G. Koenig ve arkadaslar1 imza atmistir. Onlarin
2001"de yaptiklar1 16 calismadan bir tanesi, dindarlik ve dini uygu-
lamalar ile hipertansiyon arasinda pozitif bir iliskiyi (dindarligin
hipertansiyona sebep oldugunu) saptamistir. Oliim oranlar1 konu-
sunda ise, Koenig ve arkadaslar1 yapilan 101 calismadan bir tane-
sinde, dini inancin 6liimle pozitif bir iliskisinin bulundugunu orta-
ya koymaktadir. Bu veri bir anlamda dindar yasamin beden saglig1
tizerindeki olumlu etkilerini de teyid etmektedir. Zira 101 ¢alisma-
dan yalnizca bir tanesi olumsuz sonuglara isaret etmistir. Yine
Koenig ve arkadaslarinin yaptiklar1 calismaya gore, gesitli kilisele-
re devam eden kimselerde dindar olmayanlara gére daha fazla kilo
alma, baska bir ifadeyle kilo aliminin kontroliinde daha diistik bir

basari tespit edilmistir.®

Yapicr ve Kayiklik, tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar
calismada dindarlik ile 6z sayg1 ve kaygi arasindaki iliskiyi incele-
diler. Elde edilen sonuglara gore, i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii din-
darlikla 6z sayg1 ve kaygi arasinda anlaml bir iliski tespit edile-
memistir. Genglerin dine 6nem verme seviyeleri, namaz kilma,
orug tutma ve dua etme davranislari 6z sayg: diizeylerini farklilas-
tirmamistir. Ancak 6znel dindarlik algilar1 ve 6znel dinsel bilgi

diizeyleri bu hususta anlamli farkliliklar olusturmustur.

8  Gregg Easterbrook ise, aristokratlarin 6mrii konusunda Galton’a itiraz ederek,
liturjinin dua edilmesini istemesine ragmen aslinda halkin aristokratlari
sevmedigini, hatta kotiiliikleri i¢in dua ettiklerini belirtmektedir. Ote yandan,
Easternbrook’a gore, Galton azil1 bir din diismamdir. Ayrica, Francis Galton'un
yapmus oldugu ¢alisma, gerek o donemdeki bilimsel ¢alisma sartlarinin kalitesi,
gerekse yontem Kkalitesi agisindan bugiiniin ¢ok gerisinde ve yetersiz olarak
degerlendirilmektedir.Gregg Easternbrook, “Can You Pray Your Way to
Health”, http://www.beliefnet.com/story/69/story_6991 1.html; ayrica bk:
Jacobson, agt., s. 32.

8 Jacobson, a.g.t, 5.18-19.

% A. Yapia ve H. Kayiklik, “Ruh Sagligi Baglaminda Dindarligin Oz Sayg: ve
Kaygi ile Iligkisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9),
ss. 177-206.
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Aragtirmalar genellikle dindarlik ve maneviyatin ruh saglig
tizerinde olumlu etkilerinin bulundugunu ortaya koymaktachr.91
Ancak, yapilan emprik ¢alismalarin bir kisminda dindarligin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkilerinin bulundugu sonucuna ulasil-
mistir. E.L. Cowen dua ile diisiik 6zgtiven (1954), E. M. Pattison ve
arkadaslar1 giinliik hayatta stres yonetimindeki basarisizlik (1973),
C. M. Spellman ve arkadaslar1 anksiyete (1971), O. Strunk saldir-
ganlik (1959), Koenig ve arkadaslar1 depresyon (2001) arasinda
pozitif (rahatsizlig1 artirici) bir iliski tespit ettiler.®? Dindarlik diize-
yi arttik¢a 6liim korkularinda anlamli bir artisin meydana geldigi-
ni ortaya kayan Yildiz’a (2001) gére bunun sebebi 6liimden sonraki
hayat, gtinahkarlik duygusu ve 6liim aninin siddeti konusundaki

inanglardir. %

Klinik psikolojisi arastirmacis1 D.R. Rickerhauser, doktorlarin
manevi durumlarinin ve dualarinin hastalarin iyilesmesindeki rolii
lizerine yaptig1 arastirmasina, kirk ayr1 programdan 546 doktoru
dahil etti. Hastalarin hastanede kalma siirelerinin ve ayakta tedavi
olan hastalarin yatan hastalara oranunin bagimh degisken olarak
belirlendigi arastirma sonunda, tedavi uygulayan doktorlarin ma-
nevi yasamlarinin ve dualarimin hastalarin sagliklariyla kayda
deger bir ilgisi tespit edilemedi.*

Dindarlik ve maneviyat saglig1 nasil olumsuz etkiler?

Williams ve Sternthal (2007) dinin bir takim dnyargilari, saldirgan-
11g1, yabancilastirmayi, stresi, negatif dini tecriibeleri artiric1 6zelli-
ginin olabilmesi sebebiyle zararli da olabilecegini belirtir.** Yuka-

ol Baetz, Toews, “agm. s. 292.

92 John A. Astin, et al, “The Efficiacy of Distant Healing for Human Immunodefi-
ciancy Virus- Results of a Randomized Trial”, Alternative Therapies in Health and
Medicine, December, November, 12(6), 2006, Health Module, s. 36.

9% Murat Yildiz, “Dindarhk ve Oliim Kaygisi, Tasavvufi Yaklagim ve Giiniimiiz
Universite Ogrencileri”, Journal of Religious Culture, nr. 43b, 2001. Yildiz'in bir
bagka tespiti ise, 6liim korkusunun da dindarhg: artirdigidar.

% D. Ronald Rickerhauser, “Prayer as a Treatment Modality in Patient Healthcare:
Physcians’ Spiritual Beliefs and Religious Practices and their Relationship to
Patient Health”, Yaymlanmamis Yiikses Lisans Tezi, Texas Pan American
University, 2004, ss. 22-31.

%  Tiliouine vd., agm., s. 57. 233
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rida zikredilen bazi arastirmalarin sonuglari, dindarhigin saglik
tizerindeki etkilerinin olumlu ya da olumsuz olmasin belirleyen
durumun ne oldugu konusunda diisiinmemiz gerektigini goster-
mektedir. Belirli bir dinin ruh sagligini olumlu, bir bagskasinin ise
olumsuz etkiledigine dair verilere ve herhangi bir dini pozitif ya
da negatif kategoriye sokacak bulgulara ulasilmadigini soyleyebili-
riz. Hatta bulgular 1s181inda dinlerin tamaminin ruhsal ve bedensel
saglig1 agirlikh olarak olumlu etkiledigini kesin olarak soyleyebil-
mekteyiz. Ancak bazi din mensuplarinin tasidiklar: inanglar onlar1
belli dlgiide strese sokabilmektedir. Bu noktada Kirkpatrick ve
Shaver'in 1990’da dindarlikla ruh ve beden saglig1 arasindaki ilis-
kiye dair yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar1 bizi konu hakkinda daha
net bir fikir sahibi yapmaktadir. Arastirmaya gore, Tanriya pozitif
bir gekilde inanan kisiler, Onu daha ¢ok bir cezalandirici olarak
gorenlere oranla daha yiiksek hayat memnuniyeti ve daha diisiik
yalnizlik duygusu, depresyon ve anksiyete sergilemislerdir.® Ben-
zer sonuglara 1997’de yaptig1 calismayla Kenneth Pargament de
ulagmistir.”” Ote yandan, din-depresyon iliskisini inceleyen aras-
tirmalarin meta-analizleri sonucunda dindarlik ile depresyon ara-
sinda egrisel bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore, asir
dindar ve dindar olmayanlarda, depresyon belirti diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmustir. %

Asirt oldugu diisiiniilebilecek olan dini davranislarda refe-
rans alian kutsal metin ifadelerinin, o dinin mensuplarinin az bir
kisminda bu tiir uygulamalarin kaynag1 olabilirken —en azindan
boyle oldugu ifade edilirken- biiyiik cogunlugunda ayni reaksiyo-
nu meydana getirmemektedir. Hiristiyanlar igin Incil’deki Hz
[sa’nin garmiha gerilme olay1 buna drnek gosterilebilir. Hiristiyan-
larin bityiik ¢ogunlugu igin {iziicii bir olay olarak goriilen ama
sadece anmak ve duygulanmakla kalinan ¢armih olayi, bazi Hiris-
tiyanlarda daha yogun duygular uyandirmaktadir. Tarihte kimi

% L.A. Kirkpatrick, P.R. Shaver, “Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for The Scientific Study
of Religion, 29(3), 1990, ss. 315-334.

9 Jacobson, agt., s.19.

% Sengiil, agt., s. 95.
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mistiklerin bu tarihsel olay1 tipki Hz Isa'nin yasadig1 gibi yasamak
ve ayni acty1 hissetmek igin kendilerini ¢armiha gerdirdikleri ve
cesitli iskencelere maruz biraktiklar: kaydedilmektedir.99 Bu du-
rumda insanlarin Tanriya pozitif ya da negatif baglanmalarinin, ya
da asir1 dini inang ve egilimlere sahip olmanin arka planinda din-
lerin bizzat kendilerinden ziyade bireysel 6zelliklerin yattigim

anliyoruz.

Bu noktada konuyu aydinlatmak adina bir baska konuyu ag-
mak gerekmektedir. Aslinda siradan seving, korku, tiziintii, hayret
ve sevgi gibi duygularin dini seving, dini korku, dini hayret, dini
sevgi gibi duygulardan bir fark: yoktur. Hepsi aym sinirsel altya-
piya dayanmaktadir. Sadece bir tanesinin yoneltildigi obje dini
iken digerininki din dig1 (dinle ilgili olmayan) bir objedir. W. James
ve diger baz1 diisiiniirlere gore, ilahi hazir bulunus gibi duygular,
esrarli mistik hisler, aslinda siradan duygularin {ist iiste birikerek
organize olmus halinden baska bir sey degildir. Arastirmacilar
Saver ve Rabin de bu diisiinceye katildiklarin ifade etmektedir.'*
Bu durumda siradan ruhsal hastaliklarin dini ruhsal hastaliklarla
ayn1 oldugunu soyleyebiliriz. Mesela, mehdi ya da mesih oldugu-
nu iddia eden bir sizofrenin temel problemi dinden kaynaklanma-
y1p, aksine o sahsin ruhsal yapisinin dayaniksizligiyla ilgilidir.101
Sayet kisi dayaniksiz bir sinir yapisina sahipse, kiiciik bir baski
unsuru bile onun bir ruh hastasi olmasma neden olabilir. Kimi
zaman bu baski unsuru dini inanglar olurken, kimi zaman bir ideo-
loji, kimi zaman felsefe, kimi zaman agk, kimi zaman da giinliik
hayatin getirdigi olagan bir problemdir. Bu nedenle bazi insanlar
kendisinin ytice giiglere sahip bir dindar oldugunu, kimi zaman
soylu asil bir aileden geldigini zannedebilmektedir. Dissosiyatif
bozukluklarda oldugu gibi, kisiyi ge¢mis yasaminda etkileyen ve

% Boyle yapanlardan biri olan Suso'nun hikayesi icin bk.: W. James, The Varieties
of Religious Experience, Great Britain 1960, s. 302-305.

100 J.L. Saver, J. Rabin, “The Neural Substrate of Religious Experience” Journal of
Neuropsychiatry, 9(3), 1997, s. 499.

101 Mohamed Omar Salem and John Foskett, “Religion and Religious Experiences”,
Spiritiuality and Psychiatry, Edtd: C. Cook, A. Powell, A. Sims, The Royal
College of Psychiatrists, London, 2009, s. 253. 235
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daha sonra bilingaltina inen ve o farkinda olmadan baskilayan

unsur ne ise kisi onunla ilgili bir kimlige biiriinebilmektedir.

Bu noktada dindarliktaki her tiir asiriligin ve sira dist mistik
deneyimlerin de bir tiir ruhsal rahatsizlik oldugunu ileri siiren,
hatta dindarligin bile ruh hastalig1 oldugunu ileri siiren diisiincey-
1'% bizim diistincemiz arasinda kalin ¢izgilerin bulundugunu
belirtmemiz gerekir. Burada ifade edilmek istenen, insanlarin din-
darligin stres verici, kaygi uyandirict yoniinii tercih edip ona sari-
larak, imit veren ve kaygiy1 azaltan yonlerini geri plana itmeleri-
nin aslinda kisisel karakter 6zelliklerinden kaynaklandigidir. Zira
genel anlamda dindarlik ve maneviyat, yukarida acikca gosterildi-

i gibi, ruhsal ve bedensel saglig1 olumlu yonde etkilemektedir.
Sonug¢

Yapilan arastirmalar ve dnemli psikologlarin kanaatleri incelendi-
ginde, maneviyatin ve dindar yasantinin insanlarin fiziksel ve ruh-
sal sagliginda ve aliskanliklarinda énemli bir etkisinin bulundugu,
genel olarak ruh ve beden saghigim olumlu etkiledigi anlasilmak-
tadir. Dinin insanlar1 alkol ve uyusturucu gibi zararli aliskanlik-
lardan koruyan, insanlarin birbirlerine yaklastiran, yardimlagtiran
boylelikle bireysel ve toplumsal giivenlik saglayan kurallar1 bu
durumun sebeplerinden bir tanesidir. Bununla birlikte, bu hayatin
bir anlam ve gayesinin oldugu, insanlarin {izerinde insanlar1 koru-
yan ve gozeten bir giliciin bulundugunu bilmesi, 6liimden sonra
yeni bir hayatin baslayacagini, bu nedenle haksizliga ugramissa
adaletin yerine gelecegini bilmesi kisiyi ruhsal ve dolayisiyla be-
densel problemlere kars1 korumaktadir. Karsilasilan kiigiik sikinti-
lardan biiyiik felaketlere kadar pek ¢ok seyin aslinda kendisi igin
bir imtihan oldugunu bilmek yahut bunlarin kaderin birer pargasi
oldugunu diistinmek siiphesiz kaygi azaltici unsurlardir. Ote
yandan dindarlik, dindeki bir takim asir1 unsurlarla ve bireysel
psikolojik dayaniksiz yapiyla birlestiginde ruh sagligini ve dolayi-
styla bedensel sagligi olumsuz etkileyebilmektedir. Fakat fotogra-

102 Ayrintili - bilgi i¢cin bk: J. J.Lopez vd. “Religious Experience and
Psychopathology” Religion and Psychiatry: Beyond Boundaries, edt: Peter J.
Verhagen vd., John Wiley & Sons, 2010.
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fin biitiiniine bakildiginda dindarlik ve maneviyatin ruh ve beden

sagligini olumlu etkiledigi sonucuna variyoruz.

Kaynakca

Acaboga Asiye, “Din-Mutluluk iliskisi”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans tezi,
Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi, Kahramanmaras, 2007.

Astin John A. et al, “The Efficiacy of Distant Healing for Human
Immunodeficiancy Virus- Results of a Randomized Trial”, Alternative
Therapies in Health and Medicine, 12 (6) Kasim-Aralik 2006, Health
Module.

Baetz M., Toews ], “Clinical Imlications of Research on Religion, Spirituality,
and Mental Health”, Can ] Psychiatry, 54 (5), 2009

Chu C., Klein H.E., “Psychosocial and Environmental Variable in Outcome of
Black Schizophrenics”, Journal of the National Medical Association, 77(10),
1985, ss. 790-796.

Collinns F.C,, “The Use of Prayer and the Self-Reported Anxiety and
Depression of Retired Adults”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Walden
Universitesi, 2003.

Cooper A. E., An Investigation of the Relationships Among Spirituality, Prayer
and Meditation, And Aspects of Stress and Coping”, Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Wright Institude Graduate School of Psychology, 2003.

Ciftci Aigse, “Hastaliklarla Baga Cikmada Dinin Rolii, Kanser Ornegi”, Yayin-
lanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, istanbul 2007.

Day J.A.W., A Developmental Study of the Effecst of Intercessory Prayer on
Family Relationships”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Spalding Univer-
sitesi, Kentucky 2002.

Easternbrook Gregg, “Can You Pray Your Way to Health”,
http://www beliefnet.com/story/69/story_6991_1.html

Ellison C., “Religious Involvement and Subjective Well-being”, Journal of
Health and Social Behaviour, 32, 1991, ss. 80-99.

Ellison C.G., Levin ].S., “The Religion-Health Connection:Evidence, Theory,
and Future Directions”, Health Education & Behavior, yil: 25(6), 1998
(Aralik), ss. 700-720.

Fehring, R. ].,et al., “Spiritual Well-being, Religiosity, Hope, Depression, and
Other Mood States in Elderly People Coping with Cancer”, Oncology
Nursing Forum, 4(24), 1997, 661-667.

Gall T.L. et al. “A Longitudinal Study on the Role of Spirituality in Response to
the Diagnosis and Treatment of Breast Cancer”, | Behave Medicine, 32,
2009.

Griffith vd., “Psychological Benefits of Spiritual Baptist "Mourning," II: An
Empirical Assessment”, American Journal of Psychiatry”, 143, 1986, ss.

937
MiLeL vE NiHAL

inang—Rultlir—mitoloji



Umit HOROZCU
226-229.

Giiven Hiilya, “Depresyon ve Dindarlik {ligkisi”, Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul 2008.

Horozcu Umit, “Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualar1”, 1.U. Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Istanbul, 2010.

Idler E. L., & Kasl S.V, “Religion Among Disabled and Nondisabled Elderly
Persons I: Cross-sectional Patterns in Health Practices, Social Activities
and Well-being”, Journal of Gerontology: Social Sciences, 52, 1997, ss. 294—
305.

Jacobson J.L., “An Exploratory Study Regarding the Effects of Praying for
Others on Physical and Mental Health in Older Adults”, Yayinlanma-
mis Doktora tezi, Spalding University, 2002.

James W., The Varieties of Religious Experience, Collins, Great Britain, 1960.

Kabat-Zinn J, et al, “The Clinical Use of Mindfulness Meditation for the Self-
regulation of Chronic Pain”, Journal of Behavioral Medicine, 8, 1985, ss.
163-190

Karacoskun M. Dogan, Ateist Bir Mistik: Erich Fromm, Etiit yay., Samsun, 2006,
ss. 151-160.

Kirkpatrick L. A., Shaver P.R., “Attachment Theory and Religion: Childhood
Attachments, Religious Beliefs, and Conversion”, Journal for The
Scientific Study of Religion, 29(3), 1990, ss. 315-334.

Kocabagoglu Nege vd., “Anksiyete ve Depresyonun Cok Yonlii fligkisi”, Yeni
Semposium, 42 (4). 2004.

Koenig H.G., “Religion and Psychiatric Norology and Treatment”, Psychiatry
and Religion: The Convergence of Mind and Spirituality, edt: James, K.
Boehnlein, American Pschiatric Press, 2000.

Koylii Mustafa, “Ruh ve Beden Saghg ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Aras-
tirmalarin Bir Degerlendirmesi” OMU flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 28,2010,
s. $5-36

Krauss S.E. (Abbul-lateef Abdullah) et al., “The Muslim Religiosity-Personality
Measurement Inventory (MRPI)'s Religiosity Measurement Mo-
del:Towards Filling the Gaps in Religiosity Research on Muslims”,
Pertanika ]. Soc. Sci. & Hum., 13(2), 2005, ss.131-145.

Kuiper ].T., “The Experience of Practicing Centering Prayer: A Heuristic
Inquiry”, Cincinaty Universitesi, Yaymnlanmamis Doktora Tezi, 2004

Kula Naci, Bedensel Engellilik ve Dini Basa Cikma, Dem, Istanbul 2005.

Lok, A. Minatrea: “The Effects of Intercessory Prayer on the Psychological
Well-Being of College Students”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Kansas
University, 2001

Lopez J. J. et al., “Religious Experience and Psychopathology” Religion and
Psychiatry: Beyond Boundaries, edt: Peter J. Verhagen vd., John Wiley
& Sons, U K. 2010.

Masters K.S., “The Role of Religion in Therapy: Time for Psychologists to Have

238
MiLeL vE NiHAL

inang— Riltlir—mitoloji



Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel Saglik Arasindaki iliski

a Little Faith?” Cognitive and Behavioral Practice, 17, 2010, ss. 393-400.

Matthews D. A. et al., “Religious Commitment and Health Status: A Review of
the Research and Implications for Family Medicine”, Archives of Family
Medicine, 7,1998, ss.118-124.

Meraviglia M.G., The Mediating Effects of Meaning in Life and Prayer on the
Physical and Psychological Responces of People Experiencing Lung
Cancer”, Yayinlanmamis Doktora tezi, Tekxas University, 2001.

Mohamed Omar Salem and John Foskett, “Religion and Religious
Experiences”, Spiritiuality and Psychiatry, Edtd: C. Cook, A. Powell, A.
Sims, The Royal College of Psychiatrists, London, 2009.

Morris G.J. ve McAdie T., “Are Personality, Wellbeing and Death Anxiety
Related to Religious Affiliation?”, Mental Health Religion & Culture, 12,
2009.

O’Laoire S., “An Experimental Study of the Effects of Intercessory Prayer at-a
Distance on Self Esteem, Anxiety and Depression”, Yayinlanmamig
Doktora Tezi, Institude of Transpersonal Psycholoy, California, 1993.

Orme-Johnson D., “Medical Care Utilization and the Transcendental
Meditation Program”, Psychosomatic Medicine, 49, 1987, ss. 493-507.

Oxman T.E., et al., Lack of Social Participation or Religious Strength and
Comfort as Risk Factors of Death After Cardiac Surgery in the Elderly”,
Psychosomatic Medicine, 57, 1995, ss. 5-15.

Parker W. R., Dare E., Prayer Can Change Your Life, Englewood Cliffs, Pretice
Hall inc., USA, 1957.

Propst L.R. et al, “Comparative Efficacy of Religious and Nonreligious
Cognitive-Behavioral Therapy for the Treatment of Clinical Depression
in Religious Individuals”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
60(1), 1992, ss. 94-103.

Richards D.G., “The Phenomenology and Psychological Correlates of Verbal
Prayer. Journal of Psychology and Theology, 19, 1991, ss.354-363.

Rickerhauser D. R., “Prayer as a Treatment Modality in Patient Healthcare:
Physcians’ Spiritual Beliefs and Religious Practices and their
Relationship to Patient Health”, Yaymlanmamis Yiikses Lisans Tezi,
Texas Pan American University, 2004.

Saver J. L., Rabin J., “The Neural Substrate of Religious Experience” Journal of
Neuropsychiatry, 9, 1997.

Spilka B. et al., “A General Attribution Theory for the Psychology of Religion”,
Journal for the Psychology of Religion, 24(1), 1985.

Tiliouine H. et al., “Islamic Religiosity, Subjective Well-being, and Health”
Mental Health, Religion,& Culture, 12(1), 2009, ss. 55-74.

Williams Russel H., “An Emprical Investigation in to the Beneficial Effects
Long Distance Intercessory Prayer on Student Retention and Grade
Point Average” Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Spalding
University, 2001.

239
MiLeL vE NiHAL

inang—Rultlir—mitoloji



Umit HOROZCU

240

Wiegand C.E.K., “The Effects of Prayer on Anxiety and Performance”, Yayin-
lanmamus Doktora Tezi, Purdue University, 2004.

Woodmansee F.M., “Mental Health and Prayer: an Investigation of Prayer,
Temprament and the Effects of Prayer on Stress When Individuals Pray
for Others”, Yaymlanmamis Doktora Tezi, Spalding Universitesi,
Kentucky, 2000.

Yapict Asim, Ruh Saghi§i ve Din, Psiko-sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan
Kitabevi, Ankara 2007.

Yapiar A. ve Kayiklik H., “Ruh Saghigi Baglaminda Dindarligin Oz Sayg1 ve
Kayg ile iligkisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Der-
gisi, 3(9), ss.177-206.

Yildiz Murat, “Dindarlik ve Oliim Kaygisi, Tasavvufi Yaklagim ve Giiniimiiz
Universite Ogrencileri”, Journal of Religious Culture, 43b, 2000.

—

—_—
_—

The Relationship Between the Religiousness & Spirituality
and Mental & Physical Health
in the Light of Emprical Researches

Citation/©: Horozcu, Umit, (2010). The Relationship Between the Religious-
ness & Spirituality and Mental & Physical Health in the Light of Empric-
al Researches, Milel ve Nihal, 7 (1), 209-240.

Abstract: In this article, we inteded to show the effects of the religiosity and
the spirituality on mental and body health, in the light of researchs which
made in Turkey and in the world. Most of the researchs show that there is
a positive relationship between the religiosity and health. And, the re-
seachers have found a negatif relationship or no relation in only a few re-
search. If we consider all of the studies we can say that religiosity and
spirituality have positive effects on physical and mental health. It is un-
derstood that there is a relationship between body and mind, and due to
this relation religiosity and spirituality influence the body health through
the mental health.
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