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Oz

Bu calismanin amaci, Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve
Turkiye'deki 15 yas grubu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin ve
bu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin yordanmasinda &grencilere
iliskin bazi igsel ve digsal faktorlerin roliiniin incelenmesidir.
Arastirmanin calisma grubu, Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve
Turkiye’den 15 yasindaki 39040 6grenciden olusmaktadir. PISA-2018
degerlendirmesinden elde edilen ikincil verilerin analizlerinde t-testi
ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullamilmistir. Sonuclar;
Azerbaycan-Tiirkiye, Azerbaycan-Tataristan, Kazakistan-Tiirkiye ve
Kazakistan-Tataristan arasinda ogrencilerin eudaimonia diizeyleri
agisindan anlamli farkliliklar oldugunu, Azerbaycan-Kazakistan ve
Turkiye-Tataristan arasinda ise anlamli bir fark bulunmadigim
gostermektedir. Bunun yani sira, 6z-yeterlik, gorevlerin iistesinden
gelme motivasyonu, ogrenme hedefleri, ebeveynlerin duygusal
destegi, rekabet edebilirlik, basarisizlik korkusu, algilanan 6gretmen
hevesi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durum degiskenlerinin ¢alisma
kapsamindaki o6grencilerde eudaimonianin yordayicilar1 olduklar:
sonucuna ulasilmustir. Zorbaliga maruz kalma ve bilgi iletisim
teknolojileri (BIT) olanaklari degiskenlerinin ise eudaimonianin
anlamli  yordayicilar1  olmadigi  bulunmustur.  Arastirmanin
bulgularma iliskin tilkeler baglaminda bir degerlendirme
yapildiginda; 6grencilerin eudaimonialarmin, hem tarihsel, kiilttirel
ve 1rksal baglilig1 olan ve hem de yakin temaslar dahilinde iktisadi,
toplumsal ve kiilttirel isbirligi yapan tiilkelerde farklilik gosterebilen
bir degisken oldugu soylenebilir. Bununla birlikte, arastirma
kapsamindaki ogrencilere iliskin bazi icsel ve dissal faktorler
degerlendirildiginde; ©grencilerin, ekonomik, sosyal ve kiilttirel
durumu gibi daha ¢ok maddiyatla ilgili dissal bir faktoriin dustik
onem diizeyinde bir yordayici olmasina karsin, ilgi ¢ekici bir sonug
olarak Tiirk Diinyasindaki dort tilkenin bu yas grubundaki
ogrencilerinde eudaimonia diizeyinin daha giiclti yordayicilarinin
icsel faktorler oldugu gortilmektedir. Calisma sonuglarina dayanarak
onerilerde bulunulmustur.
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Some Internal and External Factors Related to Students as the Predictors of
Eudaimonia in the Students of the Countries in Turkish Geography

Abstract

This study aimed to investigate the 15-year-old students' eudaimonia levels in
Azerbaijan, Kazakhstan, Tatarstan, and Turkey and the role of some internal and
external factors related to students in predicting eudaimonia levels of these students.
The research sample consists of 15-year-old 39040 students in Azerbaijan, Kazakhstan,
Tatarstan, and Turkey. In the analysis of secondary data obtained from PISA-2018
evaluation, t-test and multiple linear regression analyzes were used. The results
indicated that there are significant differences in students' eudaimonia levels between
Azerbaijan-Turkey, Azerbaijan-Tatarstan, Kazakhstan-Turkey, and Kazakhstan-
Tatarstan and there is no significant difference in terms of students' eudaimonia levels
between Azerbaijan-Kazakhstan and Turkey-Tatarstan. Besides, it was concluded that
the variables of self-efficacy, motivation to overcome tasks, learning goals, emotional
support of parents, competitiveness, fear of failure, perceived teacher enthusiasm,
economic, social, and cultural situation are the predictors of eudaimonia in the
students within the scope of the study. It was found that the variables of bullying and
information communication technology (ICT) resources are not significant predictors
of eudaimonia. When an evaluation is made in the context of countries for the findings
of this study, it can be said that students' eudaimonias are a variable that can differ
both in historical, cultural and racial commitment and in countries that have economic,
social and cultural cooperation. However, as an interesting result, the strong predictors
of the level of eudaimonia in students of this age group of four countries in the Turkish
World are internal factors. Based on the results of the study, suggestions were made.

Keywords: Eudaimonia, self-efficacy, competitiveness, fear of failure, parents'
emotional support

Giris

Yasamin anlamimni ve amacini ifade eden eudaimonia kavrami alanyazinda farkh
sekillerde tanmimlanmaktadir. Huta ve Waterman'a (2014) gore eudaimonianin
kavramsal bir tanimi konusunda akademisyenler arasinda fikir  birligi
bulunmamaktadir. En genel ve yaygin sekliyle eudaimonia terimine karsilik olarak,
mutluluk ve psikolojik iyilik hali kavramlar1 kullanilmaktadir (Kagan, 1992; Kenny,
1999; Waterman, 1993). Modern mutluluk kavramlarmin aksine, memnuniyet
durumlariyla ilgisi olmayan eudaimonia, zevk veya fayda gibi tek, monistik bir
kavram degildir (Crespo ve Mesurado, 2015). Waterman’a (1990) gore eudaimonia,
erdemi ifade eden bir eylemdir. Waterman, Schwartz ve Conti (2008) ise
eudaimonianin, kisinin bireysel potansiyelini gelistirmesi ve yasamdaki amaclarina
ulasmasim1 desteklemesi agisindan kendini gerceklestirme siirecinde var olan
duygulari ifade ettigini 6ne stirer. Ryff (2019), eudaimonianin kisinin gercek ve en iyi
dogasinm1 gerceklestirme cabasi tizerine insa edilmis bir ttir kisisel miikemmellik
oldugunu savunmaktadir. Gortildiigti gibi eudaimonia farkh sekillerde tanimlansa
da ortak goriisiin; erdemli bir yasam igin insanin yasadig1 giinlik ve gecici
mutluluktan 6te bir anlam ve amag arayis1 oldugu soylenebilir.

Eudaimoniaya ulasmak isteyen bireylerin yasamlarindaki anlami bulmalar:
ve yasam amagclarin1 gerceklestirmek icin baskalarindan farkli belirli tutum ve
davranislara sahip olduklar1 soylenmektedir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014; Ryan ve
Deci, 2001; Ryff, 1995). Ornegin, eudaimonia diizeyi yiiksek olan bireylerin,
kendisindeki ve gevresindeki gelisme ve degismelere ilgi duydugu ve olumlu bir
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ogrenme istegine sahip oldugu ifade edilmektedir (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014).
Bunun yaninda, eudaimonia yonelimli bireyler, kim olduklarimin ayirdina varip
gizilgticlerini gelistirir, yasamini anlamli hale getirecek eylemlerde bulunur ve anlam
atfettigi yasam amacini gerceklestirmek icin ¢aba sarf ederler (Ryan ve Deci, 2001).
Tum bunlara ilave olarak, eudaimonia arayisinda olan bireyler 6z-kabul, anlaml ve
amagl bir yasam, gevresini yonetmede ustalik, 6zerklik, baskalariyla olumlu iliskiler
gelistirme ve stirekli gelisim duygularina sahiptirler (Ryff, (1995). Bununla birlikte
glicli eudaimoniaya sahip bireyler optimal Ogrenenlerdir ve aidiyet duygular:
gelismistir (OECD, 2019a). Bunlarin tiimii birlikte diistintildigtinde, eudaimonia
yonelimli bireylerin egitim yoluyla kazandirilmak istenen bircok olumlu tutum ve
davranist yasamlarmin anlamimi bulma ve yasam amaglarimi gerceklestirme
dogrultusunda ise kostuklar: ifade edilebilir.

Eudaimonia yonelimli bireylerin arzu edilen tutum ve davranislar
sergilemesi eudaimonianin nasil olctilebilecegi sorusunu akillara getirmektedir.
Ogzellikle de ergenlik doénemine rastlayan, stres ve kaygi yaratan kosullarla karst
karsiya kalinan, kisilik ediniminin gerceklestigi, depresyonun, ani karar degisiklikleri
ya da kararsizliklarin gortlebildigi (Ehtiyar ve digerleri, 2017) o6grencilik
donemlerinde eudaimonia diizeylerinin belirlenmesi, 6grencilerin eudaimonialarini
gelistirmelerini desteklemek icin 6nemli olabilir. Eudaimonia tarumu igerisinde yar
alan, yasamin anlami, yasamin amaci ve iyi olus kavramlarina iliskin gesitli 6lcek ve
anket calismalar1 vardir (Diener ve digerleri, 2010; Peterson, Park ve Seligman, 2005;
Reker, 1996; Ryff, 1989; Waterman ve digerleri, 2010). Ogrencilerin eudaimonia
diizeylerinin belirlenmesine yer veren galismalardan biri, OECD’'nin Uluslararasi
Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)'dir. 2018 yilinda gergeklestirilen PISA
degerlendirmesinde, iyi olusun iki bilissel unsurundan biri olarak oOgrencilerin
eudaimonia diizeyleri belirlenmistir (OECD, 2019b). PISA-2018 dokiimanlarinda,
eudaimonianin 6grencilerin olumlu yondeki gelisimleri, yetiskinlige kadar devam
edebilecek saglik durumlar: ve davranis kaliplari ile iliskili oldugunun vurgulanmasi
(OECD, 2019b), 6grencilerin eudaimonia diizeylerini belirlemenin PISA-2018"e dahil
edilmesine neden olarak gosterilebilir. Ayni zamanda, 6grencilerin eudaimonialar1
tizerinde hangi faktorlerin etkili olabilecegi sorusunu da akillara getirmektedir.

Eudaimonia diizeyleri haz, gurur veya para ile iligkilendirilemeyen icsel
taktorlere ve 6grenciden bagimsiz dissal etkilere baghdir (Veenhoven ve Dumludag,
2015). PISA-2018de ogrencilerin akademik basarilarinin belirlenmesi yaninda
kendilerine, ailelerine, gretmenlerine, okullarina ve yasadiklari ¢cevreye iliskin gesitli
degiskenlere yonelik veriler toplanmaktadir. Bu degiskenler arasindan 6z-yeterlik,
ogrenme hedefleri, rekabet edebilirlik, gorevlerin tistesinden gelme motivasyonu,
basarisizlik korkusu degiskenlerinin disaridan bir gereklilik gostermeyen igsel
degiskenler oldugu soylenebilir ve alanyazinda bu degiskenlerden bazilarmin
eudaimonia ile iligkili olabilecekleri gosterilmistir (Bauer ve McAdams, 2010; De
Caroli ve Sagone, 2014; Freire ve digerleri, 2019; Harding, Lopez ve Klainin-Yobas,
2019; Sheldon ve Lyubomirsky, 2006; Siddiqui, 2015). Zorbaliga maruz kalma,
ogretmenin hevesi, ebeveylerin duygusal destegi, ekonomik, sosyal ve kiilttirel
durum, BIT olanaklar1 gibi dis kaynakli etmenler ise alanyazinda eudaimonia ile
iliskili oldugu bulunan (Bendixen, Daveronis ve Kennair, 2018; Dogan, 2016; Giiler,
2019; Harding, Lopez ve Klainin-Yobas, 2019; Kunnari ve Lipponen, 2010; Khumalo,
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Temane ve Wissing, 2012; Klein, 2019; Mackenzie, Karaoylas ve Starzyk, 2018; Ryan
ve Martela, 2016; Ryff ve Singer, 1998; Sezer, 2013; Vanhoutte ve Nazroo, 2016) dissal
degiskenlerdir.

Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Turkiye'deki 15 yas
grubu 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin yordanmasinda 6grencilere iliskin bazi
icsel ve dissal faktorlerin roliiniin incelenmesidir. Calismada ilk olarak, Tiirk
Diinyasinda yer alan ve PISA-2018 degerlendirmesine katilmis dort {iilkenin
ogrencileri arasinda eudaimonia dtizeylerinin farklihik gosterip gostermedigi
arastirilacaktir. Ardindan alanyazin temelinde eudaimonia ile olumlu ve olumsuz
iliskileri olmasi beklenen baz1 icsel ve digsal faktorlerin yordayict gigleri
incelenecektir. Bu amag dogrultusunda cevap aranan sorular sunlardir:

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu ogren-
cilerin;

1. Eudaimonia dtiizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Eudaimonia ditizeylerinin yordanmasinda cesitli igsel (6z-yeterlik,
ogrenme hedefleri, rekabet edebilirlik, gorevlerin tistesinden gelme motivasyonu,
basarisizlik korkusu) ve dissal (zorbalia maruz kalma, Ogretmenin hevesi,
ebeveylerin duygusal destegi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durum, BIT olanaklar)
faktorlerin rolti nedir?

Bu calismanin sonuclarinin 6zellikle Tiirk Diinyas: alanyazinina anlaml
katkist olacaktir. Arastirma 6rneklemini Tiirk Diinyasinin dort tilkesinin gelecegini
olusturan 15 yas grubu 6grencileri olusturmaktadir. Bu ¢ag niifusunun yasamdaki
anlam ve amag arayisinin belirleyicilerinin iyi anlasilmas: Tiirk Dinyas: tilkeleri
acisindan oldukga onemlidir. Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'nin
kardeslik baglarim1 stirdiirecek olan gelecegin yetiskinlerinin eudaimonialarimin
incelenmesi, mutlu ve amacl bir Tiirk Diinyasi olusturma acisindan da oldukga
onemli gortilmektedir.

Bunun yani sira, alanyazinda PISA-2018 cercevesinde degerlendirilen
“sosyal medyada olanlar da dahil olmak {izere zorbaliga maruz kalma”, “6z-
yeterlik”, “6grenme hedefleri”, “rekabet edebilirlik”, “gorevlerin tistesinden gelme
motivasyonu”, “basarisizlik korkusu”, “algilanan 6gretmen hevesi”, “ebeveynlerin
duygusal destegi”, “ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durum”, “BIT olanaklar1” ile
eudaimonia arasindaki iliskinin incelenmesini konu alan herhangi bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Bu bakis agisiyla degerlendirildiginde arastirmanin 6nemli bir
katkisinin, 6grencilere iliskin ¢ok sayida igsel ve dissal faktoriin bir arada analiz
edilerek 6grencilerin eudaimoniaya ulasmada belirleyici olan degiskenlerin 6nem
diizeylerini gosteren bulgular icermesidir. Ayrica bu bulgular, egitim alanindaki
uygulayicilar ve politika yapicilar i¢in 6nemli bilimsel kanitlar saglayabilir.

Yontem
Bu calisma, PISA-2018"den elde edilen ikincil verilerin analizlerinin yapildig1 nicel
bir arastirmadir. Ikincil veri analizleri, birincil verilerin kullanmildig1 calismalarla
esdeger ana arastirma prensiplerine baghh kalinmasi zaruri olan asamalarin takip
edildigi bir arastirma yontemi seklinde tanimlanabilir (Johnston, 2017). Bu yontemle,
Ozgun arastirma sorularma farkli arastirma yontemleriyle yanit bulmak veya eski
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verilerle yeni sorular1 yanitlanmak icin mevcut bir veri tabaninin analizi yapilir
(Turner, 1997). Ikincil verilerin kullanildig1 calismalarin, orijinal arastirmada yer
verilmeyen yeni ve/veya ilave bulgulara ulasmaya olanak vermesi (Sherif, 2018) ve
farkli baglamlarla, farkli zaman dilimlerinde ve farkli sosyal gruplar ve kiilttirler
arasinda karsilastirmali arastirmalar yapmak icin kullanilabilmesi (Corti, 2008) soz
konusu yontemin bu arastirmada tercih edilme sebebi olmustur.

Calisma Grubu

Bu calismanin verileri, PISA-2018 degerlendirmesine katilan Azerbaycan, Kazakistan,
Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas cagindaki 6grencileri iceren hedef niifustan elde
edilmistir. PISA-2018 orneklem tasarimi, her iilke icin iki asamali bir tabakali
orneklem tasarmmidir. Ik asamada, okulun yeri ve egitim diizeyi (ortaokul veya lise)
gibi faktorler dikkate alinarak en az 150 okul 6rnegi secilmistir, ikinci asamada ise bu
okullardan 15 yasindaki yaklasik 42 6grenci secilmistir (OECD, 2019c). Bu ¢alismanin
kapsamindaki dort tilkeyi temsil eden érneklem kiimesine iliskin sayilar Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Kapsarmindaki Ulkelere Iliskin Orneklem

Ulke Orneklem Sayist %
Azerbaycan (Bakii) 6827 17.5
Kazakistan 19507 50
Tataristan 5816 14.9
Tiirkiye 6890 17.6
Toplam 39040 100

Tablo 1'e bakildiginda calisma kapsamindaki o6grencilerin yarisimin
Kazakistan’da oldugu gortilmektedir. Azerbaycan’dan sadece Bakii’deki 6grencilerin
arastirmaya dahil edilmis olmasma ragmen orneklem sayisi oldukca yiiksek ve
Turkiye ile hemen hemen aynidir. Benzer sekilde Tataristan’dan da PISA-2018
degerlendirmesine fazla sayida 6grencinin katildig1 soylenebilir.

Veri Toplama Araclar1

Bu calismanin verileri PISA-2018 calismasina Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve
Turkiye’den katilan ogrencilerin 6grenci anketi sorularma verdikleri cevaplardan
elde edilmistir. Calismanin bagimli degiskeni olan 6grencilerin eudaimonia
diizeylerini belirlemek icin; “hayatimin belirgin bir anlami ve amaci vardir”,
“hayatta beni tatmin edecek bir anlam buldum” ve “hayatima neyin anlam verecegi
konusunda net bir fikrim var” ifadelerine 6grencilerin ne olctide katildiklarini
(“kesinlikle  katilmiyorum”,  “katilmiyorum”,  “katiiyorum”, = “kesinlikle
katiliyorum”) bildirmeleri istenmistir. Bu ifadeler, eudaimonia indeksini (EUDMO)
olusturmak igin birlestirilmistir (OECD, 2019b).

Calismanin  bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler, bu ¢alismanin
kapsamindaki dort tlkenin ©grencilerinin eudaimonialar: ile iliskili oldugu
diistiniilen icsel ve dissal faktorlerdir. Bu faktorlere iliskin olarak PISA-2018de
veriler yer almakta olup indeks degerler seklinde sunulmaktadir. Bu indeksler;
“sosyal medyada olanlar da dahil olmak {izere zorbaliga maruz kalma
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(BEINGBULLIED)”, “oz-yeterlik (RESILIENCE)”, “ogrenme hedefleri
(MASTGOAL)”, “rekabet edebilirlik (COMPETE)”, “gorevlerin {istesinden gelme
motivasyonu (WORKMAST)”, “basarisizlhik korkusu (GFOFAIL)”, “algilanan
ogretmen hevesi (TEACHINT)”, “ebeveynlerin duygusal destegi (EMOSUPS)”,
“ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durum (ESCS)”, “BIT olanaklar1 (ICTRES)”dir. Bu
degiskenlerin iilkelere gore ortalama indeks degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Yordayict Degiskenlerin Ulkelere Gore Ortalama Indeks Degerleri

Yordayict Degiskenler Az(eBl":Ei};;an Kazakistan Tataristan Tirkiye
Zorbaliga maruz kalma .24 12 .36 -.05
Oz-yeterlik 31 -.02 -27 36
Ogrenme hedefleri 49 .54 -.10 -.05
Rekabet edebilirlik .22 -37 -.02 .33
Gorevlerin iistesinden gelme motivasyonu .10 .03 -27 .02
Basarisizlik korkusu .04 -.33 -15 12
Ogretmenin hevesi 28 33 .01 -.10
Ebeveylerin duygusal destegi -.16 -17 -35 .02
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durum -.56 -.44 13 -1.15
BIT olanaklar: -94 -.86 -43 -1.07

Tablo 2'de degerler incelendiginde; Turkiye'deki ogrencilerin diger
tilkelerdeki dgrencilere gore zorbaliga daha az maruz kaldiklari, ebeveynlerinden
daha fazla duygusal destek gordiikleri, bunun yaninda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
durum agisindan daha diisiik diizeyde olduklar1 ve daha az BIT olanagma sahip
olduklar1 gortilmektedir. Tataristandaki oOgrenciler ise diger {ilkelerdeki
ogrencilerden daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadirlar, 6z-yeterlikleri, 6grenme
hedeflerine sahip olma diizeyleri, gorevlerin {iistesinden gelme motivasyonlari,
ebeveynlerinden duygusal destek gorme diizeyleri daha diistiktiir. Bununla birlikte,
Tataristandaki 6grencilerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durumlar1 daha iyidir ve
BIT olanaklar1 daha fazladir. Azerbaycan ve Kazakistan’daki 6grencilerin, diger iki
tilke 6grencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde 6grenme hedeflerine sahip olduklar:
ve Azerbaycan ve Kazakistan'daki 6gretmenlerin grencilerde daha fazla 6grenme
istegi uyandirdiklar: Tablo 2'deki degerlerden goriilebilmektedir.

Verilerin Analizi
Bu calismada ilk olarak Tiirk Diinyasimin dort farkli tilkesindeki 15 yas grubu
ogrencilerin eudaimonia dtizeyleri arasinda anlaml bir farklihk olup olmadigina
bakmak icin bagimsiz drneklem t-testi yapilmistir. Arastirma siirecinin bir sonraki
adiminda bagimli degisken olarak 6grencilerin eudaimonia diizeyleri ve bagimsiz
degiskenler olarak oOgrencilerle ilgili icsel ve dissal faktorler kullamilarak goklu
dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Analizleri yapmak icin IEA International
Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer) yazilimi kullamilmistir. IDB
Analyzer, 6rneklem tasarimi ve orneklem agirliklarimi dikkate alarak istatistiksel
analizleri gerceklestirebilmektedir.

IDB Analyzer orneklem tasarimmi yansitan katsayilar1 ve oOrneklem
hatalarim1 tahmin etmek icin uygun araclar saglamakta olup coklu dogrusal
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regresyon hakkindaki varsaymmlarin (normal dagilim, c¢oklu baglantililik)
dogrulanmasi gerektigi soylenebilir (Mirazchiyski, 2014). Bu ¢alismada yaklasik kirk
bin katilimcmin verileri analiz edildiginden dagilimin normal oldugu kabul
edilebilir. Lumley ve digerlerinin (2002) calismasi, yeterince biiytik orneklemlerde
normal dagilim varsayiminin gerekmedigini gostermektedir. Bununla birlikte, biiytik
orneklemler icin “Biiytik Sayilar Yasast” ve “Merkezi Limit Teoremi”
mekanizmalarimin her ikisi de ise yaramaktadir. Ciinkii ¢cok sayida gozlemin 6rnek
ortalamasi, ortalamaya yakin olacak veya gozlemlerin kendileri normal dagilima
sahip olmasa bile, normale yakin bir dagilim gosterecektir (Shatskikh ve Melkumova,
2016). Yordayic1 degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadigin
kontrol etmek amaciyla yapilan korelasyon matrisi ise Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3
Yordayict Degiskenler Arasindaki Korelasyon Matrisi

Degiskenler H @ 6 @ 6 © O 6 © 10
Zorbaliga maruz kalma (1) -

Oz-yeterlik (2) -.09 -

Ogrenme hedefleri (3) -09 41 -

Rekabet edebilirlik (4) -02 31 22 -

Gorevlerin  iistesinden — gelme

motivasyonu (5) -09 42 40 43 -

Basarisizlik korkusu (6) 12 .00 .05 .15 12 -

Ogretmenin hevesi (7) -12 23 28 15 28 .02 -

Ebeveylerin duygusal destegi (8) -19 32 29 18 31 .00 .23 -
Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
durum (9) -03 11 .02 06 .06 -01 .02 .10 -

BIT olanaklar1 (10) -03 10 .02 03 .05 -02 .01 .09 .60 -

Tablo 3’te verilen degerler kriter sinir olan 0.80 degerini (Kim, 2019; Midji,
Sarkar ve Rana, 2010) asmadigindan c¢oklu baglantiilik sorunu olmadigi one
stirtilebilir.

Bulgular
Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Ttirkiye’deki 15 yas grubu ogrencilerin
eudaimonia  dtizeylerinin  tlkeler arasinda anlamh farkliliklar  gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4'te gosterildigi gibi, Azerbaycan-Tiirkiye, Azerbaycan-Tataristan,
Kazakistan-Tiirkiye ve Kazakistan-Tataristan arasinda ogrencilerin eudaimonia
diizeyleri agisindan anlamh farkliliklar oldugu bulunmustur. Bulunan farklarin etki
buytiklugtnin de ytiksek diizeyde oldugu ifade edilebilir (Cohen, 1988).
Azerbaycan-Kazakistan ve Tiurkiye-Tataristan arasinda Ogrencilerin eudaimonia
diizeyleri agisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu dort tilke arasinda 6grencileri
en yiiksek eudaimonia diizeyine sahip olan tilke Azerbaycan (.43) iken en dustik
eudaimonia diizeyine sahip olan tilke Ttirkiye'dir (.15).
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Tablo 4 ‘
Ogrencilerin Eudaimonia Diizeyleri I¢in T-Testi Analizi Sonuglar:

Eudaimonia indeksi ortalama puanlari

Referans Ulke Eudaimonia Kargl.l.agtlrllan Eudaimonia t Et?é(k))ﬁg;jl;lg)gu
indeksi Ulke indeksi
Azerbaycan 43 Kazakistan 42 72 1.02
Azerbaycan 43 Turkiye 15 13.47* 19.05
Azerbaycan 43 Tataristan .16 11.84* 16.75
Kazakistan 42 Turkiye 15 15.54* 21.97
Kazakistan 42 Tataristan .16 13.14* 18.58
Tirkiye 15 Tataristan .16 53 .75
*p <.01.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Turkiye'deki o6grencilerde
eudaimonianin yordanmasinda cesitli igsel ve digsal faktorlerin yordayiciliklarin
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 5'te goklu
dogrusal regresyon analizinin model 6zetleri ve regresyon katsayilarmin sonuclar:
verilmektedir.

Tablo 5
Ogrencilerin  Eudaimonialarimin Icin  Yapilan Regresyon Analizi Model Ozeti ve Regresyon
Katsayilan

Standartlastirilmamis Standartlagtirilmig
Model Katsayilar Katsayilar t
B Std. Hata Beta (B)
(Sabit terim) 27 .01 23.79*
Zorbaliga maruz kalma .00 .01 .00 42
Oz-yeterlik 21 .01 22 24.15*
Ogrenme hedefleri 12 .01 13 15.62*
Rekabet edebilirlik .06 .01 .07 7.88*
Gorevlerin iistesinden gelme motivasyonu 19 .01 21 18.90*
Basarisizlik korkusu -.06 01 -.06 -8.40*
Ogretmenin hevesi .05 .01 .05 7.41%
Ebeveylerin duygusal destegi 11 .01 12 15.55*
Ekonomik. sosyal ve kiilttirel durum -.03 01 -.02 -3.13*
BIT olanaklart 01 01 01 1.31

Fen Basarisi: R2= .31, Diizeltilmis R?= .31, Tahminin Std. Hatas1=.01 F(9, 39030) = 1948.358*
*.
p <.0L

Tablo 5'te sunulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari, ogrencilere
iliskin i¢sel ve dissal faktorlerin ogrencilerin eudaimonialarindaki varyasyonun
%31'ini (R?=.31) agikladigin1 ortaya koymaktadir. Tablo 5'e gore zorbaliga maruz
kalma ve BIT olanaklar1 disindaki bagimsiz degiskenlerin tamaminin yordayicilig:
istatistiksel olarak anlamlidir. Yordayici degiskenlerin regresyon modeline sagladig:
katkinin  agirhgina iliskin  beta katsayilar1 incelendiginde; ©6grencilerin
eudaimonialarimin yordanmasma iliskin en 6nemli katkinin, sirasiyla 6z-yeterlik,
gorevlerin istesinden gelme motivasyonu, 6grenme hedefleri, ebeveynlerin
duygusal destegi ile elde edildigi goriilmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu o6grencilerinin
eudaimonia diizeylerinin incelendigi bu ¢alismada, Azerbaycan ve Kazakistan’daki
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmazken bu tilkedeki ogrenciler ile
Tataristan ve Tiirkiye'deki 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Aym1 zamanda, Tataristan ve Tirkiye'deki 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Joshanloo'nun (2018) calismasinda da
benzer bir sonug elde edilmistir. 166 tilkeden 15 yasin {izerindeki katilimcilarla
gerceklestirilen calismada, tilkelerin eudaimonia puanlar1 arasinda anlamli farklar
oldugu, Azerbaycan ve Kazakistan’in eudaimonia puanlarinin Tiirkiye’den daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Joshanloo, 2018). Bu bulgular, temel olarak
ogrencilerin eudaimonia dtizeylerinin kiltir, dil ve soy birligi gibi unsurlardan
etkilenmedigini gostermektedir. Ulkeler arasindaki bu farklilik Joshanloo'nun (2018)
calismasinda ortaya koydugu ancak bu calismanin kapsamina girmedigi igin
analizlere dahil edilmeyen yasam doyumu, refah gostergesi, gayrisafi milli hasila,
yasam Kkalitesi gibi tilke diizeyindeki yordayicilardan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica,
bu c¢alismanin bulgularimin  da gosterdigi gibi eudaimonianin olumlu
yordayicilarindan olan 6grenme hedeflerine sahip olma ile 6gretmenlerin 6grencilere
daha fazla ilgi gostermesi ve onlarda 6grenme istegi uyandirmas: degiskenlerine ait
ortalama indeks degerlerinin Azerbaycan ve Kazakistan'daki ogrencilerde diger
tilkelere gore bariz yiiksek olmasi (Tablo 2) da bu farkliliga yol acmis olabilir.
Bununla birlikte, uzun yillar verilen bagimsizlik miticadelesi sonrast 1991 yilinda
bagimsizligina kavusan Azerbaycan ve Kazakistan'in diinya ile biitiinlesme ve
globallesme arzusu (Ersungur, Kiziltan ve Karabulut, 2007; Veliyev, 2009), hem i¢
hem de dis siyasi arenada kimligini yerlestirmek ve tanmmak istemesi (Yilmaz,
2017), bu hedefleri gerceklestirmek {tizere yetistirilen Ogrencilerde yiiksek bir
eudaimonia diizeyi olusturmus olabilir. Tataristan’daki 6grencilerin eudaimonia
diizeylerinin Azerbaycan ve Kazakistan’'daki 6grencilerden daha diisiik olmasinin
bir sebebi, Rusya Federasyonuna bagli 6zerk bir cumhuriyet olan Tataristan’da
yasayan Tatarlarin toplumsal ve politik zeminde maruz kaldig baskidan (Agir ve
Demir, 2019) kaynaklanabilir. Kiiltiirel anlamda globallesmenin, kendi miinhasir
haklarini, 6zel ihtiyaclarini ve kendine 6zgii durumlarim talep eden etnik ve dini
kimliklere de meydan okuma anlamina gelmesi (Makarychev ve Valuev, 2002),
kiiresellesmeden simdilik uzakta oldugu goriilen Tataristan Ozerk Cumhuriyeti'nin
gen¢ nesli i¢in bu zorluklar1 kesfetmeyi ve bunlara yeterince tepki vermeyi de
gerektiren yiiksek diizeyde bir eudaimonia olusturmasinin 6niinde bir engel olabilir.
Turkiyedeki 6grencilerin eudaimonia diizeylerinin Azerbaycan ve Kazakistan'daki
ogrenciler kadar yiiksek olmamasma dair de birka¢ aciklama o©ne stirtilebilir.
Tiurkiye, diinya ile biitiinlesmesini tamamlamaya c¢ok yakindir ve ayni zamanda
tiiketici bir toplum yapisma sahiptir (The Global Council for Happiness and
Wellbeing, 2019). Kiiresel pazar kapitalizminin ve tiiketici temelli ekonomilerin
eudaimonia diizeylerini artirmadan maddi zenginligi artirdig1 (Kasser ve digerleri,
2007; Clark, Frijters ve Shields, 2008) gtz o©ntine alindiginda, Tiirkiye'deki
ogrencilerin eudaimonia dtizeylerinin Azerbaycan ve Kazakistan'daki ogrenciler
kadar ytiksek olmamasinin anlasilabilir bir durum oldugu 6ne stirtilebilir.
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Bu calismada 6grencilere iliskin igsel ve digsal baz: faktorlerin Azerbaycan,
Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu oOgrencilerinin eudaimonia
diizeyleri {izerindeki yordayiciliklarina odaklanilmaktadir. Bu 6grencilerin
eudaimonialarinin yordanmasma en 6nemli katkiy1 saglayan faktoriin 6z-yeterlik
oldugu c¢oklu dogrusal regresyon analizinde bulgulanmistir. Alanyazindaki
arastirmalar da 6z-yeterligin eudaimonianin anlamli bir yordayicisi oldugunu ortaya
koymaktadir (De Caroli ve Sagone, 2014; Freire ve digerleri, 2019; Harding, Lopez ve
Klainin-Yobas, 2019; Siddiqui, 2015). Buna ilave olarak, 6z-yeterlik hissi ile takviye
edildiginde eudaimonia olusma stirecinin kisaldig1 gortilmektedir (Wrosch ve
digerleri, 2003). Ogrencilerin yasamin anlamini ve amacini bulma yolculuklarinda,
oz-yeterlik hissinin 6grencilerin gelecekte karsilasabilecekleri zorluk ve engellerle
basa ¢ikmada motivasyonlarini artirmas: (Masten, 1994; Pajares, 2003), 6grencilerin
eudaimoniaya ulasmalar1 i¢in 6z-yeterlik duygusu hissetmelerinin énemli oldugu
sonucunu desteklemektedir.

Eudaimonia diizeylerinin yordanmasina, 6z-yeterlik hissinin ardindan en
onemli katkiy1r saglayan degisken, gorevlerin {iistesinden gelme motivasyonu ol-
mustur. Ogrencilerin gorevlerin {istesinden gelme motivasyonu ile eudaimonia
arasindaki  iliskinin  arastirildigt  herhangi bir calismaya alanyazinda
rastlanilmamistir. Ogrencilerin bir gorevi yapma motivasyonu, dgrencinin gorevi
yapmaya baslamasinda ve bu gorevi isteyerek yapmasinda etkili olan 6gelerin
biittinti olup 6grencilerin kisisel nitelikleriyle iliskili bir kavramdir (Hong ve
Milgram, 1999). Bilissel yaklasimda algilarin, diistincelerin ve tahayydiiliin, bir gorevi
yerine getirme motivasyonunu etkiledigi vurgulanmaktadir (Pedditzi, 2014). Buna
gore, 0grenciler calismalarinda ustalasmak, gorevlerin nasil yapilacagini ve nasil iyi
yapilacagini anlamak i¢in algilarmi kullanarak, dustinerek ve tahayytl ederek
motive olurlar. Bu bakis agisiyla, 6grencilerin bir gorevi yerine getirmedeki
motivasyonlari, yasamin anlaminin ve amacinin sorgulanmasi ve bunu anlamli hale
getirebilmek icin algilarin, diistincelerin ve tahayyiiliin ise kosuldugu eudaimoniay1
gliclendirebilir.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu
ogrencilerinde eudaimonianin 6nemli bir yordayicis1 olarak 6ne ¢ikan diger bir
faktor, ogrencilerin 6grenme hedeflerinin olmasidir. Hedef arayismin eudaimonia
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gosteren calismalarin (Bauer ve McAdams, 2010;
Sheldon ve Lyubomirsky, 2006), ogrencilerin 6grenme hedeflerinin olmasmin
eudaimonia diizeylerinin yordayicist oldugu sonucunu destekledigi soylenebilir.
Ogrencinin 6grenme hedefleri faktoriine yakin bir kavram olan yasam hedefleri ile
ilgili olarak Scheier ve digerlerinin (2006) calismasinda, kisilerin 6nem atfettigi
hedeflerin yasam amaclarinin giiclendirilmesine yardimci oldugu ve tercih ettikleri
elde edilebilir amaglara baglanan kisilerin bunlar1 elde etme siirecinde yasamin
anlamin kesfetme gibi psikolojik gereksinimlerini karsiladiklar1 ve bunlara bagl
olarak da eudaimonia diizeylerinin arttif1 one stirtilmektedir. Benzer sekilde,
McGregor ve Little (1998) yaptiklar: calismada, bir hedefin benlik duygusunun temel
yonlerine entegre edildiginde, hayatta bir anlam duygusu yasandigini bulmuslardir.
McKnight ve Kashdan’a (2009) gore hedefler, agikca belirlenmis bir sonucu tanimlar
ve kisiyi bu sonuca varacak veya uzak kalacak bicimde davranmaya yoneltir. Buna
gore, ogrencilerin degerli buldugu ogrenme hedeflerine ulasmada gosterdikleri
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basarinin, 6grencilerin eudaimonialarinin anlamli bir yordayicist olmada etkili
oldugu soylenebilir.

Ogrencilerde eudaimonianin yordanmasina anlaml gekilde katkida bulunan
bir diger onemli faktor ebeveynlerin duygusal destegidir. Bu sonugla paralel olarak
Harding, Lopez ve Klainin-Yobas'in (2019) calismas1 da aileden destek gérmenin
eudaimonianin ©nemli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Cocuklukta
ebeveyn destegi eksikliginin yetiskinlikte artmis depresif belirtiler ve kronik
durumlarla iliskili oldugu (Shaw ve digerleri, 2004) ve bunun yaninda ergenlerin
eudaimoniasinda duygusallik faktortintin yordayici degere sahip oldugunun
gosterilmesi (Salavera ve digerleri, 2020) goz onitine alindiginda, 6grencilerin
ebeveynlerinden yeterli duygusal destek gormesinin Ogrencilerin eudaimonia
diizeylerinde belirleyici bir etki gosterecegi varsayilabilir.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu
ogrencilerinde eudaimonianin yordanmasina, gorece daha diisik bir ©onemde
katkida bulunan faktor, rekabet edebilirliktir. Alanyazinda ogrencilerin rekabete
yonelik tutumlarinin eudaimonia tizerindeki etkilerini konu edinen bir calismaya
rastlanmamistir. Rekabetciligin iki boyutundan biri olan bir amag¢ dogrultusunda
gayret gosterme boyutu, bir amaca ulasma istegi seklinde tanimlanmakta ve buna
amag rekabeti ismi verilmektedir (Johnson, 1992). Dolayisiyla, 6grencilerin rekabete
kars1 daha olumlu tutumlara sahip olmasi, yasam amaci kavraminmi da igeren
eudaimonialarmin artmasina katkida bulunabilir.

Ogrencilerde eudaimonianin 6nem diizeyi nispeten diisiik bir diger
yordayicisi dgrenciler tarafindan algilanan, 6gretmenlerin 6grencilere olan ilgisi ve
ogrenme istegi uyandirmasidir. Eudaimonia teriminin mutluluk ve psikolojik iyilik
hali yerine kullanuldig1 (Kagan, 1992; Kenny, 1999; Waterman, 1993) goéz ontine
alindiginda, alanyazindaki bazi ¢alismalarin 6grencilerin 6gretmenleri ile kurduklari
iliskilerin eudaimonialarinda etkili bir rol oynadigi yoniinde kanitlar sundugu
goriilmektedir (Kunnari ve Lipponen, 2010). Ryan ve Deci (2000), 6zellikle bir iliski
kurmanin 6grencilerin sosyo-psikolojik iyi oluslarini meydana getirmede kritik
unsurlardan biri oldugunu gostermistir. Baz1 teorisyenler de iliskiyi iyi olus icin
gerekli olan temel bir insan ihtiyact olarak tanimlamislardir (Baumeister ve Leary,
1995). Hevesli olarak algilanan kisilerin disa doniik bireyler oldugu, sosyal ve
konuskan olma egiliminde olduklar1 (Kleine, Wagner ve Weller, 2016)
distintldtigiinde bu yapidaki ogretmenlerin 6grencileriyle daha kolay iliski
kurabilecekleri soylenebilir. Bu nedenle, ogretmenlerin ogrenciler tarafindan
algilanan hevesinin, dgrencilerin eudaimoniasin1 koruyan ve destekleyen iliskiler
kurmada kritik bir rolti oldugu ifade edilebilir.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Turkiye'deki 15 yas grubu
ogrencilerinde eudaimonianin negatif iki yordayicisindan 6nem diizeyi ytiksek olani
ogrencilerin basarisizlik korkusudur. Bu c¢alismada, basarisizlik korkusunun
artmasmin, Ogrencilerin eudaimonia ditizeylerinde diistise yol agtig1 sonucuna
ulasilmistir. Noguera, Alvarez ve Urbano’ya (2013) gore basarisizlik korkusu, bir
bireyin basarisiz olmasi durumunda bir veya daha fazla anlaml kisisel hedefe
ulasma yetenegine yonelik tehditlerin degerlendirilmesi ile iligkilidir. Dolayisiyla,
basarisizlik korkusunun yasamin anlami olan eudaimonianin yordayicist olmasi
beklenebilir. Belirli bir gorevde basarisiz olma olasiligy ile karst karsiya kaldiginda
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basarisizlik korkusu tetiklenir (Eliot ve Church, 1997; Eliot ve Thrash, 2001) ve bu
kosullar altinda, bireyler basarisizligin olumsuz sonuclarindan endise duyarlar
(Bélanger ve digerleri, 2013). Bu duygusal tutumlar, eudaimonia kavraminin insanin
isini iyi yapmas1 anlami (Kalayci, 2017) ile birlikte distintildtigtinde basarisizlik
korkusunun eudaimonia tizerindeki yordayiciliginin negatif olmasinin sebebini
aciklayabilir. Ayrica, eudaimonia arkadaslarin, bagimsizhigin veya viicuttaki
organlardan bazilarinin kaybedilmesi gibi seylerden olumsuz etkilenebilir (Erkizan,
2016). Basarisizlik korkusu olanlarin, amacladiklar:1 basariyr yakalama ihtimaliyle
birlikte onu kaybetme ihtimalinin de s6z konusu olmasi (Ozbaci, 1996), basarisizlik
korkusunun eudaimonianin negatif bir yordayicist olmasindaki baska bir neden
olabilir.

Ogrencilerde eudaimonianin negatif iki yordayicisindan énem diizeyi diisiik
olan1 6grencilerin aile gegmisiyle ilgili ti¢ degiskenden tiiretilen ekonomik, sosyal ve
kilttirel durumdur. Bu calismada, ekonomik, sosyal ve kiltiirel durum indeks
puanindaki artisin 6grencilerin eudaimoniasinda diistise yol agabilecegi tahmin
edilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar, eudaimonianin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Khumalo, Temane ve Wissing,
2012; Klein, 2019; Mackenzie, Karaoylas ve Starzyk, 2018; Ryan ve Martela, 2016; Ryff
ve Singer, 1998; Vanhoutte ve Nazroo, 2016). Bu calismada, ekonomik, sosyal ve
kilttirel durumun ogrencilerin eudaimonialarinin negatif yordayicisi olmasimin
cesitli nedenleri olabilir. Ozellikle ekonomik, sosyal ve kiiltiirel olarak gelismis
aileler, cocuklarina hayatlarmin yollarim1 segmede daha fazla secenek ve serbestlik
saglarken, ayn1 zamanda hayatta neyin pesinde kosmanm iyi ve neyin degerli
oldugu sorusunu acik birakmasi, Ogrencilerde eudaimonia konusunda endise
uyandirabilir (Ryan ve Deci, 2001). Ayrica, Ryan ve Martela’nin (2016) belirttigi gibi
ogrenciler maddiyatgt yasamdan hayal kirikligina ugrayarak maddiyata dayali
mutlulugun 6tesinde bir yasam anlami1 ve amaci bulma umudu tasiyor olabilirler. Bu
calismanin bulgularini destekleyen bu goriislerin 1s181nda, 6grencilerin yiiksek
diizeydeki eudaimonialarinin ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel zenginlikler yerine
anlamli ve amach bir yasam ile ilgili oldugu ifade edilebilir.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Turkiye'deki 15 vyas grubu
ogrencilerin BIT olanaklarmin ve sosyal medyada olanlar da dahil olmak {izere
zorbaliga maruz kalmasmin istatistiksel olarak anlamli bir yordayici olmadig:
bulunmustur. Bu sonug, Bendixen, Daveronis ve Kennair (2018), Dogan (2016), Giiler
(2019) ve Sezer'in (2013) calismasmin sonuclariyla farkliik gostermektedir.
Farkliligin nedeni calismalarin 6rneklem yapisindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
calisma, dort farkh {tilkeden 15 yasindaki 39040 6grenciyi kapsiyor iken diger
calismalar farkli yas gruplarindan ve cok daha kiictik katihme1 gruplariyla (sirasiyla
1485, 459, 506 ve 303 katilimcr) gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin bazi smrhiliklart mevcuttur. Oncelikle, 6rneklemin yaklasik
yarisinin Kazakistan’daki 6grencilerinden olusmas1 ve Azerbaycan’dan ise sadece
Bakii'deki ogrencilerin dahil edilmesi arastirma sonuglarini genellemede bir
siirliliktir. Bu arastirmanin bir diger simirhiligi, Singh, Granville ve Dikanin (2002)
calismasinda da tizerinde durdugu karmagik yapilarin 6lciilmesidir. Ogrencilere
iliskin igsel ve dissal faktorlerle ilgili indeks puanlar1 yiiksek giivenirlik ve gegerlik
ile belirlenmesi zor olan karmasik bir degiskendir. PISA-2018'in tasariminda ve
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uygulanmasinda buna yonelik tedbirler olsa bile, bagimsiz degiskenlerle ilgili
verilerin elde edildigi soru sayisimin azligl, yordayici faktorlerin giivenilir ve gecerli
bir sekilde ol¢timiinii siirlayabilir. Bu siirliliga ragmen, tiim analiz sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, bu yordayici degiskenlerin, 6grencilerin
eudaimoniasindaki ©nemini gosteren teorik modelin saglamligim1 destekledigi
sOylenebilir.

Azerbaycan, Kazakistan, Tataristan ve Tiirkiye'deki 15 yas grubu
ogrencilerin eudaimonia diizeylerinin ve eudaimonianin bazi yordayicilarmin
incelendigi bu arastirmanin bulgularina iliskin tilkeler baglaminda bir degerlendirme
yapildiginda; ogrencilerin eudaimonialarinin, hem tarihsel, kilttirel ve irksal
baghligi olan ve hem de yakin temaslar dahilinde iktisadi, toplumsal ve kiiltiirel
isbirligi yapan tlkelerde farklilik gosterebilen bir degisken oldugu soylenebilir.
Bununla birlikte, arastirma kapsamindaki o6grencilere iliskin bazi igsel ve dissal
faktorler degerlendirildiginde; 6grencilerin, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel durumu
gibi daha ¢ok maddiyatla ilgili digsal bir faktoriin diisik onem diizeyinde bir
yordayici olmasma karsin, ilgi cekici bir sonug¢ olarak Tiirk Diinyasindaki dort
tilkenin bu yas grubundaki Ogrencilerinde eudaimonia diizeyinin daha gticli
yordayicilariin 6z-yeterlik, gorevlerin tiistesinden gelme motivasyonu, 6grenme
hedefleri belirlemek gibi icsel faktorler oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin  sonuglar;, Turk cografyasindaki tilke Ogrencilerinin
eudaimonialarini yordayan degiskenlerin cesitliligi ve karmasik yapilar1 nedeniyle
ogrencilerin eudaimonia dtizeyleriyle ilgili degerlendirmelerin belli araliklarla,
streklilik arz eden bir yapida ve daha detayli bir sekilde yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Eudaimonia diizeylerinin dtistik olmasi muhtemel 6grencilerin
belirlenerek, bu o6grencilerin gereksinim duydugu motivasyonun, psikolojik ve
duygusal destegin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yardimin saglanmasi, tek basma
ogretmenlerin ya da ebeveynlerin altindan kalkabilecegi bir durum degildir. Bunu
basarmak, bu konuda ¢6ztim odakli bir yaklasimin benimsendigi ve ebeveynler,
ogretmenler, okullarin psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri, okul yonetimi,
okul aile birligi, sosyal destek kuruluslar1 gibi paydaslar1 igeren bir ekip ¢alismasim
isaret etmektedir. Okullarin biinyesinde teskil edilebilecek bir yapiyla bu galismalar
koordine edilerek yiirtitiilebilir.

Anlamli ve amagl bir yasami ifade eden eudaimonia, daha hayatin basinda
olan 15 yas grubu 6grencilerini gelecek yasantilarinda ileriye tasimada ¢nemli bir
kavramdir. Eudaimonia, bu yas grubu 6grencilerinin ¢ntindeki ilkii veya rehber
gibidir. Bu 0Ogrencilerin eudaimonialar1 Tirk Diinyasim1 olusturan toplumlarm
ilerleme ivmelerini ve dtinyadaki konumlarini belirleyecek faktorlerden biridir.
Ctinkii bu 6grenciler, Tiirk cografyasi icin bir gizilgiictiir. Bu acidan, egitimcilerin ve
politika yapicilarin bu 6grencilerin eudaimonia dtizeylerininin ytikseltilmesine
yonelik stratejiler gelistirmesi gerektigi soylenebilir. Ornegin, rol model kisilerle bu
ogrenciler arasinda yakin iletisim kurulmasi ve bu sayede bir amag ortaklig: insa
edilmesi saglanabilir. Bunun yam sira okullar 6grenciyi merkeze alan arastirmalar
yoluyla daha once dikkatlerden kagan baz1 destek hizmetlerini gerceklestirebilir.

Ogrencilerin eudaimonia diizeylerini arttirmak ya da eudaimonianin
olusmasini 6nlememek icin ailelere ve 6gretmenlere, ebeveyn duygusal desteginin ve
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olumlu 6gretmen algisinin 6grencilerin eudaimonia diizeylerine etkileri gibi konular1
iceren egitim programlar1 diizenlenebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, toplumsal degiskenlerin ilave edilmesi gibi
ogrencilerin eudaimonialarini daha fazla aciklayan degiskenleri icerebilir. Bununla
birlikte, Tiirk Diinyasinda yer alan tilkelerin 6grencilerinde eudaimonianin
yordayicilarma dair daha fazla bilimsel karnt gereklidir ve daha fazla sayida tilke ile
analizler yapilmasi bu konuda daha kesin kamitlar saglayabilir. Bu arastirmanin
ornekleminin sadece dort Tiirk tilkesindeki 15 yasindaki 6grencilerle simirli olmasi,
sonuclarin diger tilke ve okul kademelerindeki 6grenciler icin genellenmesini
zorlastirmaktadir. Bundan dolay1 arastirmanin farkli okul kademelerinde de
yapilmasinin dgrencilerin eudaimonia diizeylerinin ytikseltilmesi konusunda faydal
olacag1 dustiniilmektedir.

Kaynakca

Agir, O. ve Demir, G. (2019). Rusya Federasyonu'nda 6zerkcumhuriyetlerin siyasal
yapist:  Tataristan Ozerk Cumbhuriyeti. Ulakbilge, 7(33), 143-163.
https:/ /doi.org/10.7816/ ulakbilge-07-33-03

Bauer, J. J., and McAdams, D. P. (2010). Eudaimonic growth: Narrative growth goals
predict increases in ego development and subjective well-being 3 years
later.Developmental Psychology,46(4), 761-772.
https:/ /doi.org/10.1037 /a0019654

Baumeister, R. F., and Leary, M. R. (1995). The need to belong: desire for
interpersonal attachments as a fundamental human motivation. Psychological
Bulletin, 117(3), 497-529.

Bélanger, J. J., Lafreniere, M. A. K., Vallerand, R. J., and Kruglanski, A. W. (2013).
Driven by fear: The effect of success and failure information on passionate
individuals' performance. Journal of Personality and Social Psychology, 104(1),
180-195. https:/ /doi.org/10.1037 /20029585

Bendixen, M., Daveronis, J., and Kennair, L. E. O. (2018). The effects of non-physical
peer sexual harassment on high school students” psychological well-being in
Norway: consistent and stable findings across studies. International Journal of
Public Health, 63(1), 3-11.https:/ /doi.org/10.1007 /s00038-017-1049-3

Clark, A. E,, Frijters, P., and Shields, M. A. (2008). Relative income, happiness, and
utility: An explanation for the Easterlin paradox and other puzzles. Journal of
Economic Literature, 46(1), 95-144.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences(2nd ed.).Hillsdale,
NJ: Lawrence Earlbaum Associates.

Corti, L. (2008). Secondary analysis. In L. M. Given (Ed.), The Sage encyclopedia of
qualitative research methods volumes 1 and 2 (pp. 801-803). Thousand
Oaks,California: SAGE Publications, Inc.

Crespo, R. F., and Mesurado, B. (2015). Happiness economics, eudaimonia and
positive psychology: From happiness economics to flourishing economics.
Journal of Happiness Studies, 16(4), 931-946.https:/ /doi.org/10.1007/s10902-
014-9541-4

DeCaroli, M. E., and Sagone, E. (2014). Generalized self-efficacy and well-being in
adolescents with high vs. low scholastic self-efficacy. Procedia-Social and
Behavioral Sciences, 141, 867-874.https:/ /doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.152


https://doi.org/10.7816/ulakbilge-07-33-03
https://doi.org/10.1037/a0019654
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0029585
https://doi.org/10.1007/s00038-017-1049-3
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9541-4
https://doi.org/10.1007/s10902-014-9541-4
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.05.152

Tiirk Cografyasindaki Ulkelerin Ogrencilerinde Eudaimonianin Belirleyicileri 941

Diener, E., Wirtz, D., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D. W., Oishi, S., and Biswas-
Diener, R. (2010). New well-being measures: Short scales to assess flourishing
and positive and negative feelings. Social indicators research, 97(2), 143-
156.https:/ /doi.org/10.1007 /s11205-009-9493-y

Dogan, U. (2016). Lise ogrencilerinin sosyal ag siteleri kullanimmin mutluluk,
psikolojik iyi-olus ve yasam doyumlarina etkisi: Facebook ve Twitter Ornegi.
Egitim ve Bilim, 41(183),217-231. https:/ /doi.org/10.15390/EB.2016.4616

Ehtiyar, R. V., Ersoy, A., Akgiin, A. ve Karapinar, E. (2017). Universite ogrencilerinin
gelecege yonelik tutum ve olumlu gelecek beklentilerinin psikolojik iyilik
halleri {izerindeki etkisi. Mediterranean Journal Of Humanities, 7(2), 251-
262.https:/ /doi.org/10.13114/ MJH.2017.361

Elliot, A. J.,, and Church, M. A. (1997). A hierarchical model of approach and
avoidance achievement motivation. Journal of Personality and Social
Psychology, 72(1), 218-232.

Elliot, A. J., and Thrash, T. M. (2001). Achievement goals and the hierarchical model
of achievement motivation. Educational Psychology Review, 13(2), 139-156.

Erkizan, H. N. (2016). Aristoteles, mutlulugun (eudaimonia) yitirilisi ve ginuimiiz
tizerine (I). Hayrettin Okgesiz, Giilriz Uygur, E. Irem Aki ve Nadire Ozdemir
(Editorler), Hukuk Felsefesi ve Sosyolojisi Arkivi iginde (s. 89-97). Istanbul:
[stanbul Barosu Yayinlart.

Ersungur, M., Kiziltan, A. ve Karabulut, K. (2007). Tirkiye Ile diger Turk
Cumhuriyetlerinin ekonomik iligkilerinin analizi. Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar Enstitiisii Dergisi, 14(35), 285-310.

Freire, C., Ferradas, M. D. M., Nuafez, J. C.,, Valle, A, and Vallejo, G. (2019).
Eudaimonic well-being and coping with stress in university students: The
mediating/moderating role of self-efficacy. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(1), 48-63.
https:/ /doi.org/10.3390/ijerph16010048

Giilcan, A. ve Nedim-Bal, P. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve
yasam doyumu iizerindeki etkisinin incelenmesi. Asya Ogretim Dergisi,
2(1(OZEL)), 41-52.

Giiler, M. (2019). Universite dgrencilerinde siber zorbalik ve psikolojik iyi olusun
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Erzincan: Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Harding, T., Lopez, V., and Klainin-Yobas, P. (2019). Predictors of Psychological
Well-Being among Higher Education Students. Psychology, 10(04), 578-594.
https:/ /doi.org/10.4236 / psych.2019.104037

Hong, E., and Milgram, R. M. (1999). Preferred and actual homework style: A cross-
cultural examination. Educational Research, 41(3), 251-
265.https:/ /doi.org/10.1080/0013188990410302

Huta, V., and Waterman, A. S. (2014). Eudaimonia and its distinction from hedonia:
Developing a classification and terminology for understanding conceptual
and operational definitions. Journal of Happiness Studies, 15(6), 1425-
1456.https:/ / doi.org/10.1007 /s10902-013-9485-0


https://doi.org/10.1007/s11205-009-9493-y
https://doi.org/10.15390/EB.2016.4616
https://doi.org/10.13114/MJH.2017.361
https://doi.org/10.3390/ijerph16010048
https://doi.org/10.4236/psych.2019.104037
https://doi.org/10.1080/0013188990410302
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9485-0

Ozkan 942

Johnson, D. L. (1992). Competitiveness and performance in the workforce: Hierarchical
factor analysis of managerial competitiveness, achievement motivation, and the big
five personality dimensions. Doktora Tezi. Ames, lowa: lowa State University.

Johnston, M. P. (2017). Secondary data analysis: A method of which the time has
come. Qualitative and Quantitative Methods in Libraries 3(3): 619-626.

Joshanloo, M. (2018). Optimal human functioning around the world: A new index of
eudaimonic well-being in 166 nations. British Journal of Psychology, 109(4),
637-655.https:/ /doi.org/10.1111/bjop.12316

Kagan, S. (1992). The limits of well-being. Social Philosophy and Policy,9(2), 169-189.

Kalayci, N. (2014). Daimondan eudaimonia’ya: Aristoteles'te mutluluk. Cogito

Aristoteles Ozel Sayis1,77, 257-274.

Kasser, T., Cohn, S., Kanner, A. D., and Ryan, R. M. (2007). Some costs of American
corporate capitalism: A psychological exploration of value and goal conflicts.
Psychological Inquiry, 18(1), 1-22.https:/ /doi.org/10.1080/10478400701386579

Kenny, C. (1999). Does growth cause happiness, or does happiness cause
growth?.Kyklos, 52(1), 3-25.

Khumalo, I. P.,, Temane, Q. M., and Wissing, M. P. (2012). Socio-demographic
variables, general psychological well-being and the mental health continuum
in an African context. Social Indicators Research, 105(3), 419-
442 https:/ /doi.org/10.1007 /s11205-010-9777-2

Kim, J. H. (2019). Multicollinearity and misleading statistical results. Korean Journal of
Anesthesiology, 72(6), 558-569.

Klein, C. (2019). Economic freedom and eudaimonic well-being: Exploring the socio-
economic paths to psychological functioning. Doctorate thesis, Waco, Texas:
Baylor University.

Kleine, J., Wagner, N., and Weller, T. (2016). Openness endangers your wealth: Noise
trading and the big five. Finance Research Letters, 16, 239-
247 http:/ /dx.doi.org/10.1016/j.fr.2015.12.002

Kunnari, I., and Lipponen, L. (2010). Building teacher-student relationships for well-
being. Lifelong Learning in Europe, 2, 63-71.

Lumley, T., Diehr, P.,, Emerson, S., and Chen, L. (2002). The importance of the
normality assumption in large public health data sets. Annual Review of Public
Health, 23(1), 151-
169.https:/ /doi.org/10.1146/ annurev.publheath.23.100901.140546

Mackenzie, C. S., Karaoylas, E. C., and Starzyk, K. B. (2018). Lifespan differences in a
self determination theory model of eudaimonia: A cross-sectional survey of
younger, middle-aged, and older adults. Journal of Happiness Studies, 19(8),
2465-2487 https:/ /doi.org/10.1007 /s10902-017-9932-4

Makarycev, A. S., and Valuev, V. N. (2002). External relations of Tatarstan: Neither
inside, nor outside, but alongside Russia. Ziirich: Center for Security Studies
andConflict Research.

Masten, A. S. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation
despite risk and adversity. In M. C. Wang and E.W. Gordon (Eds.),
Educational Resilience in Inner-City America:Challenges and Prospects (pp. 3-25).
New Jersey: Lawrence Earlbaum Associates Inc.


https://doi.org/10.1111/bjop.12316
https://doi.org/10.1080/10478400701386579
https://doi.org/10.1007/s11205-010-9777-2
http://dx.doi.org/10.1016/j.frl.2015.12.002
https://doi.org/10.1146/annurev.publheath.23.100901.140546
https://doi.org/10.1007/s10902-017-9932-4

Tiirk Cografyasindaki Ulkelerin Ogrencilerinde Eudaimonianin Belirleyicileri 943

McGregor, 1., and Little, B. R. (1998). Personal projects, happiness, and meaning: On
doing well and being yourself. Journal of Personality and Social Psychology,
74(2), 494-512.

McKnight, P. E., and Kashdan, T. B. (2009). Purpose in life as a system that creates
and sustains health and well-being: An integrative, testable theory. Review of
General Psychology, 13(3), 242-251. https:/ /doi.org/10.1037 /20017152

Midi, H., Sarkar, S. K., and Rana, S. (2010). Collinearity diagnostics of binary logistic
regression model. Journal of Interdisciplinary Mathematics, 13(3), 253-267.
https:/ /doi.org/10.1080/09720502.2010.10700699

Mirazchiyski, P. (2014). Analyzing the TALIS data using the IEA IDB Analyzer. In A.
Becker (Ed.), TALIS user guide for the international database (pp. 28-72). Paris:
OECD Publishing.

Noguera, M., Alvarez, C., and Urbano, D. (2013). Socio-cultural factors and female
entrepreneurship. International Entrepreneurship and Management Journal, 9(2),
183-197. https:/ /doi.org/10.1007 /s11365-013-0251-x

OECD (2019a). PISA 2018 assessment and analytical framework. Paris: OECD
Publishing. https:/ /doi.org/10.1787 / b25efab8-en.

OECD (2019b). PISA 2018 results (Volume II1): What school life means for students” lives.
Paris: OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/acd78851-en

OECD (2019c). PISA 2018 results (Volume I): What students know and can do. Paris:
OECD Publishing. https:/ /doi.org/10.1787/5f07c754-en

Ozbaci, N. S. T. (1996). Okul basarisizhig1. Yasadikca Egitim, 47, 17-23.

Pajares, F. (2003). Self-efficacy beliefs, motivation, and achievement in writing: A
review of the literature. Reading andWriting Quarterly, 19(2), 139-
158.https:/ /doi.org/10.1080/10573560308222

Pedditzi, M. L. (2014). Motivation to learn: Achievement goals, self-efficacy
andclassroom social climate in secondary school. International Journal of
School and  Cognitive Psychology,1(3), 1-6. https://doi.org/10.4172/2469-
9837.1000114

Peterson, C., Park, N., and Seligman, M. E. (2005). Orientations to happiness and life
satisfaction: The full life versus the empty life. Journal of happiness studies,
6(1), 25-41.https:/ /doi.org/10.1007 /s10902-004-1278-z

Reker, G. T. (1996). Manual of the sources of meaning profile-revised (SOMP-R).
Peterborough: Student Psychologists Press.
https:/ /doi.org/10.13140/2.1.1617.2802

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55(1), 68-78.

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A review of
research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology,
52(1), 141-166.

Ryan, R. M., and Martela, F. (2016). Eudaimonia as a way of living:
ConnectingAristotle with self-determination theory”. In Joar Vitterse (Ed.),
Handbook  of = Eudaimonic ~ Well-Being  (pp. 109-122). Cham:
Springer.https:/ /doi.org/10.1007 /978-3-319-42445-3_7


https://doi.org/10.1037%2Fa0017152
https://doi.org/10.1080/09720502.2010.10700699
https://doi.org/10.1007/s11365-013-0251-x
https://doi.org/10.1787/b25efab8-en
https://doi.org/10.1787/acd78851-en
https://doi.org/10.1787/5f07c754-en
https://doi.org/10.1080/10573560308222
https://doi.org/10.4172/2469-9837.1000114
https://doi.org/10.4172/2469-9837.1000114
https://doi.org/10.1007/s10902-004-1278-z
https://doi.org/10.13140/2.1.1617.2802
https://doi.org/10.1007/978-3-319-42445-3_7

Ozkan 944

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of
psychological well-being. Journal of personality and social psychology, 57(6),
1069-1081.

Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current Directions in

Psychological Science,4(4), 99-104.

Ryff, C. D. (2019). Entrepreneurship and eudaimonic well-being: Five venues for
newscience. Journal of Business Venturing,34(4), 646-663.

Ryff, C. D., and Singer, B. (1998). The contours of positive human health.Psychological
Inquiry,9(1), 1-28. https:/ /doi.org/10.1207 / s15327965pli0901_1

Salavera, C., Usan, P., Teruel, P., and Antofianzas, ]. L. (2020). Eudaimonic well-being
in adolescents: The role of trait emotional intelligence and personality.
Sustainability, 12(7), 2742-2753. https:/ / doi.org/10.3390/su12072742

Scheier, M. F., Wrosch, C., Baum, A., Cohen, S., Martire, L. M., Matthews, K. A.,
Schulz, R., and Zdaniuk, B. (2006). The life engagement test: Assessing
purpose in life. Journal of Behavioral Medicine, 29(3), 291-298.

Sezer, F. (2013). Psikolojik iyi olma durumu tizerine etkili faktorler. EducationSciences,
8(4), 489-504.

Shatskikh, S. Y., and Melkumova, L. E. (2016). Normality assumption in statistical
data analysis. Proceedings from ITNT-2016: International Conference
Information Technology and Nanotechnology. Samara, Russia: CEUR-Workshop.
28 Ekim 2019 tarihinde http:/ /ceur-ws.org/Vol-
1638/ Paper90.pdfadresinden erisildi.

Shaw, B. A., Krause, N., Chatters, L. M., Connell, C. M., and Ingersoll-Dayton, B.
(2004). Emotional support from parents early in life, aging, and health.
Psychology and aging, 19(1), 4-12. https:/ /doi.org/10.1037/0882-7974.19.1.4

Sheldon, K. M., and Lyubomirsky, S. (2006). Achieving sustainable gains in
happiness: Change your actions, not your circumstances. Journal of happiness
studies, 7(1), 55-86.https:/ /doi.org/10.1007 /s10902-005-0868-8

Sherif, V. (2018). Evaluating preexisting qualitative research data for secondary
analysis. Forum: Qualitative Social Research, 19(2), 26-42.

Siddiqui, S. (2015). Impact of self-efficacy on psychological well-being among
undergraduate students. The International Journal of Indian Psychology,2(3), 5-
16.

Singh, K., Granville, M., and Dika, S. (2002). Mathematics and science achievement:
Effects of motivation, interest, and academic engagement. The Journal of
Educational Research, 95(6), 323-
332.http:/ /dx.doi.org/10.1080/00220670209596607

The Global Council for Happiness and Wellbeing (2019). Global happiness and
wellbeing policy report 2019. New York: Sustainable Development Solutions
Network.

Turner, P. D. (1997, March, 24-28). Secondary analysis of qualitative data. Annual
Meeting of the American Educational Research Association, Chicago, IL,
USA.28 Haziran 2019
tarihindehttps:/ /files.eric.ed.gov/ fulltext/ ED412231.pdf adresinden erisildi.

Vanhoutte, B., and Nazroo, J. (2016). Life course pathways to later life wellbeing: A
comparative study of the role of socio-economic position in England and the


https://doi.org/10.1207/s15327965pli0901_1
https://doi.org/10.3390/su12072742
http://ceur-ws.org/Vol-1638/Paper90.pdf
http://ceur-ws.org/Vol-1638/Paper90.pdf
https://doi.org/10.1037/0882-7974.19.1.4
https://doi.org/10.1007/s10902-005-0868-8
http://dx.doi.org/10.1080/00220670209596607
https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED412231.pdf

Tiirk Cografyasindaki Ulkelerin Ogrencilerinde Eudaimonianin Belirleyicileri 945

Us. Journal of Population Ageing, 9(1-2), 157-
177 https:/ /doi.org/10.1007 /s12062-015-9127-x

Veenhoven, R., and Dumludag, D. (2015). Iktisat ve mutluluk. Iktisat ve
ToplumDergisi, 58(2), 46-51.

Veliyev, D. (2009). Kiiresellesme siirecinde Tiirk Diinyasi. SDU Fen EdebiyatFakiiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 19, 103-110.

Waterman, A. S. (1990). The relevance of Aristotle’s conception of eudaimonia for
thepsychological study of happiness. Theoretical and Philosophical
Psychology,10(1), 39-44.

Waterman, A. S. (1993). Two conceptions of happiness: Contrasts of personal
expressiveness (eudaimonia) and hedonic enjoyment. Journal of Personality
and Social Psychology,64(4), 678-691.

Waterman, A. S., Schwartz, S. J., and Conti, R. (2008). The implications of two
conceptions of happiness (hedonic enjoyment and eudaimonia) for the
understanding of intrinsic motivation. Journal of Happiness Studies, 9(1), 41-
79.https:/ /doi.org/10.1007 /s10902-006-9020-7

Waterman, A. S., Schwartz, S. J., Zamboanga, B. L., Ravert, R. D., Williams, M. K.,
Bede Agocha, V., Kim, S. Y., and Brent Donnellan, M. (2010). The
questionnaire for eudaimonic well-being: Psychometric properties,
demographic comparisons, and evidence of validity. The Journal of Positive
Psychology, 5(1), 41-61.https:/ / doi.org/10.1080/17439760903435208

Wrosch, C., Scheier, M. F., Miller, G. E., Schulz, R., and Carver, C. S. (2003). Adaptive
self-regulation of unattainable goals: Goal disengagement, goal
reengagement, and subjective well-being. Personality and Social Psychology
Bulletin, 29(12), 1494-1508.

Yilmaz, S. (2017). Kazakistan-Tiirkiye ekonomik ve kiiltiirel iliskileri: Vaatler ve
gercekler. Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi, 6(2), 813-834.

Summary

Introduction

The concept of eudaimonia, which expresses the meaning and purpose of life, is
defined in different ways in the literature. In its most general and widespread form,
eudaimonia is used instead of the concepts of happiness and psychological well-
being(Kagan, 1992; Kenny, 1999; Waterman, 1993). Although eudaimonia is defined
in different ways, the common view is; for a virtuous life, it can be said that there is a
search for meaning and purpose beyond the daily and temporary happiness
experienced by humans.

It can be said that individuals who want to reach Eudaimonia have different
attitudes and behave differently from others in order to find the meaning in their
lives and achieve their life goals (Giilcan and Nedim-Bal, 2014; Ryan and Deci, 2001;
Ryff, 1995). Individuals with strong eudaimonia are optimal learners and feelings of
belonging have developed(OECD, 2019a). It can be stated that Eudaimonia-oriented
individuals use many positive attitudes and behaviors to be gained through
education to find the meaning of their lives and to realize their life goals.
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Determining eudaimonia levels during student years can be important to
help students improve their eudaimonia. There are various scale and survey studies
about Eudaimonia (Diener et al., 2010; Peterson, Park and Seligman, 2005; Reker,
1996; Ryff, 1989; Waterman et al.,, 2010). One of the studies that includes the
determination of eudaimonia levels of students is PISA. In the PISA assessment
conducted in 2018, the students' eudaimonia levels were determined as one of the
three measures of well-being(OECD, 2019b). Examining the factors that have an
impact on the realization of Eudaimonia can be very important in terms of students'
reaching the meaning of their lives and reaching their life goals.

This study aimed to investigate the 15-year-old students' eudaimonia levels
in Azerbaijan, Kazakhstan, Tatarstan, and Turkey and the role of some internal and
external factors related to students in predicting eudaimonia levels of these students.
For this purpose, the questions of the research are:

1. Is there a significant difference between eudaimonia levels of 15-year-old
students in Azerbaijan, Kazakhstan, Tatarstan, and Turkey?

2. What is the role of various internal and external factors of 15-year-old
students in Azerbaijan, Kazakhstan, Tatarstan, and Turkey in predicting Eudaimonia
levels?

The analysis of eudaimonia, of which foundations date back to Aristotle, in
terms of internal and external factors related to students, can provide important
scientific evidence for practitioners and policy makers in the field of education. In
addition, there is no research in the literature on the examination of the relationship
between “being bullied, including those on social media”, “self-efficacy”, “learning
goals”, “competitiveness”, “motivation to overcome tasks”, “fear of failure”,
“perceived teacher enthusiasm”, “emotional parents' support ”,” economic, social
and cultural status”,”information and communication technologies (ICT)
opportunities” and eudaimonia evaluated within the framework of PISA-2018. When
evaluated from this point of view, an important contribution of the study is to
analyze a large number of internal and external factors related to students together
and include findings indicating the importance levels of the variables that are
determinant in reaching eudaimonia.

Method

This study is a quantitative research and secondary data related to PISA-2018
evaluation were analyzed. The research sample consists of 15-year-old 39040
students in Azerbaijan, Kazakhstan, Tatarstan, and Turkey. In the analysis of
secondary data obtained from PISA-2018 evaluation, t-test and multiple linear
regression analyzes were used. The data were analyzed using simple linear
regression in the IEA International Database Analyzer Version 4.0.35 (IDB Analyzer)
software.

Results
Significant differences were found between Azerbaijan and Turkey, Azerbaijan and
Tatarstan, Turkey and Kazakhstan, and Kazakhstan and Tatarstan in terms of
students' eudaimonia levels. It can be stated that the effect size of the differences
found is high. Significant differences were not found between Azerbaijan and
Kazakhstan, and Turkey and Tatarstan in terms of students' eudaimonia levels.
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Multiple linear regression analysis results revealed that internal and external
factors related to students explain 31% (R?=.31) of variation in students' eudaimonia.
The predictability of all independent variables except for bullying and ICT
opportunities is statistically significant. When the beta coefficients related to the
weight of the predictive variables' contribution to the regression model are
examined; It is seen that the most important contribution of students to predicting
their eudaimonia is achieved through self-efficacy, motivation to overcome tasks,
learning goals, and emotional support of parents, respectively. However, it can be
said that competitiveness, fear of failure and perceived enthusiasm of teachers are
the weaker predictors of eudaimonia. It can be stated that the economic, social and
cultural status is the weakest predictor of eudaimonia.

Discussion

When an evaluation is made in the context of countries for the findings of this study,
in which eudaimonia levels of 15-year-old students in Azerbaijan, Kazakhstan,
Tatarstan, and Turkey are examined; it can be said that students' eudaimonias are a
variable that can differ both in historical, cultural and racial commitment and in
countries that have economic, social and cultural cooperation within close contacts.
However, when some internal and external factors regarding the students in the
research are evaluated; although an external factor related to materiality such as the
economic, social, and cultural situation of students is a low-level predictor; as an
interesting result, the strong predictors of the level of eudaimonia in students of this
age group of four countries in the Turkish World are found to be internal factors
such as self-efficacy, motivation to overcome tasks, determining learning goals.

Pedagogical Implications
Identification of students likely to have low levels of eudaimonia, providing
motivation, psychological and emotional support, socio-economic and cultural
assistance that these students need, it is not a situation that teachers or parents alone
can handle. These processes can be carried out in coordination with a structure that
can be formed within the schools.

It can be said that educators and policy makers should develop strategies to
raise the levels of eudaimonia of students. For example, it is possible to establish
close communication between role models and these students, thereby building a
goal partnership. In addition, schools can provide some support services that have
been previously avoided by means of research focusing on the student.

In order to increase students' eudaimonia levels or not to prevent
eudaimonia formation, education programs can be organized for parents and
teachers, including the effects of parent emotional support and positive teacher
perception on students' eudaimonia levels.

In addition, future research may include variables that further explain
students' eudaimonia, such as the addition of social variables. It is thought that doing
the research at different school levels will be beneficial in increasing the levels of
students' eudaimonia.
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Arastirmanin Etik Taahhiit Metni
Yapilan bu ¢alismadabilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyuldugu; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifatin yapilmadigi, karsilasilacak tum etik ihlallerde
“Cumbhuriyet Uluslararast Egitim Dergisi ve Editortintin” hicbir sorumlulugunun
olmadigs, tim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin herhangi
baska bir akademik yaymn ortamma degerlendirme icin gonderilmemis oldugu
sorumlu yazar tarafindan taahhtit edilmistir.
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