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ATASOZLERINIiN SALGIN HASTALIK VE ETKILERINDEN KORUMA
ISLEVI: COVID-19 SALGINI VE TURK ATASOZLERI
*
PROTECTION FUNCTION OF PROVERBS FROM PANDEMICS AND EFFECTS:
COVID-19 PANDEMIC AND TURKISH PROVERBS

Hasan KIZILDAG*

0Z: Atasézleri, toplumlarin yiizlerce yillik tecriibe ve birikimlerinin kaliplasmis abideleridir.
Tarihin her dénemi i¢in giincel olan atasézleri, toplumlarin asirlar boyunca olaylar ve olgular
karsisinda takindigl tutumlarin da bir tezahiirii olmakla beraber, insanlara her tiirlii olumlu
ve olumsuz kosulda yol gosterirler. Bu sebeple her ¢agda, biitlin topluma hitap eden bu sozler,
insanlara karsilastiklar1 olaylarla bas edebilmek noktasinda tarihin birikimini ve bilgeligini
sunmaktadir. COVID-19 hastaligl, 2019 yilinin son aylarinda Cin’de ortaya ¢ikarak biitiin
diinyaya yayilmis ve 21. Yiizyilin en biiyiik salgini haline gelmistir.

Dogumdan o6liime her safhada birey ve toplum hayatini diizenleyen ve insanlara hangi
tavirlari takinip, ne sekilde davranmalari gerektigi konusunda anlasilir 6giitlerle yol gdsteren
atasozleri, COVID-19 salgini gibi olaganiistii donemlerde de toplumun kilavuzu ve miiracaat
ettigi ilk mercii konumundadir. Bu sebeple, yetkililerin agiklamalarinda ve Kkitle iletisim
aragclari tizerinden yapilacak yayinlarda, atasdzleri gibi, ge¢mis nesillerin her konuda tecriibe
ettigi hadiselerden c¢ikardig1 derslerin bir 6zeti mahiyetindeki 6giitlerden faydalanmak
hastaligin gelisimi ve yayilmasi karsisinda bu miicadeleye destek olabilir. Atasézleri,
hastaliktan korunmanin yani sira, salginin yayilmasini engellemek amaciyla uygulanan
kisitlamalarin ve 6nlemlerin bir sonucu olarak, ¢alismak veya ihtiyaglarini gidermek igin
sokaga ¢cikamayan kimselerin yasadigi sosyal ve ekonomik sorunlarla bas etmede de yardimci
olabilir.

Bu calismada, Tiirk Diinyas1 atasdzleri taranarak bu atasdzleri arasindan, salgin sirasinda
topluma yol gosterebilecek sozler tespit edilerek, hastalikla miicadelede hangi islevlerde
kullanilabilecekleri degerlendirilmistir. Incelenen atasézlerinde aktarilan giitlerin, salginin
saglik ve sosyo-ekonomik boyutlariyla miicadelede birey ve topluma kilavuzluk edebilecegi
gorilmistiir. Atasézlerinin sahip oldugu birg¢ok islevinin yaninda “toplumun hayatiyetini
siirdiirmesi”ni saglayacak 6giitleriyle “salgin hastaliklar ve etkilerinden koruma” islevine de
sahip oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Tiirk atasoézleri, islev, COVID-19’la miicadele, hastaliktan
korunma.

ABSTRACT: Proverbs are stereotyped statements that are the epitome of the lessons learned
from the experiences and experiences of societies over hundreds of years. The proverbs, which
are current for every period of history, are a manifestation of the attitudes that societies have
taken in the face of events and phenomena over the centuries and how ancestors perceived the
world. Besides, proverbs lead people in all kinds of positive and negative conditions. For this
reason, these words, which give a message to the whole society in every age, offer people the
accumulation and wisdom of history to cope with the events they face and to overcome the
problems. The COVID-19 disease which emerged in Wuhan city China in the last months of 2019
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has spread all over the world. The disease has become the biggest outbreak of the 21st century.
In this study, the advice given by Turkish proverbs on preventing disease and preventing the
spread of the disease to the community during the pandemic was investigated.

The proverbs are regulated individual and community life in every period from birth to death.
Also, they are guided with clear advice on what attitudes should take and should behave. With
these characteristics, Proverbs serve as the community's guide and first recourse during
extraordinary periods such as the outbreak of COVID-19. For this reason, the use of proverbs in
statements by the authorities and publications over the mass media can also support this fight
against the development and spread of the disease. As a result of restrictions and measures to
prevent the spread of the epidemic, it can also help to cope with the social and economic
problems experienced by people who are unable to work or to meet their needs because they
cannot leave their homes.

The study investigated what advice proverbs of the Turkish world make and how authorities can
use proverbs to guide society in the calls they make. What functions these proverbs can be used
to combat the epidemic have been evaluated. It has been determined that the advice given in the
proverbs examined may guide the individual and society in combating the health and socio-
economic aspects of the pandemic. Based on the findings, it has been seen that the proverbs that
have many functions have a “function of protection from pandemic and effects” with the advice
that will ensure the survival of society.

Keywords: COVID-19, Turkish Proverbs, function, fight the COVID-19 pandemic, protection from
disease.

Giris

Atasozleri, toplumlarin yiizlerce yillik tecriibelerinin; olay ve olgular
karsisindaki tutum ve tavirlarinin; kendileri disindaki diinyaya dair
sahitliklerinin, goriip gecirdikleri hadiselerden c¢ikardiklar1 derslerin,
toplumsal bellekte damitilarak, zamanla kaliplasmis tezahiirleridir. Hayata
dair neredeyse her konuda yol gosteren ve dogrulugu ytizlerce y1l boyunca
denenerek nesilden nesile aktarilan atasozleri, toplumun biitiin kesimlerine
hitap eder. Toplum hayatinda bir¢cok isleve sahip olmakla beraber,
aktardiklar1 deger yargilar1 ve tavsiyelerle her devirde giincelliklerini
korurlar.

I. Hilmi Soykut’un ifade ettigi lizere atasozleri, uzun yiizyillar boyunca
tirld tirlii hadiselere sahit olan atalarin, bunlarin karsisinda nasil bir
davranis gerektigine dair tecriibelerinin, hazir formiiller olarak torunlarina
aktarilmis halleridir (1974: 23). Atasozleri, toplum hayati i¢cinde yasayan
bireyin okulu ve yeryiiziinde yasama kilavuzu veya el kitabi niteliginde
teknik bir gerekliligin sonucu olarak olusmus sosyal ve kiilttirel diisturlardir
(Cobanoglu, 2004: 1-2).

Hazir formiillere dokiilmiis olan bu kiiltiirel ilkelerde, birey ve toplum
hayatinin, dogumdan o6liime biitiin safhalarina dair genel hiikiimler yer
almaktadir. Bu kaliplasmis sozler, biitiin devirlerde giincel olmalarini,
genellenebilir olusuna bor¢ludur. Atasézleri, Outi Lauhakangas’'in (2007:
77) da ifade ettigi gibi, “glinliik muhakemenin ¢ok islevli ve esnek
araclar1”dir. Derin anlam katmanlarina sahip olan bu so6zler, tek bir ciimlede
bircok 06giidii bilinyesinde barindiracak sekilde tavsiyede bulunabilir;
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esneklikleriyle, soylenegeldikleri ¢aglar1 asarak, modern diinyanin giincel
sorunlarina da ¢6zlim sunabilirler.

Atasozleri, diger sozlii kiiltiir iirtinleri gibi, bircok isleve sahiptir.
Toplumsal degerleri nesilden nesle aktarma, hayatin herhangi bir sathasinda
karsilasilabilecek sorunlara ¢6zliim sunma, atalarin evrene ve yasanilan
diinyaya dair tutum ve kavrayislarini yansitma gibi islevlerinin yani sira,
kiltliriin ve toplumun devamlili1 icin de 6giitler icermektedir. Kiltiiriin bir
parcast olan atasézleri, birey ve toplumun varligini siirdiirebilesi icin,
ylzyillarin birikimini sunar. Bronislaw Malinowski'nin (1992: 89) de
belirttigi gibi “insan elinin eseri olan kiiltiir, hem insan1 amacina ulastiran,
hem de yasamasini saglayan; belli bir giivenlik, konfor ve refah diizeyini
korumayr miimkiin kilan bir aractir”. William Bascom’un (2014: 83)
ifadesiyle “folklor, kiiltliriin istikrarhligin1 siirdiirmesi icin 6nemli bir
mekanizmadir”. Malinowski ve Bascom’un ifadelerinden hareketle, kiltiiriin
insan varhginin devamina, folklorun da kiltliriin istikrarhihigini
strdiirmesine hizmet etmesi; folklorun, insanlarin varligini stirdiirebilmesi
icin yol gosterme islevine sahip oldugunun bir gostergesidir. Roger D.
Abrahams, folklorun, yalmizca keyif ve rahatlama saglamadigini, etkin
sekilde rehberlik etmeye calistigini belirmektedir. Diger bir ifadeyle folklor
yalnizca endise yaratan durumlar1 anlatmak ve yansitmakla kalmakta, ayni
zamanda potansiyel ¢oziimler 6nerirken bu ¢6zlimlemelerle ilgili eylemler
liretmeye calismaktadir (2014: 102). Paul Smith’e gore, gercekligi sunan ve
yansitan folklor, temiz ve diizenli; siddet icermeyen ve hastaliksiz bir
toplumun var olmamasi sebebiyle, hayatin hem “hos” hem de “koti”
yonlerini vurgular. Aym1 zamanda bir “bilgi, inan¢ ve uygulama sistemi”
olarak, insanlara diinyanin c¢alisma sekli hakkindaki diisiincelerini
tamamlamak icin siklikla bilgi saglar (1991: 117). Nihai olarak folklorun
islevlerinden biri de insanlara gerekli bilgileri saglayarak, karsilastiklar
sorunlarla basa ¢ikabilmesi icin ¢6zlimler lreterek toplumun ve kiiltlriin
varligini stirdiirebilmesini saglamaktir.

Atasozleri, birgok islevinin yani sira, kiiltiiriin istikrarliliginin ve
insanlarin hayatiyetlerinin devaminin saglanmasi islevini iistlenmektedir.
Alfred R. Radcliffe-Brown’in “Herhangi bir toplumsal kullanimin islevi, bir
biitiin olarak sosyal yasamda oynadigl roliidiir ve bu nedenle yapisal
stirekliligin korunmasina yaptign katkidir.” (1935: 396) tanimindan
hareketle; kisa ve kaliplasmis yapilar1 ve 6gltleriyle 6nemli bir ara¢ olan
atasozleri, insan ve toplumun varhigimi siirdirebilmesi icin ¢6ztimler
sunmaktadir. Bu nedenle, her devirde insanlarin temel basvuru
unsurlarindan birisidir.

Insanlara, atalarinin gecmis birikim ve tecriibelerini akilci bir tislupla
aktaran atasozleri, yasanilan devrin giincel sorunlarinin ¢éziimii icin de
onemli vazifeler ustlenmektedir. Atasozleri incelendiginde, aktarilan
tecriibelerin insanin ve toplumun hayatiyetlerini devam ettirebilmesi i¢in
bir¢ok diisturu icerdigi gortilecektir. Bu yoniyle atasozleri, 2019 yilinin
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sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak biitiin diinyaya yayilan ve
Tiirkiye’de de biiyiik etkilere sebep olan COVID-19 salginiyla ve gelecekte
yasanabilecek baskaca salgin hastaliklarla miicadelede 6nemli roller
tstlenmektedir. COVID-19 salginina karsi diinyada ve Tiirkiye’de bir¢ok
tedbir alinmakla beraber, yetkililer tarafindan yapilan evde kalma, maske
takma ve kisisel temizlige ihtimam gosterme ¢agrilariyla, hastaligin daha
fazla yayilmasinin 6niine gecilmeye calisiimaktadir. Bu noktada, tedavi icin
modern tibbin imkanlarinin kullanilmasinin yani sira, toplumun yiizlerce
yillik birikimlerinden faydalanmak da hastaligin gelisim ve yayilmasinin
onlenmesi icin bu miicadelede kilavuz olabilir. Toplum nezdinde
atasozlerine tibbl terimlerden daha fazla asina olunmasi; atasoézlerinin,
biitiin kitlelere hitap etme ve yaptirim giicii, bu salginla miicadelede
miiracaat edilmesi gereken unsurlardan biri olmalidir.

Bu c¢alismada, COVID-19 ve gelecekte yasanabilecek salgin
hastaliklarla miicadelede modern tibbin ve bilimin sdylediklerinin, gegmisin
birikimi olan Tiirk atasdzlerince ne sekilde ifade edildigi, atas6zlerinin bu
miicadelede hangi islevleri listlenebilecegi ve atasdzlerinden ne sekilde
faydalanilabilecegi incelenmistir. Bu calismada, basta Tiirkiye, Makedonya
ve Kosova, Kumuk, Tiirkmen, Tuva, Kirgiz, Ozbek, Kazak, Altay, Dobruca,
Kirim-Tatar Turklerinin atasézleri olmak iizere Tiirk diinyas1 atasézleri
taranarak, bu atasozlerinin “sagligin ve hayatin kiymeti, toplum saghgi,
temizlik, tedbirli olmak, tehlikelerden kaginmak, sabir, aceleci olmamak,
bilginlerin/bilenlerin sézlerine danismak, yardimlasma ve komsuluk” gibi
konularda ortaya koydugu tavsiyelerin, salginin yayilmasini engellemeye ve
toplumu korumaya ne sekilde yardimci olabilecegi incelenmistir. Elde edilen
bulgulardan hareketle, “salgin hastaliklar ve etkilerinden koruma”nin
atasozlerinin islevlerinden biri olup olmadigi hususu tartisilmistir.

Salgin Hastaliklar ve COVID-19

Insanlik tarihi, salgin hastaliklarla doludur. Tarih boyunca, cicek,
kizamik, veba, kolera, sarthumma ve farkl tiirlerdeki grip salginlari tahmini
olarak 360 milyona yakin insanin hayatin1 kaybetmesine neden olmustur
(URL-1). Koronavirtslerin kesifleri ilk olarak 1960’larin ortasinda
yapilmistir. Hayvanlardan bulasan bu viriislerin, insanlara ve ozellikle
kuslar ve memeliler basta olmak iizere hayvanlara bulastig1 belirlenmistir.
Bugiine kadar yedi tip koronaviriis, insanlarda hastaliga sebep olmustur.
2002 yilinda SARS-CoV, 2012 yilinda ise MERS-CoV ve nihai olarak COVID-
19 (SARS-CoV-2 veya 2019-nCoV) isimli koronavirts tipleri salgin
hastaliklara yol agmistir (Tauseef and others, 2020: 1).

Gilintimiizde, 2019 yilinin sonunda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
¢ikan COVID-19 (SARS-CoV-2 veya 2019-nCoV) hastalig1 kiiresel anlamda
bir salgina neden olmustur. Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) verilerine gére,
ilk etapta 28 iilkede/bolgede 43.000'den fazla teyit edilmis vakaya sebep
olmus ve hastalik, 11 Subat 2020 tarihinde DSO tarafindan énce salgin
(epidemi) daha sonraki giinlerde kiiresel ¢apta salgin (pandemi) olarak ilan
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edilmistir (Lai and others, 2020: 1). DSO’niin 8 Eyliil 2020 verilerine gére
COVID-19 salginy, 216 iilke ve bolgede toplam 27 milyondan fazla kisinin
hastalanmasina ve 891 binden fazla Kkisinin 6liimiine sebebiyet vermistir
(URL-2). Hastalik, kisiden kisiye aerosol (su) damlaciklari, dogrudan ve/ya
dolayli temas yoluyla bulasabilmektedir. COVID-19, yiiksek ates, titreme,
oksiiriik, nefes darlig, ishal, kas agris1 veya halsizlik, balgam ¢ikarma ve
g06gls agrilan gibi cesitli belirtiler gdstermekte ve agir zatlirreye sebebiyet
vermektedir (Pal and others, 2020: 10-11).

COVID-19 salgininin temelde iki boyutu goze carpmaktadir. Birinci
boyutta hastaligin yayilmasinin engellenmesi ve hastalikla miicadele; ikinci
boyutta ise sosyo-ekonomik sorunlar yer almaktadir. Salginin diinyadaki
yayllimi ve etkileri diisiiniildiiglinde, hem saglik hem de sosyo-ekonomik
boyutlariyla bir biitlin olarak miicadele edilmektedir.

COVID-19 salginin birinci boyutunda, salgina karsi alinacak
onlemlerin basinda temizlik ve sosyal mesafe gelmektedir (URL-3). Diinya
Saghik Orgiitii ve hiikiimetlerin, salginla miicadelede odaklandig1 en 6nemli
nokta, insan hareketinin olabildigince asgari diizeye dusiiriilmesiyle
bireysel yaliimin (izolasyon) saglanmasi ve hastaligin bulasma hizinin
azaltilmasidir. Yine bireysel temizlik gerekliliklerinin yerine getirilmesine
dair oneriler de yetkililer tarafindan siirekli olarak hatirlatilmaktadir.

Salginin ikinci boyutunda ise sosyo-ekonomik sorunlar yer
almaktadir. Belirli yas araliklarini kapsayan sokaga ¢ikma kisitlamalari,
devletlerin agikladiklar1 ekonomik yardim paketleri, ileri yaslardaki
insanlarin ihtiyaclarinin giderilmesi, ekonomik olarak salgindan etkilenen
bireylere yardim, salginin psikolojik etkileri vs. yer almaktadir.

Atasozleri, salginin her iki boyutu icin ylizlerce yillik birikimlerin
15181nda, kendi arifane edasiyla 6giitlerde bulunmaktadir. Toplum nezdinde
atasozlerine tibbi terimlerden daha fazla asina olunmasi; atasézlerinin,
biitiin kitlelere hitap etme ve yaptirim giicii, bu salginla miicadelede modern
bilimin ve yetkililerin 6nerilerini, kendi cercevesinden degerlendirmektedir.

Salginin Saghik Boyutu ve Tiirk Atasozleri

Yalitim (izolasyon), uzmanlar tarafindan, COVID-19 salginmiyla
miicadelenin ilk ve en 6nemli basamag1 olarak gorilmektedir (Marcel ve
digerleri, 2020: 2-3). Dilinyada milyonlarca, Tiirkiye’de binlerce insani
etkileyen COVID-19 salgininin yayilimini1 engellemek amaciyla 6ne siirtilen
ilk ve en 6nemli 6nlem bireysel ve toplumsal yalitimdir.

COVID-19’un, Cin’de tek bir sehirden (Wuhan) 30 giinde biittin iilkeye
yayllmasi (Wu ve McGoogan, 2020: 1239), salgin hastaliklarin yayilim
hizinin ve etki diizeyinin ne kadar yliksek oldugunu gostermesi bakimindan
onemlidir. Biitliin dlinyada, bilim kurullarinin tavsiyeleri uyarinca,
hiiklimetler tarafindan stirekli olarak toplumun uymasi gereken bireysel
yalitim (izolasyon) ve sosyal mesafe kurallar1 hatirlatilmaktadir. Bu noktada,
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Mehmet Aca’'nin ifadesiyle (2013: 120) birey ve toplumun kendisine, “Neleri
yapmali; neleri yapmamaliy1z?” veya “Neye gore hareket etmeliyiz?” gibi
sorular1 sordugu donemlerde, atasozleri dogrudan devreye girmektedir.
Omer Asim Aksoy'un (1995: 15) da ifade ettigi gibi “atasozlerince
belgelendirilen tutumlarin dogrulugu herkesce kabul edildiginden”,
toplumun boéylesi donemlerde neler yapmasi gerektigi sorusunun cevabi
atasozlerince verilmektedir.

Peki, salginin yayilimini engellemek icin Tiirk atasézleri neler
soylemektedir? Yiizlerce yilin birikim ve tecriibeleri, 6ncelikle, 6giitlerinin
dinlenmesi yoniinde yaptirim giiciinii ortaya koymaktadir. Atalar séziinii
tutan, ylice beller asarmis (Soykut, 1974: 249), Atalar séziinii tutmayani
yabana atarlar (Soykut, 1974: 249), Her kim dglit isidip tutmasa melametka
tus bolur (Her kim égiit alip, uymazsa kinanir) (Cobanoglu, 2004: 104) ve
Atasozii tutmayan ok gibi atilir (Yurtbasi, 2013: 58) gibi sozlerle, 6giitlerin
mesruiyeti saglanmakta ve atasoézlerine kulak verilmesi 6gilitlenmektedir.
Otalar sozi — aqlnifi kozi (Atalar sézii aklin gézii)dir (Yoldasev ve Gilimiis,
1995b: 29).

Gegmisin bilgeligi olan atasézleri, salgin zamanlarinda Od kecer kisi
tuymas yaliiuk ogh mefigii kalmas (insan gecen zamanti hissetmez ve ebediyen
yasamaz) (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 21) soziiyle insanin 6liimsiiz
olmadigini vurgulasa da bireyin ve toplumun hayatiyetini devam
ettirebilmesi i¢in oncelikle “can”in ve “saghik”in kiymetinin bilinmesini
ogiitler. Atasozleri salginin baslangicinda toplumda yaygin olan, “sadece
yaslhilar etkiliyor, grip gibi bir sey gelip gecici, bana bir sey olmaz” seklindeki
anlayisin aksine kesin bir tavirla hayatin korunmasi gerektigini; Can
ctimleden azizdir (Soykut, 1974: 222), Omiir quyudan ¢ixmir (Omiir kuyudan
citkmaz) (Ol, 2000: 24), Can bostanda bitmez (Aksoy 1988: 211) ve Canini
sevmayan axmagqdir (Canini sevmeyen ahmaktir) (Ol, 2000: 70) soézleriyle
vurgular. Atalar, Olme bayilmaya benzemez (Aksoy, 1988: 407), Oliim genc,
koca demez (Yurtbasi, 2013: 384), Azrail gelince, ogul usak sormaz (Aksoy,
1988: 171) ve Xastalik aslani yixar (Hastalik aslani yikar) (01, 2000: 59)
sozleriyle de “6liim”iin gercekligini ve her yastan insani etkiledigini ifade
etmektedir. Toplumun varligini devam ettirebilmesi, bireyin varligini devam
ettirmesine baglidir. Bu sebeple atalar, Et kanli gerek, yigit canli gerek
(Soykut, 1974: 104) der. Bana bir sey olmaz diyenler icinse atasézlerinin
uyarilan aciktir: Ayaga gelmedik tas olmaz, basa gelmedik is olmaz (Aksoy
1988: 166), Akla gelmeyenler, basa gelir (Cotuksoken, 2004: 14), Atifini
tepmeydu dime, itni cislemeydu dime (Atim tepmez, itim kapmaz deme)
(Cobanoglu, 2004: 111), Tav bagsi tumandan, insan basi camandan kurtulmas
(Dag bast dumandan insan bagi sikintidan kurtulmaz) (Cobanoglu, 2004:
193), Basima is tiispeydi deme 1yigima kiii tiispeydi deme (Basima is diizmez
deme, omzuma is diismez deme) (Yoldasev ve Giimiis, 1995a: 74). Atalarin
Cayonniii kasbi c¢aqis (Akrebin meslegi, sokmaktir) (Yoldasev ve Gimiis,
1995b: 18) s6zi, hastaliklarin tabiatini da izah etmektedir.
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Atalara gore Bas sawligi diinya barligi (Bas saghgi diinya varligi)
(Ulkiisal 1970: 30)dir, Her isin basi saghktir (Soykut, 1974: 103). Atalar,
sagligin her tirli maddiyattan daha degerli oldugunu, Saglik en biik
zencinliktir (Saglik en biiytik zenginliktir) (Hasan, 1997: 76), Saglam viicut
tistiine zenginlik olmaz (Soykut, 1974: 104), Saglik, varliktan yegdir (Soykut,
1974: 104), Sthhat gibi insana sermaye olmaz (Yurtbasi, 2013: 397), Tani
soglik — tuman boylik (Beden saghigi tiimen zenginligidir) (Yoldasev ve
Giimiis, 1995b: 41) ve Altin legenin kan kusana ne faydasi var (Soykut, 1974:
103) sozleriyle ifade eder.

DSO’niin salgindan korunmak icin vurguladigi en énemli hususlardan
biri kisisel temizlige ve 6zellikle ellerin yikanmasina dikkat edilmesidir
(URL-4). Yetkililerin uyarilarina atasézleri, yiizlerce yil 06ncesinden
terciiman olmaktadir. Atalar bu hususta, Temizlik imandan gelir (Yurtbas;,
2013: 454), Kim tazalikti stiyso, ani den soluk siiy6t (Kim temizligi severse,
saglik onu sever) (Dogan, 2000: 217), Savlugq stiysen, taza tur (Saglik istersen
temiz ol) (Pekacar, 2006: 192), Tazaliq savlugnu bulagi (Temizlik sagligin
kaynagi) (Pekacar, 2006: 207) ve Pdklik saghgni, aql sdbrni saqlar (Temizlik
sagligini, akil sabrimi korur) (Yatagan, 2010: 441) diisturlarimi telkin
etmektedir. Yine yetkililerin belirttigi temizlik ilkelerini, Su her seyi temizler
(Yurtbasi, 2013: 454) diisturuyla ézetlemektedir. Oyle ki atalar, Awruwdisi
aldin almagan dledi, dawdiii aldin almagan téleydi (Hastaligin onlemini
almayan 6liir, davanin énlemini almayan dder) (Yoldasev ve Glimiis, 1995a:
208) demektedir.

Yetkililerin, COVID-19 salginindan korunmak icin topluma tavsiye
(Yigide ihtiyat yarasir) (Aghdam, 2009: 16), Ehtiyath koyun-kurd yémez
(Ihtiyath koyunu kurt yemez) (Aghdam, 2009: 16) ve Bin élgiip bir bicmeli
(Aksoy, 1988: 191), Ceti colu dlgop, bir colu kes (Yedi élictip bir kes) (Dogan,
2000: 214), Ayagi yalin gezenin ayadgina tikdn (diken) batar (Cobanoglu,
2004: 266), Abaylap uspagan qus, qanatinan ayrilar (Dikkatsiz ucan kus,
kanadindan ayrilir) (Yoldasev ve Giimiis, 1995a: 137), Itsiz riiriiys canavar
girar (Itsiz stirtiye canavar girer) (01, 2000: 72) derken toplumu her zaman
tehlikelere karsi hazirlama gorevini listlenmektedir. Karmasik ve zorlu
zamanlarda Xugyorlik mustahkam korgon (Dikkatlilik miistahkem kale)
(Yoldasev ve Glimiis, 1995b: 67) dir.

Kalabalik yerler, viriis tehlikesinin en yogun oldugu yerlerdir. Bu
sebeple bilim insanlar1 ve yetkililer, kalabaliklardan uzak durmay: tavsiye
etmektedir (Karcioglu, 2020: 69). Atasozleri ise kendi diinya gorusi
penceresinden tehlikenin oldugu yerlerden uzak durmayi salik vermektedir.
Gliriiltii istemiyen adam, demir¢i diikdnina girmez (Hasan, 1997: 53), Atesten
korkan, tiitiinden sakinir (Soykut, 1974: 209), Ari uyasiga qol tigma (Ar
kovanina el siirme) (Yoldasev ve Giimiis, 1995b: 23), Oletin torgay uyasin
mestifi morjasina salar (Olmek isteyen serce yuvasini sobanin yanina kurar)
(Yoldasev ve Giimiis, 1995a: 328), Dibi géziikmien sudan gecme (Hasan,
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1997: 50) ve Camura basma iistiine sigrar (Yurtbasi, 2013: 85) sozleriyle
toplumu tehlikelere karsi dikkatli olmak konusunda uyaran atalar,
tehlikeyle karsilasmak yerine ondan uzak durmak gerektigini Korkulu diis
gormektense uyanik yatmak hayirlidir (Aksoy, 1988: 369) ve Ni setani gor, ni
salavat getir (Hasan, 1997: 71) sézleriyle ifade eder. Atalar, Isini kis tut da
yaz ¢ikarsa bahtina (Yurtbasi, 2013: 443), ve Esegini saglam kaziga bagla,
sonra Allah’a 1ismarla (Cotuksdken, 2004: 34) diyerek tedbirli ve dikkatli
davranmanin 6nemini vurgulamaktadir. Salgin gibi zamanlarda kolektif bir
bilince ihtiya¢ duyulur. Kolektif biling, toplumun biitiiniinii kusatacak
sekilde olmalidir. Bireyin saghigi toplumun sagligidir ve atalar bu konuda EI
saw bolsa, den saw (Halk saglikli olursa sen de sag olursun) (Yoldasev ve
Gilimis, 1995a: 202) 6giidliinde bulunmaktadir.

Salgin zamaninda kalabaliklara girmek toplum sagligi acisindan
tehlike arz etmektedir. Bir kisinin hastalik tasiyicisi olarak toplum icerisinde
dolasmasi, bircok kisiyi hasta edecektir. Atalar, Biri yapar, bini ceker (Hasan,
1997: 35), Bir ahir1 bir dana bozar (Cobanoglu, 2004: 158), Bitta ¢irigan olma
bir ombor olmani ciritadi (Bir c¢liriik elma bir ambar elmay! ¢iirlitiir)
(Yoldasev ve Glimiis, 1995b: 44), Birdifi dlemeti mifidi dketedi (Birinin belasi
bini mahveder) (Yoldasev ve Glimis, 1995a: 94), Bir bassiznii on mallege
zarari var (Bir akilsizin on mahalleye zarari var) (Cobanoglu, 2004: 158),
Kurunun yaninda yas da yanar (Aksoy, 1988: 379) sozleriyle bireysel
hatalarin bir¢ok kisiye zarar verecegini ifade etmektedir. Yetkililerin
belirttigi kalabaliklardan uzak durma, salgin zamaninda bireysel ve
toplumsal hareketliligi asgari diizeye cekme tavsiyelerine kulak vermek
elzemdir. Atalar da boylesi durumlarda nasil davranilmasi gerektigine bazen
ironik bazen de sembolik bir dille kilavuz olmustur. Gezen ayaga tas deger
(Aksoy, 1988: 287), Cok gezen tavuk, ayaginda pis getirir (Aksoy, 1988: 223),
Kezgen ayaq boq basar (Gezgin ayak boka basar) (Yoldasev ve Glimiis, 1995a:
187), Kop jortqan iyt kiisalaga joliga (Cok kosan it agiya rastlar) (Yoldasev ve
Giimiis, 1995a: 124), Insan ayaktan, at tirnaktan kapar (Yurtbasi, 2013: 397;
Aksoy 1988: 325), Oyaqdan kotarilgan ¢can ogizga kiradi (Ayaktan ¢ikan toz
agza girer) (Aksoy, 1988: 33), Dagda gezen ayiwya da rastlar kurda da
(Yurtbasi, 2013: 220), Yurgen ayakka ¢ép ilisir (Cobanoglu, 2004: 266), Itin
axmag qapilar gezer (01, 2000: 54), K6p jortqan tiilki terisin aldirar (Cok
kogsan tilki derisini aldirir) (Yoldasev ve Glimis, 1995a: 124) gibi atasozleri,
tam da sosyal hareketliligin en aza indirilmesi gereken giinlerde, topluma
neden evde kalmasi gerektigini anlatmaktadir. Yine atalar, disarida bir
tehlikenin oldugu durumlar i¢in Baktin ki kar havasi, eve gel kér olasi (Aksoy,
1988: 177) demektedir. Hastalanan kimseler de en yakin saglik kurulusuna
basvurmalidir. Zira Hakimdan agrisini gizladen sagalmaz (Agrisin1 hekimden
gizleyen, iyilesmez) (01, 2000: 59). Atalarin 6giitlerinin amaci, sorunlarin,
kisinin ve/ya toplumun basina bir bela gelmeden atlatilmasi i¢indir. Bu
sebeple bir atasoziinde Awirip em izdegense, awirmaytin jol izde (Agridiginda
ilag¢ arayacagina, agrimayacak yol ara) (Yoldasev ve Glimis, 1995a: 20)
denilmektedir.
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Dede Korkut'un soylamasinda Olen adam dirilmez. Cthan can girii
gelmez (Tulum ve Tulum, 2016: 71) seklinde yankilanan, 6liimin geri
doniisiiniin olmadig gercegi konusunda atalar, insanlara dikkatli olmalari
gerektigini su sozlerle ifade etmektedir: Ortengen sindan 1yas iiner, élgen
oskiiden diik iinmes (Yanan yamagta agag biter, dlen kegide kil bitmez) (Aga,
2011: 38), Ockén ot kiiybes, 6lgon kiji tirilbes (Sénen ates yanmaz, élen kisi
dirilmez) (Dilek, 1996: 111). Bu sebeple her seyin hesabini 6nceden yapmak
gerekir ciinkii Adilsiz is géren acelsiz éler (Akilsiz is goren, erken éliir) (Ol,
2000: 34). Atalara gore, Evvelinde diisiinmeyen sonra pisman olur (Yurtbasi,
2013: 442) ve is isten gegtikten sonra Oybaylaganmen jan qalmas (Aglamakla
can kurtulmaz) (Yoldasev ve Giimiis, 1995a: 19).

COVID-19’un biitlin diinyaya yayilmasinin ardindan, yetkililer “evde
kal” ¢agrilarini daha sik bir bicimde dile getirmeye baslamistir. Evde
kalmanin toplumda yarattigi olumsuz etkiler ve disar1 ¢ikma istegine karsi,
atalarin “sabir” ile ilgili sozleri, topluma yol gostermek bakimindan
onemlidir. Atalara gore Sabir acidir ama miivesi tatlidir (Sabir acidir ama
meyvesi tathidir) (Hasan 1997: 76). Salgin hastalik gibi bir Belaya sabir gerek
(Yurtbasi, 2013: 393 )mektedir. Sabirsiz baliq sagasinan ilinedi (Sabirsiz balik
stizgecinden yakalanir) (Yoldasev ve Glimis, 1995a: 337), Zametin sonu
ramettir (Zahmetin sonu, rahmettir) (Hasan 1997: 86), Cefayi cekmeyen
sefanin kadrini bilmez (Aksoy 1988: 213), Sabrin sonu selamettir (Yurtbasi,
2013: 394), Sdbrli ming yasar, sdbrsiz dz yasar (Yatagan, 2010: 443), Allah
sabirli kulunu sever (Aksoy, 1988: 139), Sabir diiybi saf altin, hovuklamak
diiybi sap-salkin (Sabrin sonu saf altin, aceleciligin sonu sepserin) (Sis, 2005:
264), Aciqqan 6Imds, dsiqqan 6ldr ( Acikan 6lmez, acele eden 6liir) (Yatagan,
2010: 441) sozleriyle atalar, sabrin her zaman dogru davranis oldugunu
ogiitlemektedir. Atalar her zaman ¢agin gerekliklerine ayak uydurmayi da
salik vermektedir: Zaman jaman emes, zamanga say bolmagan jaman (Cag
kétii degil, caga uymayan kotiidiir) (Yoldasev ve Glimis, 1995a: 110).

Yetkililer vaka sayilarindaki muhtemel azalmalarin insanlari rehavete
sevk etmemesi gerektigini sdylerken, salgin tamamen kontrol altina
alinmadan tedbirlerin gevsetilmemesini énermektedirler. Ozellikle Diinya
Saglik Orgiitii (DSO), yaptig1 cagrilarda, tedbirlerdeki gevsemelerin salginda
ikinci ve ligiincli dalgalar yaratabileceginin altim1 ¢izmektedir. Atalar, her
zaman, durum netlik kazanmadan 6nce eyleme gecilmemesi gerektigini salik
vermistir. Ornegin Dag kérbeyn, edeef azinma, sug kérbeyn idiifi ugulba
(Dagr gormeden etegini toplama, suyu gérmeden ayakkabini ¢cikarma) (Aga,
2011: 39), Buzdqdan dldin qdziq qdqilmds (Buzagidan énce kazik ¢akilmaz)
(Yatagan, 2010: 438), Sirdt kecmay, qah-qah kiilmd (Sirati gegmeden kahkaha
atma) (Yatagan, 2010: 443) ve Suv kérmey, etik sespe (dereyi gérmeden
pagcayt sivama) (Cobanoglu, 2004: 206) sozleriyle aceleci olmamanin
gerekliligini belirtmislerdir.

COVID-19 gibi toplumun tamamini etkileyen sarsinti donemlerinde,
bilim insanlarinin soézlerine kulak vererek bilimsel tavsiyelerin ve
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yetkililerin talimatlarinin yerine getirilmesi 6nem arz etmektedir. Atalar da
her zaman Aalimlerin ve bilenlerin sozlerine miracaat edilmesini
ogiitlemektedir. Bilge eren sawlarin algil 6giit... (Akillilarin sézlerini 6giit
al...)(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015: 411), Ixi dinle bir danis (01, 2000: 36),
Kilavuzsuz kus ucamaz (Yurtbasi 2013: 378), Nasihat tutmayanlart musibet
tutar (Yurtbas1 2013: 378), Ogiit acidir, iiriini tath (Yurtbasi, 2013: 378),
Miiii bilsefi de bir bilene gerfies (bin bilsen de sene gene bir bilene danis)
(Cobanoglu, 2004: 149), Togri soniit zahri yoq (Dogru soziin zehri olmaz)
(Yoldasev ve Glimis, 1995b: 68), Bilimdige jaq bol, bilimsizden saq bol
(Bilgine yakin ol, cahile dikkat et) (Yoldasev ve Glumis, 1995a: 83),
Danalardii sézderi gawharmen tefi (Alimin sézii kiymetlidir) (Yoldasev ve
Gilimis, 1995a: 36) gibi atasozleri, bilimi kilavuz almak konusunda topluma
rehberlik eder.

Her konuda topluma yol gosteren atasézleri, zor zamanlarin eninde
sonunda geride kalacagini Bir ydmdn kiinning bir yahsi kiini bdr (Bir kotii
gtintin bir iyi gtinii vardir) (Yatagan, 2010: 437), Her gecenin bir giindiizii var
(Cobanoglu, 2004: 285), Ip qanca uzun bolmdisin, uci tdpildr (Ip ne kadar uzun
olursa olsun ucu bulunur) (Yatagan, 2010: 439), “Diri cana umud ¢ohdur
(Aghdam, 2009: 74), Kara giin kararip kalmaz (Saragbasi ve Minnetoglu,
1978: 165) sozleriyle ifade etmektedir. Salgin gibi olumsuz zamanlar da er
veya gec¢ sona erecektir.

Salginin Sosyo-Ekonomik Boyutu ve Tiirk Atasozleri

COVID-19 salginimin bir diger boyutu da sosyal ve ekonomik
etkileridir. Toplumsal yalittm déneminde alinan kismi tedbirler ve sokaga
¢cikma kisitlamalar1 kapsaminda, devletlere diisen gorevlerin yani sira
vatandaslara da belirli gorevler diismektedir. Ornegin yalniz yasayan, ileri
yasta olmasi veya hastaliklart nedeniyle ihtiyaglarini gideremeyen
insanlarin yardimina kosmak hayat! énem tasimaktadir. imkam olan
bireylerin, komsularina ve ihtiya¢ sahiplerine yardim etmesi, atasézlerinin
de ogiitleri arasindadir. Nitekim atalar, Komsu hakki, Tanrt hakkidir (Soykut,
1974: 178), Komsu hakki yedi yerde sorulur (Yurtbasi, 2013: 315), Komgsu
komgsunun kiiliine muhtagtir (Yurtbasi, 2013: 314), Qosni dsi-qosniga qarz
(Komsu as1 komsuya borgtur) (Yatagan 2010: 517) ve Ates bacayr sarinca
gayret komgulara diiser (Yurtbasi, 2013: 314) gibi sozlerle her donemde
oldugu gibi salgin doneminde de kisinin c¢evresine faydali olmasini
ogiitlemektedir. Bu yardim maddi olabilecegi gibi, ihtiyaci olan insanlarin
ihtiyaclarinin onlar adina temin edilerek evlerine gotiiriilmesi veya bir baska
miiskiiliin halledilmesi seklinde de olabilir. Oyle ki atalara gore Kizi kizie noo
da tus kirek polar (Adam adama lazim olur) (Cobanoglu, 2004: 54).

Salgin doneminde bir¢ok isyerinin kapanmasi veya calismaya ara
vermesi nedeniyle ekonomik dar bogaz yasayan kimselerin sorunlar1 da
toplumsal yardimlasmayla hafifletilebilir. Bu hususta da atasdzlerinin engin
ogiitlerine kulak kabartmak gerekir. El tutanun elinden tutarlar (Aghdam
2009: 18), A¢ doyuran ag¢ kalmaz (Yurtbasi, 2013: 110), Az sadaka ¢ok bela
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def eder (Yurtbasi, 2013: 111), Cennetin kapisini cémert agar (Yurtbasi,
2013: 111), Ne verirsen elinle, o gider seninle (Yurtbasi, 2013: 112) ve Veren
el dert gormez (Yurtbasi, 2013: 113) gibi atasozleri, ekonomik sorunlarla
miicadelede topluma rehberlik etmektedir.

Degerlendirme ve Oneriler

Malinowski (1992: 66), kiltiiriin kismen maddi kismen manevi bir
aygit oldugunu, insanin karsi karsiya kaldig1 6zel ve somut problemlerle
basa ¢ikmasini sagladigini belirtmektedir. Halk anlatilar ise kiiltiirtin en
onemli aktaricilarindan biridir. Bu sebeple kiiltiir, atasézleri gibi halk
anlatilar icerisinde aktarilarak, birey ve topluma sorun ve aksakliklarin
asilmas1 noktasinda yol gdstermektedir. Dogrudan ogiitlerle, bireyin ve
toplumun karsilasabilecegi biitiin sorunlarla bas edebilmesi icin rehberlik
eden atasdzleri, COVID-19 gibi salginlarin yasandig1 dénemlerde de toplumu
koruma ve toplum hayatiyetini siirdirme islevini listlenmektedir. Reet
Hiiemae, “halk anlatilarinin, sert tarihsel gercekligin ve tehlike durumunun
ideal ¢6ziimii olarak, dogru seyi yaparak hastaliktan kagmaya yardimci
oldugunu belirtmektedir (2004: 67). Bu noktada atasézleri salgin gibi
durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, kisilerin hastalik tehlikesinden
kagmasina ve uzak durmasina yardimci olmaktadir.

Atasozleri, bireye ve topluma; “tedbirli olma, temizlik, saglik, hayatin
kiymeti, tehlikelerden kacinma, diisinmeden is yapmama, sabir, acele
etmeme ve bilginlere danisma” konularindaki 6giitleriyle rehberlik ederek
COVID-19 ve yasanmasi muhtemel benzeri salginlarin en az zararla
atlatilabilmesi i¢cin bir yol gdstermektedir. COVID-19’la miicadelenin ilk
basamagi olan “sosyal mesafe ve temizlik” hususlarinda, yetkili mercilerin
giliniimiiz bilgi ve bilimsel birikimi 1s181nda s6yledigi seylerin, atasdzlerince
yuzyillar o6ncesinden topluma 6giitlendigi gorilmektedir. Atasozleri,
temizligin gerekliligini stirekli vurgulamakta, tehlikeli zamanlarda
tehlikenin oldugu yerlere gitmemek konusunda toplumu uyarmakta, bir
kisinin bile diisiincesizce hareket etmesinin bir¢ok kisiye zarar verecegini
belirtmektedir. Bununla beraber salgin donemindeki sosyo-ekonomik
zorluklarin atlatilmasi icin de “yardimlasma ve komsuluk” konusunda
rehberlik etmektedir.

Toplum nezdinde atasézlerine asina olunmasi sebebiyle, atas6zlerinin
yaptirim giiciine miiracaat edilmesi gerekmektedir. COVID-19 salgininin
ortaya cikisinin ardindan devletlerin salgina karsi miicadeleye girismesinin
beraberinde, salgin, toplumlar nezdinde de karsilik bulmustur. Tiirkiye’'de
sosyal medya ve internet ortaminda salgindan korunmak icin dnerilerde
bulunan Kkisilerin, atasozlerini, COVID-19 ile ilgili olacak sekilde
glincelleyerek bu mecralarda takipcileriyle paylasmalari, atasdzlerinin
boylesi durumlarda toplumun aklina gelen ilk unsurlardan oldugunu
gostermektedir. Ornegin “Cok okuyan degil cok gezen korona olur.”, “El elin
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koronasini evde kalmayarak cagirirmis.”, “Ev alma kolonya al.”, “Koronanin
sesi uzaktan hos gelir.”, “Komgsunun gribi komsuya korona gortiniir.”,

» o«

“Koronayi gelin etmisler kokusu on dért giin sonra ¢citkmis.”, “Su uyur korona

» o«

uyumaz.”, “Mart kapidan korona camdan baktirir.”, “Ates olmadik yerden
korona cikmaz.”, “Cok gezen ayaga korona bulasir.”, “Gériinen korona kilavuz
istemez.” ve “Elini koronaya gore uzat.” (URL-5) gibi degistirilmis
atasozleriyle, hastaliga karsi farkindalik olusturulmak istenmesi,
atasdzlerinin toplum tarafindan ilk miiracaat edilen unsurlardan oldugunu

gostermek bakimindan 6nemlidir.

Atasozlerinin, COVID-19 salgini ve salginin sosyo-ekonomik
sonuglariyla miicadele icin kullanilmasi noktasindaki gereklilik, bu s6zlerin
toplumun hayatiyetini siirdiirmesi namina tistlendigi isleve uygun olacaktir.
Bu bakimdan tv programlari, internet ortami, sosyal medya, cep telefonu
mesajlarn gibi araclar vasitasiyla atasozlerinin toplum nezdindeki giicline
miiracaat etmek, salginin gidisati agisindan olumlu sonuglar dogurabilir.
Tiirkiye’'de, salginla ilk elden miicadele eden Saglik Bakanligi ve saghk
calisanlarinin; bunun yani sira I¢ Isleri Bakanhig ve ilgili bakanliklarla
valiliklerin; il ve ilce belediyelerinin resmi internet sayfalari ve sosyal medya
hesaplari gibi kitle iletisim aracglarindan yapilacak duyurularda; Milll Egitim
Bakanliginin Eba TV’si ve universitelerin uzaktan egitim altyapilari
tzerinden yapilacak yayinlarda, konuya uygun diisen atasdzlerinin
paylasilmasiyla, toplumun bu konuda bilgilendirilmesi saglanabilir. Yine
internet ve sosyal medyaya erisemeyen vatandaslar i¢in televizyon ve radyo
programlarinda da ilgili bakanliklarin yayinlayabilecegi kamu yayinlarinda
(kamu spotlar) atas6zlerine miiracaat edilebilir.

Sonug

Atasozleri, toplumlarin gegmisten giiniimiize tasinan birikimlerinin;
atalarin yasadiklar1 hadiselerin ve atlattiklar1 zorluklarin, tecriibelerden
cikardiklart derslerin, ylzlerce yil boyunca damitilarak kaliplasmis
tezahtrleridir. Bu vasiflariyla atasozleri, her donem i¢in glincelliklerini ve
¢ok anlamhliklarimi muhafaza ederek birey ve topluma her sartta yol
gosterirler. Toplumun tamaminin ortak mirasi olarak biitiin kitlelere hitap
eden atasozleri, insanlara, karsilastiklar olaylarla basa c¢ikabilmeleri icin
gecmisin birikim ve bilgeligini sunmaktadir. Toplumu yonlendirme
vazifesiyle atasozleri, gilinimiizde yasanilan sorunlara da ge¢misin
denenmis ve akilci birikimini aktarmaktadir.

2019 yilinin sonunda Cin’de ortaya cikarak biitiin diinyay1 etkisi altina
alan COVID-19 salginindan korunabilmek i¢cin de toplumun tamamina hitap
eden atasozlerine miiracaat etmek yerinde olacaktir. Atas6zlerinin asirlar
asan bilgeligi ve denenmisligi, COVID-19 ve gelecekte yasanabilecek baskaca
salginlara karsi genellenebilirlikleri ve esneklikleriyle topluma yol
gostermeye devam etmektedir.
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Bu ¢alismada basta Tiirkiye, Makedonya ve Kosova, Kumuk, Tlirkmen,
Tuva, Kirgiz, Ozbek, Kazak, Altay, Dobruca, Kirim-Tatar Tiirklerinin
atasozleri olmak iizere Tiirk dlinyasi atasozleri taranarak, bu atasozleri
icerisinden “sagligin ve hayatin kiymeti, toplum saghgi, temizlik, tedbirli
olmak, tehlikelerden kacinmak, sabir, aceleci olmamak,
bilginlerin/bilenlerin sozlerine danismak, yardimlasma ve komsuluk”
konularindaki  o6giitleriyle, COVID-19 salginiyla miicadelede yol
gosterebilecek sozler secilerek incelenmistir. Ilgili kissmlarda miikerrer
ifadelerden kacinmak icin biiyilk oranda aymi anlama gelen farkl
atasozlerinden belirli 6rnekler secilerek ¢alismada bunlara yer verilmistir.

Atasozleri incelendiginde, yiizlerce yillik birikim ve tecriibelerin
tezahlirii olan bu kaliplasmis ifadelerin hayatin biitlin donemlerine
kilavuzluk ettigi gibi salgin gibi olaganiistii donemlerde de insanlara yol
gosterebilecegi goriulmistiir. Atalar, yer yer benzetme, s6z sanatlar1 ve
sembolik ifadeler vasitasiyla aktardiklar1 6giitleriyle, birey ve toplumun,
karsilasabilecekleri biitiin zorluklarin tlstesinden gelmesi i¢in kilavuzluk
etmekte ve toplumun hayatiyetini stirdiirmesini amaglamaktadir. Segilen
orneklerin gozler 6niine serdigi bulgulardan hareketle, atasézlerinin birgok
islevlerinden birinin de, toplumu “salgin hastaliklar ve etkilerinden koruma
islevi” oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu bakimdan yetkili
mercilerce atasdzlerinin, salgin hastaliklarla miicadelede kullanilmasi
toplumu dogru bir bicimde yonlendirmek ve uyarmak agisindan daha biiytiik
bir etki yaratacaktir. Internet sayfalari, sosyal medya; tv ve radyo gibi yeni
ve eski kitle iletisim arag¢larindan yapilan yayinlarda, toplumun asina oldugu
atasdzlerinin kullanilmasi, insanlara verilmek istenen mesajlarin daha
anlasilir bir bicimde aktarilmasina da yardimci olacaktir.

Sonug olarak, atasoézlerinin, ge¢miste oldugu gibi giiniimiizde de
insanlarin karsilastiklari biitiin problemlerle basa ¢ikabilmeleri ve toplum
hayatinin siirdiiriilebilmesi icin rehberlik edebilecegi goriilmektedir.
COVID-19 gibi salgin durumlarinda da atasézleri, toplum nezdinde yaptirim
giiciine sahip anlatilar olarak “salgin hastaliklar ve etkilerinden koruma
islevi’ni listlenmektedir.
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