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Sosyal Ag Sitelerinde Fiziksel Goriiniim Karsilastirmalan,

Bedeni Begenme ve Depresyon
Physical Appearance Comparisons on Social Networking Sites, Body
Appreciation and Depression

Leman Pinar Tosun 1@, Aysegiil Coban D

0z

Bu calismanin amaglarindan birincisi, kisilerin sosyal ag sitelerini kullanma yogunluklar, sosyal aglarda kendi gdriinimlerini
baskalarininkilerle karsilastirma sikliklani, bedenlerini begenme ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir.
ikincisi, beden gdriiniimiine yonelik sosyal karsilastirmalarin bedenini begenmeyle iliskisinde, biri bireysel, digeri kisilerarasi
nitelikte iki degiskenin (6z-sefkat ve iliskisel yakinlik diizeyi) roliinii sorgulamaktir. Biilent Ecevit Universitesi'nin 228 dgrencisi
calismaya katilmistir. Katilimalara Bedeni Begenme Olcedi, Durumsal Depresyon Envanteri, Oz-Sefkat Olcegi, Digerini Kendi
Benligine Katma Olcegji, Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu Olcedi, sosyal aglarda fiziksel gériiniim karsilagtirmast yapmaya iliskin
sorular ve Demografik Bilgi Formu uyguland. Sosyal ag kullanim yogunlugunun, fiziksel gériiniime dair yukan yénde karsilag-
tirmalan daha fazla yapmak ve kendi goriinimiinii begenmemek yoluyla dolayli bicimde depresyonla iligkilendigi yapisal bir
model sinand. Sosyal ag kullanimindaki artisin, fiziksel gdriiniime dair yukan yonde karsilagtirmalardaki artila; yukan yonde
kargilastirmalardaki artisin, kendi goriiniimiinii daha az begenmekle; kendi goriiniimiinii begenmedeki azalmanin ise depres-
yon diizeylerindeki artigla iliskili oldugu gériild. Calismanin bulgular, sosyal ag kullaniminin depresyon dizerindeki etkisinin,
bu kullanim sirasindaki sosyal karsilastirma siirecine bagl olduguna isaret etmistir. Dahasi kullanicilanin 6z-sefkati yiiksekse,
goriiniim kargilagtirmasi yapmanin olumsuz etkisinin azalacagina isaret eden bulgulara ulagiimistir.

Anahtar sozciikler: Sosyal ad kullanimi, sosyal karsilastirma, beden imaji algisi, depresyon

Abstract

The first aim of this study is to examine the associations between the intensity of using social networking sites, the frequency
of making appearance comparisons in those sites, and the users’ body appreciation and depression. The second aim is to
investigate the roles of two variables (self-compassion and relational closeness level) in the relationship between the physical
appearance comparisons made in the social networking sites and the users’ body appreciation. Participants were 228 students
of Bulent Ecevit University. The Social Network Usage Intensity Scale, Inclusion-of-Other-in-the-Self Scale, Self-Compassion
Scale, State Depression Scale, The Body Appreciation Scale, some items about the frequency of making appearance compari-
sons in social networks, and a socio-demographic form were applied. A structural model was tested in which the intensity of
social network usage was associated to depression through a serial mediation of appearance comparisons and body apprecia-
tion. The findings of the study pointed out that an increase in the use of social networks was related to an increase in the
frequency of making appearance comparisons, which in turn was related to increases in body appreciation and depression. In
line of the findings, it can be said the consequence of social network use on depression depends on the social comparison
process during the usage, and the adverse effect of appearance comparisons may be reduced if the users are self-
compassionate.
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SOSYAL a§ siteleri- kisaca sosyal aglar- kisilerin kendilerini bagkalarina gérsel olarak
sunduklari ve bagkalarinin fiziksel gériniimlerine dair paylagimlarin takip ettikleri plat-
formlar olarak gittik¢e daha ¢ok kullanilmaktadir. Bu platformlar: kullanmanin kullanici-
larin beden imgeleri ve psikolojik iyi oluguyla iligkileri son zamanlarda dikkati ¢eken ve
hakkinda birgok aragtirma yapilan bir konudur. Onceki aragtirmalarin birgogunda sosyal
ag kullaniminin beden memnuniyeti ve depresyonla dogrudan iligkileri incelenmis, ancak
bunlardan sadece bazilarinda bu iligkilerin hangi psikolojik mekanizmalar yoluyla agiga
ciktig ortaya konmaya ¢alisilmigtir (Chou ve Edge 2012, Banjanin ve ark. 2015, Baker
ve Algorta 2016, Twenge ve ark. 2017).

Literatiirde, sosyal ag kullaniminin neden ve nasil depresyonla iligkili olduguna dair
en sik rastlanan agiklamalardan biri, sosyal aglar1 kullandikea bireylerde diger kullanicila-
rin kendilerinden daha giizel, daha g1k, daha cekici olduklarina dair yanlis bir izlenim
uyandig1 seklindeki agiklamadir (Tiggemann ve McGill 2004, Haferkamp ve Kramer
2011). Bu hatali izlenim, sosyal aglarin kisilere bir yandan kendileri hakkinda istedikleri
bilgileri sunma ve bu bilgiler tizerinde diizenlemeler yapma imkéani vermesi, bir yandan
da onlar1 bagkalarinin sosyal aglardaki dogru veya sahte 6z-sunumlariyla kargilagtirmaya
yonlendiren bir dogas: olmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal aglar gorsel bilgi paylasi-
mina (fotograf ve videolar) giderek daha fazla yer verecek sekilde gelistikge, fiziksel go-
rinim kargilagtirmalari yapmak kolaylagmis ve ¢cogalmigtir. Kendi degerini fiziksel gori-
nimi tzerinden degerlendiren kigiler, bu karsilagtirmalan yaptik¢a beden memnuniyet-
sizligi hissedebilir ve buna bagh olarak depresyon diizeyleri artabilir. Sosyal aglarda yapi-
lan sosyal kargilagtirmalarin beden memnuniyetiyle ve depresyonla iligkilendirildigi 6nce-
ki aragtirmalar gbzden gecirildiginde, ¢ogunda, beden memnuniyetiyle olumsuz ve dep-
resyonla olumlu yonde iligkili oldugu gorilmektedir (Ho ve ark. 2016, Sherlock ve
Wagstaff 2018, Thorisdottir ve ark. 2019). Bununla birlikte sosyal ag kullanicisinin bazi
bireysel ozelliklerinin veya sosyal aglarda yurtttigu iligkilere 6zgii bazi faktérlerin bu
iligkilerde duizenleyici (giglendirici veya zayiflatict) rolil olabilecegini de goz ardi etme-
mek gerekir.

Sosyal Karsilagtirma Kuramina gére, insanlarin kendi diistincelerinin, yeteneklerinin
ve bagarilarinin diizeylerini degerlendirmeleri temel bireysel ihtiyaclardandir ve eger
insanlarin bu ihtiyaci kargilamak icin kullanabilecekleri nesnel standartlar yoksa bunu
sosyal kargilagtirmalar yoluyla kargilamaya caligirlar (Festinger 1954). Bu kuramda temel
olarak asag: ve yukar: yonde olmak tizere iki ¢esit sosyal karsilastirma tanimlanmigtir.
Bireyler belirli 6zellikler agisindan kendilerinden daha asag1 pozisyonda, daha zayif, daha
kétii durumda olan bagkalariyla sosyal karsilagtirma yaptiklarinda, buna “asagi yoénde
kargilagtirma” ad1 verilirken, kendilerinden daha gii¢lii, daha tstin veya daha bagarili
konumda olanlarla kargilagtirma yaptiklarinda ise buna “yukar1 yonde karsilagtirma” ad
verilmektedir.

Bireyler; kilo, boy uzunlugu, ten rengi gibi bedensel 6zelliklerine ve fiziksel ¢ekicilik-
lerine dair her iki yonde sosyal kargilagtirmalari siklikla yaparlar. Literatirde, fiziksel
goriniim Ozellikleri agisindan yukari yonde karsilagtirmalar yapmanin, disik beden
memnuniyeti ile iligkili oldugunu gosteren olduk¢a ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir
(Groesz ve ark. 2001, Myers ve Crowther 2009, Tiggemann ve Brown 2018). Sosyal
kargilagtirma ve beden memnuniyeti iligkisine dair deneysel ve iligkisel aragtirmalarin
derlendigi bir meta-analiz ¢aligmasinda 1983-2008 yillar1 arasinda yayimlanan 156 ¢a-
lisma incelenerek sosyal karsilagtirma yapmanin beden memnuniyetinde azalma ile iligkili
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oldugu ve bu iligkinin kadinlarda erkeklere gore, geng¢ yasta olanlarda ileri yagtakilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Myers ve Crowther 2009).

Beden memnuniyeti ile ilgili bu olumsuz etkiler, bireylerin kendilerini sadece yuz yii-
ze iletisim ortamlarinda bagkalariyla kargilagtirdiklarinda ortaya ¢ikmaz. Kitle iletigim
araglari yoluyla fiziksel ¢ekiciligi ytiksek, ince bedenli kisilerin (mankenler, oyuncular...
vb.) goriintiilerine maruz kaldiklarinda da ortaya ¢ikar. Sosyokiltirel kurama gore, kitle
iletisim araglari Uizerinden ince beden idealine maruz kalmak 6zellikle kadinlarda —son
zamanlarda erkeklerde de- beden memnuniyetsizlifine yol agar (Thompson ve Stice
2001). Kitle iletigim araglar1 yoluyla ince beden idealine maruz kalmanin deneysel olarak
manipiile edildigi ve bunun kadinlarin beden memnuniyeti tizerindeki etkisinin incelen-
digi, 1979-1999 yillar1 arasinda yayinlanmig 25 ¢alismanin birlikte ele alindig: bir meta-
analiz ¢aligmasinin bulgulari, kendi bedenini ideal olarak goriilen ince bedenlerle kargi-
lagtirmanin, kadinlarda ¢ogu zaman (¢aligmalarin %86’sinda) beden memnuniyetinin
diisiik olmasiyla iligkili oldugunu géstermistir (Groesz ve ark. 2001). Bu bulguya paralel
olarak, kitle iletisim araglar tizerinden gerceklestirilen sosyal karsilagtirmalarin etkilerine
dair daha giincel caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmeye devam edilmektedir
(Tiggemann ve Brown 2018).

Beden memnuniyetinin depresyon diizeyi ile negatif iligkisi oldugu Avustralyal: er-
genlerle (Kostanski ve Gullone 1998), Amerikali erkek Universite ogrencileriyle (Olivar-
dia ve ark. 2014), Cinli ve Koreli kadin tniversite 6grencileriyle (Davis ve Katzman
1997, Lim ve You 2017) ve Tirk Universite 6grencileriyle (Sanlier ve ark. 2016) yuriiti-
len ¢aligmalarda ortaya konmustur. Literatiirde bu iligkinin kesitsel yontemlerle ele alin-
dig1 ¢alismalara pek ¢ok 6rnek verilebilir fakat boylamsal olarak incelendigi ¢aligmalar
sinirlt sayidadir. Bu az sayidaki ¢alismalarin bir 6rnegi, Amerikali ergenlerin 5 yil arayla
depresyon ve beden memnuniyeti diizeylerinin 6l¢ildigi ve beden memnuniyetindeki
azalmanin 5 yil sonraki depresyon diizeyini yordadiginin bulgulandig: ¢alismadir (Paxton
ve ark. 2006).

Literatiirde sosyal kargilastirmanin beden memnuniyetiyle ve beden memnuniyetinin
depresyon ile dogrudan iliskilerine isaret eden ¢aligmalar oldugu gibi, depresyon ve beden
memnuniyetsizliginin, sosyal kargilagtirmalarin dolayli etkisi tizerinden birbirine baglan-
digini gosteren ¢aligmalar da gériilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerindeki ortaokul
6grencisi kizlarla yapilan bir ¢aligmada goriinim karsilagtirmalari, depresyon ve beden
(Keery ve ark. 2004). Yine Amerika Birlesik Devletlerindeki ortaokul ve lise 6grencileriy-
le yiriitilen bagka bir ¢caligmada da 6grencilerin kendi beden imgeleriyle medya tinlile-
rinkini kargilagtirmalarinin depresif ruh halindeki artis ve beden memnuniyetindeki azalig
ile iligkileri saptanmugtir. S6z konusu ¢alismada, beden imgesini medya unlilerininkiyle
kargilagtirmanin depresif ruh hali ile beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkide araci rol
oynadi1 yalmizea kiz 6grencilerde saptanmustir (Van Den Berg ve ark. 2007). S6z konu-
su ii¢ degisken arasindaki iligkilerin ele alindigi deneysel bir galisma, Avustralyali ve Ital-
yan ergen kiz 6grencilerle gerceklestirilmistir (Durkin ve ark. 2007). Bu ¢aligmada kati-
Limailarin psikolojik isleyislerinin digtik olmasinin (depresyonun yiksek, ozgiven ile
benlik kavrami agikliginin digik olmasinin) beden gérinimu agisindan sosyal kargilag-
tirma yapma egilimiyle pozitif iligkili oldugu bulunmus ve bu egilimin yiksek olmas:
halinde, moda dergilerinden secilmis ince beden imajlarina maruz kalmanin ardindan
beden memnuniyetinde daha fazla azalma yasandig tespit edilmistir.
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Beden memnuniyeti, depresyon ve sosyal ag kullanimi degiskenlerinin bir arada ince-
lendigi yukaridaki ¢alismalarda iliski zincirinin bagslangic degiskeni olarak depresyon,
sonu¢ degiskeni olarak ise beden memnuniyeti ele alinmigtir. Bagka bazi ¢aligmalarin
bulgular ise, i¢ degisken arasindaki iligkinin yontiniin farkli olabilecegine isaret etmek-
tedir. S6yle ki, cesitli deneysel ve boylamsal ¢aligmalarin sonuglar1 beden goriinimi kar-
silagtirmalarinin beden memnuniyetini digtirdigini (Tiggemann ve Brown 2018) ve
ileriye yonelik depresyon diizeylerini yordadigini (Feinstein ve ark. 2013, Nesi ve Prins-
tein 2015) gostermektedir. Ayrica, beden memnuniyetinin ileriye yonelik depresyon
duzeyini negatif yonde yordadigini bulgulayan ¢aligma da mevcuttur (Paxton ve ark.
2006). Bu bulgulardan hareketle, sosyal aglarda yapilan yukari yonde sosyal kargilagtir-
malarin beden memnuniyetsizligini tetiklemek suretiyle depresyonu yiikseltecegini di-
sinmek miimkiindar. Ancak literatiirde, fiziksel gériiniime dair yukar: yonde kargilagtir-
malarin beden memnuniyetini azaltmak suretiyle depresyonu artirabilecegine dair iddia-
nin, sosyal ag sitelerinde sinandig1 bir ¢caligmaya rastlanmamigtir.

Sosyal aglar, kullanicilarin kendileri hakkinda bagkalariyla paylagmay: sectikleri gorsel
veya yazili bilgileri, yarattiklar kisisel profiller tizerinden bagkalariyla paylagtiklar plat-
tormlardir. Bireyler genellikle bagkalar: tizerinde olumlu izlenim birakacak tiirden bilgi-
leri ve gorselleri paylagirlar (Walther 2015). Bu paylagimlarin gerceklerden ¢ok idealleri
yansittiginin farkinda olmayan sosyal ag kullanicilar: sosyal aglarda gezindikge, ¢ok say1-
da yukar: yonde sosyal kargilagtirma hedefine maruz kalmig olurlar ve bunun sonucu
olarak olumsuz duygular, beden memnuniyetsizligi ve psikolojik rahatsizlik belirtileri
(6rnegin depresyon, psikolojik iyi olugta azalma... vb.) yagayabilirler. Literatiir incelendi-
ginde, bu fikri destekleyen cesitli ¢alismalarin hem batili Glkelerin (Lub ve ark. 2015,
Sherlock ve Wagstaff 2018, Thorisdottir ve ark. 2019) hem de uzak dogu tlkelerinin
(Ho ve ark. 2016, Kim 2018, Niu ve ark. 2018) sosyal ag kullanicilarindan toplanan
verilerle yapildig1 gorilmektedir.

Yoon ve arkadaglar: (2019), sosyal ag kullanimi ve depresyon iligkisini incelendigi
2012-2017 yillari arasinda yayinlanan 33 ¢aligmanin meta analizini yaparak bu iligkide
yukari yonde sosyal kargilagtirmanin 6nemli bir etki mekanizmasi oldugunu géstermistir.
Esasen, Yoon ve arkadaglart (2019) dort ayri degiskenin (sosyal aglarda gegirilen siire,
sosyal aglari kontrol etme siklif1, sosyal aglarda yapilan genel sosyal karsilagtirmalar ve
sosyal aglarda yapilan yukari yondeki sosyal kargilagtirmalar) depresyonla iligkisine dair
dort ayr1 meta analiz yapmis ve sonuglarini rapor etmigtir. Bulgulara gore sosyal aglarda
gecirilen siire ve sosyal aglari kontrol etme sikhig1 depresyon ile kigiik bir pozitif iligki
gostermekteyken, genel sosyal karsilagtirmalar depresyon ile kiigiik ila orta biyuklikte bir
pozitif iligki, yukari yondeki sosyal karsilastirmalar ise depresyon ile orta buytiklikte
pozitif iligki géstermektedir.

Sosyal ag kullaniminin beden memnuniyeti ile iligkisinin incelendigi ¢alismalarin pek
cogu kesitsel caligmadir. Konuya iligkin deneysel ve boylamsal ¢aligmalar, iligkinin yoni
hakkinda daha bilgilendirici olduklarindan ¢ok degerlidir, ancak boylamsal ¢alismalar
literatiirde az sayidadir. Bunlardan biri, Bel¢ika'daki lise 6grencilerinden 6 ay arayla iki
kez Facebook kullanimi ve beden memnuniyetsizligine dair veri toplanarak gerceklesti-
rilmigtir (Rousseau ve ark. 2017). Sonuglara gore, sadece erkeklerde pasif Facebook kul-
lanimi (digeriyle etkilesime gegmeksizin onlarin Facebook’taki paylagimlarini izlemek)
Facebook’ta yapilan sosyal kargilagtirmalar araciligiyla 6 ay sonraki beden memnuniyet-
sizligi ile iligkilidir. Literatiirde, sosyal aglarda yapilan sosyal kargilagtirmalarin beden
memnuniyetine olumsuz etkisi {izerine baz1 deneysel ¢alismalar da bulunmaktadir. Orne-
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gin sosyal aglardaki profillerin kullanicilar Gzerindeki etkisinin aragtirildig: bir ¢aligmada
bir Alman érnekleminden veri toplanmug ve katiimeilardan bir kismina fiziksel olarak
cekici goriinime sahip kullanicilarin profili, bir kismina ise ¢ekiciligi yiiksek olmayan
kullanicilarin profili gosterilmistir (Haferkamp ve Kramer 2011). Cekiciligi ytiksek kul-
lanict profillerine maruz kalanlarin diger profillere maruz kalanlara gére beden memnu-
niyetlerinin daha disiik oldugu gorilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde tniversite
ogrencisi kadinlarla yapilan bir ¢caligmada da Facebook yayin akisinda ¢ekici kadin fotog-
raflarina maruz birakilanlarin ¢ekici olmayan kadin fotograflarina maruz birakilanlara
kiyasla bedenlerinden daha az memnun olduklari gortlmistir (Kim ve Park 2016).
Avustralya’da tniversite 6grencisi kadinlarla yapilan bir ¢alismada da unlilerin veya ak-
ranlarinin gekici fotograflarina maruz birakilanlarin, insansiz seyahat fotograflarina ma-
ruz birakilan kontrol grubundakilere kiyasla daha fazla beden memnuniyetsizligi yasadik-
lar1 ve goriniim kargilagtirmalar: yapmanin bu iligkide arac1 degisken olarak iglev gordigi
(Brown ve Tiggemann 2016) saptanmustir. Bir bagka calismada spor kiyafetlerle egzersiz
yapan “fit” kadin fotograflarina maruz birakilan kullanicilarin kontrol grubundakilere
oranla beden memnuniyetleri daha distik oldugu bulunmugtur (Tiggemann ve Zaccardo
2015).

Sosyal ag kullaniminin beden memnuniyeti ve depresyonla iligkisinin glicd, her birey-
de ayni olmayabilir. Bu ¢alismada, sosyal aglarda yukar: yonde karsilagtirmalar yapmanin
bireyler tizerindeki olumsuz etkisini azaltma potansiyeli olan faktorlerden ikisi ele alin-
miugtir. Bu faktorlerden birisi, bireylerin sosyal aglarda kimlerle (ne dlgiide yakin hisset-
tikleri kimselerle) iletisim kurduklari, digeri ise kendilerine yonelik olumlu tutum ve
anlaysslarinin (6z-sefkatlerinin) diizeyidir.

Sosyal aglarda kisiler aras: iligkiler ¢ok farkli niteliklerde olabilir. Yiiz yiize iletisim
seklinde kurulan iligkiler sosyal aglara taginabilir veya kullanicilar eger isterlerse yiiz yiize
bulunduklar: ortamda ¢ok az tamidiklari “arkadaglarinin arkadaglarini” veya medyadan
tanidiklar: ama yiiz ylize ortamda hig kigisel tanigiklik kurmadiklar: kimseleri sosyal ag-
larda takip edebilirler ve onlarla gorigebilirler (Tosun 2017). Sosyal aglar, hem gugli
hem de zayif baglarimiz olan bireylerle etkilesime gegerek onlardan sosyal destek almanin
yolunu agar. “Baglayan ve birlegtiren sosyal sermayeler” olarak da adlandirilan bu iki tir
sosyal destek kaynagina sahip olmak, depresyon riskini digirir (Wright ve ark. 2013).
Dolayisiyla, sosyal aglarin depresyon tizerindeki sonuglarini incelerken, ne siklikta ve ne
miktarda kullanildiklar: kadar, kimleri takip etmek veya kimlerle iletisim i¢in kullanildik-
lar1 dikkate alinmalidir (Tosun 2019). Nitekim, bir ¢alismada, sosyal aglardaki yukar:
yonde sosyal karsilagtirmalarin olumlu ve olumsuz duygularla ve bu duygularin depres-
yonla iligkisinin, tanidiklardan (yakinlik diizeyi gorece az olan kigilerden) ziyade yakinlar-
la yapilan sosyal kargilagtirmalarda daha kuvvetli oldugu ortaya konmustur (Tosun ve
Kagdarma 2020).

Kullanicilarin sosyal aglarda takip ettikleri veya etkilesime girdikleri bireylerle yakin-
lik duzeylerinin psikolojik sonuglarini, Sosyal Karsilagtirma Kuraminin bir uzantist olan
Tesser'in (1988) Oz Degerlendirme Modeli (Self Evaluation Model) tizerinden deger-
lendirmek de miimkiindiir. Bu modelde bize, yabancimiz olan ya da az tamidigimiz kisi-
lerdense, yakinlarimizla yaptigimiz kargilagtirmalarin bazen daha fazla olumsuz psikolojik
sonuglar doguracag: séylenmektedir. Modele gére, kendisi icin 6nem tagtyan bir karsilag-
tirma boyutunda yapilan sosyal kargilagtirmada bagkasinin kendinden istiin oldugunu
gormek, bireyde olumsuz duygular agifa ¢ikarir; ama bu olumsuz etki, bir yabanc ile
kargilagtirma yaptiginda degil, yakin biri ile kargilagtirma yaptiginda daha fazladir. Ken-
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disi i¢in 6nem tagimayan bir kargilagtirma boyutu s6z konusu oldugunda ise tam tersine,
birey, bir yabancidansa bir yakininin kendinden daha Gstin oldugunu gérmeyi tercih
eder ¢linkil yakiniyla 6zdesim kurup onun bagarisini kendi bagarist gibi kabul edebilir.

Literatiirde, bu modelin 6ngoriilerini, yliz ylize ortamdaki sosyal kargilagtirmalarda
dogrulayan cesitli aragtirma bulgulari bulunmaktadir (Tesser ve Smith 1980, Zuckerman
ve Jost 2001). Bu modelin sosyal aglardaki sosyal kargilagtirmalar tizerinde denendigi bir
calismada (Liu ve ark. 2016) ise, karsilagtirmalarin yoninin ortik 6lgimlerle dlgtilen
duygu durumlar: tzerindeki etkisinin, kargilagtirma hedefinin yakinhigina gore degistigi
gosterilmistir. Calismada bireyler yakin arkadaglarimin paylagimlarinin igerigi olumlu
oldugunda (yukar: yonde kargilagtirma), kendilerini iyi hissederken, olumsuz paylagimla-
rinda (asag yonde kargilagtirma) ise kendilerini koti hissetmiglerdir. Oysa yakin olma-
diklar1 arkadaglarinin paylagimlarini izlediklerinde, duygu durumlari paylagimlarin igeri-
ginin olumlu ya da olumsuz olmasindan etkilenmemistir. Bu ¢alismayla aragtirmacilar,
bundan sonra sosyal aglardaki sosyal kargilagtirmalarla ilgili caligma yiirtitecek olanlarin,
basit anlamda, sz konusu kargilagtirmalarin psikolojik sonuglarinin olumlu mu olumsuz
mu olacagina odaklanmaktansa, sonuglarin ne zaman olumlu ne zaman olumsuz olaca-
gint belirleyen kosullara  (6rnegin kargilagtirma hedeflerinin kim oldugu) odaklanmalar:
gerektigine igaret etmiglerdir.

Sosyal ag kullaniminin beden memnuniyet ve depresyonla iligkisini incelerken dikka-
te alinmasinin uygun oldugu bir diger ozellik ise, sosyal ag kullanicilarinin 6z-gefkat
duzeyidir. Neff (2003a, 2003b) 6z-sefkati bireyin kendisiyle olan pozitif ilikisi ve kendi-
sine karg1 saglikli tutumu olarak tanimlamigtir. Neff'e gore 6z-sefkatin 6z-nezaket, ortak
insanlik hissiyat: ve bilingli farkindalik olmak iizere 3 temel bileseni mevcuttur. Oz-
nezaket bireyin kendisine yargilayici davranmasindan ziyade anlayish davranmasini,
olumsuz durumlarda gerekli destegi ve sefkati gostermesini ifade eder; ortak insanlik
hissiyat: hicbir bireyin mikemmel olmadigini aksine herkesin hatalar yapabilecegini
kabul etmeyi ifade eder. Bilingli farkindalik ise rahatsizlik veren duygu ve distincelerin
dengeli bir bigimde farkinda olunmastyla iliskilidir (Neff 2009, Neff 2011). Oz-gefkat
oleegini gelistirdigi ve bu dleegin giivenirligini/gecerligini inceledigi ¢aligmasinda Neff
(2003b) 6z-sefkatin yagam doyumuyla, duygusal zekdyla, sosyal baglilikla, 6z-saygiyla
pozitif iligkili oldugunu; depresyonla, 6z-elestiriyle, kaygiyla, diisinceleri bastirmayla ve
mikemmeliyetgilikle negatif iligkili oldugunu gostermigtir. Ayrica bagka bir ¢aligmada da
oz-sefkatin sosyal kargilagtirmalar ile negatif iligki gosterdigi saptanmistir (Neff ve Vonk
2009).

Oz-sefkat, sosyal karsilagtirmalar ile negatif iliski gostermesinin yan sira, sosyal kar-
silagtirmalarin olumsuz etkilerine kargi da koruyucu bir rol oynamaktadir. Genis bir yasg
araligindaki ABDIi kadinlarla yapilan bir ¢alismada beden karsilagtirmalari ve beden
memnuniyeti arasindaki negatif iliskide 6z-sefkatin dizenleyici etkisi saptanmustir (Ho-
man ve Tylka 2015). Diger bir ifadeyle 6z-sefkat diizeylerinin yiiksek olmas: halinde
beden kargilagtirmalari beden memnuniyeti ile iligkili degilken, 6z-sefkat dizeyleri digiik
oldugunda beden kargilagtirmalari ve beden memnuniyeti arasinda giicli bir iligki vardir.
Choi, Lee ve Lee’'nin (2014) Koreli katihmeilarla yaptigi caligmada, 6z-sefkat diizeyleri
yiksek 6grencilerin, digerlerine kiyasla, yukar: yonde sosyal kargilagtirmalar sonrasinda
daha az olumsuz duygu durumu rapor ettikleri gorilmugtiir. Shapira ve Mongarin
(2010), bir haftalik 6z-gefkat egzersizlerine katilmanin bireyleri depresyondan koruyabil-
digini gostermistir. Ozetle, literatiirde 6z-gefkatin hem sosyal karsilagtirmanin olumsuz

etkilerine (Choi ve ark. 2014, Homan ve Tylka 2015) hem beden memnuniyetsizligine

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Tosun ve Coban 58

(Slater ve ark. 2017) hem de depresyona kargt (Shapira ve Mongrain 2010) koruyucu
olduguna dair kanitlar birikmigtir.

Oz-sefkatin sosyal kargilagtirmalarin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu bir faktor
oldugunu gosteren ¢alismalar ¢ogunlukla yiiz ylize ortamda yapilmigtir. Sosyal aglardaki
sosyal karsilagtirmalarin olumsuz etkilerini azaltmada 6z-sefkatin rolii aragtirmacilar
tarafindan heniiz yeni yeni ele alinmaktadir. Ingiliz kadin tiniversite 6grencilerinin katil-
dig1 deneysel bir ¢alismada katilimcilar her birinde farkli bir fotograf tiirine maruz bira-
kildiklar1 dort aragtirma kosulundan birinde yer almiglardir. Bu dért tiir fotograf; fit be-
denli kadin fotograflari, 6z-gefkatin temel ilkelerini yansitan cimlelerin bulundugu fo-
tograflar, her ikisinin de mevcut oldugu fotograflar ve bir evin i¢ tasarimu ile ilgili fotog-
raflardir (Slater ve ark. 2017). Hem fit bedenli kadin hem de 6z-sefkat ciimlelerinin
bulundugu fotograflara maruz kalanlarin, sadece fit kadin fotografina maruz kalanlara
kiyasla beden memnuniyeti ve duygu durumu agisindan daha iyi durumda olduklar: sap-
tanmustir. Bu calismayla, 6z-gefkatin sosyal aglarda yapilan bedensel goriinim karsilag-
tirmalarinin olumsuz etkilerini (negatif duygu durumu, beden memnuniyetsizligi gibi)
azaltabilecek bir degisken oldugu gosterilmistir.

Bu ¢aligmada, yukarida 6zetlenen 6nceki ¢aligma bulgulari dogrultusunda, sosyal ag
kullaniminin yukari yénde sosyal kargilagtirmalari artirmak suretiyle bedenini begenme-
meyi ve dolayli olarak depresyonu artirdiy seklinde bir zincirleme iligki iceren aragtirma
modeli geligtirilmigtir.

H1: Bireylerin sosyal ag kullanim yogunlugu ile depresyon diizeyleri arasinda, fizik-
sel goérunim agisindan hemcinsleriyle yukari yonde sosyal karsilagtirma yapma ve
bedenini begenme dzerinden dolayl: bir iligki vardur.

H2: Bireylerin sosyal aglarda fiziksel gériiniim agisindan hemcinsleriyle yukari yon-
de kargilagtirma yapma sikhigi ile depresyon arasinda bedenini begenme tzerinden
kurulan dolayl: iligkide, sosyal aglarda paylagimlar: takip edilen hemcinslere yonelik
yakinlik dizenleyici rol oynar.

H3: Bireylerin sosyal aglarda fiziksel gériiniim agisindan hemcinsleriyle yukari yon-
de kargilagtirma yapma sikhig: ile depresyon arasinda bedenini begenme tzerinden
kurulan dolayl: iliskide, bireylerin 6z-gefkat diizeyi diizenleyici rol oynar.

Yontem
Orneklem

Caligmanin evreni, Tiirkiye'deki tiniversite 6grencileridir. Orneklem, kolaylikla bulunan
ornekleme yontemi ile segilmistir. Zonguldak Biilent Ecevit Universitesinde 6grenim
goren ve yag ortalamast 21.47 (SS = 2.34) olan 228 6grenci (106 kadin, 110 erkek) ¢alig-
maya katilmigtir. Kadin katilimcilarin yag ortalamas: 20.73 (ss = 1.57), erkeklerinki ise
22.19 (ss = 2.71) olarak hesaplanmigtir. Veriler, psikoloji bolimiiniin, beden egitimi ve
spor 6gretmenligi bolimiinin ve makine mithendisligi bélimiintin 6grencilerinden top-
lanmigtir. Psikoloji bélimi kiz 6grencilerin, makine miihendisligi erkek &grencilerin
yogunlukta oldugu, beden egitimi ve spor bélimi ise cinsiyetin gorece dengeli dagildig:
birimlerdir. Psikoloji boliimii aragtirmacilarin kolaylikla veri toplayabildikleri bir bolim
oldugu i¢in, makine mihendisligi daha fazla erkek katilimciya ulagabilmek i¢in veri top-
lamada tercih edilen boliimler olmustur. Sporcularin beden goriinimiyle ilgili hem sos-
yokiiltirel hem de spora 6zgii baskilara maruz kalan 6zel bir grup olduklarina dair litera-
tiirdeki ¢aligmalardan hareketle (detayli bilgi igin bknz. Baykése ve Ilayda, 2019) bu
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calismada bedeni begenme ve goériinim kargilagtirmasina dair degiskenlerin varyansini
yiiksek tutmak agisindan, beden egitimi ve spor bolimuniin 6grencilerinden de veri top-
lanmas: uygun gorilmistir.

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Katiimailarin yagi, cinsiyeti ve 6grenim gordikleri bolimlerle ilgili 3 agik uglu sorudan
olugsmaktadir.

Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu Ol¢egi

Ellison, Steinfield ve Lampe (2007) tarafindan gelistirilen Facebook Kullanim Yogunlu-
gu Olgegi (Facebook Use Intensity Scale), Oztemel ve Tras (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmig ve 6 maddelik bu 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak hesaplanmugtir.
Mevcut ¢alismada bu 6lgek, sorulardaki “Facebook” ifadesi “sosyal ag” olarak degistiril-
mek suretiyle katilimcilarin sadece Facebook kullanimlar: hakkinda degil, genel olarak
sosyal ag kullanimlari hakkinda bilgi alacak sekilde adapte edilmistir. Bu nedenle 6lgek
bu galigmada Facebook Kullanim Olgegi olarak degil, Sosyal Ag Kullanim Olgegi olarak
anilmaktadir. Katithimcilardan maddeleri 5l Likert derecelendirme olgegiyle (1 = kesin-
likle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) yanitlamalar: istenmistir.

Fiziksel Goriiniim Agisindan Yukann Yonde Karsilagtirma Yapma Sikligina
Iligkin Soru Maddeleri

Aragtirmacilar, katitlimecilarin sosyal aglarda fiziksel goriintimlerine iligkin yukar: yondeki
sosyal kargilagtirmalar: ne siklikta yaptiklarini degerlendirmek i¢in 3 soru maddesi hazir-
lamugtir. Sorular fiziksel goriiniim, giyim ve beden inceligi agisindan yapilan kargilagtir-
malarin sikhigina iligkindir. Katilimcilardan bu i¢ soruyu 4la Likert derecelendirme
oleegiyle (1=asla, 4=sik sik) yanitlamalar: istenmistir. Bu {i¢ soruya verilen cevaplari orta-
lamas: alinarak Goériintim Kargilagtirmas: degiskeni olugturulmustur.

Bedeni Begenme Olgegi

Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen bu 6lgek beden imgesinin pozitif
yanini degerlendirmektedir. Katilimcilardan bedenleriyle ilgili 10 olumlu ciimleyi 57l
Likert derecelendirme olgegiyle (1=hig, 5=her zaman) degerlendirmeleri istenmektedir.
Anli ve arkadaglari (2015) tarafindan Tirkgeye gevrilmistir.

Durumsal Depresyon Envanteri

Speilberger ve arkadaglar: (2003) tarafindan gelistirilen 6lgek, belirli bir anda sahip olu-
nan depresyon halinin 6l¢imtnde kullanilmaktadir. Depresyonun varligini veya yoklu-
gunu ifade eden 10 maddeden olusmaktadir. Bu ifadelerin 41 Likert derecelendirme
oleegiyle (1=hemen higbir zaman, 4= hemen her zaman) degerlendirilmesi istenmektedir.
Olgek Tiirkgeye Ozer ve Ozer (2011) tarafindan gevrilmis ve ig-tutarlilik katsayisi .90 ile

.96 arasinda degistigi rapor edilmistir.
Oz-Sefkat Olgegi
Neffin (2003b) gelistirmis oldugu bu 6lgek bireylerin zor durumlarda kendilerine karg:
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nasil davrandiklarini degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Oz-nezaket, ortak in-
sanlik hissiyat: ve bilingli farkindalik olmak tizere li¢ faktéri 6lgmeye yonelik 26 madde-
den olugmaktadir. Deniz, Kesici ve Sumer (2008) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmugtir.
Madde-toplam korelasyon katsayilari .30’un altinda kaldig i¢in 6l¢egin 1. ve 22. madde-
leri Turk¢e formundan ¢ikartilip ardindan tiim maddeler i¢in Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmig ve .89 oldugu rapor edilmistir. Ol¢egin Tiirkge versiyonu tek faktorlii olarak
kullamilmaktadir. Olgegi katilimeilar 5’li Likert derecelendirme dlgegi (1=neredeyse hig,
5=neredeyse her zaman) Uzerinden cevaplamaktadir.

Digerini Kendi Benligine Katma Ol¢egi

Aron ve arkadaglar1 (1992) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, bagkalarina yonelik iligkisel
yakinlig1 6l¢meyi amaglamaktadir. Resimli tek bir sorudan olusan bu élgekte birbirleriyle
kesisen iki dairenin kesigme derecelerinin birbirinden farkli oldugu 7 farkli secenek bu-
lunmaktadir. Her secenekteki ilk daire bireyin kendisini, ikinci daire ise diger bireyleri
temsil etmektedir. Kesisme bolgesinin biiyiikligii bireyin bagkalarina kargi algiladig:
yakinligin derecesini gostermektedir. Dincer ve arkadaglar: (2018) tarafindan Tirkgeye
cevrilen 6lgegin iki haftalik zaman araligindaki test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .57
olarak hesaplanmistir.

Uygulama

Caligmanin genel protokolii, Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arag-
tirma ve Yayin Etik Kurulu'nun 31.05.2019 tarihli ve 2019-04 sayili oturumunda oybirli-
gi ile onaylanmugtir. Arastirma verileri Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi'nde, 2019
Haziran ayinda psikoloji, makine mithendisligi, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bé-
limlerinde ders veren 6gretim tyelerinden ders saatlerinde veri toplanmasi i¢in izin iste-
nerek izin verildigi takdirde toplanmugtir. Her simifta uygulama siiresi ortalama yirmi
dakika olarak 6l¢ilmustiir.

Istatistiksel analiz

Oncelikle ¢aligmadaki degiskenlerin betimsel analizleri (ortalama ve standart sapmalari,
potaniyel ranjlar1 ve olgeklerin Cronbach alfa degerleri) SPSS 22 programi kullanilarak
hesaplanmis ve tim degiskenlerin birbirleriyle korelasyonlar: incelenmistir. Korelasyon-
lar, tim 6rneklem i¢in hesaplandiktan sonra 6rneklemdeki kadin ve erkekler i¢in ayri ayr
tekrar edilmigtir. Pesi sira, hipotezleri test etmeye yonelik analizlere gecilmigtir. H1'i test
etmek Uzere Hayes'in (2013) 6 numarali PROCESS macro modeli ile SPSS tzerinde
sirali aract degisken analizi (serial mediations model) uygulanmustir. Bu analizle test
edilen model, Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu'nun Gérinim Kargilagtirmalar’'ni, G6-
rintiim Kargilagtirmalar’nin Bedeni Begenmeme’yi ve son olarak Bedeni Begenmeme’nin
Depresyon’u yordadig: bir modeldir. Son olarak, bu sirali arac1 degisken modeline birer
diizenleyici degiskenin eklendigi yeni iki model daha olugturulmusg, bu yeni modelleri
test etmek tizere Hayes'in (2013) 7 numarali PROCESS Macro modeli ile SPSS tzerin-
den iki ayri analiz yapilmistir. Modellerden ilkinde diizenleyici degisken Iligkisel Yakin-
lik, ikincisinde ise Oz-sefkattir ve her iki modelde de diizenleyici degiskenin Goriinim
Kargilagtirmas: ile Bedeni Begenme arasindaki iligkide rol oynayacagi 6ngorilmektedir

(H2 ve H3).
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Bulgular

Katilimin gonillik esasina dayandigi bu ¢alismada 600 mevcutlu psikoloji bélimiinden
92 dgrenci (75 kiz 17 erkek, yas ort. = 20.41, SS = 1.01), 800 mevcutlu makine mithen-
disligi boliminden 78 6grenci (18 kiz 59 erkek, yas ort. = 23.58, SS = 1.67), 200 mev-
cutlu beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliminden 57 6grenci (13 kiz 33 erkek, yas
ort. = 20.09, SS = 2.74) gonilli katihimer olmugtur. Orneklemin %41’ini psikoloji 6gren-
cileri, %34 tinii makine miihendisligi bolimi 6grencileri ve %25’ini beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimi 6grencileri olugturmugtur.

Tablo 1. Calismanin degiskenleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu -
2. Goriiniim Karsilagtirmasi 23" -
3. Bedeni Bejenme -1 -48" -
4, Depresyon 1 29" -48" -
5. Oz-sefkat -260 347 39" -53" -
6. lligkisel Yakinhk a7 .05 -10 -07 -03 -
Ortalama 3.16 2.28 4.03 213 3.20 3.00
(SS) (.99) (.86) (.85) (.51) (.50 (1.60)1-
Potansiyel Ranj 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 7
Cronbach Alfa 83 87 95 .86 90 2

*p < .05, ** p <.01,;liskisel yakinlik, tek maddelik bir l¢iim araci oldugundan Cronbach alfa degeri hesaplanmamistir.
Degiskenler aras1 korelasyonlar ve betimleyici analizler

Arastirma modelindeki degiskenler arasindaki iligkileri saptamak tizere Pearson korelas-
yon analizleri yapilmug, ayrica tim degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve po-
tansiyel ranj degerleri ve Cronbach alfa degerleri hesaplanmustir (Tablo 1). Caligmada
kullanilan 6l¢im araglarinin Cronbach alfa degerlerinin .83 ve .95 arasinda degistigi
gorilmistir. Pearson Korelasyon analizinin sonuglari ise, Sosyal Ag Kullanim Yogunlu-
gu ile Gortntim Kargilagtirmasi, Goérinim Kargilagtirmas: ile Bedeni Begenme, Bedeni
Begenme ile Depresyon arasindaki iligkilerin beklendigi gibi istatistiksel olarak anlamh
olduguna igaret etmistir (sirasiyla r = .23, p <.05; r= -48,p < .01;r=-.48, p < .01).

Tablo 2. Cinsiyete gore degiskenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu - .16 -11 .02 -.26%* .10
2. Goriiniim Kargilastirmasi 32%% - -.52%* 350 -3 14
3. Bedeni Begenme -.09 - 45%* - -.56"* 25%* -14
4, Depresyon 7 21% - 40%* - - 43** -.05
5. 0z-sefkat W27 -36% 50% -.66** - -.07
6. lligkisel Yakinhk 25% -.06 -03 -10 -.00 -
Kadin Ortalama 33 2.59 3.96 2.18 3.15 3.10
(SS) (.99) (.88) (.88) (.51) (.69) (1.56)
Erkek Ortalama 3.14 1.96 4.10 2.09 3.24 2.93
(SS) (.99) (.70) (.79) (.53) (48) (1.64)

*p <.05,** p <.07; Diyagonalin alt yarisinda kadin dreklemindeki, iist yansinda ise erkek drneklemindeki korelasyon degerleri verilmistir.

Degiskenlerin ortalama degerlerinin ve degiskenler arasi korelasyonlarin cinsiyete
bagh olarak degisip degismedigini gérmek tizere ortalama, standart sapma ve korelasyon
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hesaplamalar cinsiyet gruplari i¢in ayr1 ayri tekrar edilmistir (Tablo 2). Pearson Korelas-
yon analizinin sonuglari, Gériniim Karsilagtirmas: ile Bedeni Begenme, Bedeni Begen-
me ile Depresyon arasindaki iligkilerin hem kadinlarda (sirastyla r = -.45, p <.01; r= -
40, p < .01) hem de erkeklerde (sirastyla r = -.52, p <.01; r= -.56, p < .01) istatistiksel
olarak anlamli olduguna isaret etmigtir. Ancak Sosyal Ag Kullanim Yogunlugu ile Gori-
nim Kargilagtirmas: arasindaki iligki, yalnizca kadinlarda anlamli diizeydedir (r = .32, p <
.01).

Ek olarak, her bir degisken i¢in kadin ve erkeklerin ortalama puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadig: bir dizi t-test ile incelenmis ve sadece tek bir degisken aci-
sindan anlaml cinsiyet farklhiliklar: oldugu gériilmistiir: Kadinlarin sosyal aglarda yukar
yonde fiziksel gortiniim yapma sikliklari erkeklerinkinden yiiksektir, t(214) = -5.80, p <
.001.

- 50%%

Gartimim Bedeni Beenme
Kargilagtrmasi

e -7 _20%%

- s 03

Sosval A Kullamm 03 (direkt)
Yogunlugu Depresvon

07 (toplam)

Sekil 1. Goriiniim karsilastirmasi ve bedeni begenmenin araci degisken oldugu sirali araci degisken-
ler modeli (serial mediation model).
Tablodaki tiim sayilar standardize edilmis beta katsayilarini gostermektedir.; *p < .05, ** p <.001.

Bedem Befenme

I O-sefkat I

fi=24 Lctkilcsin\

Goriiniim B =04 (dogrudan etki) Depresyon
Karsilastirmas: )
Dolayh Etkiler
Diigiik Oz-sefkat (p=-49. SE= 07.1=-737

Orta Diizey Oz-sefkat: p = -38. SE = .06.1 = 6.72
Yiiksek Oz-sefkat  :p=-24.SE=.07. t=-3.19

Sekil 2. Goriiniim karsilastirmasinin bagimsiz degisken, depresyonun bagimli degisken, bedeni
begenmenin araa degisken ve 6z-sefkatin diizenleyici degisken oldugu model

Araci degisken (mediator) analizleri

Hayes'in (2013) 6 numarali Process Macro modeli ile SPSS tzerinden gerceklestirilen
sirali aract degisken analizine (serial mediations model) gére sosyal ag kullanim yogunlu-
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gu ve depresyon iligkisinde sirasiyla goriinim kargilagtirmalarinin ve bedeni begenmenin
araci rolli bulunmaktadir (Sekil 1). Daha spesifik olarak, sosyal aglarin kullanim: arttik¢a
gortinim karsilagtirmalar: artar, t(226) = 3.85, p < .05. Bu artis, bireylerin bedenlerini
daha az begenmeleri ile iligkilidir, t(225) = -8.41, p < .001 ve bedeni begenmedeki azal-
ma depresyondaki artigla iligkilidir, t(224) = -7.39, p < .001.

Diizenleyici degisken (moderator) analizleri

Caligma modelindeki degiskenlerden Goérunim Kargilagtirmalar: ve Bedeni Begenme
arasindaki iliskide Oz-sefkat diizeyinin ve kargilagtirma yapilan bireye yonelik iliskisel
yakinlik dizeyinin (kisaca Tliskisel Yakinlk) diizenleyici bir roli olup olmadigini sapta-
mak tizere Hayes’in 7 numarali Process Macro modeli ile SPSS tzerinden iki ayr1 analiz
yapilmugtir.

Tigkisel Yakinlik degiskeninin diizenleyici roliiniin ele alindigi analizin bulgularina
gore, Goriinim Kargilagtirmasi ile Bedeni Begenme arasindaki iligkide ligkisel Yakinlik
diizeyine bagl olarak anlamli bir degisim olusmamaktadir. Oz-sefkat diizeyinin diizenle-
yici roliiniin incelendigi analiz ise, Gortiniim Kargilagtirmas: ile Bedeni Begenme arasin-
daki iligkinin, katilimcilarin 6z-gefkat diizeylerine bagli olarak beklendik sekilde degisti-
gini gostermigtir (Sekil 2). S6z konusu iligki, 6z-sefkatin digiik, orta ve yiiksek dizeyle-
rinin her birinde anlamli olmakla beraber, 6z-sefkat diizeyinin digtik oldugu kosulda en
kuvvetli (X = -.49, SE = .07), 6z-sefkat diizeyinin yiiksek oldugu kosulda ise en az kuv-
vetlidir (BX = -.24, SE = .07).

Tartigma

Bu ¢aligmada sosyal ag kullaniminin bedeni begenmeyle ve bunun depresyon diizeyindeki
artigla iligkisi sosyal aglarda yapilan sosyal kargilagtirmalar baglaminda incelendi. Bulgu-
lar, hem sosyal ag kullanimi ve bedeni begenme hem de sosyal ag kullanim: ve depresyon
diizeyleri arasinda dogrudan bir iligki olmayip, s6z konusu degiskenlerin, hipotezlerde
beklendigi sekilde, yukari yonde sosyal kargilagtirmalar aracihigiyla iligkilendigine isaret
etmistir. Daha 6nceki bazi ¢aligmalarda da sosyal ag kullaniminin beden memnuniyetsiz-
ligiyle (Hendrickse ve ark. 2017) ve depresyonla (Niu ve ark. 2018) dogrudan degil,
ancak yukari yonde sosyal kargilagtirmalar yoluyla iligkisi olduguna dair bulgular elde
edilmistir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, s6zii edilen bu bulgularla tutarhidir.

Sosyal ag kullanimi ile depresyon arasindaki iliskide sosyal kargilastirma siirecinin na-
sil bir rol oynadigy, literatiirde soyle agiklanmaktadir: Sosyal aglar, bagkalarina ait bilgile-
re kolaylikla ve hizla erigsebilmemizi saglayarak sosyal karsilagtirma yapmak i¢in olanak
yaratir. Bu kargilagtirmalarin ¢ogu yukar: yondedir ve yukar: yondeki sosyal karsilagtirma-
lar1 siklikla yapiyor olmak depresyon dizeyindeki artis ile iligkili olabilmektedir (Appel
ve ark. 2016). Mevcut ¢aligmada sosyal ag kullanimi, sosyal karsilagtirmalar, bedeni be-
genme ve depresyon iliskisinin sirali aract (mediator) degisken analiziyle sinanmas: sonu-
cunda elde edilen bulgular, tarif edilen bu mekanizmanin gegerliligine isaret etmektedir.
Bu bulgudan hareketle, sosyal ag kullaniminin depresyonu tetiklemesini 6nlemeye iligkin
caligan ruh saghg: uzmanlarina sunu tavsiye etmek mimkindir: Sosyal ag kullaniminin
depresyona yol agmasini 6nlemek i¢in, kullanicilarin sosyal aglarda yaptiklar: sosyal kargi-
lagtirmalarla ilgili farkindalik kazanmalarini saglamalari gerekmektedir. Ozellikle, fiziksel
goriiniime dair yukar: yénde kargilagtirmalarin olumsuz beden algis: ile sonuglanabilecegi
bilinmeli, bu sonucu 6nleyecek veya en azindan azaltacak faktorler kesfedilmelidir.
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Mevcut ¢aligmada séz konusu amaca hizmet eden faktorlerden ikisi aragtirlmigtir.
Bunlardan birisi, bireyin sosyal aglarindaki kimlerle kendini kargilagtirdig, digeri ise
kendine yonelik sefkatinin diizeyidir. Bireyin sosyal kargilagtirma yaptig1 bireylerle iligki-
sinin yakinligina bagl olarak sosyal kargilagtirmaya verecegi tepkinin degisebilecegi fikri,
Tesser'in (1988) Oz Degerlendirme Strdirilmesi Modelinden (Self Evaluation Main-
tenance Model) gelmektedir. Bu modeldeki temel fikirden hareketle, “Sosyal kargilagtir-
malar bireylerin beden memnuniyetini ve depresyon diizeylerini nasil etkiler?” sorusun-
dan ziyade, “Sosyal kargilagtirmalar kimlerle yapildiginda beden memnuniyetini ve dep-
resyonu etkiler?” sorusunun sorulmasinin daha uygun olacagini séylemek mimkiindiir.
Buradan hareketle, bu ¢alismada sosyal aglarda gergeklestirilen sosyal kargilagtirmalarin
bedeni begenme tzerindeki olumsuz sonuglarimin kargilagtirma yapan bireyin kendini
kargilagtirma yaptig1 digerine ne kadar yakin hissettigine bagli olacag: hipotezi 6ne sii-
rilmiis ve test edilmistir. Literatirde sosyal ag kullaniminin gesitli etkilerinin iletigim
kurulan/takip edilen kisilerle yakinlik dizeyine gore degisebilecegini gosteren bazi ¢alig-
malar olmakla beraber, s6z konusu ¢aligmalarda “yakinlik” kavraminin tanimi, Tesser'in
(1988) kavramsallagtirmasina uygun bicimde, bireyin kendisi ve oteki arasindaki iligkiyi
ne kadar yakin hissettigi degildir. Daha ziyade “yakinlik” a) “yakin ve yabanci” seklinde
iki diizeyli (Tesser ve ark. 1988) veya “yakin, tanidik ve yabanci” olmak tizere ti¢ dizeyli
bir kategorik degisken olarak ele alinmig (Tosun ve Kagdarma 2020) veya b) “benzerlik”
ile e anlamh gibi kabul edilmis (Tesser ve Campbell 1980), veya c) “ortak gecmise/
degerlere /inanglara/ ilgi alanlarina sahip olmak” anlaminda kullanidmigtir (Parks ve
Floyd 1996). Mevcut ¢aligmada yakinlik kavraminin “iligkisel yakinlik dizeyi” olarak
tanimlanip buna uygun bir 6l¢tim araciyla 6lgtilmesi, bu ¢aligmay: alandaki benzer ¢alig-
malardan farkl kilmaktadir. Ancak, sonuglar, iliskisel yakinlik diizeyinin beklendigi gibi
bir diizenleyici rolii oldugunu ortaya koymamigtir. Daha agik bir ifadeyle, bu ¢alismanin
sonuglarina gore, bireylerin kendi fiziksel gériiniimlerini sosyal aglardaki digerlerinin
fiziksel goriintimleriyle kargilagtirmalari, karsilastirdiklar kigiyle aralarindaki iligkiyi ister
yakin ister uzak bir iligki olarak digiinstinler, beden memnuniyetsizligi ile sonuglanmak-
tadur.

Bu ¢aligmada, sosyal aglarda gergeklestirilen sosyal kargilagtirmalarin bedeni begenme
diizeyleri tUzerindeki olumsuz etkisini azaltma potansiyeli olabilecegi 6ne siiriilen bir
bagka degisken sosyal ag kullanicilarinin 6z-gefkat dizeyidir. Caligma bulgulari, bireyle-
rin 6z-sefkat diizeylerinin yiksek olmasi durumunda, sosyal aglarda yaptiklari sosyal
kargilagtirmalar ve bedeni begenme diizeyleri arasindaki negatif iligkinin azaldigina isaret
etmistir. Bu sonug, 6z-sefkatin bireyleri yukar: yoénde sosyal karsilagtirmalarin olumsuz
etkisinden koruduguna dair hem yiz yiize hem de sosyal aglarda yapilmig daha onceki
calismalarin sonuglariyla paralellik géstermektedir (Choi ve ark. 2014, Homan ve Tylka
2015, Slater ve ark. 2017). Bu sonucun 6nemi, sosyal ag kullaniminin olumsuz etkileri-
nin herkes i¢in ayni olmadigi, bireysel faktorlere bagh olarak kullanicilarin farkl derece-
lerde etkilenebilecegi seklindeki goriisii desteklemis olmasidir. Daha 6nce 6z-gefkat mii-
dahalelerinin farkindalig1 ve mutlulugu artirip stresi azaltmak (Neff ve Germer 2013) ve
beden memnuniyetini arttirmak (Albertson ve ark. 2015) tzerinde etkili olduguna dair
caligma bulgular1 g6z oniinde bulundurularak, spesifik olarak sosyal ag kullanicilar: i¢in,
sosyal aglarda yaptiklar: sosyal kargilagtirmalarin kendileri Uzerindeki etkilerine dair far-
kindalik kazanmalarini saglayacak, fiziksel goriiniim karsilagtirmalarinin onlari olumsuz
etkileyip kendi bedenlerini begenmekten alikoymasinin oniine gececek 6z-farkindalik
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mudahale programlan gelistirmek denenebilir ve sosyal ag kullanicilarina bu tir miidaha-
leler tavsiye edilebilir.

Bu caligmada tiim degiskenlerin birbirleri arasindaki iligkiler kadin ve erkekler icin
ayr1 ayri incelenmis, degiskenler arasindaki iligkilerin biri harig (sosyal ag kullanma siklig:
ile sosyal aglarda fiziksel gortiniim kargilagtirmast yapma siklifs arasindaki iligki) hepsinin
hem kadinlarda hem erkeklerde ¢alismanin hipotezlerinde belirtildigi sekilde anlaml
oldugu ve dahas: bu iligkilerin ¢ogunlukla kadin ve erkekler icin esit glicte oldugu goril-
mugstir. Bu da, sosyal ag kullaniminin bedeni begenme ve depresyon tizerindeki olumsuz
sonuglarinin kadinlari ve erkekleri benzer psikolojik mekanizmalar yoluyla ve ayni oranda
etkiledigine isaret etmektedir. Bu sonug, giiniimiz diinyasinda ideal fiziksel goriiniime
sahip olmak icin yogun sosyokiltirel baskilara erkeklerin de maruz kaliyor olmalariyla
agiklanabilir (Mintz ve Betz 1986). Onceden fiziksel goriiniim, kadinlarin daha ¢ok
onemsedikleri bir sosyal kargilagtirma alaniyken ve bedeninden memnuniyetsizligin er-
keklerden ziyade kadinlarda depresyon gibi olumsuz sonuglara yol agmas: beklenirdi.
Ancak erkek bedeninin nasil bir goriinimi olmas: gerektigiyle ilgili sosyal normlara
medyada giderek daha ¢ok yer verilmeye baglanmis (Esnaola ve ark. 2010) ve bunu taki-
ben, erkekler i¢in de fiziksel goriintimiin 6nemi artmig, dolayisiyla bedenle ilgili memnu-
niyetsizliklerin olumsuz psikolojik sonuglari erkeklerde de siklikla goriliir hale gelmistir
(Labre 2002, Leit ve ark. 2002).

Calismanin baghica sinirlilify, iligkisel desenle gerceklestirilmis olmasidir. Ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilerin yoni ve sonuglarin nedenselligi hakkinda fikir sahibi
olmak i¢in boylamsal ve deneysel desenli ¢alismalar yoluyla gerceklestirilecek caligmalar
gerekmektedir. Calismanin ikinci sinirhihigi, katihmeilardan fiziksel gorinimlerine ne
kadar 6nem verdiklerine dair veri toplanmamis olmasidir. Oysaki Tesser'in (1988) Oz
Degerlendirme Strdirilmesi Modeline gore kargilagtirma yapilan konunun kargilagtirma
yapan bireyler i¢in 6nemi, kargilagtirmalarin sonucunu etkileyen bir faktordir. Gelecek-
teki caligmalarda, karsilagtirma boyutunun karsilagtirma yapan bireyler icin énemine dair
de bilgi alinmasi ve bu bilginin analizlere katilmas: faydali olacaktir. Son olarak, bu ¢a-
lisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi'nin psikoloji, beden egitimi ve spor 6gret-
menligi ve makine mithendisligi béliimlerinden 6grencilerin katilimiyla yapilmigtir. Bul-
gularin genellenebilirligi agisindan ileride daha farkli 6rneklemlerle ¢aligiimas: faydal
olacaktir.

Sonug

Bu ¢aligmayla sosyal ag kullanimi, bedeni begenme ve depresyon arasindaki iligkilerin
varligina isaret eden Onceki caligmalara katk: olarak, sosyal aglarda fiziksel gériinime
dayali sosyal kargilagtirma yapmamn bu iligkiye dolayli etkisi ve ayrica 6z-sefkatin, sz
konusu iligkinin ortaya ¢ikmasinin énlenmesinde oynayabilecegi rol gésterilmistir. Sosyal
aglarda yapilan yukar: ydndeki sosyal kargilagtirmalarin beden memnuniyeti ve depresyon
tizerindeki olumsuz etkileri daha 6nce yapilan pek ¢ok ¢aligmayla da gosterilmigti, ancak
mevcut ¢alismada, 6nceki ¢aligmalarin pek ¢ogundan farkl olarak, séz konusu olumsuz
etkilerin ortaya ¢ikmasinin 6niine gecilmesi konusunda neler yapilabilecegine dair anah-
tar rol oynayabilecek kavramlara dikkat ¢ekilmektedir. Bu ¢alisma, sosyal medyada sosyal
kargilagtirma siireglerinin isleyisine ve ortaya ¢ikarabildigi bazi sonuglara dair sagladig:
bilgilerle, sosyal medya okuryazarlig: ile ilgili ileride diizenlenebilecek ¢esitli egitimlere ve
sosyal medya kullaniminin psikolojik etkilerine dair farkindalik kazandirma ¢aligmalarina
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stk tutabilir. Sosyal medyanin yanhs kullanimindan kaynakl davramgsal ve duygusal
sorunlardan sikayetlerle saglk birimlerine bagvuranlara, sosyal medya kullanimina dair
davraniglarini diizenlemeye yonelik tavsiyeler iiretmede, bu ¢alismada sunulan bulgular-
dan faydalanilmas: miimkindiir. Sosyal aglardaki sosyal karsilagtirmalarin olumsuz etki-
lerini azaltmayr amaglayan 6z-sefkat miidahaleleri gelistirilip bunlarin etkisinin 6l¢tiilmesi
veya sosyal aglarda yapilan karsilagtirmalarin olumsuz etkilerini zayiflatabilecek 6z-sefkat
diginda hangi degiskenlerin oldugunun arastirilmas: ileriki ¢aligmalarin hedefi olmalidur.

Kaynaklar

Albertson ER, Neff KD, Dill-Shackleford KE (2015) Self-compassion and body dissatisfaction in women: A randomized controlled
trial of a brief meditation intervention. Mindfulness, 6:444-454.

Anli G, Akin A, Eker H, Ozcelik B (2015) Bedeni Begenme Olgegi: gecerlik ve giivenirlik calismasi. The Journal of Academic Social
Sciences Studies,36:505-511.

Appel H, Gerlach AL, Crusius J (2016) The interplay between Facebook use, social comparison, envy, and depression. Curr Opin
Psychol, 9:44-49.

Aron A, Aron EN, Smollan D (1992) Inclusion of other in the self scale and the structure of interpersonal closeness. J Pers Soc
Psychol, 63:596-612.

Baker DA, Algorta GP (2016) The relationship between online social networking and depression: a systematic review of
quantitative studies. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 19:638-648.

Banjanin N, Banjanin N, Dimitrijevic I, Pantic | (2015) Relationship between internet use and depression: Focus on physiological
mood oscillations, social networking and online addictive behavior. Comput Human Behav, 43:308-312.

Baykdse N, ilayda E, (2019) Sporda beden imaji ve sosyal medya etkisi: sosyal karsilagtirma kurami cercevesinde facebook
kullaniminin beden imajina etkileri iizerine bir derleme. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 2:67-80.

Brown Z, Tiggemann M (2016) Attractive celebrity and peer images on Instagram: Effect on women's mood and body image.
Body Image, 19:37-43.

Choi YM, Lee DG, Lee HK (2014) The effect of self-compassion on emotions when experiencing a sense of inferiority across
comparison situations. Procedia Soc Behav Sci, 114:949-953.

Chou HTG, Edge N (2012) They are happier and having better lives than | am: The impact of using Facebook on perceptions of
others' lives. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 15:117-121.

Davis C, Katzman M (1997) Charting new territory: Body esteem, weight satisfaction, depression, and self-esteem among Chinese
males and females in Hong Kong. Sex Roles, 36:449-459.

Deniz M, Kesici $, Siimer AS (2008) The validity and reliability of the Turkish version of the Self-Compassion Scale. Soc Behav Pers,
36:1151-1160.

Dincer D, Eksi H, Aron A (2018) Two new scales in the field of couples and marriage counseling: The inclusion of other in the self
scale and Turkish self-change in romantic relationships scale. In SHS Web of Conferences (Vol. 48, p. 01053). EDP Sciences.

Durkin SJ, Paxton SJ, Sorbello M (2007) An integrative model of the impact of exposure to idealized female images on adolescent
girls" body satisfaction. J Appl Soc Psychol, 37:1092-1117.

Ellison NB, Steinfield C, Lampe C (2007) The benefits of Facebook “friends:” social capital and college students’ use of online social
network sites. J Comput-Mediat Comm, 12:1143-1168.

Esnaola |, Rodriguez A, Goiii A (2010) Body dissatisfaction and perceived sociocultural pressures: Gender and age differences.
Salud Ment, 33:21-29.

Feinstein BA, Hershenberg R, Bhatia V, Latack JA, Meuwly N, Davila J (2013) Negative social comparison on Facebook and
depressive symptoms: Rumination as a mechanism. Psychol Pop Media Cult, 2:161-170.

Festinger L (1954) A theory of social comparison processes. Hum Relat, 7:117-140.
Groesz LM, Levine MP, Murnen SK (2002) The effect of experimental presentation of thin media images on body satisfaction: A
meta - analytic review. Int J Eat Disord, 31:1-16.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



67 Sosyal Ag Sitelerinde Fiziksel Gériinim Kargilagtirmalari

Haferkamp N, Krdmer NC (2011) Social comparison 2.0: Examining the effects of online profiles on social-networking sites.
Cyberpsychol Behav Soc Netw, 14:309-314.

Hayes AF (2013) Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: A Regression-Based Approach. New
York, Guilford Publications.

Hendrickse J, Arpan LM, Clayton RB, Ridgway JL (2017) Instagram and college women's body image: Investigating the roles of
appearance-related comparisons and intrasexual competition. Comput Human Behav, 74:92-100.

Ho SS, Lee EW, Liao Y (2016) Social network sites, friends, and celebrities: The roles of social comparison and celebrity
involvement in adolescents’ body image dissatisfaction. Soc Media Soc, 2:1-11.

Homan KJ, Tylka TL (2015) Self-compassion moderates body comparison and appearance self-worth's inverse relationships with
body appreciation. Body Image, 15:1-7.

Keery H, Van den Berg P, Thompson JK (2004) An evaluation of the Tripartite Influence Model of body dissatisfaction and eating
disturbance with adolescent girls. Body Image, 1:237-251.

Kim JW (2018) Facebook use for profile maintenance and social grooming and young Korean women’s appearance comparison
with peers and body image concerns. Soc Media Soc, 4:1-11.

Kim M, Park W (2016) Who is at risk on Facebook? The effects of Facebook news feed photographs on female college students’
appearance satisfaction. Soc Sci J, 53:427-434.

Kostanski M, Gullone E (1998) Adolescent body image dissatisfaction: Relationships with self-esteem, anxiety, and depression
controlling for body mass. J Child Psychol Psychiatry, 39:255-262.

Labre MP (2002) Adolescent boys and the muscular male body ideal. J Adolesc Health, 30:233-242.

Leit RA, Gray JJ, Pope Jr HG (2002) The media's representation of the ideal male body: A cause for muscle dysmorphia?. Int J Eat
Disord, 31:334-338.

Lim SA, You S (2017) Effects of self-esteem and depression on abnormal eating behavior among Korean female college students:
mediating role of body dissatisfaction. J Child Fam Stud, 26:176-182.

Liu J, Li G, Carcioppolo N, North M (2016) Do our Facebook friends make us feel worse? A study of social comparison and emotion.
Hum Commun Res, 42:619-640.

Lup K, Trub L, Rosenthal L (2015) Instagrami instasad?: exploring associations among instagram use, depressive symptoms,
negative social comparison, and strangers followed. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 18:247-252.

Mintz LB, Betz NE (1986) Sex differences in the nature, realism, and correlates of body image. Sex Roles, 15:185-195.

Myers TA, Crowther JH (2009) Social comparison as a predictor of body dissatisfaction: A meta-analytic review. J Abnorm Psychol,
118:683-698.

Neff K (2003a) Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy attitude toward oneself. Self Identity, 2:85-101.
Neff KD (2003b) The development and validation of a scale to measure self-compassion. Self Identity, 2:223-250.

Neff KD (2009) The role of self-compassion in development: A healthier way to relate to oneself. Hum Dev, 52:211-214.

Neff KD (2011) Self-compassion, self-esteem, and well-being. Soc Personal Psychol Compass, 5:1-12.

Neff KD, Germer CK (2013) A pilot study and randomized controlled trial of the mindful self-compassion program. J Clin Psychol,
69:28-44.

Neff KD, Vonk R (2009) Self-compassion versus global self-esteem: Two different ways of relating to oneself. J Pers, 77:23-50.

Nesi J, Prinstein MJ (2015) Using social media for social comparison and feedback-seeking: Gender and popularity moderate
associations with depressive symptoms. J Abnorm Child Psychol, 43:1427-1438.

Niu GF, Luo YJ, Sun XJ, Zhou ZK, Yu F, Yang SL et al. (2018) Qzone use and depression among Chinese adolescents: A moderated
mediation model. J Affect Disord, 231:58-62.

Olivardia R, Pope Jr HG, Borowiecki Il JJ, Cohane GH (2004) Biceps and body image: the relationship between muscularity and
self-esteem, depression, and eating disorder symptoms. Psychol Men Masc, 5:112-120.

Ozer AK, Ozer S (2011) Durumsal-Siirekli Depresyon Olceginin faktériyel alt yapisi. Dogus Universitesi Dergisi, 7:210-217.

Oztemel K, Tras Z (2017) Facebook Yogunlugu Olgedi'nin (FYO) Tiirkce'ye uyarlanmasi: Faktér yapisi ve giivenirliinin incelenmesi.
Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 15:91-101.

Parks MR, Floyd K (1996) Meanings for closeness and intimacy in friendship. J Soc Pers Relat, 13:85-107.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Tosun ve Coban 68

Paxton SJ, Neumark-Sztainer D, Hannan PJ, Eisenberg ME (2006) Body dissatisfaction prospectively predicts depressive mood and
low self-esteem in adolescent girls and boys. J Clin Child Adolesc Psychol, 35:539-549.

Rousseau A, Eggermont S, Frison E (2017) The reciprocal and indirect relationships between passive Facebook use, comparison on
Facebook, and adolescents' body dissatisfaction. Comput Human Behav, 73:336-344.

Shapira LB, Mongrain M (2010) The benefits of self-compassion and optimism exercises for individuals vulnerable to depression. J
Posit Psychol, 5:377-389.

Sherlock M, Wagstaff DL (2018) Exploring the relationship between frequency of Instagram use, exposure to idealized images,
and psychological well-being in women. Psychol Pop Media Cult, 8:482-490.

Slater A, Varsani N, Diedrichs PC (2017) # fitspo or# loveyourself? The impact of fitspiration and self-compassion Instagram
images on women’s body image, self-compassion, and mood. Body Image, 22:87-96.

Speilberger C, Ritterband L, Reheiser E, Brunner T (2003) The nature and measurement of depression. Int J Clin Health Psychol,
3:209-234.

Sanlier N, Tiirkozii D, Toka 0 (2016) Body image, food addiction, depression, and body mass index in university students. Ecol
Food Nutr, 55:491-507.

Tesser A (1988) Toward a self-evaluation maintenance model of social behavior. Adv Exp Soc Psychol, 21:181-227.

Tesser A, Campbell J (1980) Self-definition: The impact of the relative performance and similarity of others. Soc Psychol Q, 43:341-
347.

Tesser A, Millar M, & Moore J (1988) Some affective consequences of social comparison and reflection processes: The pain and
pleasure of being close. J Pers Soc Psychol, 54:49-61.

Tesser A, Smith J (1980) Some effects of task relevance and friendship on helping: You don't always help the one you like. J Exp
Soc Psychol, 16:582-590.

Thompson J, Stice E (2001) Thin-ideal internalization: mounting evidence for a new risk factor for body-image disturbance and
eating pathology. Curr Dir Psychol Sci, 10:181-183.

Thorisdottir IE, Sigurvinsdottir R, Asgeirsdottir BB, Allegrante JP, Sigfusdottir ID (2019) Active and passive social media use and
symptoms of anxiety and depressed mood among Icelandic adolescents. Cyberpsychol Behav Soc Netw, 22:535-542.

Tiggemann M, Brown Z (2018) Labelling fashion magazine advertisements: Effectiveness of different label formats on social
comparison and body dissatisfaction. Body Image, 25:97-102.

Tiggemann M, McGill B (2004) The role of social comparison in the effect of magazine advertisements on women's mood and
body dissatisfaction. J Soc Clin Psychol, 23:23-44.

Tiggemann M, Zaccardo M (2015) “Exercise to be fit, not skinny”: The effect of fitspiration imagery on women's body image. Body
Image, 15:61-67.

Tosun LP (2017) Sanal Ortamda Gercek Kisiler: Sosyal Aglar ve Sosyal Psikoloji. istanbul, Nobel Akademik Yayincilik.

Tosun LP (2019) Sosyal ag sitelerinin kullanimi ve 6znel iyi olus. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 11:304-317.

Tosun LP, Kasdarma E (2020) Passive Facebook use and depression: A study of the roles of upward comparisons, emotions, and
friendship type. Media Psychology: Theories, Methods, and Applications, 32:165-175..

Twenge JM, Joiner TE, Rogers ML, Martin GN (2018) Increases in depressive symptoms, suicide-related outcomes, and suicide
rates among US adolescents after 2010 and links to increased new media screen time. Clin Psychol Sci, 6:3-17.

Tylka TL, Wood-Barcalow NL (2015) The Body Appreciation Scale-2: item refinement and psychometric evaluation. Body Image,
12:53-67.

Van den Berg P, Paxton SJ, Keery H, Wall M, Guo J, Neumark-Sztainer D (2007) Body dissatisfaction and body comparison with
media images in males and females. Body Image, 4:257-268.

Walther JB, Van Der Heide B, Ramirez A Jr, Burgoon JK, and Pefia J (2015) Interpersonal and hyperpersonal dimensions of
computer-mediated communication. In The Handbook of the Psychology of Communication Technology, (Ed S. S. Sundar):1-
22. Chichester, UK, Wiley.

Wright KB, Rosenberg J, Egbert N, Ploeger NA, Bernard DR, King S (2013) Communication competence, social support, and
depression among college students: A model of Facebook and face-to-face support network influence. J Health Comm, 18:41-
57.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



69 Sosyal Ag Sitelerinde Fiziksel Gériinim Kargilagtirmalari

Yoon S, Kleinman M, Mertz J, Brannick M (2019) Is social network site usage related to depression? A meta-analysis of Facebook-
depression relations. J Affect Disord, 248:65-72.

Zuckerman EW, Jost JT (2001) What makes you think you're so popular? Self-evaluation maintenance and the subjective side of
the "friendship paradox". Soc Psychol Q, 64:207-223.

Yazarlanin Katkilari: Tiim yazarlar, her bir yazarin calismaya nemli bir bilimsel katki sagladigini ve makalenin hazirlanma-
sinda veya gozden gecirilmesinde yardimci oldugunu kabul etmislerdir.

Danisman Degerlendirmesi: Dig bagimsiz

Etik Onay: Aragtirma iin Bursa Uludag Universitesi etik kurulundan onay alinmigtir. Tiim katilmalar aydinlatilmig onam
vermiglerdir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir

Authors Contributions: All authors attest that each author has made an important scientific contribution to the study and
has assisted with the drafting or revising of the manuscript.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Ethical Approval: Ethical approval was obtained from the ethics committee of Bursa Uludag University for the study. All
participants gave informed consent.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has received no financial support.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Yöntem 
	Örneklem
	Ölçekler
	Demografik Bilgi Formu
	Sosyal Ağ Kullanım Yoğunluğu Ölçeği
	Fiziksel Görünüm Açısından Yukarı Yönde Karşılaştırma Yapma Sıklığına İlişkin Soru Maddeleri 
	Bedeni Beğenme Ölçeği
	Durumsal Depresyon Envanteri
	Öz-Şefkat Ölçeği
	Diğerini Kendi Benliğine Katma Ölçeği

	Uygulama
	İstatistiksel analiz

	Bulgular 
	Değişkenler arası korelasyonlar ve betimleyici analizler
	Aracı değişken (mediator) analizleri
	Düzenleyici değişken (moderator) analizleri 

	Tartışma 
	Sonuç
	Kaynaklar

