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Cihan FG

Aile Yasam Dongiisii

OZET

Aile Yasam Dongiisii (AYD) hem bireyi hem de toplumu etkilemekte olan aileyi
ve fonksiyonlarini anlamak i¢in 6nemli bir aragtir. AYD yaklasimi aileyi zaman
degiskenine gore ele almaktadir. Ailenin toplumsal bir birim olarak yasami
boyunca gec¢irdigi asamalar olarak adlandirilan AYD donemlerinin belirlenmesi,
her bir donemle cevrede gelisen toplumsal olaylar arasindaki iligkileri anlamak
hem toplumsal hem de bireysel olarak onemlidir. Baska iilkelerdeki yasam
dongiisii asamalar1 ile Tirkiye’deki farklidir. Birgok bati iilkesinde 18 yagina
gelen cocuklar artik aileden ayrilirken, iilkemizde aile birlikteligi daha ileri
yaslara kadar siirebilmektedir. Aile baglar1 Tiirk toplumunda batililara gére ¢ok
daha giicliidiir. Aile hekimleri tarafindan ailenin AYD’nin hangi asamasinda
oldugunun tanmimlanmis olmasi, aile ve bireyleri biyopsikososyal agidan ele
alabilmeyi ve aile ihtiya¢ duydugunda psikolojik destek verebilmeyi miimkiin
kilar. Ailenin giindemini olusturan problemler donemsel olarak tanimlanabilir.
AYD’niin  bir sonraki asamasi  Ongoriilebilir  oldugunda, aileleri
karsilagabilecekleri sikintilar konusunda uyarmak ve bu sikintilart Onleyici
adimlarin atilmasi miimkiin olacaktir. Birinci basamak hekimliginin ana
unsurlarindan olan kapsamli ve biitiinciil yaklagim, toplum sagliginin ve iyilik
durumunun da gelistirilmesi ile sonuglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Dongiisti, Psikososyal Faktorler, Birincil Bakim,
Aile Hekimi, Evlilik

Family Life Cycle

ABSTRACT

The Family Life Cycle (FLC) is an important tool to understand the family and
its functions that affect both the individual and society. FLC approach handles
the family according to time variable. It is important to determine the periods of
FLC, which is called the stages that the family has spent as a social unit
throughout its life, and to understand the relationship between each period and
the social events developing in the environment both socially and individually.
Life cycle stages is different in Turkey than in other countries. In many western
countries, children who have reached the age of 18 are now leaving the family,
while family reunification in our country can continue until later ages. Family
ties are much stronger in Turkish society than western societies. If the stage of
FLC is defined by the family physicians it will be possible to handle the family
and individuals biopsychosocially and to provide psychological support when the
family needs it. The problems that make up the family's agenda can be defined
periodically. When the next phase of FLC is predictable, it will be possible to
warn families about the problems they may encounter and to take steps to prevent
these problems. A comprehensive and holistic approach, which is one of the main
elements of primary care, will result in the improvement of public health and
well-being.

Keywords: Family Life Cycle, Psychosocial Factors, Primary Care, Family
Physician, Marriage
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Sayin Editor,

Birinci basamak hekimi kendisine kayith
bireylere ve ailelere biitlinciil saghk hizmeti
verebilmeli, klinik ve davranig bilimleri ile birlikte
faaliyet gostererek, tiim yas gruplarini, tiim sistemleri
ve hastaliklar1 degerlendirebilmelidir. Her ailenin bir
yasam dongiisi mevcuttur. Aile hekimi sorumlu
oldugu her ailenin saglik damigmant olmak
durumundadir.

Aile Yasam Dongilisii (AYD) hem bireyi hem de
toplumu etkilemekte olan aileyi ve fonksiyonlarini
anlamak i¢in 6nemli bir aragtir. AYD yaklagimi aileyi
zaman degiskenine goére ele almaktadir. Ailenin
toplumsal bir birim olarak yasami boyunca gegirdigi
asamalar olarak adlandirilan AYD doénemlerinin
belirlenmesi, her bir donemle c¢evrede gelisen
toplumsal olaylar arasindaki iligkileri anlamak hem
toplumsal hem de bireysel olarak énemlidir. Olaylara
bakis acist her yas grubunda farkli olabilmektedir. Bu
durum ise nesiller arasinda bir catisma dogmasina
neden olabilir.
Aile yasam dongiisii hastay1r ve ailenin gelisimsel
durumunu hizla degerlendirmek i¢in bir model saglar.
Birinci basamak i¢in aile terapistleri Carter ve Mc
Goldrick tarafindan tanimlanan aile yasam dongiisii
kullanighidir. Bu modele gore evreler su sekildedir.

= Bekar Geng Yetiskin

=  Yeni Evli Cift

= Kiigiik Cocuklu Aile

= Biiyiik Cocuklu (Ergen) Aile

= Cocuklarin Aileden Ayrilmasi

= leri Yasta Aile
Her aile iyesinin bireysel yasam dongiisii ailenin
diger liyelerinin yagsam dongiileriyle i¢ ige gegmistir.

Bekar Geng Yetigkin
Bu donemde, bireyin, kimligini ve &zerkligini
kazanip kazanamamasi Onemlidir. Kisi bu evrede
cesitli sosyal iligkiler ve mesleki beceriler elde
etmekle mesgul olur. Ailesi disindaki kisilerle de
gesitli iligkiler kurar. Bu evrede olusabilecek
problemler arasinda sunlar sayilabilir:
=  Cesitli  sebeplerden  Otiiri  aileden
ayrilmakta zorlanma ya da ailenin
zorlanmasi
* Yeni sosyal iliskiler kurmada ve bu
iligkileri ilerletmede yasanan problemler
= Evlenme ve aile kurma kararmin aileden
veya toplumdan gelen baski ile verilmesi
= Bu evrede aileler arasinda yasanabilecek
anlagmazliklarin, birliktelik ve birey
tizerindeki etkileri

Yeni Evli Cift
Bu yeni birliktelik eslerin hem birbirleriyle olan
hem de aile iliskilerini yeniden diizenler. Kisiler
birlikte yagsamay1 yavas yavag 6grenmeye baslarlar.
Bu evrede goriilebilecek problemler:
=  Birlikte yasama geciste ve uyumda yetersiz
olma

= Aile diizenine, 6zel giinlere ve toplumsal
geleneklere uyum problemleri
= Aile hayati igerisinde belirlenmis rollerin
keskin c¢izgilerle belirlenmis olmasi ve
esneklige imkan taninmamast
Kiiciik Cocuklu Aile
Bu donemde ailenin yeni iiyesinin de katilimiyla
aile sistemi farkli bir yapiya doniisiir. Yeni dogan
bebek sebebiyle esler arasindaki iliski yeniden
sekillenir. Bu evrede karsilagilabilecek sikintilar
sunlardir:
= Geng ¢iftin biyiiklerin miidahalelerine
kars1 koyamamalari
= Ebeveyn olma rolinde Kkarsilagilan
zorluklar
=  Cocugun bakiminda yasanan psikolojik ve
maddi giicliikler

Biiyiik (Ergen) Cocuklu Aile
Bu evrede esler genellikle orta yas
donemine girmistir. Kadinda menopoz siireci,
erkekte ise andropozdan dolay1 olusan g¢esitli
ruhsal problemler olusabilir. Ergen c¢ocuklar
ailenin ortak benliginden ayr1 olarak kendi
kimliklerini bulmaya baslarlar. Bu evreye 6zgii
ayrica su problemlerden bahsedilebilir:
*  Cocukla kurulan iligkilerin dengesiz olmas1
= Ailenin farkli bireyleri arasinda kurulan
koalisyonlarin yarattig1 sorunlar
= Bu evreye kadar gecen dmriin muhasebesinin
olumsuz etkilerinin kisiye ve ailesine
yansimast
= Cok cocuklu ailelerde kardesler arasi yaganan
stirtismeler ve problemler
Cocuklarin Aileden Ayrilmasi
Bu donemde genellikle bireyler ayrilmaya
veya ayrigsmaya baglarlar. Cocuklarin tek tek evi
terk etmeleri lizerine esler yeniden iki kisilik aile
sistemine donerler. Bu evreye 6zgii zorluklarin
basinda sunlar gelir:
=  Cocuklarin evden ayrilip kendi diizenlerini
kurmada gii¢liikk ¢ekmesi
=  Cocuklarin evden ayrilmasiyla olusan yeni
atmosferde, ertelenen problemlerin su yliiziine
¢ikmasi
Ileri Yasta Aile
Bu evrede eslerin ailedeki belirleyici rolii
gitgide azalir. Maddi kazan¢ elde etmek igin
gosterilen gayret azalir. Kisiler yasliligin getirdigi
maddi ve manevi sorunlarla bas etmeye calisirlar.
Torunlarla kurulan iligkiler 6nem kazanir. Bu
evrede genelde su sikintilar bag gosterir:
= Emekli olmayla gelen hareketsizlik ve
boslugun getirdigi stres
" (Cocuklarla ve torunlarla kurulan iliskilerde
kopukluk
= Aile meselelerinin ve Kkararlarinin disinda
tutulma
" Yasghlikla gelen saglik problemleri, 6limii
huzurla kargilayamama
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Bagka iilkelerdeki yasam donglisii asamalari
ile Tirkiye’deki farklidir. Birgok bat1 iilkesinde 18
yasina gelen c¢ocuklar artik aileden ayrilirken,
iilkemizde aile birlikteligi daha ileri yaslara kadar
sirebilmektedir. Aile baglar1 Tiirk toplumunda
batililara gore ¢cok daha giicliidiir. AYD’yi Tiirkiye
icin tanimlarsak;

1- Yeni evli ¢ocuksuz aile, 1-4 yil arasinda

2- En biiyiik cocugu okul 6ncesi ¢agda olan
aile, ilk cocugun dogumuna bagl olarak ailenin
kurulusunun ikinci y1li ile onuncu y1li arasinda

3- En biiyiik ¢ocugu ilkdgretim gaginda olan
aile, ailenin kurulusunun yedinci yili ile on yedinci
yil1 arasinda

4-  Yetiskin c¢ocuklu aile, bu donem
iilkemizde diger iilkelerden farkli olarak 30 yas ve
iizeri olmasina ragmen ailesiyle yasayan ve ‘’¢ocuk
“” olarak nitelenen kisilerden olugabilmektedir.

5- Eglerin cocuklari evden gonderdikten
sonra baslayan bas basa kalma yillari, bu donemin

KAYNAKLAR

siresi ¢ok degisken olup aile kurucularindan
birisinin dlmesiyle son bulmaktadir.

6- Kurucu aile iiyelerinden birisinin hayatta
kaldig1 donemlerdir. Bu donemin ise 1-15 yil
arasinda stirelerde degistigi sdylenebilir.

Aile Hekimleri tarafindan ailenin yasam
evresinin tanimlanmig olmasi, aile ve bireyleri
biyopsikososyal acidan ele alabilmeyi miimkiin
kilar. Ailenin giindemini olusturan problemler
donemsel olarak tanimlanabilir. ATY’niin bir
sonraki asamasi Ongdriilebilir oldugunda aileleri
karsilagabilecekleri sikintilara kargisinda uyarmak
ve bu sikintili durumlar igin &nleyici adimlarin
atilmasi miimkiin olacaktir. Birinci basamak
hekimliginin ana unsurlarindan olan kapsayict ve
biitiinctil yaklagim, toplum saghginin ve iyilik
durumunun da gelistirilmesi ile sonuglanacaktir.
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