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Oz

Klasik tip metinlerinde Gnemli bir yeri olan hifzissihha, saglikl bir yagam icin yapilan faaliyetlerin ve alinan
onlemlerin tiimii; saglik bilgisi, hijyen anlamina gelir (TDK sozliik 1998, 1/986). Kokeni Arapga olan bu
kelimenin yerini giiniimiizde Fransizcadan dilimize gecen hijyen sézciigii almistir (TDK sozliik 1998,
1/994). Osmanli tibbinda hifzissihha hava, iklimler, yeme i¢me, giyim, yaz ve ki sporlari, uyku, banyo, kan
alma, bedenin ve ruhun dinlendirilmesi gibi genis manada kullanilip koruyucu hekimlik bilgileri verirken
gliniimiizde hijyen kelimesi daha 6zel anlamda kullanilmakta daha cok saglikli olmak icin gerekli temizlik
kurallarmdan bahsetmektedir. Insanoglu tarihsel siirec icerisinde sayisiz salgin hastaliklara maruz kalns
ve bu salginlara karst tedbirler iiretmeye calismistir. Bulagict hastaliklarla 6rgiitlii miicadelenin batili
iilkelerde oldugu gibi Osmanl: devletinde de 1800°lii yillarda bagladig: goriilmiistiir. Hifzissthhanin egitim
ortamlarindaki 6nemi iizerine uluslararast olarak belirli donemlerde kongrelerin diizenlendigi goriilmiistiir.
Hifzissihha Bat1 diinyasinda 18. Yiizyilda tip ilminden ayr: bir bilim dali olarak goriilmiis ve bu alanda halk
saghgi ile ilgili calismalar yapilmistir. Hifzissthha bilimi ayr1 bir ders olarak okullarda okutulmaya
baslanmustir. Diinyada hifzissihha dersinin egitim programlarinda yer almast 19. yiizyilda baglanustir. 20.
yiizyiln ilk yillarinda gelismis iilkelerde oldugu gibi Osmanli Devleti'nin gerek askeri ve gerekse sivil tip
okullarimda hifzissthha dersinin geregi ve dnemi diigiiniilmiis, bu ders 1827 yilindan itibaren egitim pro-
gramlarimda yer alnugtir. 11. Mesrutiyet Doneminde halk sagligi bilincine yonelik alinan tedbirlerin basinda
hifzissihha dersinin egitim programlarinda yer almas: olmustur. Bu anlayis ¢ok sayida kitaplarin yazil-
masina ve yaymlanmasmda etkili olmustur. 1924 ilkigretim programlariyla birlikte hifzissthha dersi Cum-
huriyet donemi egitim programlarinda da yer alnugtrr. Calismada c¢oziimleyici analize ulasmak icin nitel
arastirma desenine uygun olarak nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi yapinugtir. Cum-
huriyet oncesi donem gerek hifzissthhamn egitim programlarinda yer almast gerekse hiikiimet tarafindan
bulasict ve salgin hastaliklara karst gerekli tedbirlerin alinmast saglikli yasam wve bilingli bir toplum
olusturma agismdan onemlidir. Giiniimiiz agisindan degerlendirildiginde, Covid 19 salgim veya diger
salginlara kars: alinabilecek énlemlerin basinda egitim programlarmda zorunlu bir ders olarak hifzissihha
dersinin olmasi, bu dersin saglik uzmanlarinca okutulmasi, ders iceriklerinin giiniin sartlarina uygun ol-
mast Onerilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Hifzissihha, halk sagligi, Hifzissihha egitim programu, Askeri ve sivil okullar,
mektep doktorlugu
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Opinions On The Necessity And Importance Of
Pre-Republic Period Hifzissihha (Protective Health)
Course In The Education Programs

Abstract

Hifzissihha (Protective Health), which has an important place in classical medicine texts, means all of
the activities and measures taken for a healthy life; health information and hygiene (TDK dictionary
1998, 1/986). This word, which has its origins in Arabic, has been replaced by the word “hygiene” that
passes from French to our language today (TDK dictionary 1998, 1/ 994). While hygiene is used in
Ottoman medicine in a broad sense such as air, climate, eating, clothing, summer and winter sports,
sleep, bathing, blood-letting, resting the body and soul, hygiene which means necessary cleaning rules
to be more healthy is used in a more specific sense today. Human beings have been exposed to numerous
epidemic diseases in the historical process and tried to take measures against these epidemics. It was
observed that the organized struggle with infectious diseases started in the Ottoman state in the 1800s
as in the western countries. It was observed that congresses were organized internationally at certain
periods on the importance of Hifzissihha (Protective Health) in educational environments. Hifzissihha
(Protective Health) was regarded as a separate branch of science in the 18th century in the Western
world and studies on public health were carried out in this field. Hifzissihha (Protective Health) course
started to be taught in schools as a separate course. The inclusion of Hifzissthha (Protective Health)
course in the world in educational programs started in the 19th century. In the first years of the 20th
century, as in developed countries, the necessity and importance of Hifzissthha (Protective Health)
course was considered in both Ottoman Empire’s military and civil medical schools, and the course had
been included in education programs since 1827. One of the measures taken for raising the awareness
of the society on health in the Second Constitutionalist Period was the inclusion of Hifzissthha (Protec-
tive Health) course in the education programs. This understanding became effective in the writing and
publishing of many books. Along with the 1924 primary education programs, Hifzissthha (Protective
Health) course continued to take place in the education programs of the Republican period. In order to
reach the analytical analysis, out of qualitative data collection methods, document review method was
used in accordance with the qualitative research design. The pre-republican period is important in terms
of the inclusion of Hifzissthha (Protective Health) course and taking the necessary measures against
infectious and epidemic diseases by the government in order to create a healthy life and conscious society.
When considered from today’s point of view, it is suggested that the first measures to be taken against
Covid 19 epidemic or other outbreaks should be the inclusion of Hifzissihha (Protective Health) course
as a compulsory course, this course should be taught by healthcare professionals, and the content of the
course should be in accordance with the current conditions.

Keywords: Hifzissihha (Protective Health), Public health, Hifzissihha (Protective Health) education pro-
gram, Military and civil schools, School doctor
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Giris

Klasik tip metinlerinde 6nemli bir yeri olan hifzissthha, saglikli bir yasam icin
yapilan faaliyetlerin ve alman onlemlerin tiimii; saglik bilgisi, hijyen anla-
mina gelir (TDK sozliik 1998, 1/986). Kokeni Arapga olan bu kelimenin yerini
giintimiizde Fransizcadan dilimize gegen hijyen sozctigii almistir (TDK soz-
liik 1998, 1/994). Osmanli tibbinda hifzissihha hava, iklim, yeme i¢me, giyim,
yaz ve kis sporlari, uyku, banyo, kan alma, bedenin ve ruhun dinlendirilmesi
gibi genis manada kullanilip koruyucu hekimlik bilgileri verirken giinti-
miizde hijyen kelimesi daha 6zel anlamda kullamilmakta daha cok saglikli
olmak igin gerekli temizlik kurallarindan bahsetmektedir (Ozdogan ve Kar-
talcik, 2016, s.324).

Genel olarak hifzissthha, insan sagligim korumak icin viicudun ve icinde
yasanan gevrenin saglik sartlarmni inceleyen, buna gore tedbirler alan ve bu
calismalardan bahseden hekimlik kolu, saghk koruma, saglik bilgisi, hijyen
olarak tanimlanabilir.

Insanoglu tarihsel siireg igerisinde Antoninus (Galen) salgin, Jiistinyen
vebasi, Kara Veba, Amerikan yerlilerinin sugigegi ile karsilasmasi, Cocoliztli
salginlari, Yedi farkli Kolera salgini, 1855-1859 yillar1 arasinda Cin’de basla-
yarak diinyaya yayilan ve sadece Cin’de ve Hindistan’da bile 12 milyon in-
sanin dliimiine neden olan Ugiincii Veba salgini, Birinci Diinya Savas sira-
sindaki Tifiis salgini, 1914 — 1918 yillar1 arasinda Tifiis bakterisini tastyan bit-
lerin neden oldugu salgin, ispanyol Gribi salgini, Asya Gribi salgini gibi sa-
y1s1z salgin hastaliklara maruz kalmis ve bu salgmlara kars: tedbirler tiret-
meye ¢alismustir (Akgol, 2020, s.40-49).

Bulasic1 hastaliklarla 6rgiitlii miicadelenin batili tilkelerde oldugu gibi Os-
manl devletinde de 1800111 yillarda basladig1 goriilmektedir. Osmanli Dev-
leti halk saghg1 alaninda galismalar yapan ve kanunlar gikaran Ingiltere ve
Fransa’min ardindan II. Mahmut déneminde ilk defa 1838 yilinda “Meclis-i
Tehafuz” ismiyle karantina tegkilati kurmustur. Bu mecliste Meclis-i Tahaf-
fuz-1 Ula (Yiiksek Karantina Meclisi) ve Meclis-i Tahaffuz-1 San (Yiiksek Ka-
rantina  Biirosu) olmak {izere iki meclis gorev  yapmustr
(https://www.hssgm.gov.tr/ Tarihce: 27.05.2020). Bu kurumlar salgin ve bu-
lasic1 hastaliklara kars1 alinacak tedbirlerin karar organi olarak faaliyette bu-
lunmuslardar.

3808 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi


https://www.hssgm.gov.tr/%20Tarihce

Cumbhuriyet Oncesi Dénem Hifzissthha Dersinin
Egitim Programlarinda Yer Almasinin Geregi Ve Onemi Uzerine Diistinceler

1851 yilinda toplanan I. Milletlerarasi saghk konferansinda halk saghg: ve
salginlarin 6nlenmesi konusunda tilkeler karantinistler ve hijyenistler olarak
iki gruba ayrilmistir. Osmanl Devleti ise halk saglig1 ve salgmlarm 6nlenmesi
konusunda karantinistler grubunda yer almistir(Sariyildiz, 1998,5.319-321).
Alinan tedbirler arasinda temel 6nleme agisindan okul ¢ag1 ¢cocuklarmin bu
salginlara kars1 korunmasinin 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmistir. Hifzissih-
hanin egitim ortamlarindaki 6nemi tizerine uluslararasi olarak belirli donem-
lerde kongrelerin diizenlendigi goriilmiistiir. Ulkemizden Selim Sirr1 (Tar-
can)'m katihmiyla gerceklestirilen Birinci Hifzissthha Kongresi ilk defa 1921
yilinda Tsvegli Rektdr Svidelius tarafindan Iskandinavya memleketleri tem-
silcileri tarafindan Stochkolm’de toplanmistir. Tkinci kongre 1923 yilinda Go-
temburg’da, tigiincii kongre ise 1924'te Norveg payitaht1 olan Oslo sehrinde
toplanmistir. 1925 yilinda ise Danimarkanin Kopenhag sehrinde dordiin-
ciisii diizenlenen Simal Memleketleri Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Hifzis-
sthhas1 Kongresi Kopenhang Terbiyei Bedeniye Miiessesesi Miidiirii Profe-
sor K.R. Knudsen tarafindan diizenlenmistir(Asir ve Kirsan,1925,5.31-33).

Yontem

Bu ¢alisma “kuramsal analitik arastirma” yapmay1 hedeflemektedir. Kuram-
sal analitik arastirma, mevcut durumun belirlenmesi ve analiz edilmesine y6-
nelik bir arastirma modelidir. Dolayistyla arastirma nitel bir calismadir ( Ce-
lebi ve Asan, 2014, s5.263). Calismada ¢oziimleyici analize ulagmak icin nitel
aragtirma desenine uygun olarak nitel veri toplama yontemlerinden dokii-
man incelemesi yapilarak Cumhuriyet 6ncesi donem hifzissthha dersinin egi-
tim programlarinda yer almasi ve hifzissthhanin geregi ve 6nemi tizerine dii-
stinceler tizerinde durulmustur.

Aragtirma derleme tiirtinde olup, hifzissthha dersine ait bulgular Cumhu-
riyet oncesi egitim kurumlarina ait egitim programlar: incelenerek elde edil-
mistir.
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Bulgular
Hifzissihha Dersinin Egitim Programlarinda yer almast

Egitimin sadece bireylere biligsel siirecte bilgi kazandirma gorevinin disinda
saglikl1 bireyler yetistirme gibi gorevinin oldugu agiktir. Bu yoniiyle egitim
ve saglik bilimi birbirini tamamlamaktadir. Egitim 6gretim kurumlarmnmn bi-
reylere gerekli olan bilginin yaninda bireylerin hayat boyu saglikli olabilmesi
ve sagligini korumast konusunda da gerekli yeterlilikleri okul 6ncesi dénem-
den itibaren vermesi gerekmektedir. Bu diistince ile Hifzissthha (saglik bil-
gisi) dersinin egitim programlarinda yer aldig1 diistiniilmektedir. Hifzissthha
Bat1 diinyasinda 18. Yiizyilda tip ilminden ayr1 bir bilim dal1 olarak goriilmiis
ve bu alanda halk saglig: ile ilgili calismalar yapilmustir. Hifzissthha bilimi
ayr1 bir ders olarak okullarda okutulmaya baglanmustir.

Diinyada hifzissthha dersinin egitim programlarinda yer almasi 19. ytiz-
yilda baglamustir. 20. ytizyilin ilk yillarinda gelismis {ilkelerde oldugu gibi
Osmanli Devleti'nin gerek askeri ve gerekse sivil tip okullarinda hifzissthha
dersinin geregi ve dnemi diisiintilmiis, bu ders 1827 yilindan itibaren egitim
programlarinda yer almistir.

14 Mart 1827 tarihinde ordunun hekim ihtiyacin1 karsilamak tizere kuru-
lan Tiphane-i Amire'nin 2. siifinda hifzissthha dersi Istefena’ki Karateodari
tarafindan okutulmustur. Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'nin 5. sinifinda
da yine ayni1 hoca hifzissihha dersi okutmustur. Askeri Tibbiyede, hifzissihha
alaminda ilk basili halk saglig1 kitabimi Paris’'te yaymlayan Arjizen Serandi
“Osmanli imparatorlugu halkia yonelik Hijyonomi ve sagligi koruma ku-
rallar1” admi tastyan kitabmi Abdulmecid’e takdim etmistir. Askeri Tib-
biye’de 1849 yila gelindiginde ise tip alaninda ¢ok sayida calismast olan
Mavroyeni Pasa hifzissihha dersi vermeye baslamistir. Askeri Tibbiye’de,
Mavroyeni Pasadan sonra sirastyla Dr. X. Zagrofos, 1870 yilinda Dimitri
Efendi, 1874'te Ferdinand Bey (Ferdi Pasa, Selim Sirri'nin 6grenciligi done-
miyle ilgili yazmis oldugu ve bu ¢calismada Hifzissihhanin 6nemi baghig: al-
tma verilen boliimde bahsedilen kisidir), 1905 yilinda bu alanda ¢ok sayida
kitab1 olan Mehmet Fahri Bey hifzissihha muallimligi yapmuslardir. Sivil Tib-
biye’ de ise hufzissihha derslerini degisik yillarda Mahmut Hakki Pasa, Meh-
met Emin Fehmi, Ali Pasa, Kaymakam Hiiseyin Remzi Bey, Ibrahim Liitfi
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Bey, llyas Matar Paga, Mustafa Bey, Yusuf Ziya Bey, sivil tibbiyenin son hif-
zissthha hocalar1 olarak ta Akil Muhtar Bey ve daha sonra Aristidi Suguras
vermiglerdir (Yildirim, 1993, s.3-16).

1877 yilinda “Mekatib-i Askeriye Nezareti” ad1 altinda birlesen Askeri
riigdiyeler, idadiler, Mense-i Muallimin, Mekteb-i Fiinun-u Harbiye gibi tiim
askeri okullarin ders programlarmin Avrupa'daki esdegerleri diizeyine ¢ika-
rilmast igin biiytik bir 1slahat hareketine girisilmis ve hifzissthha dersleri egi-
tim programlarinda yer almistir(Ergiin ve Duman, 1996, 5.496-498).

Istanbul’da Sehremaneti uhdesinde 11 Kasim 1894 Umumi Hifzissthha
Komisyonu toplanmis ve okullardaki biitiin 6grencilerin salgin hastaliklar-
dan korunmasi icin 6zel olarak tayin edilen doktorlar tarafindan diizenli bir
sekilde muayeneden gegirilmesi karar1 almistir. Alinan bu karar, stiphesiz,
salgin ve bulagicr hastaliklarin yayilmasinda okullarm ne denli 6nemli oldu-
gunu gostermektedir (Urekli, 2000, 5.39). Bu nemli gelismeden sonra hifzis-
sthhanin 6nemi daha da artmus egitim kurumlarimni 6n plana getirmistir. Bu
stirecte yliksek askeri ve sivil tibbiye okullarmin yani sira diger okul kademe-
lerinde de hifzissthhanin bir ders olarak egitim programlarina girdigi gortil-
mektedir. Bu gelismeler dogrultusunda 1899 yilinda Dariilmuallimini Riis-
tiye’ye hifzissthha dersi ilave olunmustur. 1898-1899 6gretim yilinda yedi yil-
lik idadilerde okutulan derslerin ait haftalik ders dagitim cizelgesine bakildi-
ginda ise Ma‘ltimat-1 nafia ve hifzissihha derslerinin oldugu goriilmektedir.

1909 yilinda ilkogretim kanun tasarisi hazirlanmis ve iptidai mekteplerin
ve Dariilmuallimin-i Ibtidaiye'nin egitim programlari icerisinde hifzissihha
dersine yer verildigi goriilmektedir(Unal, s.247-248). Abdurrahman Seref
Bey, bu arada Daire-i Maarifte “Hifzissthha-i Mekatib Komisyonu” adl bir
saglik kurulu tegkil etti (22 Mayis 1911). Haziran basinda Paris'teki Osmanl
ogrencileri hakkinda M.Blondel'den (miifettis) ayrintili bir rapor istedi. Bu ra-
pora gore, bu hususta baz1 onlemler almak niyetinde oldugunu belirtti (Sa-
bah,1911, Ergiin, 1996,5.248). 1911 yilinda da “Maarif Hifzissihha-i Mekatib
Komisyonu” adli bir 6rgiit olusturdu.

Osmanl1 Devleti'nin egitim ve saglikla ilgili kurumlarmin isbirligi ile haf-
zissthha uygulamalar: 10 Subat 1912 tarihli “Bilumum Mekatipte Emraz-1 Sa-
riyenin Meni, Tevessiiii ve Intisari Hakkinda Nizamname” ile bulagic1 hasta-
liklarla miicadele konusunda gorev egitim kurumlarma da verilmistir. Bu
belgede bulasic1 hastaliklarla savas konusunda gorev egitim kurumlarma
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ytiklenmis olup saglik miifettisleri ile isbirligi onerilmistir. Ad1 gegen uygu-
lama 1912 yilinda Milli Egitim Bakanlig1'nin sorumlulugu altinda baglamustir.
1912 yilindan itibaren biitiin meslek ve sanayi okullarinin egitim programlar:
igerisinde hifzissthha dersleri yer almistir (Ergiin, 1996, s. 141-455).

Bu nizamnameden bir y1l sonra 23 Eyliil 1913 yilinda gikarilan “Tedrisat-1
Iptidaiye Kanunu Muvakkati” ile ilkokul egitimi zorunlu kilinarak, okullarda
saglikli bir ¢evre saglanmasi konusunda egitim yetkilileri sorumlu kilmmus-
tir. Hifzissthha dersi 1913'te Tedrisat-1 Iptidaiye Kanun-1 Muvakkati (lkogre-
tim gegici yasasi) ile de ilkokullarda okutulacak dersler arasinda yerini almis-
tir. Yasaya gore saghk miifettisleri ve belediye hekimleri denetimden so-
rumlu tutulmustur (https://www.eansiklopedi.com/turkiyede-okul-sagligi-
calismalari. 20.05.20 20).

1910'da gikarilan Medaris-i lmiye Nizamnamesi ile medreselerde yeni bir
donemin bagladig1 goriilmektedir. 6 Subat 1912 tarihinde agilan Medresetiil
Vaiz'in 3. smif egitim programinda hifzissthha dersinin var oldugu goriil-
mektedir. Ayrica 1914'te Seyhiilislam Mustafa Hayri Efendi'nin ¢abalariyla
cikarilan Islah-1 Medaris Nizamnamesi'ne gére Istanbul’daki biitiin medrese-
ler, Dartii’l-hilafeti’l-aliye Medresesi ad1 altinda yeniden diizenlenmis ve hf-
zissthha dersi egitim programlarinda yerini almistir (Olmez, 2014, 5.137).

Maarif-i Umumiye Tegkilat Nizamnamesi (1914) ile Hifzissthha-i Mekatib
Dairesi kurulmustur. Okullardaki sihhi teftisin tarihsel stirecteki gelisimine
bakildigr zaman ise, sthhi teftisi okullarda ilk uygulayan {iilke 1879'da
Fransa’min oldugu goriilmektedir. Fransa’y1 1891’de Almanya, 1883’de Avus-
turya- Macaristan, 1908'de Ingiltere, 1895'de Yanya, 1901’de Romanya,
1908'de isvigre, 1908 de Meksika 1910’da isveg, Norveg, Danimarka, 1910°da
Hollanda takip etmistir. 1915’ten sonra ise Japonya, son senelerde bu konuya
onem vermis 8424 mektep doktoru yetistirmis ve okullardaki sihhi teftisi sii-
rekli hale getirmistir (Resit Galip,1917, 5.390).

Osmanl Devleti ise 1914'de Hifzissthha-i Mekatib Dairesi kurarak okul-
larda sihhi teftise resmiyet kazandirmustir. Ozellikle 1915 yilinda yayimlanan
Darulmuallimin ve Darulmuallimat Nizamnamesinin 24. Maddesinde Da-
rulmuallimatlarda, 28. Maddesinde terbiye-i bedeniye ve 31. Maddesinde ise
Ana Muallim Mektepleri miifredat programlarmada Hifzissihha bir ders ha-
linde yer almustir (Unal, 5.282-316).
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1915 yilinda agilan Inas dariilfiinu’nun tabiat subesi 1., 2. ve 3. sinf ders
programlar igerisinde hifzissthha dersi yer almistir (Muallim Mecmu-
asy, 1917, s.844).

II. Mesrutiyet Doneminde halk saglig: bilincine yonelik alinan tedbirlerin
basinda hifzissihha dersinin egitim programlarinda yer almasi olmustur. Bu
anlayis ¢ok sayida kitaplarin yazilmasina ve yayinlanmasinda etkili olmus-
tur. 1924 ilkogretim programlariyla birlikte hifzissithha dersi Cumhuriyet d6-
nemi egitim programlarinda da yer almaya devam etmistir.

Hifzissithha Dersinin énemine iligkin goriisler

18. yiizyildan itibaren Osmanli Devleti hem saglik hem de egitim tegkilatlar
olarak tiim diinyada etkili olan salgin ve bulasici hastaliklara karsi cagdas:
olan {ilkelerle birlikte miicadele etmistir. Hifzissihha alaninda saghk ve egi-
tim kurumlarimn yani sira halkin bilgilendirilmesi icin dénemin stireli yayin-
lar1 da 6nemli bir gorevi yerine getirmistir. Donemin siireli yaymlarindan ba-
zilar1 ise; Sithhatnuma (1867), Vakay-i Tibbiye(1880-1892), Askeri tip Mecmu-
as1(1880-1926), Hifzissihha (1908), Afiyet(1913), Istanbul dariilfiinun Tip Fakiiltesi
mecmuasi(1916-1944), Saglik Dergisi(1917), Sthhi sayfalar(1923), Tiirk Tip Mec-
muas(1923) dir. Saglikla ilgili bu yaymlarin disinda egitimle ilgili olanlarda
salgin ve bulasic1 hastaliklara kars: halk: bilgilendirmeye calistig1 goriilmek-
tedir. Bu yaymlara bakildiginda ise Tedrisat Mecmuasi, Muallim, Muallimler,
Terbiye vb. cok sayida 6zellikle II. Mesrutiyet donemi yayinlar gortilmektedir.

1324 (1908) yihinda Izmir'de yaynlanan “Terbiye” isimli siireli yaymn Hif-
zissthha baslig1 altinda o donemin salgin ve bulasici hastaliklarma kars: be-
den saghgimn 6nemine dikkat ¢ekmis ve ailelerin 6zellikle annelerin salgin
ve bulasicr hastaliklara karsi cocuklar: koruma konusundaki gorev ve sorum-
luklarindan bahsetmistir. Dergi ayni zamanda salgin ve bulasic1 hastaliklara
karsi (sitma, verem, tifo) ingiliz ailelerinin yaklasimu ile Tiirk ailelerinin yak-
lagimin kargilastirmigtir. Ayrica ailelerde gocuklara verilen bireysel sorum-
luluklarm nasil ve ne sekilde kazandirilmasi gerektigi tizerinde durulmustur.

Ibn’iil Muhsin Kemal (1914) tarafindan Dariilmuallimin Tatbikat Mektebi
konferans salonunda muallim ve muallim adaylarmin bulasic1 ve salgin has-
taliklar konusunda bilgilendirilmeleri i¢in verem hakkinda konferans veril-
mistir. Verem hastaliginin sebepleri ve korunma yollar1 anlatilmustir. 1317 se-
nesinde Istanbul’da veremden vefat edenlerin sayisinin 2649, 1323 senesinde
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ise 3013 kisi oldugu belirtilmistir. Ibniil Muhsin Kemal’in 1914 yilinda vermis
oldugu konferansin igerigi incelendiginde toplum olarak ¢ogu kotii aligkan-
liklar (yere tiikiirme, tozlu ortam, el ve viicut temizligine dikkat etmeme, yi-
yeceklerin temizlenmesi, nemli rutubetli ortamlarmn varlig1 vb) hala devam
ettigi gortilmektedir. Bu durum aslinda bireysel ve toplumsal sorumlulukla-
rin hala kazandirilmadigim gostermektedir. Bireysel ve toplumsal bilincin
gelismesinde ise egitim ve Ogretim kurumlarmna biiytik gorev dustiigii
asikardir. Egitim kurumlari bu gorevi yerine getirirken sadece kuramsal bil-
gilerden ziyade yaparak ve yasayarak 6grenmenin geregi olan uygulamaya
doniik etkinliklerle salgin, bulasici ve toplum saghigini olumsuz etkileyen du-
rumlara kargi sorumluluk bilincinin kazandirilmasi gerekmektedir. Tbn'iil
Muhsin Kemal, salgin hastaliklara kars1 sadece gorevin saglikcilara ait olma-
digmn bu hastalikla miicadele etmek icin kadin erkek zengin fakir, kiigiik bii-
yiik biitiin Tiirkiye i¢in farz oldugunu soylemistir.

Muallim Mecmuast (1916) 17 Haziran 1916 tarihinde Galatasaraylilar
Yurdu'nda halk egitimi seklinde hifzissihha agisindan salgmn ve bulasici has-
taliklarla ilgili 6zellikle de lekeli humma hastaligy ile ilgili bilgiler verildigini
sayfalarmna tasimistir. Doktor Resit Galip (1917) “Mekteplerde Tefts-i sthh1”
konusunda kaleme aldig yazisinda ise, “bizde heniiz milletce sihhatin kiymeti
anlagilmans oldugundan, bilhassa cocuklarin ne suretle biiyiitiilece§inin bilinme-
digi gibi begeriyette bin tiirlii hastaliklara bin tiirlii zararli amirlere kars: onlar1 ne
suretle muhafaza edilecegi 63renilmemis oldugunu. Soyleyerek hifzissthhanin
onemine dikkat cekmistir. Doktor Resit Galip, “Saglam nesil saglam nesilden
dogar” ifadesiyle cocuklarin ekseriyesi mekteplerde oldugu icin sihhati etfal meselesi
iizerinde hiikiimetin ve maarif nezaretinin gerekli ehemmiyeti gOstermesi gerektigini
belirterek, baska memleketlerde hiikiimet tarafindan bu konuda teftisi sthhi program-
lar1 uygulanmakta oldugunu” ifade ederek hiikiimet ve bakanligin bu konuda
gayret gostermesini onermistir.

Doktor Saim (1918) ise hifzissihha derslerinin okullardaki iglenis tarzina
yonelik su sozleriyle hem elestiri hem de bir¢ok Gneri getirmistir. “.... Mek-
teplerde hifzissihha ya terbiyesi yeni bir sekil vermek icin kismen yapimuyor degildir.
Mekteplerde eskimis bir sey varsa o da hifzissthha dersleri olsa gerek. Ciinkii mektep
tabibi bile her sene degismesi icap eden bir ilmin sultanilerde tasra dariilmualliminle-
rinde eski kitaplar: okutulmast elbette kiinhe add edilebilir. Anadolu’da bir tip fakiil-
tesi daha acmak gerekir. Sadece bu islerin konferanslar seklinde olmas: faydasizdir.
Bunlarin en esashs tabip yetistirmektir. Hifzissihha ile ilgili tedrisati iptidaiye’de
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hifzissihha dersi olmali. Bu ders hatta ana mekteplerine yayilmalidir. Tip fakiiltesinde
biitiin doktorlara ayrica mektep tababeti dersi verilmeli hele kiz mekteplerinde hifzis-
sthha dersi cok onemlidir. Hifzissthha tamamu ile ictimai bir ilimdir. Her meselesi mil-
lidir. Bir millete ii¢ sey lazimdir. Evvela niifus sonra sanayi sonra ticaret kadin erkek-
lerin birbirlerinin sihhatlerinin kontrol edebilecek derecede tahsil gormeleri artik mec-
buri bir sekil almistir. Ozellikle kizlara verilecek hifzissihha dersleri kadin hastaliklar:
konusunda kizlar: bilgilendirecegi icin cok onemlidir. Bir sultani ve idadi mektebinde
hifzissihha okutmak pek ehemmiyetli bir meseledir. Dariilmuallimin ve dariilmualli-
matlardaki hifzissihha dersleri hiikiimet meselesi olarak goriilebilir.”

Doktor Saim mekteplerdeki hifzissthha programinin o dénemin sartlarina
gore giincellenmesini, bu konu da mektep tabipligi konusunda uzmanlagmis
hekimlerin yetistirilmesini 6nermistir. Mustafa Sekip (1919) ise “Sihhatin mu-
hafazay: ve vazifelerimizden biridir. Sihhate bilerek yapilan zararl bir cismani gii-
nahtir. Manevi bir ahlaki kabul ettigimiz halde cismani bir ahlakin dahi olmast lazim.
Gelecegini takdir eden maalesef pek az kimseleri goriiyorum” seklinde goriisiinii
belirtmistir. Viicuda hizmet temizlikten baglar, temizligin kanuni medeni-
yesi hifzissihhadir ifadesiyle aslinla giintimiizde yasamis oldugumuz Covid-
19 karsisindaki ¢ogu insanlarin vurdumduymaz tutumunu da ifade etmistir.

Selim Sirr1 (1923) kullarimizda uygulanan mektep hekimligi ve hifzis-
sthha dersinin islenisi ile yasamis oldugu tecriibelerle ilgili 1923 yilinda ka-
lema almis oldugu yaziy, giintimiizde yasanan Covid 19 gibi salgin ve bula-
sic1 hastaliklara karsi alinacak temel 6nleme calismalarina yon vermesi aci-
sindan faydali olacag: diistincesiyle aynen aktarimi su sekilde yapilmustr.

Talim ve terbiye dleminde bizden bagska biitiin medeni milletlerde en ¢ok dnem ve-
rilen bir konu da mekteplerin hifzissthhasidir ve mektep hekimligidir. Bizden baska
dedim bu ifadeyi kullanmakta ne kadar hakli oldugumu simdi ispata calisacagim.
“Vaktiyle Galatasaray Sultanisinde tahsilime devam ederken mektebin tabibi olan
Ferdi Pasa isminde bir kisi vardi. Bir de Antonia isminde ihtiyar eczaci vardi. Doktor
sabahlart mektebe ugrar bir ayakiistii vizite yapar bas: agriyanlara Ingiliz tuzu, bo-
gaz1 agryanlara gargara, sitmast olanlara bir miktar kinin verir ¢ikip giderdi. Asil
hekim; eczact Antonia idi. Onun verdigi ilaclar1 daha da begenirdik. Ciinkii ilaglar
serbet ve limonata tiirlerindi. Koca miiessesede hifzissihha dersi son sumiflarda okunur
kiiciik stmiflarda ise bu hayat ilmine ait en basit ve en pratik kaideler ihmal edilirdi.”
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Selim Sirr1 okullarda hifzissihha uygulamalarint Avrupa milletleriyle kar-
silastirmis ve ¢ok geride kaldigimizi ifade etmistir. Ayrica ismen egitim prog-
ramlarinda yer alan hifzissthha dersine gereken 6nemin verilmedigini de biz-
zat gozlemlemistir.

Yiiksek tahsilimi ikmal icin Miihendishane-i Berri-i Humayuna gittigim zaman
bu havalr kislada sihhat meselesi daha perisan bir halde idi. Miiessesenin “cehaletten
kinaye Lokman hekim” lakab: verilen bir Mehmet Pasa vardi. O da her sabah mektebe
gelir 1 saat kadar hastalar: muayene eder kimine kina, kimine karbonat, kimine kinin
tavsiye ederdi. Meydan dayagina ugrayanlarin da raporunu yazar, salina salina Ha-
licioglu’ndan evine yollanirdi. Lokman bir de iskelet agrist olanlar kambur hastane-
sine sevk ederdi. Oras: da maaza bir cesit maktul idi. Oraya saglam girenler mutlaka
bir hastalik kapardi. Hayatimda bu kadar mikrop yuvas: bir yer gormedim. Ben de
orada 10 giin kadar cile ¢tkardim. Iyi olabilmek bu hastanede mucize kabilindendi.

Avrupa’da bilhassa Berlin, Paris, Viyana gibi biiyiik sehirlerde cennet gibi hasta-
neleri gordiigiim halde manevi kuvvetim o kadar sarsilmist: ki; bugiin hastane deni-
lince tiiylerim iirperir. Miihendishanelerde harbiye simiflarmda hifzissihha dersini
uzun boylu, eksantrik mizagl Fuat Bey isminde bir tabip okuturdu.

Ovyle, havanin soguk, ziyanin, gidann, hareketin liizumu éneminden hayata tesi-
rinden, miskinlerin temizliginden, mikroplarm zararmdan, cogunlukla ducar oldu-
Sumuz ufak tefek hastaliklara kars: alinacak tedbirlerden, bayilanlara, yaniklara, bo-
Qulanlara, kirik ¢ikilara kars: ne yolda muamele edilece§inden sonug olarak her giin
maruz kaldigimiz rahatsizliklara, bulagict hastaliklara kars: ne yapmanuz gerektigin-
den bahsedecegi yerde bize daima havann terkibinden bahsederdi. Havanin, oksijen
ile azottan miirekkep oldugunu, bunun %21'i oksijen, %71 i azottan terkip oldu-
Sunu, bundan bagska % 6’dan %9’a kadar su buhar1 10.000'de 3’ten 9'a kadar karbon
gazlar icerdigini buna hava-i safi denildigini ezberlettirirdi.

Asil garibi bunu havadan, ziyadan (aydmlik) mahrum kirli bir dershanenin kirli
swralart dizerinde hayat ve sthhatimize kastederek anlatirdi. Bir giin gidalardan bah-
setmigti. Bir saatten fazla kafamizi sisirmisti. Onun ifadesiyle soyliiyorum “Insan
viicudu, su, emlaha, azot, karbon ve fosfordan olusur”. Azotun gorevi viicudumuzu
tamir etmektir. Bunu hem nebattan hem de hayvansal gidalardan aliriz. Karbonun
vazifesi yanmaktir. Insan 24 saatte 20 gram azot, 31 gram karbon, 30 gram emleha,
2.0 kg su almalidir. Beyaz etler kolay hazimhidir. Siyah etler ise zor hazimdir. Kolay
hazim olanlar ise; kalkan, sazan, barbun, teke. .. kolay hazmedilmeyenler ise uskumru,
palamut gibi istiridye ¢ig yenilirse hazmi kolaydir. Pisirilerek yenilirse mideye agirlik
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verir hazmi zordur. Hulasa daha buna benzer bir alay deli sagmas: ( Burada alay ke-
limesi askeri okul oldugu icin kullanilmis ola bilir).

Talebe mektepte yazin bamya kisin kuru fasulye ve kapuskadan bagka yemek yiizii
grmedigi halde hoca bize pisbogazliktan bahsederdi. Isin garibi mektep sahilde ol-
dugu halde hicbir geng bu baliklarin seklini bile bilmezdi.

Selim Sirr1 burada derslerin islenisinde bilinenden bilinmeyene, yakin
cevreden uzak gevreye ilkesinin ne kadar énemli oldugunu vurgulamustir.
Selim Sirri'nin tecriibelerine dayanilarak Hifzissthha dersinde uygulamanin
ne kadar onemli oldugu goriilmektedir.

On sene kadar miilga Maarif Nezareti'nin Heyet-i teftisiyesinde bulundum. Bii-
tiin mekteplerimizde hifzissthhanin kétii durumda olduguna sahit oldum. (Burada
Selim Sirr1 hem okul sagligi hem de hifzissthha dersinin gerektigi gibi yararh
olamadigin belirtmek istemektedir). Bu durumu yazdim, ¢izdim, hifzissthhanin
durumunu beyan ettim, sikdyette bulundum. Aldiran olmadi (Durumla ilgilenen
kimse olmadi). Mektep hekimligi o devrede bir gedik (eksik, kusur; yikik yer, duvarda
agilan ¢atlak) makanuinda idi. Burada gorevli olan miitekaid askeriye hekimleri (emekli
askeri doktor) 3-5 kurug arpalik alip gecinirler ve maarif nazirina dua ederlerdi. Bii-
tiin Istanbul mekteplerinde vazifesini tam anlamyla yapan 2 hekime tesadiif ettim.
Bu kigilerde gormiis olduklar: olumsuz durumlar: ihbar ettikleri halde bunlarmn dik-
kate almmamasimdan dolay: yeise (iimitsizlige) kapilmislardr. Mektep hekimlerimi-
zin cogunlugu doktorluk meslegine cahil degildiler. Fakat bu adamlardan cogunun
mektep hekimligi ve hifzissthha-i mekatiple alakast yoktu.

Burada Selim Sirr1 mektep doktorlugu ve mektep hifzissihha dersini vere-
cek doktorlarin ayr1 bir uzmanlik alani gerektigini vurgulamistir. Hifzissithha
dersini verecek doktorlarin gerekli 6gretim ilke ve yontemleri konusunda,
ogretmenlik mesleki bilgileri konusunda donanimli olmasi gerektigini vur-
gulamastr.

Belki birgiin biz de hayatin kiymetini takdir edersek o subede uzman maarif he-
kimleri yetistirir, tedrisat miifettisleri gibi birde mektep hekimligi heyet-i teftisiyesi
teskil ederiz. (Selim Sirr1 bu ifadesiyle giintimiizde yasanan Covid-19 gibi sal-
gm ve bulasic hastaliklara kars1 okul saghig1 ve hifzissthha dersine gerekli
onemin verilmesini gegmis yasam tecriibesiyle egitim camiasina rehberlik et-
mektedir)

Avrupa’ya yaptigim inceleme seyahatlerimde mekteplerin hifzissthhast ve bu
dersle de ilgilenmistim. 1911 yilinda Dresden’de yapilan Hifzissihha-i Mekatib kong-
resinde bulunmugtum. Ziyaret ettigim mekteplerin cogunda ogrencilere ait sthhat ve
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mikyasat (Beden dlciileri) ciizdanlari, muayene defterlerini ve dis fislerini gordiikten
sonra halimize acidim. Ciinkii onlarla bizim aramizda daglar var. Biitiin manasiyla
ilhak insanlariz vesselam.... Bu giin ictimai (sosyal) hifzissthhaya giinden giine
ehemmiyet veriliyor. Pek hakli olarak iddia edebiliriz ki; bir milletin derece-i temeddini
istihsalat sanaiye veya mamulat: ticariye degil teskilati sihhiye ile 6lciiliir.

Sosyal hifzissthhanin vazifesi ferdin cemiyet hayatinda kendisini hastalik tehlike-
sinden korumaktir. Mekteplerde ziimre halinde yasayan ¢ocuklarin sihhati pek ziyade
ihtimama sayandr. Ciinkii onlar yeni neslin kuvvetli ve afiyetli yetismesine adaydr.
Mektep onlar1 ya cemiyete yararl bir kisi olarak yetistirir ya da sthhati bozuk, hasta-
liga yatkin, bakilmaya muhtag bir tifil haline kor. Terbiye-i bedeniye ve spor onlarin
tanzim ve rae edecegi sithhi yoldan yiiriir. Terbiye-i fikriye de doktorlarin goriisleri
dogrultusunda tanzim edilir. Ayrica doktorlar Miidiirlere, muallimlere de miisavirlik
ederler. Dershaneler, yatakhaneler, salonlar, hifzissthha agisindan sihhi kontrolden
gecer. Bu sayede mekteplerde mikroplarin neden oldugu salgin ve bulagici hastalikla-
rin kalmadi$r gibi mektep hastaliklar: dedigimiz g0z ve iskelet hastaliklarinin oniine
gecilmis olur. Bu giin Almanya, Fransa ve Isve¢’te Mektep doktorlarmmn en fazla me-
sai harcadiklar: durum goz ve iskelet hastaliklaridir. Cocuklarin boylarma uygun-
lugu, kara tahtanin mesafesi, kitaplarin kalitesi ve yazi biiyiikliigii, dershane havasi-
mn azh$ gibi durum mektep doktorlari tarafindan ayarlanabilir. Mektep hekimligi
bu giinkii devrede tesis edilirse o zaman ¢ocuklar miiesseselerde hekimlerin
kontrol altina girer. Onun i¢indir ki; mektep hekimligi ve hifzissthha-i meka-
tibin ismi var cismi yok demekle kusur etmiyorum (Selim Sirr1, 1923, s.21-24).

Doktor sabri (1923) Maarif Vekaletinin tabiat programinda ders saatleri-
nin bir kismin 6zellikle tesrih ve fizyolojinin ders saatlerini yar1 yariya azalt-
mis ve tesrih dersini biisbiitiin programdan ¢ikardiginy, ayrica tabiat subesine
konulan hifzissthha-i etfal dersinin de programdan ¢ikartildigin tiziintiiyle
karsilamustir. Doktor Sabri bu konuda “Bir milletin terbiyesi O milletin kudreti
istihsaliyesiyle olciiliir ki, bu kudret o milletin derecei mesaisiyle miitenasiptir.
Pekald, calismak icin saglam viicutlara ihtiyag vardir. Dariilmuallimat bir kiz mekte-
bidir. Ve yarm degil yalniz kendi ¢ocuklarin: fakat milletin evladinm da bu hanimlarin
imham terbiyelerine tevdii edecegiz. Bu noktai nazardan hifzissthha mekatibe kifayet
etmez. Bu giinii kizlar: yarim valideleridir. Bu yiizden hifzissihha i etfal dersi “miis-
terek dersler “ kismina dahil edilmelidir” seklinde oneri getirmistir.

Hifzissihha dersinin énemine dikkat ceken egitimcilerden Thsan Sungu
(1924) ise kizlar arasinda hastaligin miktar: erkeklerinkine oranla fazla mik-
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tarda oldugu gibi hastaliklarin ¢esidinin de erkek ve kizlarda degisik yas-
larda bagka bagka oldugunu belirtmistir. Oneri olarak Thsan Sungu “Mektep
muallimleriyle hifzissthha miifettigleri; izah edilen neticelere gore programi tanzim
ettikten sonra mekteplerde talebenin hali sihhiyesi ve bedeni inkisafini ve bu inkisafin
tahvilatin itina ile tetkik etmelidirler. Bu tetkikatin nesr olacak neticeleri ¢ok kiymet-
tar olacagin ifade etmistir.

Tartisma ve Sonug

18. ytizyildan itibaren Osmanli Devleti hem saglik hem de egitim tegkilatlar
olarak tiim diinyada etkili olan salgin ve bulasici hastaliklara karsi cagdas:
olan tilkelerle birlikte miicadele ettigi goriilmiistiir. Egitimde cagdaslasmayla
birlikte hufzissthha alaninda askeri okul programlarinda hufzissthhaya yer ve-
rildigi bunun icin bat iilkelerinden hekimler getirildigi goriilmiistiir. Once-
likle askeri okul egitim programlarinda yer bulan hifzissthha dersi daha son-
ralar1 sivil okullarin egitim programlarinda da yerini almistir. Hifzissthha
alam ile ilgili ¢ok nitelikli hocalar vasitasiyla ¢ok sayida kitaplar yaymlanmis-
tir. Hifzissthhamin 6nemi ve geregi iizerine belirtilen goriislere bakildiginda
okullarda hifzissthha dersinin islenisine ve uygulanisina gerekli 6nemin ve-
rilmedigi, 6zellikle Selim Sirr1'nin yasamus oldugu tecriibelerle ortaya gikmis-
tir. Glintimiiz salgin ve bulagic1 hastaliklara kars1 alinacak temel 6nlemlerde
bu yasanmusgliklarin dikkatte alinmas: gerekmektedir. Ancak yapilan elegtiri-
lerin ¢ikis kaynaklari i¢in su sorulara da cevap verilmesi gerekmektedir.

e Hifzissthha dersini veren hekimin, hifzissthha uzmanlik alani midir?

e Bu dersin igerigi dersin amacma uygun mudur?

e Hifzissthha dersini okullarda vermek icin pedagojik formasyon ge-

rekli midir?

¢ Batida uygulanan mektep tabipliginin 6nemi yeterince anlasilmamis

olabilir mi?

Bu sorulara verilecek cevaplar, o donemin hifzissihha dersi ile ilgili dii-
stincelere ilham verecektir. Giintimiizde yasadigimiz ve farkh tiirlerde ya-
sama ihtimalinin her zaman miimkiin oldugu bulasic1 ve salgin hastaliklara
karst egitim programlarinin yeniden gozden gegirilmesi ve bu dogrultuda
diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Cumhuriyet dncesi donem gerek hifzis-
sthhanin egitim programlarinda yer almasi gerekse hiikiimet tarafindan bu-
lasic1 ve salgin hastaliklara kars: gerekli tedbirlerin alnmasi saglikli yagsam ve
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bilingli bir toplum olusturma agisindan 6nemlidir. Glintimiiz agisindan de-
gerlendirildiginde Covid 19 salgin1 veya diger salginlara karsi alabilecek
onlemlerin basinda egitim programlarinda zorunlu bir ders olarak hifzis-
sthha dersinin olmasi, bu dersin saglik uzmanlarinca okutulmasi, ders igerik-
lerinin giiniin sartlarina uygun olmasi gereklidir.

Gilintimtiizde toplumlar1 derinden etkileyen Covid-19 salgmina kars: ali-
nan tedbir ve 6nlemlere ragmen halkin ¢gogunlugunun vurdumduymaz tavri,
1914 yilinda Ibniil Muhsin Kemal'in dile getirdigi olumsuz aligkanliklarm
hala devam etmesi salgin ve bulasic1 hastaliklar karsisinda gerekli egitime sa-
hip olmadigimiz1 gostermektedir. Bu yoniiyle soyle bir sonugcla karsilasmak-
tayiz. Her ne kadar egitim programlarinda hifzissihha, saglik bilgisi, halk
saglig1 ve hijyen konusunda gerekli konular belirli dersler vasitasiyla verilse
de etkili olmadig goriilmiistiir. Selim Sirri'nin ifade ettigi gibi hufzissthha
dersinin egitimin her kademesinde uygulamaya yonelik gerekli 6gretim ilke
ve yontemlerini kullanilarak saglik uzmanlari tarafindan verilmesi giinii-
miizde daha 6nemlidir. Her seyin bas1 saglik 6zdeyisinden hareketle saglikl
nesillerin yetismesi, saglikl toplumlarmn olusmasi i¢in 6nerilecek 6nlemlerin
basinda aile egitiminin de 6nemi biiytiktiir. Salgin ve bulasict hastaliklara
kars1 her seyden 6nce sorumluluk bilincine sahip bireylerin yetistirilmesi ge-
rekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Opinions On The Necessity And Importance Of
Pre-Republic Period Hifzissihha (Protective Health)
Course In The Education Programs

Savas Karagoz
Aksaray University

Hifzissihha (Protective Health) can be defined as the branch of medicine,
health protection, health information, and hygiene, which examines the
health conditions of the body and the environment in order to protect human
health, and takes precautions accordingly. In the historical process, human-
kind was exposed to countless epidemic diseases such as Antoninus (Galen)
epidemic, Justinian plague, Black Plague, chickenpox experienced by Ameri-
can natives, Cocolizt outbreaks, Seven cholera pandemics, The Third Plague
Pandemic which started in China between 1855 and 1859 and spread to the
world and caused the death of even 12 million people only in China and In-
dia, the Typhus epidemic during the First World War, the outbreak caused
by lice carrying the Typhus bacteria between 1914 and 1918, the Spanish Flu
pandemic, and the Asian Flu pandemic and tried to take measures against
these outbreaks.

Among these measures, it is noteworthy that protecting school-age chil-
dren against these outbreaks is of importance in terms of basic prevention. It
is clear that education has a duty to raise healthy individuals apart from the
task of providing information to individuals in the cognitive process. In this
respect, education and health science complement each other. In addition to
the information required by individuals, education and training institutions
should give the necessary competencies to them as of pre-school period in
order to ensure that individuals are healthy for life and should protect their
health. Within this context, it is thought that Hifzissthha (Protective Health)
course took place in the education programs.

Hifzissthha (Protective Health) was regarded as a separate branch of sci-
ence in the 18th century in the Western world and studies on public health
were carried out in this field. Hifzissihha (Protective Health) course started to
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be taught in schools as a separate course. The inclusion of Hifzissthha (Pro-
tective Health) course in educational programs started in the 19th century in
the world. In the first years of the 20th century, as in developed countries, the
necessity and importance of Hifzissthha (Protective Health) course was con-
sidered in both Ottoman Empire’s military and civil medical schools, and the
course had been included in education programs since 1827.

At the 1st International Health Conference held in 1851, countries were
divided into two groups as quarantinists and hygienists with respect to pub-
lic health and prevention of epidemics. The Ottoman Empire was included in
the quarantinists group on public health and the prevention of epidemics.
Since 1912, the education programs of all vocational and industrial schools
included Hifzissthha (Protective Health) courses (Ergiin, 1996, pp. 141-455).

When looked at the historical development of sanitary inspection in
schools, France was the first country to apply sanitary inspection in schools
in 1879. France was followed by Germany in 1891, Austria-Hungary in 1883,
England in 1908, Ioannina in 1895, Romania in 1901, Switzerland in 1908,
Mexico in 1908, Sweden, Norway, Denmark, The Netherlands in 1910. After
1915, Japan trained 8424 school doctors who paid attention to this issue in
recent years and made the sanitary inspection in schools permanent. The Ot-
toman State, on the other hand, established the Sanitary Department of
Hifzissihha (Protective Health) in 1912 and made it official in schools.

Hifzissihha (Protective Health) course took place in 1st, 2nd, and 3. classes
curricula of Natural class of Inas dartilfiinu, which was opened in 1915 (Mual-
lim Mecmuasi, 1917, p.844). One of the measures taken for raising the aware-
ness of the society on health in the Second Constitutionalist Period was the
inclusion of Hifzissthha (Protective Health) course in the education pro-
grams. This understanding became effective in the writing and publishing of
many books. Along with the 1924 primary education programs, Hifzissthha
(Protective Health) course continued to take place in the education programs
of the Republican period.

With regard to opinions about the importance of Hifzissthha (Protective
Health) course, the Ottoman Empire struggled with its contemporary coun-
tries against epidemic and infectious diseases that were effective all over the
world as both health and education organizations since the 18th century. In
addition to health and education institutions in the field of Hifzissihha (Pro-
tective Health), periodical publications of the time also played an important
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role in informing the public. Some of these periodicals were; Sthhatnuma
(1867), Vakay-i Tibbiye (1880-1892), Military Medical Journal (1880-1926),
Hifzissthha (Protective Health) (1908), Afiyet (1913), Istanbul Dariilfiinun
Medical Faculty Journal (1916-1944), Saplik Journal (1917), Sanitary pages
(1923), Turkish Medical Journal (1923). Apart from these publications on
health, it was seen that publications on education tried to inform the public
against epidemic and infectious diseases. When looked at these publications,
it was seen that Tedrisat Mecmuasi, Muallim, Muallimler, and Terbiye etc.
were some of publications in the Second Constitutionalist Period.

“Terbiye”, a periodical publication published in Izmir in 1324 (1908) un-
der the heading of “Hifzissihha (Protective Health)” underlined the im-
portance of physical health against the epidemic and infectious diseases of
that period and was related to the duties and responsibilities of families, es-
pecially mothers, in protecting children against epidemic and infectious dis-
eases. The conference on tuberculosis was given by Ibn Muhsin Kemal (1914)
in order to inform the teachers and candidates of the Darulmuallimin School
of Practice about infectious and epidemic diseases. When the content of the
conference given by Ibniil Muhsin Kemal in 1914 was analyzed, it is seen that
as a society, we still maintain a lot of bad habits (spitting on the ground, dusty
environment, not paying attention to hand and body cleaning, cleaning food,
the presence of humid places etc.)., which shows that individual and social
responsibilities are still not gained. It is obvious that education and training
institutions have a great role in the development of individual and social
awareness.

Doctor Saim suggested that “Hifzissthha (Protective Health)” program in
schools should be updated with regard to the conditions of that period, and
that physicians specialized in school of medicine should be trained. Selim
Sirr1 compared the practices of “Hifzissthha (Protective Health)” in schools
with European countries and stated that they were far behind. Although nec-
essary subjects about “Hifzissihha (Protective Health)”, health information,
public health and hygiene were given through certain courses in the educa-
tion programs, it was seen that they were not effective. As stated by Selim
Sirry, it is more important today to be given “Hifzissthha (Protective Health)”
course by healthcare professionals by using the necessary teaching principles
and methods for practicing at all levels of education. As for foremost precau-
tions, family education comes first because it is important for raising healthy
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generations and creating healthy societies based on the saying that health
comes first. In the first place, individuals who are responsible for epidemic
and infectious diseases should be raised.
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