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PROPOLIS- LITERATUR NE DiYOR?

Propolis- What does the literature say?

Mustafa UNAL'(0000-0002-8294-2821), Onur OZTURK?(0000-0002-3371-6051), Mustafa Yasin SELCUK’
(0000-0002-3500-1340), Muhammet Ali ORUC3(0000-0002-4320-8579)

OZET

Propolis, baldan sonra insanlar tarafindan bilinirligi en yiiksek ari tirtintdir. Propolisin anti mikrobiyal, anti
inflamatuar, rejeneratif, immun modulator, anti kanser, anti oksidan vs birgok etki gosterdigi bilinmektedir.
Propolis hakkinda ¢ok sayida preklinik calisma olmasina ragmen bunlari klinige uyarlamak zordur. Propolisin
organizma Uzerine saghgi koruyucu ve iyilestiri etkileri géz 6niine alindiginda daha fazla ilgiyi hak ettigi yad-
sinamaz bir gergektir, bu yizden klinik ¢alismalar tretilmeli ve desteklenmelidir.

Anahtar Sozciikler: Propolis; saglik; literatiir

ABSTRACT

Propolis is the most popular bee product after honey. Propolis is known to show many effects of anti-micro-
bial, anti-inflammatory, regenerative, immune modulator, anti-cancer, anti-oxidant, etc. Although there are
many preclinical studies on propolis, it is difficult to adapt them to the clinic. Given the health-promoting
and healing effects of propolis on the organism, it is undeniable that it deserves more attention, so clinical
studies should be produced and supported.
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GiRiS

Propolis, baldan sonra insanlar tarafindan bilinirligi en
yuksek ari Grintdir. Apis mellifera tarafindan gesitli
bitki kaynaklarindan toplanan bir regine karigimidir.
Arilar tarafindan balmumu ile karistirilan propolis,
yabanciorganizmalarinyuvaya girislerinin engellenmesi
yuvalarda bulunan catlaklarin kapatilmasi, yuva ic
duvarlarinin pirizsizlestirilmesi ve yuva icinde acikta
kaldiginda zararli olabilecek 6li bdcek gibi yabanci
maddelerin kaplanmasi amaciyla kullaniimaktadir (1).

icerik

Propolisin icinde 300’den fazla bilesik vardir. Propolisin
yaklasik yarisi regine, dortte biri balmumu ve yag
asitleri, %10 u aromatik yaglar ve % 5 polendir. Propolis
polifenol igerigi yoninden en zengin ari Griinidar.
Tedavi edici etkinligini 6nemli oranda saglayan
bilesikler polifenoller ve flavonoidlerdir (2).

Saglikla ilgilenen akademisyenlerin literatlir
taramalarinda en stk basvurdugu uluslararasi
indekslerden biri olan ‘Pubmed’ verilerine gore,
20.yy’da yaklasik 500, 21.yy’da ise suana kadar yaklasik
2500 propolis makalesi hazirlanmistir.  Artan ilgi
yeni calismalara zemin olustururken, bilimsel veriler
1Isiginda bu harika maddeden daha glivenle insanhgin
faydalanmasinin dniini agmaktadir.

Market siireci

Propolisin saglikla ilgili bircok alanda insanliga yararlari
ortaya konulduktan sonra propolis Urlnleri ortaya
cikmaya baslamistir (3). Bugtin yaygin kullanim formlari
olarak propolis iceren kapsuller, bogaz spreyleri,
gargaralar, pastilller, jeller, dis macunlar, damlalar,
kremler, losyonlar, sabunlar ve sampuanlar vardir.
Agirlikla kozmetik amaglarla kullanilmakta ise de
klinik kullanimi da artmaktadir. Klinikte daha ¢ok alkol
¢OzUtleri kullanilsa da su, zeytinyagl vb. ¢oziitler ve
karigimlar kullanima sunulmustur.

Standardizasyonun 6nemi

Her yorenin propolisi yerel bitki kaynagina gore
degisiklik gostermektedir. Ham propolis balmumu
ve cesitli kovan atiklarini icerir. icerigindeki bilesikler
ve miktarlari bilinmediginden klinik kullanima uygun
degildir. Uygun Uretim, depolama ve dagitim agi

216

Bozok Tip Derg 2020;10(2):215-23
Bozok Med J 2020;10(2):215-23

propolisi kullanacak bir klinik igin cok 6nemlidir (1).

Klinik 6zetle propolis

Propolisin immun modulator, anti-kanser,
antimikrobiyal ve antioksidan etkileri vardir. Bugin
ozellikle cilt rahatsizliklari (yaralar, akne, sigil, ¢iban),
oral problemler (dis eti iltihabi, mantar enfeksiyonlari,
dis protezi vyapistirici), kalp damar hastaliklar
(hipertansiyon, ateroskleroz), diyabet ve
sorunlari igin kullanildigini gérmekteyiz (4).

lreme

Bagisiklik sistemi lizerine etkisi

Propolis  bagisiklik  sistemini uyararak vicudun
mikroplarla daha iyi savasmasina yardimci olabilir.
Propoliste bulunan kafeoil kinik makrafoj sayr ve
migrasyonunu artirir. Ayrica, kompleman aktivasyonu
ve nitrik oksiti arttirmasi gibi mekanizmalarla makrofaj
etkinligini artirir (5).

Anti kanser etki

Propolisin  antitimor  ozellikleri  farkli  yorelerde
calisiimistir.  Japonya’da vyapilan klinik ¢aliSmalar
sonunda propolisin 3-12 ay siire ile stirekli alinmasinin
cesitli internal kanser hicrelerini devitalize ettigi
saptanmuistir. icerisindeki bulunan kuersetin, kafeik asit,
klerodan diterpenoid ve luteolin’in kansere karsi etkili
oldugu bildirilmektedir (6). Yine, kavak tipi propoliste
bulunan kafeik asit fenetil Esterin (CAPE), epigenin,
kesretin ile Brezilya propolisinde bulunan artepillin’in
antitimoral etki mekanizmalari tanimlanmistir. Burada
timor hicreleri lizerine sitotoksik etki onemlidir (7).
Propolisin hiicre boélinmesinin kontroliinde 6nemli
rol aldigi, kanser hiicre biiyimesini 6nledigi ve kanser
hicresinin apopitozunu sagladigi saptanmistir (8).
Turk propolisinin dimetil stlfoksit ve su ekstraktlarinin,
antioksidan kapasiteleriyle birlikte prostat kanserihiicre
dizilerinde anti-proliferatif aktiviteye sahip olabilecegi
sonucuna varilmistir (9). Propolis aniinflamatuar ve
antioksidan etki ile de antitimoral etki gosterebilir
(10).

Propolis anjiogenezi onleyerek timor hicresinin
beslenmesini bozar, kanser metastazini 6nleyici
aktivitesi vardir. immunmodulator etki ile lenfositleri
uyararak timor hicrelerine karsi daha etkin savunmayi
uyarir. Makrofajlari uyararak antitimoral aktiviteyi
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glclendirir. Kanserle savasta dnemli olan interlékin-2
ve gama interferonu artirmaktadir (11).

Propolis kemoterapi ve radyoterapi etkinligini artirir
(12). Tedavi sonucu olusan yan etkileri azaltr ve
|I6kopeniyi dnler (13).

Karaciger koruyucu etki

Karbon tetra klorir ve aliiminyum gibi karaciger hasari
yapan toksinlere karsi koruyucu etkisi gosterilmistir. Bu
etki antioksidan sistemleri desteklemesi ve CYP 450
iliskili enzimler gibi mekanizmalarla agiklanmistir (14).

Noroprotektif etki
CAPE’nin  kuvvetli antioksidan ve antiinflamatuar
etkisiyle sinir sistemine kan akiminin kesildigi

durumlarda olusan hasari azaltmasi beklenmektedir
(15). Norodejeneratif  hastaliklarda  sitokrom-c
salinimini azaltarak hastalik aktivasyonunu sinirlayabilir.
MS’de oksidatif stresi azaltip klinik bulgulari diizeltecegi
savunulmustur (16). Epilepside valproata eklenen
propolis ve balik yagi belirgin iyilesme saglamistir. Ayrica
valproatin yan etkilerini de sinirlayabilmektedir (17).
Propolisten elde edilen ugucu yaglarin hipotalamus-
hipofiz-adrenal bez lizerine etkili olarak anksiyeteyi
Onleyebilecegi rapor edilmistir (18).

Yara iyilestirici etki

Propolis ultraviolet hasarlarini (glines yanigi, vs)
azaltmaktadir (19). Propolisin  %50’lik solusyonu
sulfadiazin ve piyasada sikca tercih edilen bakim
kremlerine gore daha iyi yara iyilesmesi saglar (20).
Derin cilt yaralarinda tamir mekanizmalarini bozmadan
inflamasyonu  azaltabildigi  gosterilmistir ~ (21).
Pihtilasmayi hizlandirmasi da diger bir mekanizmasidir (3).

Diyabetik hastalarda evre 1 ve 2 ayak Ulserleri tizerine
propolis merhemleri ile konvansiyonel tedavinin
karsilastirildig1 bir gcalismada propolis kullanan grupta
Ulser alaninin daha ¢ok kiiculdigu goézlemlenmistir
(22).

Mide koruyucu etki

Fare modellerinde mide Ulseri olusumunu énleyici etki
rapor edilmistir (23). Bu etkinlik COX2 ve proinflaamuar
sitokinlerin inhibisyonu gibi mekanizmalarla
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actklanmistir. H. Pilori eradikasyonunda rol alabilecegi,
antibiyotigin etkinligini artirabilecegi ifade edilmistir
(14,24).

Kardiyovaskiiler sistem lizerine etki

Propolis platelet agregasyonunu aspirine benzer
sekilde adenosin difosfat tGzerinden inhibe etmektedir
(25,26). Hipertansiyon, damar sertligi ve koroner
kalp hastaliklarinin tedavisinde propolisin tedaviyi
olumlu etkiledigi gosterilmistir. Hipertansiflerde kan
basincini distirmekte, normotansiflerde kan basincini
etkilememektedir. Bu etkinin vazodilatasyona bagh
oldugu belirtilmistir (27).

Dokulara kan akiminin bozuldugu durumlarda iskemiye
bagh doku hasari olusmaktadir. Kanlanma yeniden
saglanincaya kadar bu hasar devem etmektedir. Bu
ylzden reperflizyon tedavilerinin siratle yapilmasi
gerekmektedir. Bu arada hasar alaninin azaltilmasi
icin oksidatif stresi azaltici bazi 6nlemler distndlebilir.
Propolisin bu hasarlari azaltabilecegi gosterilmistir (28).
Propolis genel ve visseral yaglanmayi da azaltmaktadir
(29).

Anti diyabetojenik etki

Anti oksidan ve anti inflamatuar etkinligi pankreastan
insulin salgilayan beta hiicre hasarini azaltmaktadir.
Propolis igerisindeki giigli anti oksidan CAPE’nin bu
etkiyi sagladigi bildirilmistir (30). Deney hayvanlarinda
bu etki 200 mg/kg dozda gosterilmistir (31). Yedi giinde
kan sekerinde belirgin dizelme gorGlmustir (32).
insulin seviyesini ve beden kitle indeksini azalthg! da
rapor edilmistir (33). Nefropati olusumunu geciktirdigi
(34), korneayi korudugu bildirilmistir (35).

Diyabette yara iyilesme mekanizmalari bozuldug icin
yaralar gec iyilesmektedir. Diyabetik ayak gibi yaralarin
iyilesmedigi durumlarda olay amputasyona kadar
gidebilmektedir. Propolis kullanimi seker kontrolini
iyilesitrmeye ve diyabete bagh hasarlari azaltmaya
yardimci olabilecek bir madde gibi goérinmektedir.
Propolisin yara iylesmesini ve re-epitelizsyonu arttirdigi
rapor edilmistir (36).

Antimikrobiyal etki
Propolisin bakteriler, virlsler, protozoalar ve mantarlara
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karsi savasabildigi gosterilmistir (37). icerigindeki
pinosembrin, galangin, pinobanksin, kumarik ve kafeik
asitler antimikrobiyal etkiye sahiptir. Bu veriler asagida
Ozetlenmistir:

Antibakteriyel aktivite

Propolisin antibakteriyel 06zeligi en cok konusulan
etkilerinin basinda gelir. Bunun nedeni propolisin
kovanda var olus nedenidir. Ulkemizde kavak tipi
propolis yaygindir. Bu propoliste antibakteriyel etkiden
sorumlu bilesikler flavononlar, flavonlar, fenolik asitler
ve esterleriolarak bildirilmektedir. Diger propolis tirleri
olan Brezilya propolisinde prenillenmis p-kumarik
asit ve diterpen, Kiba propolisnde prenillenmis
benzofenonlar antibakteriyel olarak bildirilmistir.
Propolisin antibakteriyel ozellikleri bakteri Gremesini
inhibe etmesi, protein sentezini inhibe etmesi ve
bakteri hiicre duvarini pargalamasi ile izah edilmektedir
(38). Pseudomonas ve e. Colinin 3mg/ml’lik etanol
ekstrakti tarafindan tamamen inhibe edildigi ama
klebsiella pneumoniae UGzerine ekstraktin etki etmedigi
gosterilmistir. Propolis etanol ekstraktinin S. Aureus,
E.Coli, P. Aeriginosa, B.subtilis, S. Epidermidis, ve B
hemolitic streptokoklar da dahil gram pozitif bakterilere
karsi etkinligi bildirilmistr (39). Propolisin Gram pozitif
ve negatif etkinligi kanitlanmistir (40,41). Oral anaerobik
etkinligi Peptostreptococcus anaerobius, Lactobacillus
acidophilus, Actinomyces naeslundii, Prevotella oralis,
Prevotella melaninogenica, Porphyromonas gingivalis,
Fusobacterium nucleatum ve Veillonella parvula gibi
oral anaerobik patojenlere karsi gosterilmistir (42).

insan tiiberkiiloz basiline karsi etkisi gdsterilmistir (43).
Propolis antibiyotiklerin etkinligini arttirmaktadir
(43), klinik arastirmalar propolisin, %70’lik alkolde
erimis halinin antibiyotiklerle birlikte kullanildiginda
bu ilaglarin etkisini arttirdigini, anestezik, antioksidatif
etki gosterdigini saptamistir. Bakteri duvarina etkili
amoksisilin, sefaleksin gibi ilaglara karsi direnci azalthg
ve ribozomlar tizerine etkili kloramfenikol, tetrasiklin ve
neomisinin etkinligini arttirdigi gosterilmistir. Propolis
ile birlikte alinan antibiyotiklerin, antibiyotik rezistan
Staphylococcus’larda, bu direnci kirdiklari izlenmistir
(44,45). Ancak bunlar deneysel sonuclardir ve klinige
nasil uyarlanabilecegi sorusu halen glinceldir.
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Antiviral aktivite

Polifenoller, fenil karboksilik asitler, sinnamik asitler,
kafeik asit gibi propolis bilesenlerinin antiviral 6zellikleri
calisiimistir. Herpes, influenza, polio ve picorna
virusleri Uzerine yiksek etki bulunmustur. Etkinligini
reverse traskriptaz enzim inhibisyonu ile hiicre ici
virus cogalmasini engelleyerek yapmaktadir. Ozellikle
viral enfeksiyonlarin yaygin oldugu mevsimlerde
yapilacak randomize kontrolli galismalar literatilire
yardimci olabilir. Genis populasyon ¢alismalari ile
desteklenmediginde eldeki mevcut preklinik verilerin
cok yonlendirici olmadigina bir 6rnek Shimuzu ve
arkadaslarinin ¢alismasidir. Bu ¢calismada invitro olarak
influenza virusu Uzerine etkili olan propolisler, biri
harig, influenza enfeksiyonu olusturulan farelerde etki
gbostermemistir (46). Propolisin yapisinda bulunan
izopentil ferulat’in inhibe edici 6zelligi, flavonoidlerin
virus kopyalanmasina karsi etkili oldugu (47),
flavonoidler ve aromatik asit tlrevlerinin antiviral
aktivite gosterdigi, avian influenza virusuna karsi etkili
oldugu, poliovirus yayllmasini onledigi bildirilmistir
(39).

Anti fungal aktivite

Flavonoidler, kafeik asitler gibi propolis bilesenlerinin
antifungal o6zellikleri tanimlanmistir.  Pinosembrin,
galangin, benzik asit, salililik asit gibi maddelerin
antifungal etki gosterdigi gosterilmistir. Propolis,
propilen glikolle birlikte trichopiton ve mycosporum
Gzerine etkilidir, antimikotik ilaglara %10 propolis
eklenerek candida albicans inhibisyonu artmstr,
yine flukanazole direncgli mantar enfeksiyonlarinin
tedavisinde kullaniimasi 6nerilmektedir (48). Oral
kandidiyasizte ve oOzellikle dis protezi kullananlarda,
sa¢ ve tirnagin mantar enfeksiyonlarinda propolis
kullanilabilir, cryptococcus neoformansta da etkin
bulunmustur (39,45).

Anti protozoal aktivite

Trikomans, toxoplazma, giardia ve plasmodium gibi
hastalik etkenlerine karsi etkili oldugu bulunmustur
(49).

Anti inflamatuar etki
Esasen  arasidonik  asit
gostermektedir.  Lipooksijenaz

etkilerini
inhibe

lizerinden
enzimini
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etmektedir. Lokotrienlerin sentezini azaltr,
siklooksijenaz enziminhibisyonu (COX)ile prostoglandin
sentezi ve tromboksan agregasyonu azaltir. TNF alfa ve
interlokin seviyelerini azaltir. T hiicrelerinin uyardig
mitojenik aktiviteyi sinirladigr  bildirilmisitr  (15).
CAPE’nin DNA sentezini baskilayarak insan T hiicre
cogalmasini engelledigi gbrilmustir (50).

Anti allerjik etki

Propoliste bulunan krisin ve kaempferol gibi bilesikler,
bazofil ve mast hicrelerini etkileyerek anti allerjen
etki gostermektedir (51). Propoliste bulunan
biofalavonoidler  allerjik  reaksiyon  olusturacak
kimyasallara karsi bariyer olusturmaktadir. Farelerde
adhezyon molekdillerini azaltip karaciger ve sinir hiicre
hasarini azalttigi gosterildiginden septik sok tedavisinde
kullanilabilecegi 6ngorilmektedir (52).

Anti oksidan etki

Propolisin glicli anti oksidan etkinligi gosterilmistir
(53). Vicutta reaksiyonlar sonucu meydana gelen
oksijen radikallerinin uzaklastirilmasi hiicre hasarini
engellemektedir. CAPE’'nin  antioksidan etkinligi
galanginden giclidir (54). Aromatik ve ugucu yaglar,
flavanoidler, vanilin, izovanilin, kafeik, benzoik ve
askorbik asitler, benzil alkol ve sinamik asit bu etkiyi
yapmaktadir (55). Brezilya propolisinde artepilin C nin
etkili oldugu anti oksidan mekanizmalar gosterilmistir
(56). Propolisin anti oksidan etkinligi vitamin C’den
daha glgludur (41).

Agiz saghgi

Agizdaki cerrahi girisimlerden sonra propolis kullanimi
epitelizasyonu arttirmakta ve vyara iyilesmesini
hizlandirmaktadir (57). Dislerin yerinden gikarilip sonra
yeniden implante edilmesi gereken durumlarda disin
saklanacagi ortam 6nemlidir. Propolis %10 solusyonu
diger ortamlara gore daha iyi bir saklama alternatifidir
(58). Dis pulpasinin kapatilmasi gereken durumlarda
propolis ile kapatilirsa dis pulpa iltihabi azalmakta ve
onarici dentin olusumu artmaktadir (59). intrakanal
irrigasyonicinpropoliskullanildigindasodyum hipoklorit
kadar etkili bir antimikrobiyal etkinlik gorilmustar
(60). Agiz yikama suyu olarak propolisin (%1-2,5-5-
10) etkinligi kloeheksidinle (%2) karsilastirildiginda
oral mikroorganizmalar Uzerine klorhekzidin daha
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etkili iken gingival fibroplastlar tGzerine propolis daha
az sitotoksisite gostermistir (61). Propolis dental plak
olusumunu azaltmaktadir (62). Dis ¢lrimelerinden
sorumlu mekanizmalardan en 6nemlisi Str. Mutans,
Str. Sabrinus ve lactobasiller gibi organizmalarin yol
achgl enfeksiyonlardir. Propolis etkisini hem direkt
bakteriler tzerine hem de glikozil transferaz enzim
inhibisyonu ile gostermektedir (62,63). Propolis +
florir kombinasyonunun dis curiklerini azaltmada
klorhekzidin + floriir kombinasyonu kadar etkili oldugu
bildirilmistir (63). Dis jelinin proteze bagh stomatitte
kullanilabilecegi belirtilmistir (64). Propolisin agizda aft
olgularinda kullanilabilecegi, periodontite bagli alveolar
kemik kaybini azaltig, periodontit tedavisinde ve dis
taslari olusumu engellemek adina kullanilabilecegi
belirtilmistir (65,66). HIV pozitif hastalarda oral candida
enfeksiyonlari 6nemli problemlerdir. Bu hastalarda
alinan candida tirleri propolis etanol ¢6ziitd, nistatin,
clomtrimazole, econasol ve flukanazolle test edilmistir.
Propolis nistatin kadar etkili bulunmustur (67). Takma
dis ve protezlere bagl stomatit gelismekte ve irritasyon
devam ettigiicin cogunlukla kroniklesmektedir. Propolis
jelinin bu durumu oOnleyebilecegi gosterilmistir (64).
Dis hassasiyetini azaltmada propolis efektiftir (68).
Elektron mikroskopu ile propolisin dental tubulleri
kapattigr gosterilmistir (69). Enterokokkus fecalis’e
karsi olan etkinligi propolisi etkili intra kanal ilag
aday! yapmaktadir (70,71). Rekirren aftéz stomatitte
propolisin atak sayisini azaltabilecegi ve hayat kalitesini
ylkseltebilecegi belirtilmistir (72).

Anti Artrit

Kikirdak ve kondrosit onarimi da propolis tarafindan
desteklenir. Septik artritte antibiyotik kadar etkilidir
(73).italya’dayapilan bir calisma, propolis ve icerisindeki
CAPE’nin, IL-1beta'nin zararh etkilerini durdurabildigini
belirtmektedir, bu etkinin kikirdak dokuyu inflamatuar
sureclerde koruyabilecegi 6ngorulmistir (74).

Asi calismalari

Suid herpesvirus tip-1 (SuHV-1)’e karsl asi Uretiminde
gorevli arastirmacilar, farelere uygulanacak asi
icerisine etanolle ekstrakte edilmis yesil propolis 6zini
kattiklarinda artmis immun cevap ile karsilasmislardir
(75).
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Dozaj

Propolisin klinik kullanima sunulmasi ¢ok kolay olmayan
bir sirectir. Konvansiyonel anlamda ilag gelistirme
basamaklari uygulanmadigl i¢in doz ve guvenlik
verilerimiz eksiktir. insanlarin giinde 10 gr propolisi
alabilecegi, ancak tedavi amach kullanimlar igin glinde
1-3 gr’lik dozlarin tavsiye edildigi bildirilmektedir (76).

Raf 6mrii

Propolis genellikle dayanikli bir Griindir. Ancak
klinikte propolisin kullanma tarihleri net olarak
verilmelidir. Dondurulup kurutulan propolis uzun sire
antibakteriyel 6zelliklerini koruyabilecegi bildirilmistir.
Bu uzun siire ne kadardir sorusuna yanit icin yeterli
kaynak yoktur. Klinikte kullanilmadan oOnce tazelik
Olcutl olan beta glikosidaz bakilmasi uygun olabilir.
Oda sicakhiginda bu enzim aktivitesinin hizla diismesi
propolisin kilinikte uzun stre bekledigini ya da uygun
depolama sartlarinda saklanmadigini géstermektedir.
Fotooksidasyona duyarli bilesikler ylizinden karanlikta
depolanmali, etanol kahverengi siselerde
olmalidir. Propolisin etanol 6zutleri depolamadan 15 yil
sonra dahi antimikrobiyal aktivitesi devam ettirmistir
(77).

ozitleri

Propolis klinikte kullanim problemleri

Allerji

Propolisin kendisi veya igerigindeki polen allerjik
reaksiyona yol acabilir. Cilt testlerinde kisilerin %1-6
sinda hassasiyet bildirilmektedir. Ancak bunun
propolisin klinik kullanimini ne derece etkileyecegi
tartisiimalidir. Daha yiiksek konsantrasyonlarda agizda
¢ignenmesi allerjik reaksiyonlar yapabilir. Bunlar agiz
tlserleri, perioral dermatit, dudak 6demi seklinde
olabilir. Bazi kisilerde bulanti gorilebilir. Yiksek
dozlarda allerjik etkisi mast hiicre degaranilasyonu ile
actklanmistir (78).

ilag etkilesimleri

Propolisin ilag etkilesimlerine dair yeterli veri yoktur.
Bazi antibiyotiklerin etkinligini artirdigi ve antibiyotik
direncini azalttg! bildirilmistir. Ancak propolis etanol
¢OzUtl icerigindeki etanol cesitli ilaglarla etkilesebilir,
bunlarin en bilinenleri sulfiram ve metranidazol’dur
(79).
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Yabanci madde

Propolis icerisinde agactan gelen odunsu maddeler, 6li
arilar /ari pargalari, pestisit ve agir metal kalintilari gibi
pek cok yabanci madde olabilir. Bunlar propolis toplama
alanlarindan, boya ve metal malzemeden, propolisi
toplayan gerecglerden (metal kasik, metal kaplar,
propolis tuzaklarinin yapildigi madde veya propolis
depolama kabindan) gelebilir. Kursun hipokkrom
mikrositer anemi, hafiza ve konsantrasyon problemleri,
hipertansiyon ve diger hastaliklara neden olabilir (80).
Bununla beraber propolis kullandigi igin agir metal
zehirlenmesi ya da pestisitlerin neden oldugu bir klinik
vaka heniiz bilim dlnyasina sunulmamustr.

Gebelik

Gebeler ile ilgili yeterli ¢galisma bulunmamaktadir ve
diger kovan Grlnlerinde oldugu gibi glivenlik calismalari
gelene kadar gebelere 6nerilmemelidir.

Uriine giiven problemi

Bir hastaya ‘antibiyotik kadar etkili’ veya ‘kansere
karsi ¢ozum’, vs diyerek propolis teklif etmek etik ve
dogru olmadig gibi doktorlari buna ikna etmek ok
zordur. Propolisin konvansiyonel tibba alternatif degil,
tamamlayici olarak yardimci olmasi fikri daha mantikli
ve surdurilebilir bir secenektir. 2014 yilinda yirarlige
giren GETAT yonetmeligi ile artik geleneksel tedaviler
sadece sertifakalandirilmis saglik calisanlari tarafindan
klinik ortamlarda uygulanacaktir. Boylece merdiven
alt Gretim ve regetelemenin 6niine gegilebilir, dogru
yerde, dogru endikasyonlarda, dogru kisilerce, dogru
kisilere temini saglanabilir (81).

SONUCLAR

Propolisle ilgili yapilan g¢alismalar gegerliligi yliksek
kanitlar sunmaktadir. Propolis hakkinda c¢ok sayida
preklinik calisma olmasina ragmen bunlar klinige
uyarlamak zor bir sirectir. Propolisin organizma
Gzerine saghgi koruyucu ve iyilestiri etkileri gbz 6nlne
alindiginda daha fazla ilgiyi hak ettigi yadsinamaz bir
gercektir, bu yuzden klinik calismalar Gretilmeli ve
desteklenmelidir.
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