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Becerisi Ogretiminde Anneleri Tarafindan Sunulan Geleneksel
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ogretiminin Etkililigi*
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Ozet

Bu calismada kuruma dayali olarak uygulanan aile egitim programinin annelerin zihinsel yetersizligi
bulunan c¢ocuklarina tuvalet kontrolli kazandirmalarina icin gerekli olan becerileri kazanmalari ile
¢ocuklarmin tuvalet kontroli kazanmasindaki etkililigi incelenmistir. Calisma grubunu, zihinsel yetersizligi
olan yedi ile yedi yas alti ay araliginda bulunan Ug erkek ¢ocuk ile anneleri olusturmustur. Calismada
uygulanan aile egitim programinin etkiligini belirlemek icin denekler arasi ¢coklu baslama duzeyi modeli
kullanilmistir. Calisma grubunda yer alan anneler ve ¢ocuklardan veri elde etmek amaciyla kuruluk siresi
kaydi tutma becerisi 6l¢u araci, glindiliz tuvalet kontrollini kazandirma becerisi 6l¢li araci ve glindiz
tuvalet kontroll 6l¢ti araci kullanilmistir. Calismanin bulgulari, kuruma dayali olarak ydritilen aile egitim
programinin, annelerin ¢ocuklarina yonelik kuruluk kaydi tutma ve glindiiz tuvalet kontrolu kazandirma
becerilerini kazanmalarinda ve ¢ocuklarinin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmalarinda etkili oldugunu
gosterir niteliktedir. Ayrica elde edilen bulgular, uygulanan aile egitim programinin tamamlanmasindan iki,
dort ve alti hafta sonra cocuklarin glindiiz tuvalet kontroliine iliskin kazanimlarinin kahciligini korudugunu
gOstermistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgular, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet
kontroli becerilerinin 6gretimine iliskin yansimalari agisindan ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Sézciikler: Zihinsel Yetersizlik, Aile EGitimi, Tuvalet Ogretimi.

Effectiveness of a Toilet Training Program for Children with
Intellectual Disabilities Provided by Their Mothers

Abstract

In this study the effectiveness of a school based family training program on toilet training skills of mothers
of children with intellectual disabilities and on children’s bladder control were investigated. The study
group consisted of three children with intellectual disabilities and their mothers. In order to investigate
the effectiveness of the family training program multiple baseline across subjects design was used. In
order to gather data from mothers and children in the study group, dryness duration record keeping
skill measurement tool, daytime bladder control facilitation skill measurement tool, and daytime bladder
control measurement tool were used. The findings of this study showed that the school based family
training program was effective on mothers’ record keeping of their children’s dryness duration and day
time bladder control facilitation skills and on children’s achieving bladder control. Furthermore the findings
indicated that children maintained their daytime toilet control skills two, four and six weeks after having
completed the family training program and the program had high treatment fidelity.
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Giris

Yetersizligi olan bireylerin ve ailelerinin yasam
kalitesinin artinlmasinda, bagimsiz yasam
becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir (Batu,
2008). Bagimsiz yasam becerilerinden 06z-
bakim becerileri arasinda bulunan tuvalet
kontroliiniin kazanilmasi ve bagimsiz tuvalet
yapma becerileri, bireylerin  toplumsal
yasama uyumlarini kolaylastirmasi ve 0z-
gliven hissini artirmasi nedeniyle oncelikli
kazanilmasi gereken beceriler arasindadir
(Cicero ve Pfadt, 2002). Normal gelisim
goOsteren cocuklar, bagimsiz tuvalet yapma
becerilerini  lic-dort yaslarinda kazanirken
(Berk ve Friman, 1990; Blum ve ark., 2003;
Schum ve ark., 2002), zihinsel yetersizligi
olan bireyler daha ileriki yaslarda kazanmakta
veya hi¢ kazanamamaktadir (Tsai, Stewart ve
August, 1981; Von Wendt, Similae, Niskanen
ve Jaervelin, 1990). Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin tuvalet kontrolii ve bagimsiz olarak
tuvaletini yapma becerilerini kazanmakta
yasadiklan  gliclikler nedeniyle (Varol,
2005a), bu bireylerin sosyal kabul diizeyleri,
O0grenme sirecine aktif olarak katilimlari ve
glinliik yasam etkinliklerine katilim diizeyleri,
bu durumdan olumsuz etkilenebilmektedir
(Didden, Sikkema, Bosman ve Ducker, 2001).

Tuvalet becerileri cesitli alt becerilerden
olusan karmasik bir beceridir (Chung, 2007).
Tuvalet kontrolli ise ¢cocugun bosaltimlarini
belirli slirelerde tuvalete gotiraldiginde
yapmasl, diger zamanlarda kuru kalabilmesi
anlammna  gelmektedir.  Cocuklar  6nce
glndiz saatlerinde tuvaletlerini  kontrol
edebilmekte, gece tuvalet kontroli becerisini
ise  sonra  kazanmaktadirlar.  Bagimsiz
olarak tuvalet yapma becerisi ise, cocugun
tuvaleti geldiginde kendiliginden tuvalete
gitmesi, bagimsiz olarak soyunmasi, tuvaleti
yaptiktan sonra temizligini yapmasi, giyinmesi
ve tuvaletten c¢ikmasini iceren davranis
zincirinden olusmaktadir. Cogunlukla,
bireylerin dnce tuvalet kontroliinii kazanmasi,
sonra bagimsiz tuvalet yapma becerilerini
kazanmasi beklenmektedir (Varol, 2005b).

Alan yazin incelendiginde, tuvalet becerileri
ogretiminde  kullanilan  farkh  teknikler
bulunmakla birlikte (Keen, Brannigan ve
Cuskelly, 2007), tuvalet kontrolli egitiminde
bitlinuyle davranisci  yaklasimin  temel

alindigi geleneksel yontem ile destek araclan
kullanilarak gerceklestirilen ve alan yazinda
cesitli uyarlamalart  bulunan hizh  egitim
yontemi olmak Uzere iki yontem bulundugu
gorilmektedir (Azrinve Foxx, 1971,1974;Varol,
2005b). Azrin ve Foxx (1974)'un, "Bir Glinden
Daha Kisa Zamanda Tuvalet Ogretimi” adl
tuvalet becerileri 6gretimine iliskin davranissal
yaklasima dayali miidahale tekniklerini iceren
kitabinin yayimlanmasindan bu yana kirk
yila yakin bir zaman ge¢mesine ragmen;
model olma, beceri analizi, pekistirme, sekil
verme, ipuglar ve ipuglarini geri ¢ekme,
asin diizeltme ve olumlu alistirmalari iceren
davranisgi tekniklerin kullanildigi hizli egitim
yontemi Uzerinde uyarlamalar yapilarak
uygulanmasinin  yetersizlikten  etkilenmis
bireylere tuvalet kontroli  6gretiminde
etkililigi bilinmektedir (Ardig, 2008; Azrin ve
Foxx, 1971, 1974; Chung, 2007; Didden ve
ark., 2001; Keen ve ark., 2007; Luiselli, 1997;
Randipost ve Kirkpatrick, 2004). Ancak hizh
egitim yontemine iliskin islem sireclerinde
bazi etik sinirliliklar (6rn., kaza durumlarinda
asirt diizeltme uygulamalar)) ve uygulama
sinirhliklar (6rn., mekanik sinyal génderen ek
arac destegi gereksinimi, kiiclik yas grubunda
bulunan cocuklarda sivi aliminin artirlmasi
ile sivi alimi dengesinin degistirilmesini
gerektirmesi vb.), oldugu yoninde alan
yazinda bulgularin yer aldigi bilinmektedir
(Bettison, 1986; Chung, 2007; Snell, 1993).
Bu dogrultuda, zihinsel vyetersizligi olan
cocuklara tuvalet becerilerinin 6gretiminde
hizli tuvalet egitimi yontemi ile davranisci
yaklasimin temel alindigi diger yontemler
de etkili olmaktadir (Klassen ve ark., 2006).
Davranisci yaklasimin temel unsurlarini iceren
diger bir yontem olan geleneksel yontem
ise egitim sireclerinin mesane ve badirsak
geriliminin en fazla oldugu zamanlarda
gerceklestirildigi, bunun icin kuruluk siresi
kaydi tutuldugu, ogrencinin kuruluk siresi
belirlendikten sonra, 6gretime baslandig,
kuruluk suresinin iki saate cikarilmasi igin,
cocuktaki ilerlemelere gore tuvalete gotiirme
araliklarinin asamali olarak artinldigi; cocugun
belirlenen sirelerde tuvalete goturildiugu,
bosaltimini tuvalete yaptiginda 6dillendirme,
tuvalet disinda  yaptiginda  bosaltimi
gormezden gelme sireclerinin uygulandig
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tuvalet kontroli egitimi yontemidir (Varol,
2005b). Bu baglamda, geleneksel tuvalet
yonteminin  dahil  oldugu  uygulamali
davranis analizi yaklasimina dayali tuvalet
O0gretim yontemlerinin tuvalet becerilerinin
ogretiminde  etkili oldugu bilinmektedir
(Ozcan ve Cavkaytar, 2009; Randipost ve
Kirkpatrick, 2004).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler acisindan
tuvalet becerilerinde bagimsizhiga ulasiimasi,
Ozgliven ve kisisel sorumluluk duygusunun
gelismesi  kadar toplumsal etkinliklere
butindyle katilmayr saglamasi nedeniyle
de bu bireyler icin 6nemli bir gelisimsel
asamadir (Cicero ve Pfadt, 2002; McManus,
Derby ve McLaughlin, 2003). Ailenin tim
cocuklarin yasaminda 6énemli bir rolii oldugu
ve en glcli etkiye sahip olan kisiler oldugu
distinildiginde (Akkok, 1984; Ozen, 2008),
aile egitiminin 6nemi daha iyi anlagiimakla
birlikte birincil bakim veren kisiler olarak
ebeveynler acisindan bakildiginda ise sistemli
yardim almaksizin guglikle kazandirdiklari
ya da hi¢ kazandiramadiklari bir beceri olan
tuvalet kontrolliini yetersizlikten etkilenmis
cocuklarina kazandirmalari, ebeveynlerin bez
baglama ve degistirme isinden kurtulmalari,
kendilerine daha fazla vakit ayirabilmeleri ve
cocuklarinin kendilerine bagimh olmasindan
kurtulmalarianlaminadagelmektedir(Sonmez,
2008). Ayrica Poston (2002) vyetersizlikten
etkilenmis bireylerin bulundugu ailelerin
yasam kalitesini etkileyen faktorlerden birinin
bireysel olarak aile Uyelerinin yasam kalitesi
oldugunuifade etmistir. Smith-Bird ve Turnbull
(2005) ise yetersizlikten etkilenmis cocuklarin
ailelerinin yasam kalitesi alanlarindan ve
anne-babalik gostergelerinden biri olarak da
ifade ettigi, ebeveynlerin cocuklarina beceri
kazanmalar konusunda sunduklari destek
oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda, tuvalet
becerilerinde sinirliliklar yasayan yetersizlikten
etkilenmis  cocuklarin  sunulacak destek
egitimi ile tuvalet becerilerini kazanmalarinin
yasam kalitelerini olumlu yonde etkileyecegi
disunuldiginde ve birincil bakim veren
aracihgiyla yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklara
tuvalet 6gretimi sunmanin avantajlari oldugu
dikkate alindiginda yetersizlikten etkilenmis
cocuklara tuvalet 6gretiminde aile egitiminin
onemi daha iyi anlasiimaktadir (Kroeger ve
Sorensen, 2010).
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Yetersizlikten etkilenmis cocuklarin zamaninin
blylk bir kismini evde ailesi ile gecirdigi
(Akt.,Tavil, 2005) ve ailelerinin c¢ocuklarina
nasil beceri 6gretecekleri konusunda bilgiye
gereksinimleri  oldugu (Sucuoglu, 1995)
dikkate alindiginda yetersizlikten etkilenmis
cocuklarin ailelerinin, cocuklarina daha
yararli olmalari ve daha sistemli olarak cesitli
becerileri kazandirabilmeleri aile egitimiyle
mumkin olabilmektedir (Varol, 2005a). Bu
dogrultuda aile egitiminin amaclarindan
biri ebeveynlere, cocuklarina destek olma
becerilerinin  6gretimidir  (Schulz, 1987).
Bu amaci gerceklestirmek icin aile egitim
programlarinin gelistirildigi ve uygulandigi
bilinmektedir. Yetersizlikten etkilenmis olan
bireylerin ailelerine yonelik sunulan aile
egitiminin ailelerin ¢cocuklarina yeni beceriler
kazandirmalari, kazandirilan becerilerin evde
de surdirldlmesini saglamalari, c¢ocuklarin
uygun olmayan davraniglarini kontrol altina
almalar ve ¢ocuklarina uygun olan davranislar
kazandirmalarinda etkili oldugu bilinmektedir
(Brookman-Frazee, Stahmer, Baker-Ericzen ve
Tsai, 2006; Cavkaytar, 1999, 2007; McConachie
& Diggle, 2007; Ozcan, 2004; Phaneuf ve
Mclntyre, 2011; Sucuoglu, Kanik ve Kiguker,
1994; Tavil, 2005; Vuran, 1997). Ulkemizde
yurUtilen aile egitimi ile ilgili arastirmalar
incelendiginde, 0zel egitimde ebeveyn
merkezli 6zel egitim uygulamalarinin kuruma
ya da eve dayal olarak planlandigi ve grup
ya da bire-bir egitim yoluyla uygulandig
gérilmektedir. Ornegin, bireysel egitim
programinda egitimci, bir anne veya baba
ile birlikte olmakta, egitim anne veya
babanin  gereksinimleri temel alinarak
stirdirilmektedir (Ozcan, 2004). Aile merkezli
Ozel egitim uygulamalarinin ¢ocuklarin farkh
gelisim alanlarindaki etkililikleri konusunda
yapilan arastirmalar degerlendirildiginde,
Ozellikle bireyin baskalarina bagimli olmadan
yasamini sirdirmesiicin gerekli olan becerileri
iceren bagimsiz yasam becerileri ile iletisim
becerileri, sosyal becerileri ve 6z-bakim ile
ev ici becerilerinin gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara 6gretilmesinde ev ya da kurum
merkezli olarak sunulan aile egitiminin etkili
oldugu belirlenmistir (Batu, 2008; Cavkaytar,
2007; Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman,
2007; Sucuoglu, 1992; Tekin-iftar, 2008).



U. Ozkubat, G. Téret

Tuvalet  becerilerinin  kazandirilmasinda
ev ya da kurum merkezli olarak bireysel
egitim oturumlan biciminde uygulanan
aile  egitim programinin  yetersizlikten
etkilenmis cocuklara tuvalet becerilerinin
ogretiminde etkililigini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir.  Ornegin, Ozcan (2004)
zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocuklara
tuvalet becerisi 6gretiminde uygulanan aile
egitimi  programinin  ¢ocuklarinin  tuvalet
becerisini 6grenmedeki etkisini belirlemeye

yonelik ylrittigld arastirma sonucunda
calisma grubunda yer alan annelerin
cocuklarinin  tuvalet becerisini bagimsiz

dizeyde 6grendiklerini, izleme siirecinde de
benzer performans gosterdiklerini, dolayisiyla
uygulanan aile egitimi programinin etkili
oldugunu bulmustur. Eve dayal olarak
yurltulen diger bir calismada ise S6nmez
(2008) uygulanan aile egitim programinin
annelerde ve cocuklarda beklenen davranis
degisikliklerini  gerceklestirmedeki etkisini
incelemis, uygulanan aile egitim programinin,
annelerin  belirlenen becerileri kazanmasi
ile cocuklarin timinin glindiz tuvalet
kontrolliinii kazanmasina yol actigini ve
uygulanan aile egitim programinin uygulama
acisindan guivenilir, sosyal agidan ise gecerli bir
program oldugunu goésterdigini belirlemistir.
Zihinsel yetersizligi olan ve otizmli ¢ocuklara
tuvalet becerisinin  0gretiminde ev ve
kurum merkezli olarak yirutilen bir aile
egitim programinin etkililiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan diger bir calismada Ozcan
ve Cavkaytar (2009) uygulanan aile egitim
programinin,  zihinsel  yetersizligi  olan
ve otizmli c¢ocuklara tuvalet becerisinin
ogretiminde etkili oldugunu belirlemislerdir.
Kroeger ve Sorensen (2010) ise uygulanan
aile egitim programi kapsaminda dort ve
alti yasinda iki otizmli cocuga, Azrin ve Foxx
(1971) tarafindan gelistirilen hizh tuvalet
yonteminde uyarlamalar yapilarak ebeveynleri

araclliglyla  sunulan  tuvalet  becerisi
O0gretiminin, otizmli c¢ocuklarin  bagimsiz
tuvalet yapma becerilerini kazanmalari

Uzerindeki etkililigini incelemislerdir. iki hafta,
altt ay ve Uc yillk sireler sonunda izleme
verilerinin de toplandidi arastirma sonucunda
uygulanan aile egitim programinin ¢ocuklarin
tuvalet becerisi 6gretiminde etkili oldugunu
belirlemislerdir. Diger bir arastirmada Sonmez
ve Aykut (2011), gelisimsel yetersizligi olan

bir cocuga annesi tarafindan bagimsiz
tuvalet becerisinin 6gretiminde sistematik
ogretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla
Ogretimin cocugun badimsiz tuvalet yapma
becerisini kazanmasina ve surdirmesine yol
actigi izlenimi edinmislerdir.

Alan yazinda var olan arastirmalar ile aile
egitiminin cocuga ve aileye vyararlarinin
gosterildigi  bilinmektedir (McConachie ve
Diggle, 2007). Ayrica ilgili arastirmalarda
goruldigi gibi, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklara tuvalet becerilerinin 6gretiminde
uygulanan aile egitim programlari etkili
olmaktadir. Ancak mudahale kazanimlan
acisindan aile egitiminin 6nemine iliskin genel
bir fikir birligi olmasina ragmen uygulanan
aile  egitim  programlarini  uygulama
guvenirligi, program gecerliligi ve miidahale
sonrasi etkililigi acisindan degerlendiren
arastirmalarin  sayisinin ~ sinirh - oldugu
belirlenmistir (Schultz, Schmidt ve Stichter,
2011). Bunun yani sira, birincil bakim verenleri
olarak ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde
oynadigi kilit rol ve iliskili olarak c¢ocukla
birlikte icinde bulundugu yakin ¢evresindeki
bireylerin de yasam kalitesinin artirilmasinin
onemli oldugu alan yazinda genis bir sekilde
kabul gormektedir. Ancak ulusal alan yazina
bakildiginda, tlkemizde ebeveyn araciligiyla
sunulan geleneksel tuvalet kontroli 6gretim
yonteminin, vyetersizlikten etkilenmis olan
cocuklara tuvalet kontroli becerilerinin
ogretimi  Uzerinde  etkiligini  inceleyen
arastirmalarin sinirh oldugu gorilmektedir
(6rn.,,  S6nmez, 2008). Bu  sinirhhiklar
dogrultusunda, gelisimsel vyetersizligi olan
cocuklarina ebeveyn araciligiyla sunulan
geleneksel tuvalet o6gretiminin c¢ocuklarin
tuvalet kontroli kazanmalan Uzerindeki
etkisinin belirlenmesine yodnelik var olan
alan yazina katki sunulmasi ve yetersizlikten
etkilenmis olan c¢ocuklara aile merkezli
tuvalet kontroli becerilerinin kazandiriimasi
konusunda uygulamacilara rehberlik edilmesi
amaciyla bir calisma yapmaya gereksinim
duyulmustur. Bu dogrultuda, arastirmanin
amaci, kurum merkezli olarak uygulanan
aile egitim programinin annelerin zihinsel
yetersizligi bulunan c¢ocuklarina tuvalet
kontroli  kazandirmalarinda gerekli olan
becerileri kazanmalari ile cocuklarinin tuvalet
kontroli  kazanmalar Uzerindeki etkisini
belirlemektir.
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Bu amag¢ dogrultusunda izleyen sorulara yanit
aranmistir:

1. Kuruma dayali aile egitim programinin
uygulanmasi,  annelerin  zihinsel
yetersizligi olan cocuklarina tuvalet
kontroli kazandirmalari icin gerekli
olan becerileri kazanmalarinda etkili
midir?

2. Kuruma dayal aile egitim programi
kapsaminda anneleri  aracihdiyla
sunulan geleneksel tuvalet kontroli
O0gretim yontemi zihinsel yetersizligi

olan c¢ocuklarin tuvalet kontroli
becerilerini  kazanmalari  Uzerinde
etkili midir?

3. Kuruma dayali aile egitim programinin
uygulanmasi,  zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin kazandiklari tuvalet
kontroll becerilerini, uygulamadan

ikii, dort ve altt hafta sonra
surdlrmelerinde etkili midir?

Yontem

Calisma grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Isparta’da

tam zamanh olarak hizmet veren resmi 6zel
egitim kurumlarina devam eden ve devlet
hastaneleri ile ilgili Rehberlik ve Arastirma

sahip oldugu belirlenmis olan (¢ ¢ocuk ve
annesi olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
cocuklarintictide erkektir. Birincicocuk zihinsel
yetersizlige sahip olup yedi yas bes aylik,
ikincisi zihinsel yetersizlige sahip olup yediyas,
Uclinct cocuk ise zihinsel yetersizlige sahip
olup yedi yas bir ayliktir. Calisma grubunda yer
alan cocuklarin ticti de tam zamanh olarak bir
resmi 6zel egitim kurumunda egitim almaya
devam etmektedir. Calisma grubuna alinan
cocuklar daha once herhangi bir sistematik
tuvalet egitimi almamistir. Calismaya dahil
olan annelerin yaslari ise sirasiyla 28, 35 ve 24
olup Ui¢li de herhangi bir iste calismamaktadir.
Annelerin ikisi ilkogretim mezunu, digeri ise
lise mezunudur. Calismaya katiimayr kabul
eden annelerden birinin daha 6nceden yasal
haklar konusunda bilgi verici aile danismanlik
hizmeti almasi disinda hicbiri herhangi bir
aile egitimi programinda yer almadiklarini
bildirmislerdir. Calisma grubunda yer alan
zihinsel yetersizligi olan cocuklar gelisimsel
yaslarina gore eslestirmek amaciyla Gazi
Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GECDA;
Baykan, Temel, Ersoy, Avcl ve Turla,2002)
uygulanarak genel gelisimsel yas dizeyleri
belirlenmistir.  Birinci, ikinci ve (clnci
cocugun GECDA testi uygulanmasi sonucu
dogrultusunda belirlenen gelisimsel yaslan
sirasiyla, 52, 58 ve 50 aydir. Calisma grubunda
yer alan anne ve ¢ocuklara iliskin demografik

Merkezleri tarafindan zihinsel yetersizlige bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1. Calisma Grubunda Bulunan Anne ve Cocuklarin Ozellikleri
. . Gelisimsel Annf:
Cocuklar Cinsiyet Takvim Yasi Anne Yasi Mezuniyet
Yas (Ay)
Durumu
Cocuk 1 Erkek 7.5 52 28 ilkdgretim
Cocuk 2 Erkek 7.0 58 35 ilkdgretim
Cocuk 3 Erkek 7.1 50 24 Lise

Calisma grubuna dahil

edilmesine karar

en az yarim saatlik kuruluk siresi ve en az

verilen c¢ocuklarin, a) gelisimsel yaslarinin
iki bucuk yas ve Uzeri olmasi, b) mesane
ve bagirsak kontrolliine sahip olmasi, b)
tek sozclik iceren sozel yonergeleri yerine
getirmesi, ¢) bagimsiz olarak lastikli pantolon
giyme-cikarma becerisine sahip olmasi, d)
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bes dakika bagimsiz oturma becerisine sahip
olmasi; annelerin ise a) calismaya katilmak icin
gonilli olmasi, b) okuma-yazma becerisine
sahip olmasi, ¢) ev hanimi olmasi ve birincil
olarak bakim veren durumunda olmasi, bu
arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmaya
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yonelik olarak temel secim olcitleri seklinde
kabul edilmistir. Calisma grubunda yer alacak
cocuklarin gelisimsel yaslari, bu arastirmanin
yazarlarindan birinci arastirmaci tarafindan
uygulanan GECDA ile degerlendirilmis,
mesane ve bagirsak kontroliu ile en az yarim
saatlik kuruluk stiresine sahip olup olmadiklari,
ebeveynlerin ise calismaya katilimda gondlla
olmalari, ev hanimi olmalari, birincil olarak
bakim veren durumunda olmalar ve okuma-
yazma becerilerine sahip olup olmadiklari ise
denek belirleme siirecinde anne ile yapilan
goriismede annenin bildirimi dogrultusunda
belirlenmistir. Cocuklarin tek soézciik iceren
sozelyonergeleriyerine getirip getiremedikleri
ile bagimsiz olarak lastikli pantolon giyme-
cikarma becerisi ve en az bes dakika bagimsiz
oturma becerisine sahip olup olmadiklan
ise denek belirleme sirecinde 06gretmen
ile yapilan goérismede oOgretmen bildirimi
dogrultusunda belirlenmistir. Denek se¢im
slrecinde anne ve 06gretmen gorismeleri
sonucunda yukarida belirtilen temel se¢im
Olcutlerini karsilayan cocuklarin ve annelerinin
calisma grubuna dahil edilmesine karar
verilmistir.

Uygulamacilar

Arastirmanin uygulama slreci, c¢ocuklarin
devam ettigi kurumlarda gorev yapan ve bu
arastirmayi ylruten iki 6zel egitim 6gretmeni
tarafindan yiritilmustar. Arastirmacilar halen
resmi Ozel egitim kurumlarinda 6zel egitim
O0gretmeni olarak goérev yapmakta ve oOzel
egitimanabilimdalindadoktoradgrenimlerine
devam etmektedirler. Uygulamacilarin daha
once geleneksel tuvalet egitimi aracihigiyla
beceri 6gretimi sunumuna iliskin deneyimleri
mevcuttur. Ancak uygulamacilarin, daha once
ebeveyn aracihgiyla sunulan tuvalet 6gretimi
konusunda uygulama deneyimleri olmadigi
icin bu konuda teorik ve uygulamaliolarak bilgi
ve deneyim sahibi olan bir 6gretim elemani
tarafindan uygulamacilara so6zli ve yazili
olarak bilgilendirme yapilmistir. Ayrica calisma
oncesinde, uygulamacilar anne tarafindan
sunulan geleneksel tuvalet egitimi ile cocuga
tuvaletbecerisinin6gretimikonusundaanneye
uygulama  adimlarinin  kazandirilmasina
yonelik olarak, calisma grubunun disinda olan
yedi yas dokuz ay civarinda bulunan zihinsel
yetersizlige sahip bir 6grenci ve annesinin yer
aldigi bir 6n uygulama calismasi yapmislardir.

On uygulama calismasi sonunda, daha
once bilgilendirme calismasi yapan 6gretim
elemani tarafindan, 6n uygulama stirecindeki
uygulamalara iliskin elde edilen gorintu
kayitlarinin izlenilmesi yoluyla, uygulamacilara
geri bildirim sunulmus ve gerekli diizeltmeler
ve eklemeler yapilmistir.

Ortam ve Zaman

Arastirma, cocuklarin devam ettigi kurum
ortaminda uygulanmistir. Uygulama sirasinda
birarastirmaciilebirannevecocukbulunmustur.
Arastirmada, aile egitimi oturumlarindan
birincisi olan becerinin 6gretimi ile ilgili bilgi
sunuldugu anlatim asamasi, cocuklarin devam
ettigi egitim kurumundaki toplanti odasinda
gerceklestirilmistir. Anneye beceri 6gretimi
icin model olma ve annenin beceriyi kazanma
dizeyineiliskingeribildirim saglamakamaciyla
yuritlilen davranisi prova etme asamalari
ile annenin beceri 6gretimi ile ilgili islem
sureclerini bagimsiz uygulama asamasi ilgili
kurum icinde tuvalet 6gretimi icin hazirlanan
bir tuvalette gerceklestirilmistir. Annelere
sunulan aile egitim programinin, annelerin
beceriyi kazanma diizeylerine etkisinin sonraki
zamanda surdurilmesini incelemek amaciyla
arastirmanin izleme oturumlarindan birincisi
olan mudahalenin tamamlanmasindan iki
hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumu
ev ortaminda, dort ve alti hafta sonra
gerceklestirilen diger izleme oturumlari ise
kurum ortaminda yurutilmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, ¢alismaya katilmasi uygun olan
cocuklarin annelerinin  goruslerine dayah
olarak ¢ocuklarin genel gelisim alanlarinda
yapabildiklerinin, gulnlik rutinlerinin, evde
kullandiklari tuvaletlerin ozelliklerinin,
cocuklarin davranis ozelliklerinin ve etkili
pekistireclerin belirlenmesi icin arastirmacilar
tarafindan aile goriisme formu hazirlanmis ve
uygulanmistir. Ayrica, calisma grubunda yer
alan c¢ocuklar icin pekistire¢ niteligi tasiyan
ve calisma sirasinda kullanilacak yiyecek
pekistireglerini belirlemek amaciyla ebeveyn
bildirimine dayali 6dul  belirleme  formu
hazirlanmis ve uygulanmistir. Annelerden elde
edilen bilgiler dogrultusunda, cocuklarinin
ilgi duydugu pekistirecler belirlenmis ve bir
pekistire¢ kutusu hazirlanmistir.
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Arastirmada yoklama, Ogretim ve izleme
oturumlari verilerini kaydetmek icin kuruluk
stresi kaydini tutma becerisinin 6gretimi
yapildiktan sonra, annelerin beceriyi kazanma
dizeylerini belirlemek tizere bildirim, 6l¢lt ve
bagimsiz situnlarindan olusan 6l¢iit bagimli
Olcli araci ve kayit cizelgesi arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis  ve uygulanmistir.
Ek olarak, belirtilen oturumlarda verileri
kaydetmek icin glindiiz tuvalet kontrolu
kazandirma becerisinin 6gretimi yapildiktan
sonra, annelerin beceriyi kazanma diizeylerini
belirlemek lzere gelistirilmis,  bildirim,
Olclit ve badimsiz sutunlarindan olusan
Olclit bagiml Olcl araci ve kayit cizelgesi
hazirlanmis ve uygulanmistir. Arastirmada
kullanilan araglardan Kuruluk Siresi Kayit
Formu ise glinduiz tuvalet kontrolii egitimine
baslamadan 6nce, ¢cocugun kuruluk suresini
belirlemek icin  kullanilan  bir  formdur
(S6nmez, 2008; Varol, 2005b). Bu form,
c¢ocugun gin icinde uyanik kaldigi ve evde
oldugu saatlerde, annesi tarafindan yarim
saatte bir bez kontroli yapilarak, ¢cocugun
1slak/kuru olmasina gore Kuruluk Siresi Kayit
Formu'na sonugclarin kaydedilmesi amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada kullanilan diger
veri toplama formu ise Gindiz Tuvalet
Kontrolii ilerleme Kayit Formu’dur. Bu
form ise Kuruma Dayali Gundiz Tuvalet
Kontroli Aile Egitimi Programi’nin annelere
uygulanmasinin ardindan, annelerin,
cocuklanyla gerceklestirdikleri glinduiz tuvalet
kontrolu egitimi siiresince, cocugun tuvaletini
yapma saatlerini, tuvaletini nerede ve nasll
gerceklestirdigini  kaydetmelerine yonelik
kayit formudur.

Arastirmanin yoklama, ogretim ve izleme
oturumlarinda, tuvalet o6gretimi icin dort
m? genisliinde bir tuvalet icinde cocuk
kapakli klozet kullanilmistir. Ayrica, her ug
¢ocugun evinde klozeti bulunan tuvalet
kullaniimaktadir.Bunlarinyanisiraarastirmada,
uygulama guvenirligi verilerini kaydetmek
Uzere dijital video kamera ve oturum siirelerini
belirlemek tUzere zaman 6lger kullaniimistir.

Ol¢ii Araclarinin Gelistirilmesi

Veri toplama amaciyla gelistirilen Kuruluk
Suresi Kaydi Tutma Becerisi Olcii Aracpnin
bildirimler bolimini olusturmak lizere, 6nce
kuruluk siresi kaydi tutma becerisinin analizi
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yapilmistir. Beceri analizinde oOnce temel
beceri basamaklari ifade edilmis, ardindan her
bir temel beceriyi olusturan alt beceriler yapilis
sirasina gore siralanmistir. Beceri analizinde
yer alan basamaklar, kuruluk suresi kaydinin
tutulmasina yonelik olarak alan yazinda yer
verilen ve ilgili benzer arastirmalarda da
kullanilan (S6nmez, 2008; Varol, 2005b), islem
basamaklarindan  uyarlanarak  gelistirilen
islem basamaklarinin  bildirimler  haline
donistirilmesiyle olusturulmustur. Beceri
analizi yapildiktan sonra, her bir beceri
basamaginin  olcttl  (2/3)  belirlenmistir.
Bagimsiz sltunu eklenerek, olci araci
tamamlanmistir.

Gindiz Tuvalet Kontrolini Kazandirma
Becerisi Olcii Araconin bildirimler balimiini
olusturmak U(izere, 6nce tuvalet kontrollni
kazandirma becerisinin analizi yapilmistir.
Beceri analizinde ©nce temel beceri
basamaklar ifade edilmis, ardindan her
bir temel beceriyi olusturan alt beceriler
yapilis sirasina goOre siralanmistir. Beceri
analizinde yer alan basamaklar, giindiz
tuvalet kontroli kazandirmaya yonelik olarak
alan yazinda (S6nmez, 2008; Varol, 2005b)
var olan islem basamaklarinin, bildirimler
haline donustirilmesiyle olusturulmustur.
Beceri analizi yapildiktan sonra, her bir beceri
basamaginin  olgitd  (2/3)  belirlenmistir.
BagimsizsUtunuveanayonergeeklenerek,dlcu
aracl tamamlanmistir. Arastirma o©ncesinde
zihinsel yetersizligi olan bir 06grencinin
annesi ile pilot calisma gergeklestirilmis ve
calisma sonucunda basamaklarda gerekli
uyarlamalar yapilmis ve her iki beceriye iliskin
beceri analizlerine son sekli verilmistir. Beceri
analizleri, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Arastirmanin Deseni ve Uygulama

Bu arastirmada, kuruma dayali glindiiz tuvalet
kontrolu kazandirma aile egitim programinin
etkisini belirlemek icin tek denekli deneysel
desenlerden denekler arasi coklu baslama
dizeyi modeli kullaniimigtir. Bu arastirmanin
bagimli degiskenleri, annelerin ¢ocuklarina

glindiz  tuvalet kontroli  kazandirma
becerisini kazanma dizeyi ile cocuklarin
glindiz  tuvalet kontrolini  kazanma

dizeyleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
ise kuruma dayali olarak annelere gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarina tuvalet kontroli

IR EA
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Tablo 2. Kuruluk Kaydi Tutma ve Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Beceri Analizleri

Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Analizi

1. Anne, gdzlem saati geldiginde cocugun bezini acar.

2. Anne, ¢cocugun alti kuru oldugunda kayit formuna “Kuru” isaretlemesini yapar.

3. Anne, ¢cocugun alti islak oldugunda kayit formuna “Islak” isaretlemesini yapar.

4. Anne, cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde kayit formuna “Kendisi” isaretlemesini yapar.

Gilindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Analizi

1. Anne, glin boyunca tuvalete gotiirme saati geldiginde ¢ocugu tuvalete/lazimliga goétiirerek bo-
saltim durumuna gore gerekli islem ve isaretlemeleri yapar.

2. Anne, cocugun kazayla altina yapmasi durumunda kayit formuna “Kaza” isaretlemesini yapar.

3. Anne, ¢cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde bosaltim durumuna goére kayit formuna “Cis”

veya “Kaka” isaretlemesini yapar.

kazandirmalarinda gerekli olan becerileri
kazandirmak icin gelistirilen ve uygulanan
aile egitim programidir. Oncelikle calisma
grubunda yer alan tiim anne ve ¢ocuklardan
es zamanh olarak baslama duzeyi verisi
toplanmigtir.  Tum baslama duzeylerinde
kararllik elde edilince, birinci anne ve ¢ocukta
aile egitim programinin uygulanmasina
baslanmistir. Birinci anne ve ¢ocuga yonelik
uygulama slreci devam ederken, diger
anne ve c¢ocuklarda baslama diizeyi verisi
toplanmaya devam edilmistir. Birinci anne
ve c¢ocukta Olcut karsilaninca, ikinci anne
ve c¢ocukta uygulamaya baslanmistir.
Bu sureg, Uglinci anne ve cocuk icin de
yinelenmistir. Arastirmada deneysel kontrol
amaciyla i¢csel gecerliligin  saglanmasina

yonelik, tim deneklerde baslama dizeyi
verilerinin  toplanmasi sirecinde, calisma
grubuna dahil edilen cocuklarin anneleri ve
ogretmenlerinden cocuklara glindiiz tuvalet
kontrolli becerilerinin kazandiriimasina iliskin
sistematik bir 6gretim yapilmamasi, olumlu
tuvalet kontrolii davranislarinin sistematik
olarak pekistirilmemesi soylenmistir.

Arastirmada, annelere kuruluk kaydi tutma
ve glndiz tuvalet kontroli kazandirma
becerilerinin  6gretimi  geleneksel tuvalet
egitimi yontemi ile gerceklestirilen giindiiz

tuvalet kontrolu egitimi ile sunulmustur. Her
iki 6gretim Unitesi icin anlatim, model olma,
davranisi prova ettirme ve bagimsiz uygulama
islem sirecleri, alan yazinda yer alan ilgili
arastirmalar ile kuramsal bilgilerin incelenmesi
ve uygulamalardan uyarlamalar yapilarak
gelistirilmesi yoluyla uygulanmistir (S6nmez,
2008; Varol, 2005a; Varol, 2005b).

Arastirmada, annelerin kuruluk kaydi tutma ve
glindiiz tuvalet kontroll 6gretimi uygulama
adimlarini, bagimsiz uygulama asamasinda %
80 dogrulukta yerine getirmesi, cocuklarin ise
glndiz tuvalet kontroliinii % 80 dogrulukta
yerine  getirmesi  arastirmanin  bagimli
degiskenlerine iliskin bagimsiz performans
sergileme o6l¢itl olarak belirlenmistir.

Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim
Oturumlan

ilk oturumda, kurumdaki gériisme odasinda
yaklasik bir saat stren anlatim asamasi
gerceklestirilmistir. Bu asamada anneye,
c¢ocugun kuruluk siiresi kaydi tutma becerisi
alt basamaklarina iliskin kayit ¢izelgesi
gosterilerek uygulayici tarafindan kullanimi
sozel olarak agiklanmistir. Daha sonra annenin
uygulamaya yonelik olarak bilgi dizeyinin
yeterli oldugunu ifade etmesi ile sonraki
gln ikinci oturumda model olma asamasina
gecilmistir. Bu asamada uygulamaci anneye
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becerinin  tim  basamaklarini  ¢ocukla
calisarak gostermistir. Ayrica becerinin her bir
basamagindadavranisin nasil gerceklestirildigi
uygulanarak model olunmustur. Sonrasinda
ardistk  oturumlar  boyunca  davranisin
prova edilmesi asamasinin uygulanmasina
gecilmistir. Bu asamada ise annenin cocukla
calismasi  sirasinda, becerinin  her  bir
basamagina iliskin anneye soru sorulmus ve
dogru yanit alinmasi durumunda, anneden
ilgili beceri basamagini uygulamasiistenmistir.
Anneden dogru yanit alinamadigi durumlarda
ilgili alt beceri basamaginin uygulanmasi ile
ilgili ne yapilmasi gerektigi kendisine ifade
edilmistir. Uygulamaci annedeki ilerlemelere
gore, bir bucuk-iki saat kurumda gozlem
saatleri geldiginde uygulama ortamini ziyaret
etmistir.  Annenin  bagimsiz  yapamadigi
basamakta davranisin  prova edilmesi
asamasina geri donilmdistir. Bu slirece, anne
herhangi bir hatirlatmaya gerek duymadan
bagimsiz uygulayana kadar devam edilmis ve
sonlandiriimistir.

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma
Becerisi Ogretim Oturumlan

Kuruluk stresi kayitlarinin besinci gliniinde
yapilan, yaklasik bir saat slren anlatim
asamasini  ylriutmek icin gerceklestirilen
oturumda, annenin tutmus oldugu tim kayit
formlan alinmistir. Daha sonra bes gliniin
kayitlari incelenmistir. Bu kayitlardan yola
cikilarak, her bir cocuk icin kuruluk siresi
hesaplanmis, kuruluk siiresine iliskin baslama
dizeyi belirlenmis ve buna goére de glindiiz
tuvalet kontroll becerisi 6gretimine yonelik
ilk 6gretim amaci belirlenmistir. Kuruluk stiresi
hesaplandiktan sonra uygulayici, anneye
kullanacagi ilerleme kayit formunu tanitmistir.
Tuvalet 6gretimi amaclarini, sirasiyla sozel
olarak sunmustur. Model olma asamasinda
uygulayici tuvalet kontroll becerisine sahip
olan, calisma grubunda yer alan cocuklarin
devam ettigi egitim kurumunda bulunan,
ailesinden onay alinmis ve calisma grubundaki
annelerin cocuklari ile ayni yasta bulunan bir
cocuk kullaniimistir. Bu slirecte, birinci olarak
uygulama konusunda becerinin basamaklari
ile ilgili cocugun gelisimsel diizeyine uygun
sozel uyaranlarla agiklama yapilmis, ikinci
olarak ise becerinin alt basamaklarina iliskin
sozel yonergeler sunularak, annenin ¢ocugu
rolinid oynamasi saglanmis, uygulayici ise
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anne roliinde olmustur. Anneden model olma
uygulamasini dikkatle izlemesi istenmistir.
Uygulayici,  becerinin tim basamaklarini
model olarak kullanilan c¢ocuk Uzerinde
uygulayarak anneye go&stermistir. Uygulayici
bu sekilde becerinin tiim basamaklarini kendisi
yapmis ve yaparken de ne yaptigini aciklayarak
anneye model olmustur. Davranisi prova etme
asamasina gelindiginde ise bu asamada,
rol oynama gorevi verilen cocuk, annenin
¢ocugu rollini tstlenmistir. Anne, rol oynayan
cocuk Uizerinde becerinin basamaklarini
gerceklestirmistir. Uygulayici bu asamada
anneye hatirlatici sorular sorarak, becerinin
tim  basamaklarinin  gerceklestirilmesine
iliskin anneyi yonlendirmistir. Bu asama
sonunda uygulayici davranisin prova edilmesi
asamasini tamamlamistir.

Uygulayici bagimsiz uygulama asamasindaiise,
annenin ¢ocugu bir sonraki tuvalete gotiirme
saatine kadar, cocugun altini 1slatma gibi bir
kaza olmasi ya da c¢ocugun kendiliginden
tuvalete gitmek istemesi durumunda
yapilmasi gereken islem sirecini annenin
bagimsiz olarak islem streglerini gergeklestirip
gerceklestirmedigini gézlemlemistir. Annenin
yanls ya da eksik yaptigi basamakta, anneye
ne yapmasi gerektigi uygulayicl tarafindan
sunulan hatirlatict sorularla hatirlatilmistir.
Dogru yaptigi basamaklarda ise uygulamaci
anneye dogru yaptigi basamadi dogrulayici
ifadelerle aciklamistir. Anne bagimsiz olarak
becerinin tim basamaklarini uygulayana
kadar 6gretim slrdurilmustir. Birinci anne,
11 oturumda hedef becerileri kazanirken,
ikinci anne dokuz oturumda, G¢ilincl anne ise
13 oturumda hedef becerileri kazanmistir.

izleme ve Genelleme Oturumlari

Bagimsiz uygulama asamasi oturumlarinin
tamamlanmasindan iki, dort ve alti hafta sonra
uygulanan aile egitim programi sirasinda
cocuklarin glindiiz tuvalet kontroli kazanimini
ne dizeyde koruduklarini belirlemek icin
izleme oturumlari gerceklestirilmistir. iki hafta
sonraki ilk izleme oturumu ev ortaminda, dort
ve alti hafta sonra gerceklestirilen oturumlar
ise ogrencinin devam ettigi kurumda
yuritilmustir. izleme oturumlarinda aile
egitimi oturumlarinda kullanilan pekistirecler
siliklestirilerek kullaniimistir.
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Bagimsiz uygulama asamasi oturumlarinin
tamamlanmasindan bir, iki ve U¢ hafta sonra,
aile egitimi programi sirasinda ¢ocuklarin
glinduz tuvalet kontroli kazanimini ne
diizeyde koruduklarini  belirlemek icin
genelleme oturumlari  gerceklestirilmistir.
Genelleme oturumlar, badimsiz uygulama
asamasi oturumlarinin tamamlanmasindan bir
ve U¢ hafta sonra kurum ortaminda bagimsiz
uygulama oturumlarinin  gergeklestirildigi
tuvalet ile ayni ozelliklere sahip olan bagka
bir tuvalette, iki hafta sonra ise ev ortaminda
bulunan tuvalette tamamlanmistir. Genelleme
oturumlarinda aile egitimi oturumlarinda
kullanilan pekistirecler siliklestirilerek
kullanilmistir.

Gilivenirlik

Arastirmada gozlemciler arasi glvenirlik ve
uygulama guivenirligi verileri tim oturumlarin
enaz%20-50'sinde (Kircaali-iftarve Tekin, 1997;
Tawney ve Gast, 1984), yansiz atama sonucu
belirlenen oturumlar izlenerek toplanmistir.
Arastirmada gozlemciler arasi glvenirlik;
“gorus birligi/[goris  birligi+goris ayriligi]
X 100" formuli kullanilarak hesaplanmistir
(Kircaali-iftar ve Tekin, 1997; Tawney ve Gast,
1984). Arastirmanin uygulama guvenirligi
icin toplanan veriler “gdzlenen uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranisi X
100" formuli kullanilarak hesaplanmistir (Tekin
ve Kircaali-iftar, 2001). Arastirmada, a) anlatim,
b) model olma, ¢) davranisi prova ettirme
ve d) bagimsiz uygulama asamalarindaki
uygulayici davranislarina iliskin - uygulama
glvenirligi verisi toplanmistir. Uygulanan
aile egitim programi kapsaminda birincil
olarak uygulanan programin arastirmacilar
tarafindan  gerceklestirilen  bolimi  olan
annelere beceri kazandirmak amacyla
gerceklestirdikleri model olma ile davranisi
prova etme oturumlarindaki uygulamaya
yonelik davranislari, arastirmacilarin doktora
ogrenimi  gordukleri ilgili  Gniversitenin
Ozel egitim bolimindeki iki 6gretim Uyesi
tarafindan esit olasilikli 6rnekleme yontemi
ile belirlenen 0Ogretim  sireclerine ait
gorintilerin  goriintli  kayitlan incelenerek
uygulama guvenirligi formunun kullaniimasi
ile degerlendirilmistir.  Calisma grubunda
bulunan birinci anneye iliskin gozlemciler
arasi guvenirlik diizeyinin % 90, ikinci anne
icin % 93, U¢lincl anne icin ise % 97 oldugu
belirlenmistir.

ENEENN

Uygulama Giivenirligi

Arastirmanin  uygulama glvenirligi igin
toplanan veriler “gdzlenen  uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranisi

X 100" formdli kullanilarak hesaplanmistir
(Tekin ve Kircaali-iftar, 2001). Uygulanan
aile egitim programinin annelerce
gerceklestirilen  bolimi  olan  bagimsiz
uygulama oturumlarinda c¢ocuklarina beceri
kazandirmaya yonelik olarak annelerin
uygulanan program dogrultusunda
sergiledikleri davraniglar ise arastirmacilar
tarafindan kurumortamindadogrudan gézlem
yoluyla gelistirilen uygulama glivenirligi formu
kullanilarak uygulama guvenirligi acisindan
degerlendirilmistir. Aile Egitimi Programinin
uygulanmasi sirasinda tim oturumlar
gorintl kaydi altina alinmistir. Uygulama
bitiminde, arastirmacilarin disinda Gazi
Universitesi  Ozel Egitim Bolimi’'nde
gorevlibir6gretim Gyesi, ikiuygulamacinin
Uygulama Guvenirligi Veri Toplama
Formlarinda yer alan basamaklari yerine
getirip getirmedigini gorlintl kayitlarini
izleme yolu ile gozleyerek incelemistir.
Bu dogrultuda, kuruluk stresi kaydi tutma
O0gretim Uinitesi, model olmave provaetme
asamalari, tuvalet kontrolli kazandirma
becerileri 6gretim Unitesi prova etme ve
bagimsiz uygulama asamalari belirlenen
katilimcilar i¢in izlenmistir. Buna gore,
kuruluk siiresi kaydi tutma o&gretim
Unitesi, model olma asamasi uygulama
glvenirligi %90 ve prova etme asamasi
ise % 95 olarak bulunmustur. Tuvalet
kontroli kazandirma becerileri 6gretim
Unitesi, prova etme asamasi uygulama
guvenirligi %90 ve bagimsiz uygulama
asamasi %100 olarak bulunmustur.

Sosyal Gecgerlik

Bu arastirmada anneler araciligiyla sunulan
geleneksel tuvalet kontroli  egitiminin,
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin giindiiz
tuvalet kontroli becerilerini kazanmalari
Uzerindeki etkililiginin belirlenmesine
yonelik gerceklestirilen geleneksel tuvalet
kontroli  egitiminin  uygulanabilirligi  ve
etkiligine iliskin anneler Uzerindeki sosyal
gecerligini belirlemeye yonelik olarak kurum
ortaminda ¢alisma grubunda vyer alan
¢ocuklarin annelerinin gorisleri alinmistir.
Bu arastirmanin sosyal gecerlik verilerini
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toplamak amaciyla “Sosyal Gegerlik Formu”
gelistirilmis ve kullanilmistir. Sosyal Gecerlik
Formunda annelere yoneltilmek amaciyla
yari  yapilandinlmis  goérlisme  sorulari
hazirlanmistir.  Annelere yonelik goriisme
sorulari; a) annelerin uygulanan aile egitim
programi kapsaminda geleneksel tuvalet
kontrolu egitimi hakkindaki goruslerini b) bu
yontemin uygulanmasi ile ilgili goruslerini,
¢) annelerin ¢ocuklarinin giindiiz tuvalet
kontroli becerilerinde bagimsizliga ulasma
dizeylerine iliskin gorislerini belirlemek icin
hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada,tekdenekdeneyseldesenlerinden
denekler arasi coklu baslama diizeyi modelinin
kullanildigi evrelerde veriler, grafiksel olarak
analiz edilmis ve degerlendirmeler niteliksel
olarak gerceklestirilmistir. Grafik Uzerindeki
egriler arasindaki fark yorumlanarak, bagimsiz
degiskenin  bagimli  degisken (zerinde
etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmistir.

Bulgular

Bu arastirmanin  amaci;
egitim programinin annelerin  gelisimsel
yetersizligi  bulunan cocuklarina tuvalet
kontrolu kazandirmalarinda gerekli becerileri
kazanmalar ve ¢ocuklarinin tuvalet kontrolu
kazanmalarindaki etkisini belirlemektir. Ayrica
genel ama¢ dogrultusunda uygulanan aile
egitim programi, dogrudan goézlem yoluyla
uygulama glivenirligi ve ¢cocuk kazanimlarina
iliskin  midahale sonrasi kahcilik etkisi
acisindan incelenmistir.  Bu  dogrultuda,
annelerin kuruluk stresi kaydi tutma ve tuvalet
kontroli kazandirma becerisi ve cocuklarin
tuvalet kontrolini kazanma duzeyleri ile
uygulanan aile egitim programinin dogrudan
go6zlem yoluyla uygulama givenirligi, cocuk
kazanimlarina iliskin miidahale sonrasi kahcilik
dizeyi ve sosyal gecerlilige iliskin elde edilen
bulgular ilgili bashklar altinda sunulmustur.

uygulanan aile

Annelerin Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisine iligkin Bulgular
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Grafik 1: Annelerin Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisini Gerceklestirme Diizeyleri
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Grafik 1'de gorildugu gibi, annelerin baslama
dizeyi asamasinda, vyapilan goOrismeler
sonucunda, c¢ocuklarinin  kuruluk siresi
kaydini tutma becerisine sahip olmadigi
gorilmektedir.Ayricabaslamaduizeyiverilerine
bakildiginda {ic annenin de cocuklarinin
kuruluk suresi kaydini tutma becerisine yonelik

gerekli islem ve isaretleri yapma becerisine
sahip olmadigi belirlenmistir. Arastirmacilar
tarafindan uygulanan kuruluk stresi kaydi
tutma egitim programi sonucunda, annelerin
uygulama asamasinda beceriyi %100 olarak
gerceklestirdikleri gorilmektedir.

Annelerin Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisine iligkin Bulgular
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Grafik 2: Annelerin Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisini Ger¢eklestirme Diizeyleri

Grafik 2'de baslama dizeyi verilerine
bakildiginda lic annenin de cocuklarina tuvalet
kontroli kazandirma becerisine yonelik gerekli
islem ve isaretleri yapma becerilerine sahip

olmadiklari  gorulmektedir.  Arastirmacilar
tarafindan  uygulanan tuvalet kontroli
kazandirma becerisi 6gretimi sonucunda,

annelerin uygulamaasamasinda beceriyi %100

EEEENN

olarak gerceklestirdikleri goriilmektedir. Ayrica
bagimsiz uygulama asamasi oturumlarinin
tamamlanmasindan iki, dort ve alti hafta sonra
cocuklarin tuvalet kontroliint kazanimlarinine
diizeyde koruduklarini belirlemek igin izleme
oturumlari diizenlenmistir. Bu dogrultuda
cocuklarin kazandiklari becerilerini koruduklar
gorilmektedir.
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Cocuklarin Tuvalet Kontrolii Kazanmalarina iliskin Bulgular
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Grafik 3: Cocuklarin Tuvalet Kontrolii Kazanma Becerisini Ger¢eklestirme Diizeyleri

Grafik 3'te gorildiigu gibi, baslama diizeyinde,
kuruluk siresi kaydi tutuldugu asamada
cocuklar 60 ve 70 dakika araliginda tuvalete
goturilirken, uygulama asamasinda, tuvalet
kontroli kazandirma (uygulama) asamasinda,
cocuklarin tuvalete goturilme aralik streleri
artmistir. Bu slrenin 2 saatlik bir zaman
dilimine ulastigi gortilmektedir. Bu dogrultuda

uygulanan  aile  egitim  programinin,
cocuklarin  tuvalet kontrollii  becerisini
kazanmalarina yol actigi  belirlenmistir.

Ayrica, Grafik 3’e bakildiginda, uygulama
evresi tamamlandiktan 2, 4 ve 6 hafta sonra
yuritulen izleme evresi boyunca, ¢ocuklarin
kazandiklari tuvalet kontroll becerisi edinim
dizeylerini koruduklari goriilmektedir.

Aile Egitim Programinin Sosyal Gegerligine
iliskin Bulgular

Bu arastirmada sosyal gecerligi belirlemeye
yonelik olarak aile egitimi uygulamasinin
sonunda kurum ortaminda, ¢alisma grubunda
yer alan annelerin gorisleri alinmistir. Bu
arastirmanin sosyal gecerlik verilerinitoplamak
amaciyla yar  yapilandirilmis  goriisme
sorularindan olusan “Sosyal Gecerlik Formu”
gelistirilmis ve annelerden gorislerini objektif
olarak ifade etmeleri istenmistir. Annelerin
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“Sosyal Gecgerlik Formu’'nda yer alan sorulara
verdikleri cevaplara bakildiginda, gelistirilen
aile  egitim  programinin  uygulanmasi
sonucunda, annelerin geleneksel tuvalet
kontroli egitim ydnteminin c¢ocuklarinin
tuvalet kontrolu becerilerini kazanmalarinda
etkili oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.
Uygulanabilirlik agisindan ise dikkat cekici
bir sekilde o6zellikle kuruluk kaydi tutma
strecinde zamanlamayi ayarlama konusunda
zorluklar yasadiklarini, ancak tuvalet kontrolii
Ogretiminin pratik ve kolay uygulanabilir
oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte,
uygulanan aile egitim programinin annelerin
gereksinimlerini karsilama diizeyleri agisindan
olumlu bulduklari ve cocuklarinin tuvalet
kontroli becerilerinde bagimsizliga ulasmalari
nedeniyle calisma grubunda bulunan
Uc¢ annenin de genel olarak bu arastirma
kapsaminda gerceklestirilen uygulamadan
memnun olduklar bulgularina ulasiimistir.

Tartisma
Bu arastirmanin genel amaci, kuruma
dayali olarak uygulanan aile egitim

programinin annelerin gelisimsel yetersizligi
bulunan  cocuklarina  tuvalet  kontroli
kazandirmalarinda gerekli olan becerileri
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kazanmalari ile cocuklarinin tuvalet kontroli
kazanmalarindaki etkililigini  belirlemekti.
Ayrica bu genel amag¢ dogrultusunda
uygulanan aile egitim programinin, dogrudan
gozlem yoluyla uygulama glvenirligi ve
miidahale etkililigiacisindan degerlendirilmesi
amacglanmisti.  Bu  calisma  sonucunda
genel olarak dort temel bulguya ulasildig
gorulmektedir. Bunlardan birincisi uygulanan
aile egitim programinin calisma grubunda
yer alan annelerin kuruluk kaydi tutma ve
tuvalet kontrolli kazandirma becerileri ile ilgili
gerekli olan islem siireclerini kazanmalarinda
etkili oldugu bulunmustur. ikinci olarak ise
uygulanan aile egitimi programi sonucunda

belirlenen  hedef davranislari  kazanan
annelerin, c¢ocuklarina tuvalet kontroli
becerilerini kazandirdiklan bulgusuna

ulasilmistir. Bu arastirma kapsaminda aile
egitim programinin uygulanmasi sonrasinda,
annelerin  kazanmasi  gereken  hedef
beceriler ile ilgili elde edilen beceri kazanim
diizeylerinin, baslama dizeyine gore daha
yuksek oldugu gorulmektedir. Bu nedenle
annelere sunulan aile egitim programinin
tuvalet kontroli becerilerini kazandirmada,
her anne icin bagimsiz diizeye ulasilmasi ile
etkili bir program oldugu soylenebilir. Calisma
grubunda yer alan annelerin hedef becerileri
bagimsizolarakkazanmalariileilgilielde edilen
bulgularaekolarak; cocuklarintuvaletkontroli
becerisini kazanma dlzeylerinin uygulama
asamasl Oncesinde belirlenen bagimsizhk
Olcitini  karsiladigr  gortlmektedir.  Bu
nedenle, uygulanan aile egitim programinin
annelerin  cocuklarina tuvalet becerileri
kazandirmalarina yol actigi sdylenebilir. Bu
dogrultuda oOncelikle belirtilmesi gereken
konu ise bu calismada etkisi belirlenmesi
hedeflenen  aile  egitim  programinin
uygulamali davranis analizi yaklasimina dayali
olarak olusturulmus ve uygulanmis olmasidir.
Aile egitimi ile ilgili literatlire bakildiginda,
uygulamali davranis analizi yaklasimi temel
alinarak uygulanan aile egitimi programlarinin
annelere kazandirilmasi amaclanan
hedef becerilerin kazandirilmasinda etkili
oldugu gérilmustiir (Batu, 2008; Ozcan
ve Cavkaytar, 2009; S6nmez, 2008; Tavil,
2005; Tekin-iftar, 2008). Ayrica ebeveynler
aracihgiyla uygulanan uygulamali davranis
analizi yaklasimi temel alan yodntemlerin,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet

ZEEENN

kontrolli becerisinin  6gretimi  lzerindeki
etkiliginin ~ ve  verimliliginin  incelendigi
arastirmalar sonucunda; uygulanan aile egitim
programlarinin annelere yonelik olarak hedef
becerilerin kazandirilmasinda ve cocuklarin
tuvalet kontrolii becerilerini kazanmalarinda
etkili oldugunu gosterir nitelikte bulgulara
sahip olduklari ortaya cikarilmistir (Kroeger
ve Sorensen, 2010; Ozcan, 2004; Ozcan ve
Cavkaytar, 2009; Sénmez, 2008; SOnmez ve
Aykut, 2011). ilgili arastirmalarin destekleyici
bulgulari ve bu arastirma sonucunda ortaya
¢ikan bulgulara gore ebeveynler araciligiyla
sunulan geleneksel tuvalet &6gretiminin
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara tuvalet
kontrolli becerisi kazandirmalarinda etkili
oldugu soylenebilir.  Ornegin, Sénmez
(2008) eve dayal olarak yuruttigu arastirma
sonunda, uygulanan aile egitimi programi
kapsaminda ebeveyn araciligiyla sunulan
geleneksel tuvalet ogretiminin, c¢ocuklarin
timinin  glndiz tuvalet  kontrollini
kazanmasina yol actigini ortaya cikarmistir.
Bu arastirmanin bulgulari ile benzer tuvalet
ogretim yontemi kullanilarak ebeveynlere
tuvalet 6gretimi ile ilgili beceri kazandiriimasi
hedeflenen ilgili arastirmanin bulgularinin
tutarhhik  gosterdigi  gorilmektedir.  Bu
baglamda, bu calismanin  bulgularinin
gelisimsel yetersizligi olan cocuklara anneleri
aracihgiyla  sunulan  geleneksel tuvalet
ogretiminin  gelisimsel  yetersizligi olan
cocuklarin tuvalet kontrolii kazanmalarinda
etkili bir ydntem oldugunu ortaya ¢ikarmakla
birlikte bu yontemin ebeveynler araciligiyla
uygulanmasl sonucunda, tuvalet kontroli
becerisi 6gretiminde etkili oldugu yoniinde
bulgu saglama acisindan ilgili alan yazina katki
sagladigi distintlmektedir.

Uclincli olarak ise c¢alismanin bulgulari,
arastirmanin uygulayicilar tarafindan yapilan
gozlemler sonucunda c¢ocuklarin  kurum
ortaminda anneleri aracihgiyla kazandiklar
tuvalet  kontroli  becerisini,  bagimsiz
uygulama oturumlarinin tamamlanmasindan
iki, dort ve alt hafta sonra da koruyabildiklerini
ve ev ortamina  genelleyebildiklerini
gostermektedir.  Dolayisiyla,  geleneksel
tuvalet Ogretimi yonteminin, gelisimsel
yetersizligi  olan cocuklara ebeveynler
aracihgiyla sunulmasi sonucunda, izleme
evresi boyunca cocuklarin tuvalet kontroli
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becerilerine iliskin  kazanim  duzeylerini
koruduklarini gosterir nitelikte bulgulara sahip
olan ilgili arastirmalarda oldugu gibi (Didden
ve ark., 2000; Chung, 2007; Keen ve ark.,
2007; Luiselli, 1997), bu arastirmada da anne
araciligiyla sunulan geleneksel tuvalet 6gretim
yonteminin, uygulama evresi sonunda ortaya
citkan cocuklarin tuvalet kontrolli becerileri
Uzerindeki mudahale etkilerinin uygulama
sonrasinda da genellenerek korundugu ortaya
cikarilmistir. Dolayisiyla, geleneksel tuvalet
egitimi yonteminin ebeveynler araciligiyla
sunulmasinin, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin tuvalet kontrolli becerilerine iliskin
kazanim dizeylerinin korunmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Ayrica, uygulama sonrasi
elde edilen izleme verileri dogrultusunda, ilgili
alanyazinda, cocuklarinebeveynleriaraciligiyla
sunularak 6gretimiyapilan tuvalet becerilerine
iliskin kazanimlarinin kaliciliginin korundugu
gosterir ilgili arastirmalar sonucunda ortaya
¢itkan bulgular bu arastirmanin bulgularini
destekleyici niteliktedir (Ozcan ve Cavkaytar,
2009; Sonmez, 2008; Kroeger ve Sorensen,
2011). Ornegin, Kroeger ve Sorensen (2010),
Uc otizmli cocuga ebeveynleri araciligiyla
sunulan hizl tuvalet egitiminin bir uyarlamasi
olarak  gelistirilen  tuvalet 6gretiminin,
cocuklarin bagimsiz  tuvalet  yapma
becerilerini kazanmalari (zerindeki etkisini
incelemeyi amacladiklari calismada ¢cocuklarin
kazandiklari tuvalet kontrolii becerilerini iki,
alti hafta ve Ug yil sonrasinda bile koruduklari
bulgusuna ulasmislardir. Sonug olarak, farkh
ogretim yontemleri kullanilarak, ebeveynleri
araciligiyla sunulan tuvalet becerisi 6gretimi
sonucunda, gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar tarafindan elde edilen kazanimlarin
kaliclhiginin  korundugunu gosteren onceki
arastirma bulgulari ile bu arastirmanin
bulgularininbenzerydndeolduguveannelerin
uygulayici olarak yer aldigi tuvalet becerileri
O0gretiminin, cocuk kazanimlari Gizerinde uzun
sureli etkilere sahip oldugu soéylenebilir.

Dordiinct temel bulgu olarak; bu calismada
yogun olarak kurum merkezli yaritilen aile
egitim programinin arastirmacilar tarafindan
uygulama agisindan gtivenilir ve sosyal acidan
gecerlibirprogramolduguizlenimiedinilmistir.
Bu bulguyu destekler nitelikte, ayni konuda ve
benzer yontem kullanarak yaptigi ¢alismada
Sénmez (2008), gelistirip uyguladigi eve dayal
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aile egitim programinin uygulama givenirliligi
acisindan glvenilir bir program oldugunu ve
uygulanan programin sosyal gecerlilige sahip
oldugunu belirlemistir. Diger yandan, bu
arastirma sonucunda elde edilen uygulama
guvenirligi verilerinin, uygulanan aile egitim
programinda geleneksel tuvalet yénteminin
uygulama dogrulugu ile iliskili alan yazina
katki sagladigi distintlmektedir. Tek denekli
deneysel arastirmalarda uygulama guvenirligi
verilerinin sunulmasi, kalite gostergelerinden
biri olarak kabul edilmektedir (Horner ve
ark.,, 2005). Ancak ilgili alan yazinda, ilgili
arastirmalarda uygulama guvenirligine iligkin
verilerin  sunulmasi ile iliskili bir sinirliiga
isaret edilmektedir. Ornegin, aile egitimi
programlarinin  uygulandigi arastirmalarin
metaanaliziileincelendigiilgilibirarastirmada,
Shultz ve arkadaslari (2011) yetersizlikten
etkilenmis cocuklarin 6grenme ve davranis
sorunlarini  dnlemeye yonelik gelistirilen
ve uygulanan aile egitim programlarinin
etkililigini inceleyen 1987 ve 2007 arasinda
yayimlanmis olan 30 arastirmanin timindn,
etkili bir aile egitimi programinin elemanlarinin
belirlenmesine isik tutan (Shultz ve ark., 2011),
uyguladiklar aile egitim programlarina iliskin
uygulama gulvenirligine yonelik bulgulara
sahip olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu
dogrultuda, alan yazinda ilgili arastirmalarin
tasidigi uygulama guvenilirligi bilgisi sinirhhg
dikkate alindiginda, bu arastirmanin uygulama
guvenirligi gibi bir kalite gostergesine sahip
olarak bu sinirhhidr ortadan kaldirmasi ve
uygulanan programin uygulama givenirligi
acisindan guvenilir bir program oldugunu
ortaya koymasi alan yazina yodnelik bir

siniriigin - azaltilmasina  katki  sagladigi
disunulmektedir.  Ayrica, bu arastirmanin
geleneksel tuvalet ogretimi  ydnteminin,

ebeveynler aracihgiyla gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuklara tuvalet kontrolli becerisinin
ogretiminde yliksek dizeyde uygulama
guvenirligi  ile uygulandigini  gdstermesi,
yontemin etkililigine 151k tutma agisindan da
alan yazina kakti sagladigi distindlebilir.

Bu calismada kullanilan desen, ¢oklu baslama
diizeyi modellerinden denekler arasi coklu
baslama duzeyi modeli olmasi nedeniyle
birinci olarak bir 6gretim ya da davranis
degistirme uygulamasinin, farkli denekler
Uzerindeki etkililiginin arastirlmasi nedeniyle,
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bu arastirmada elde edilen bulgularin farkh
deneklere genellenmesine olanak vermistir
(Kircaali-iftar ve Tekin 1997). ikinci olarak,
bu desen ile calisma grubunda bulunan
cocuklara anneleri aracihgiyla kazandiriimasi
hedeflenen tuvalet kontrolii becerileri 6gretim
uygulamalarinin kesilmesi ya da geri cekilmesi
gerekmemesi nedeniyle uygulamanin kisa
sureli de olsa kesintiye ugramasi bicimindeki
etiksinirliligiortadankaldirmistir.Sonolarak, bu
desenin kullanimi ile bu arastirmada 6gretimi

hedeflenen tuvalet becerileri gibi geriye
doniisi  olmayan davraniglarda rahatlikla
kullanilmasina olanak saglamistir. Coklu

baslama dizeyi modelinin sinirlihklarindan
biri, es zamanh olarak en az l¢ denegin
davranislarinin gézlenmesi ve kaydedilmesini
gerektirmesi  nedeniyle  zorluklara  yol
acabilmesidir (Kircaali-iftar ve Tekin 1997).
Ancak arastirmada iki farkli uygulamaci
tarafindan  oOlcttli  karsilar  dizeyde
gozlemciler arasi glivenirlik ve uygulama
glvenirligi elde ederek veri toplanmasi
ile arastirmacilarda bu sinirliligin ortadan
kaldirildigi izleniminin edinilmesine yol
acmistir.  Calismanin  kurum merkezli
olarak  yuritulmesi ve deneklerin,
uygulamacilarin gorev yaptiklari kurumda
egitimlerini stirdirmeleri nedeniyle
deneklere ulasmada guclik ¢cekilmemesi,
coklu baslama dizeyi modelinin
kullanilmasinin yaratacag: sinirhiliklarin
ortadan kaldirilmasinda yararl olmustur.
Calismanin, bagimsiz uygulama
oturumlarinin, c¢ocuklarin tam zamanl
olarak devam ettikleri kurumlarda haftalik
birka¢ gune yayllmis olan toplumsal
uyum becerileri dersinde sirdlrtlmesi
ve calismada c¢ocuklara kazandirilmasi
hedeflenen tuvalet kontroli becerilerinin,
cocuklarin egitimsel gereksinimleri
dogrultusunda gelistirilen ve uygulanan
bireysellestirilmis egitim programlarinda
yer almasi, c¢ocuklarin egitimlerinin
kesintiye ugramasi  seklinde ortaya
cikabilecek olast  bir etik sinirliligin
onlenmesine yol acmistir.

Bu arastirma sonucunda annelere ¢ocuklarina
tuvalet  kontroli  kazandirma  becerisi
ogretiminde hedef olarak belirlenen bagimsiz
dizeye ulagsmada gerceklestirilen oturum
sayisininherticannearasindafarklilikgdsterdigi

EAEEEN

gorlilmektedir. Birinci anne 11 oturumda
hedef becerileri kazanirken, ikinci anne dokuz
oturumda, Uclinclianneise 13 oturumda hedef
becerileri kazanmistir. Uygulama siresince,
annelerin hedef becerileri kazanma duzeyine
iliskin oturumlar gerceklestirilirken, uygulama
strecinde Uclncl anne ile gerceklestirilen
oturumlara, kisa sireligine de olsa annenin
rahatsizhgi nedeniyle ara verilmistir. Ayrica
ikamet ettigi yerin 6grencinin devam ettigi ve
uygulamanin gerceklestirildigi kuruma uzak
olmasi nedeniyle birinci anne ulasim glcligu
cekmistir. Ek olarak, her li¢c annenin 6grenim
durumlariarasindafarkliliklarvardir.Dolayisiyla
hedef davranis, bireyin 6zellikleri ile bireye
ayrilacak ogretim suresi gibi degiskenlerin
dikkate alinmasi gerektigi dusindildigiinde
(Tekin ve Kiracaali-iftar, 2001), bu arastirmada
her (ic anne icin gerceklestirilen oturum

sayillari  arasindaki  farkliliklarin ~ olmasi
kabul edilebilir. Dolayisiyla, oturum sayilari
arasindaki  farkhliklarin ~ kaynagr olarak

ebeveynlerin bireysel farkhliklar gosterilebilir.
Ayrica, calisma grubunda yer alan annelerden
birinin, arastirmanin ylrittldigld kuruma
ulasim glcligu cekmesi, arastirmanin yogun
olarak kurum ortaminda gerceklestirilmesinin
sinirliliklarindan biri olarak gorilebilir. Benzer
olarak, Tavil (2005) vyurattigd arastirma
sonunda, calismanin kurumda yapilmis olmasi
ve arastirmaya katilan annelerin hepsinin toplu
tasim araclarini kullanarak kuruma gelmesinin
anneler acisindan sikici, masrafli ve zahmetli
oldugunu ifade etmistir. ileriki arastirmalarda,
kurum ortaminda yuratilmesi hedeflenen
ve calisma grubuna dahil edilmesine karar
verilecek olan ebeveynlerin, arastirmanin
yuratulecegi kuruma ulasim durumlarinin
g6z oOnlne alinmasi ve ulasim sinirhiliginin
ortadan kaldinlmasi, uygulama sirasinda
ortaya cikabilecek sinirliliklarin dnlenmesini
saglayabilir.

Bu arastirmada, anneleri araciligiyla tuvalet
kontroli kazandinlmak amaciyla yedi yas
civarinda bulunan ve zihinsel yetersizlik
gosteren ¢ c¢ocuk calisma grubunu
olusturmustur. ileriki arastirmalarda, farkh
engel gruplarinda yer alan gelisimsel
yetersizligi  olan  c¢ocuklara  babaanne,
anneanne veya kardesleri gibi birincil olarak
bakim veren durumunda bulunan farkli aile
bireyleritarafindanvefarkliogretimyontemleri
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ile sunulan tuvalet becerilerinin 6gretiminin
etkisinin belirlenmesi amaciyla aile egitim
programlarinin  uygulanacag arastirmalar
planlanabilir.  Ayrica, bu  arastirmada
uygulanan  aile  egitimi  programinin
tamamlanmasindan iki, dort ve alti hafta sonra
mudahale etkisini dederlendirmek icin izleme
verileri toplanmistir. Sonraki arastirmalarda

olan c¢ocuklara sunulan tuvalet o6gretimi
sonrasinda, ¢ocuk kazanimlarinin kaliciliginin
korunup korunmadigi uzun zaman araliklar
ile izleme verilerinin elde edilmesi yoluyla
incelenebilir. Ek olarak sonraki arastirmalar,
cocuklarin uygulama sonucunda kazandiklan
tuvalet becerilerinin ev ya da kurum digindaki
sosyal ortamlara genellestiriimesini genel

aile egitimi aracihgiyla gelisimsel yetersizligi amac edinebilir.
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Summary

In enhancing quality of life of individuals
with disabilities and their families, teaching
independence skills is an important element
(Batu, 2008). Independent toileting skills and
achieving bladder control which are among
the self-help skills of independent life skills are
skills that need to be initially accomplished
because they enable individuals’ adaptation
to social life and increase their self-esteem
(Cicero & Pfadt, 2002). Children with typical
development achieve independent toileting
skills when they are three-four years old
(Berk & Firman, 1990; Blum et. al., 2003;
Schum et. al,, 2002) whereas individuals with
mental retardation achieve this skill in later
years of life or they may not achieve this
skill at all (Tsai, Stewart, & August, 1981; Von
Wendt, Similae, Niskanen, & Jaervelin, 1990).
Achieving independence in toileting skills for
individuals with intellectual disabilities is a
crucial intellectual stage because these skills
enable entirely engaging in social activities
as well as developing a sense of intrapersonal
responsibility and self-esteem (Cicero & Pfadt,
2002; McManus, Derby, & McLaughlin, 2003).
When families are taken into account as
having important roles and strong impact on
their children’s lives (Akkok, 1984; Ozen, 2008)
the importance of family training is better
understood. From the family point of view,
helping their children with disabilities gain
bladder control skill which families cannot or
can hardly help their children achieve without
having systematic help mean that parents
emancipate from changing diapers, allocate
more time for themselves, and get a sense of
freedom from their children being dependent
on them (S6nmez, 2008). In this regard, it
is thought that by providing supportive
training to children with disabilities who have
restrictions in toileting skills and making these
children gain toileting skills would positively
affect their quality of life. Moreover, when the
advantages of primary caregivers’ offering
toileting skills to children who have disabilities
are taken into account, the importance of
family training in teaching toileting skills to
children with disabilities is better understood
(Kroeger & Sorensen, 2010).

The purpose of this study was to examine the
effectiveness of a school based family training

program on mothers’ skills in helping their
children with intellectual disabilities achieve
bladder control and on bladder control skills
of their children.

In the direction of this purpose we tried
to answer following questions:

1. Is school based family training program
effective on teaching mothers skills
necessary for helping their children
with intellectual disabilities gain
bladder control?

2. s traditional toileting method which is
offered by parents to their children with
intellectual disabilities in the context of
a school based family training program
effective on children’s developing
bladder control?

3. Is the school based family training
program effective on maintaining
bladder control skills of children with
intellectual disabilities after two, four
and six weeks having completed the
implementation of the program?

Method
Study Group

The study group consisted of three mothers
and their children who were diagnosed as
having mental disabilities from state hospitals
and related Guidance and Research Schools
and who were enrolled in official special
education institutions which were offering
full-time services in Isparta. All children who
attended this study were males. The first child
had mental retardation and he was seven years
five months old, the second one had mental
retardation and he was seven years old, finally
the third one had mental retardation and
was seven years one month old. The children
in this study never had a systematic toilet
training before. Mothers in this study were
28, 35 and 29 years old respectively and two
of the mothers were graduates of secondary
school whereas one of them was a high school
graduate. Mothers who agreed to participate
in this study stated that they never had a
family training except having an informative
family counseling service about legal rights.

Pamukkale University Journal of Education, Number 35 (January 2014/1)



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklara Giindiiz Tuvalet Kontrolii Becerisi Odretiminde Anneleri Tarafindan Sunulan

Geleneksel Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ogretiminin Etkililigi

Children with mental retardation in this study
were assessed using Gazi Early Childhood
Assessment Tool (GECA; Gazi Erken Cocukluk
Degerlendirme Araci: GECDA; Baykan, Temel,
Ersoy, Avcal, & Turla, 2002) and their general
intellectual age levels were determined.
Intellectual ages of the first, second and third
child in this study according to GECA scores
were 52, 58, and 50 months respectively.

Implementers

The implementation process of this study was
carried out by two special education teachers
who were researchers in this study and
were working in the schools which students
attended. The researchers are still working as
special education teachers in official special
education institutions and they continue
their PhD studies in the special education
department.

Research Design and Procedure

In this study, in order to determine the
effectiveness of a school based family training
program on daytime bladder control, multiple
baseline across subjects model which is a
single subject experimental design was used.
In this study, skills of record keeping of dryness
and helping children achieve daytime bladder
control were taught to mothers by traditional
daytime bladder control training method.

Training Sessions of Skills of Teaching
Daytime Bladder Control

All the records mothers kept were taken in
the session implemented for the narration
stage that lasted about one hour and that was
held on the fifth day of dryness length record
keeping process. Records of these five days
were examined. In terms of these records,
by calculating dryness length of every child,
baseline of dryness was established and
according to that the first goal of bladder
control was identified. Having calculated the
dryness length, the implementer introduced
the progress form to the first mother. He
presented toilet training goals respectively.
In the modeling stage, the implementer
requested another child to pretend as if s/
he was the daughter/son of the mother who
was the same age as the mother’s child, was
informed about the procedure before the
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implementation, had independent toileting
skills and inform consent from his/her parents
was taken. The implementer played the
mother’s role. The mother was requested to
watch carefully. All the steps of the skill were
demonstrated by working individually with
the mother. Thus, the implementer modeled
every step of the skill and while doing so he
explained what he did. When they reached
the rehearsal stage, the child who was to role
play acted as if s/he was the mother’s own
child. The mother practiced skill steps on the
role playing child. The implementer asked
questions to mother and guided the mother
on every step of the skill. Having done the
guidance, by asking questions to mother
about all the steps of the skill the implementer
carried out the rehearsal stage.

Results

Results about Record Keeping Skills of
Mothers Related to Dryness

Having done the interviews in the baseline
level it was found that mothers did not have
the skill of record keeping related to dryness
length of their children. Furthermore, when
the baseline level data were analyzed, it was
seen that mothers did not have the skills to
implement necessary procedures and cues
in record keeping of dryness length of their
children. Having completed the training
program related to keeping records of dryness
length, it was found that mothers carried out
the skill steps 100% correctly.

Results about Mothers’ Teaching Bladder
Control Skills to Their Children

In the baseline level according to interviews it
was seen that mothers did not know how to
teach their children bladder control. When the
baseline data were analyzed it was found that
mothers did not have the skills to implement
necessary procedures and cues in teaching
bladder control skills to their children. Having
completed the training program related to
teaching bladder control skills, it was seen
that mothers carried out the skill steps 100%
correctly. In this regard, it was also found that
mothers maintained their skills.



U. Ozkubat, G. Téret

Results about Children’s Bladder Control
Skills

In the baseline level where the dryness length
of children was recorded, it was found that
children were taken to the toilet every 60 to 70
minutes whereas in the implementation stage
where bladder control was taught, this time
range that children went to toilet increased.
This duration reached to two hours. In this
regard, family training program was found to
help children gain bladder control skills.

Treatment Fidelity Results of Family
Training Program

In this study, treatment fidelity data were
collected in order to see whether the
implementers were reliably carrying out the
implementation steps of the Family Training
Program that were included in the training
sections. For this purpose, Treatment Fidelity
Data Collection Formswere used.Inthisregard,
for dryness length record keeping training
section, modeling and rehearsal stages and
for teaching bladder control training section
rehearsal and independent implementation
stages were observed for the identified
participants. According to that, treatment
fidelity of modeling and rehearsal stages for
drynesslength record keeping training section
was found 95%. Treatment fidelity of rehearsal
and independent implementation stage for
teaching bladder control training session was
found 95% and 100% respectively.

Results of Social Validity of Family Training
Program

Having completed the family training, in order
to identify the social validity of this study,
opinions of mothers who participated in this
study were taken in the school. In order to
collect social validity data of this study “Social
Validity Form” was developed. In this regard,
when the answers of mother related to the
question in the “Social Validity Form” it was
seen that all the mothers indicated that they
were content with the implementation in
general and it positively contributed to them.

Discussion

When the results of this study are examined, it
can be seen that in general four findings were

obtained. Firstly, it was found that the family
training program was effective in teaching
participating mothers necessary skills for
record keeping of dryness length and teaching
bladder control. Secondly, mothers who
achieved identified target behaviors at the
end of the family training program were able
to teach their children bladder control skills.
In the scope of this study, having completed
family training program, skill achievement
levels of mothers was found to be higher than
baseline level. Therefore, it can be suggested
thatfamily training program which was offered
to mothers was effective since it enabled every
mother in this study to be independent in
teaching their children bladder control skills.
In addition to the findings which suggested
that mothers in the study group achieved
the target skills independently, it was seen
that children met the independency criteria
of bladder control skill that were identified
before the implementation of the program.
Therefore, it can be suggested that family
training program was effective in helping
mothers teach bladder control skills to their
children. In this regard, the first thing to
mention about the family training program
is that it was based on and implemented
with applied behavior analysis approach.
When the research studies in which parents
implemented toilet training to their children
with intellectual disabilities using applied
behavior analysis approach, family training
programs in which different toilet training
methods were used whether school or home
based for children with intellectual disabilities
were found to be effective in teaching mothers
target skills and bladder control skills to their
children (Kroeger & Sorensen, 2010; Ozcan,
2004; Ozcan & Cavkaytar, 2009; Sénmez, 2008;
Sénmez & Aykut, 2011). In addition to that,
according to the results of this study, it can
be suggested that traditional toilet training
which was offered by parents was effective
in teaching toileting skills to children with
intellectual disabilities. In a study of S6nmez
(2008) it was found that a home based family
training program which was offered by
parents and which contained traditional toilet
training method was found to be effective in
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teaching children daytime bladder control. It
can be seen that the findings of this study are
consistent with the aforementioned study.

Thirdly, the results of this study showed that
children who achieved bladder control skills
through a school based program offered
by mothers maintained their skills two, four
and six weeks after the implementation
of the program and they generalized their
skills to their home environments. Therefore,
consistent with the results of the studies in
which children in the experimental group
maintained their toileting skills after specific
amount of time the experiment in which
toileting skills were taught by the researcher
or the implementer with different types of
materials was terminated (Didden et. al., 2000;
Chung, 2007; Keen et. al., 2007; Luiselli, 1997),
it can be inferred that at the end of this study
which consisted of a family training in which
traditional toilet training method was used
by mothers, effects of the intervention was
maintained in terms of child achievements.
Moreover, results of the studies (Ozcan &
Cavkaytar, 2009; Sénmez, 2008; Kroeger &
Sorensen, 2010) which showed that children
maintained their toileting skills after the
family training was completed are consistent
with the findings of this study which showed
that children maintained their toileting skills.
Consequently, it can be suggested that the
findings of this study are consistent with the
findings of previous studies which showed
that as a result of teaching toileting skills using
family training with different methods children
with intellectual disabilities maintained their
skills.

The fourth basic finding of this study showed
that family training program which was mostly
school based implemented in this study had
treatment fidelity and social validity. Similarly,
at the end of his study on the same topic
Sénmez (2008) found that home-based family
training program had treatment fidelity and
it also had social validity. Therefore, it can
be inferred that the results of this study is
consistent with the results of previous studies.
Shultzet.al.(2011)analyzed 30researchstudies
which were conducted from 1987 to 2007 and
examined the effectiveness of family training
programs which were developed to prevent
learning and behavior problems of children
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with disabilities in terms of intervention field,
method, research design, program validity,
intervention effectiveness and treatment
fidelity. Their analyzes showed that even
though results of most of the studies reported
that child achievements were maintained
after the implementation of the intervention
was terminated, the researchers indicated as
a limitation that the studies did not have any
data related to treatment fidelity which would
shed light to identify the elements of effective
intervention programs of family training. In
the light of the findings of previous research
studies, because of the fact that the program
which was implemented in this study had
treatment fidelity it is thought that this
study positively contributed to the literature
considering the fact that previous studies did
not have any treatment fidelity data.

The design of this study allowed for
generalization of results to different subjects
becauseitwasmultiplebaselineacrosssubjects
model which was one of the multiple baseline
designs and it consisted of researching the
effectiveness of an intervention or a behavior
modification method on different subjects
(Kircaali-iftar & Tekin, 1997). Moreover, the
design of this study in which children in the
study group were targeted to achieve toilet
training eliminated the ethical limitation of
other designs in which the researchers have
to withdraw or cut back the intervention. In
addition to that, it enabled targeting skills
which cannot be withdrawn such as toileting
skills. One of the limitations of multiple
baseline model is that it can cause trouble
that the behaviors of three subjects have to
be observed and recorded simultaneously
(Kircaali-iftar ve Tekin 1997). However, in this
study this limitation was eliminated by inter-
observer reliability data and treatment fidelity
data that met our previously set criteria.
Limitations of using a multiple baseline
model that included difficulty in reaching
the subjects was eliminated in this study that
the intervention was conducted in the school
where implementers were working and the
subjects were attending.

In future studies, family training programs
can be developed in order to examine the
effectiveness of different training methods
offered by different individuals who are
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primary caregivers such as mothers and
siblings of children with intellectual disabilities
from different disability groups on teaching
toileting skills. Moreover, follow-up data were
collected two, four, and six weeks after having
completed the family training program in
order to assess intervention effect. In future
studies follow-up data could be gathered in
order to see whether the child achievements

after having completed toilet training offered
to children with intellectual disabilities by
their families are maintained through longer
intervals. Moreover, future studies can
examine whether there is generalization of
toileting skills which children achieve through
implementation of a similar training program
to other social settings other than home
environments or schools of children.
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