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Oz

Bu ¢alismada Giineydogu Anadolu Boélgesinde bulunan Siirt Yoresine ait bir nar ¢esidi olan Zivzik Nari ¢ekirdeklerinden soguk pres
yontemiyle elde edilen essiz ve degerli bir yag olan nar ¢ekirdek yaginin Gaz kromotografisi (GC-MS) ile yag asidi kompozisyonun
belirlenmesi gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda Soxhalet ekstraksiyon yontemiylede nar ¢ekirdeklerinin yag oranlar1 belirlenmistir.
Soguk pres teknigiyle %3 yag elde edilirken, soxhalet ekstraksiyon yontemiyle %19,48 oraninda yag elde edilmistir. Diger soguk pres
teknikleriyle elde edilen nar g¢ekirdek yagi eldesine gore verim diisiik ¢ikarken, soxhalet ekstraksiyon teknigiyle elde edilen yag
miktar1 diger ¢alismalarla benzerlik gostermistir. Nar ¢ekirdegi yaginin yag asidi bilesiminin doymus yag asitlerinden olan palmitik
asit (% 8,0) ve stearik asit (% 3,87), ile doymamis yag asitlerinden oleik asit (% 14,0), linoleik asit (% 15,22), punikik asit (% 50,17)
olmak iizere toplam bes adet yag asidinden olustugu tespit edilmistir. Bu farkliliga, gesit, iklim, yetistirme kosullar1 ve toprak
yapisinin sebep oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zivzik Nari, Yag asidi kompozisyonu, Soguk Pres.

Determination of Fatty Acid Composition of Zivzik Pomegranate
Seed Oil

Abstract

In this study, the fatty acid composition was determined by Gas chromatography (GC-MS) of pomegranate seed oil, which is a unique
and valuable oil obtained from the seeds of Zivzik Pomegranate, which is a pomegranate variety in the Southeastern Anatolia Region,
by cold press method.At the same time, the oil ratios of pomegranate seeds were determined by Soxhalet extraction method. While
3% oil was obtained by cold press technique, 19.48% oil was obtained by soxhalet extraction method.While the yield was low
compared to the pomegranate seed oil obtained with other cold press techniques, the amount of oil obtained with the soxhalet
extraction technique was similar to other studies. It was determined five fatty acid of pomegranate seed oil, two of saturated fatty acid
palmitic acid (8.0%) and stearic acid (3.87%), three of unsaturated fatty acids, oleic acid (14.0%), linoleic acid (15.22%), punicic acid
(50.17%).1t is thought that this difference is caused by cultivars, climate, growing conditions and soil structure.

Keywords: Zivzik Pomegranate, Fatty Acid Composition, Cold Pres.

1. Giris

Nar (Punica granatum) Punicaceae familyasinin Punica cinsine ait olan en 6nemli tiirii Punica granatum L. olan dogu kokenli
kiigiik bir aga¢ tiiriidiir (Schubert vd., 1999). Diinya genelinde antik ¢aglarda da simdi oldugu gibi Tunus, Tiirkiye, Ispanya, Misr,
Fas, ABD, Cin, Hindistan, Arjantin, Israil ve Giiney Afrika gibi Akdeniz iklimine sahip bolgelerde yetistirilmistir (Qin vd., 2020).
Giiniimiizde Iran basta olmak iizere Cin ve Hindistan’da yetistirilmekle birlikte Tiirkiye de nar iiretiminde 4. sirada yer almaktadir
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(Yildirim vd. 2016). Cogunlukla Akdeniz, Ege ve Giineydogu Anadolu bdlgelerimizde yetistirilmekte olan nar, cesit ve form
bakimindanda olduk¢a zengindir (Yasar, 2008). Diinya genelinde 500°den fazla ¢esidi bulunan narin; boyut, renk, sekil, tohum sertlik,
tat ve aroma Ozellikleri, bliyiime karakteristikleri ve meyve kalitesi gibi Ozellikleri farklilik gosterebilmektedir (Hoca, 2019).
Tirkiyede de yetistirilen bir ¢ok nar cesidi belirtilmigtir (Kurt ve Sahin 2013; Simsek 2017). Ancak yaygin olarak yetistiriciligi ve
ihracat1 yapilan, Hicaz nar1 ¢esidimizdir (Eyiglin 2012; Yazic1 ve Sahin, 2016).

Nar; ¢ekirdek, meyve suyu ve kabuk olmak {izere i{i¢ ana kisimdan olusmaktadir (Okumus vd., 2015). Meyvesininde %52’si
daneden olusurken; danenin de %78’i meyve eti %22’si ise ¢ekirdekten meydana gelmektedir (Kulkarni ve Aradhya, 2005). Cesitli
faktorlere bagl olarak nar ¢ekirdeklerinin ortalama %20,80 yag icerdigi belirtilmistir (Vardin vd., 2012). Bununla birlikte nar
¢ekirdegi yagi E vitamini ve antioksidan polifenoller agisindan zengin, konjuge yag asitlerini biinyesinde bulunduran nadir
kaynaklardan birisidir (Aksoy, 2017). Bu nedenle basta Tiirkiye olmak iizere diinyanin farkli bolgelerinde ¢esitlerine gore, nar
cekirdek yaginin, yag asidi kompozisyonu bir¢cok arastirmaci tarafindan calisilmistir (Hernandez vd. 2000; Schubert vd. 1999;
Melgarejo ve Artes 2000; Géliikeii vd. 2005; Fadavi vd. 2006; Ozdogan 2014; Ozgiir vd. 2015). Bununla birlikte Zivzik nar1 ¢ekirdek
yag1 lizerine hicbir ¢aligmaya rastlanilmamistir.

Ayn1 zamanda tarimin diinyada ilk yapildig1 bolgelerden olan Giineydogu Anadolu Bdlgesi; verimli topraklari, zengin kaynaklari
ve uygun iklim kosullar1 ile uzun yillardir islenmemis, kimyasal giibre, zirai ila¢, hormon gibi maddelerin kullanilmadig: alanlara
sahip olmasindan dolay1 6nemli bir bdlgedir (Tas vd. 2016). Bu nedenle Zivzik nar1 bu bdlgede yetistirilmekte olan 6nemli bir
triindiir. Ancak Zivzik nart ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, narin kimyasal igerigi, {irlin kalitesinin ve verimin arttirilmasi
veya fonksiyonel iiriin olarak degerlendirilmesi ile ilgili bir¢ok farkli calismalar gergeklestirilmistir (Vardin vd. 2012; Kuyucu, 2013;
izol, 2012; Aydin Demirhan, 2017; Aybek, 2019; Felek 2019; Al-Jabbari 2017; Zenger 2012; Tas vd. 2016).

Bununla birlikte Izol (2012)’nin yapmus oldugu ¢aligmalar sonucunda tat olarak Hicaz nar1 ve diger narlarla (Hac1 Hesin, Ali
Agay, Radisu) kiyaslandiginda, en ¢ok begenilen nar suyu Zivzik Nar1 suyu olmakla birlikte, en ¢cok Radisu ve Zivzik narlarinin sahip
olduklari renk yogunlugu, antosiyanin, toplam asitlik ve suda ¢6ziiniir kuru madde miktarlarindan dolay1r meyve suyu sanayisine daha
uygun narlar olarak degerlendirilmistir. Yine Aybek (2019) yapmus oldugu calismada zivzik narinin tatli nar ¢esidi olmasi nedeniyle
endiistriyel ve geleneksel iiretime elverisli oldugunu, fermantasyonda oldukca kolaylik sagladigini ve endiistriyel olarak sirke
iiretimine iyi bir kaynak olacagi, 6zellikle piyasada satilan ticari nar sirkesiyle kiyasladiginda antosiyanin ve organik asit olarak daha
zengin oldugu ve ticari nar sirkesinden ¢ok daha giiclii bir antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ifade etmistir. Calismalardan
goriildiigii iizere yeterince 6nem verilmeyen Zivzik narinin Hicaz narma gore ¢esitli {istiin 6zellikleri mevcuttur.

Tiirkiye’de en cok iiretimi ve ihracati yapilan tiir olan Hicaz nari iizerinde birgok caligma yapilmasina ragmen, Zivzik Nart
¢ekirdek yagi, yag asidi kompozisyonu iizerinde herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bizde ¢alismamizda literatiir de goriilen bu
eksikligi gidermek ve Zivzik Narina olan ilgiyi arttirmay1 hedeflemekteyiz.

2. Materyal ve Metot
2.1. Materyal

Caligmamizda kullanilan Siirt'in Sirvan ilgesine ait Zivzik narlar1 Kasim ve Aralik aylarinda Siirt bolgesinde bulunan yerel bir
pazarlamacidan temin edilmistir. Calisma siiresince narlar +4°C’de muhafaza edilmistir.

2.2. Yontem
2.2.1.Zivzik Nar1 Cekirdeklerinin Eldesi

Caligmamiz kapsaminda 650 kg Zivzik nari tek tek narlar danelendikten sonra paslanmaz gelik elekten gecirilerek nar suyu
uzaklastirilmig, saf suyla yikanarak tekrar suyu uzaklastirdiktan sonra kurutma kagitlarinin iizerine serilerek, 25-40°C arasinda
degisen sicakliklarda 72 saat siiresince kurutulmustur. Kurutma sonrasinda 28 kg nar ¢ekirdegi elde edilmistir. Elde edilen gekirdegin
25 kg’1 Oneva Yag (Neva Gida Maddeleri ve Baski Malzemeleri Dis Ticaret Limited Sirketi, istanbul) fabrikasinda soguk pres yag
ekstraktorii yardimiyla ekstrakte edilerek nar ¢ekirdek yagi elde edilmistir. Ekstraksiyon dncesinde cihaz yikanip temizlendikten sonra
¢ekirdekler preslenmis ve yag ¢ikis sicakliginin 40°C’yi gegmemesi saglanmistir. Elde edilen yag ve pres keki +4°C’de buzdolabinda
muhafaza edilmistir.

2.2.2. Zivzik Nar1 Cekirdek Yaginin Yag Oraninin Belirlenmesi

Nar ¢ekirdegi yaginin yag oraninin belirlenmesi Kog¢ (2016)’a gore yapilmistir. Nar g¢ekirdegi drneklerinde, ham yag tayini,
soxhelet ekstraktoriinde hekzan solvent (¢oziicii) olarak kullanilarak yapilmigtir. Buna gore, nar cekirdegi ornekleri 6giitiiliip,
tartilarak darasi alinarak kartuslarin igerisine konulmus ve daha sonra soxhelet timbillerinin igine yerlestirilmistir. Ekstraksiyon
iglemine 3 saat siire ile devam edilmistir. Ekstraksiyon islemi bittikten sonra distilasyon ile ¢oziicli yagdan uzaklastirilmis ve 6rnekler
etiivde 105+5°C’ de 30 dakika tutularak ¢oziicli tamamen ugurulmus ve desikatdrde sogutulduktan sonra tartim iglemi yapilmis ve
asagidaki esitlige gore her bir nar ¢ekirdegi ¢esitine ait % yag orami agagidaki formiille hesaplanmstir.

% Yag (g/100g) = (M2-M1)/ m)x100

M1 = Sabit tartima getirilmis balonun agirlig1 (g)
M2 =Balonda son tartimda bulunan toplam yag miktar1 (g)
m = Alinan 6rnegin agirhig (g)' dir.
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2.2.3.Zivzik Nar1 Cekirdek Yaginin Yag Asidi Kompozisyonunun Belirlenmesi

Esterlestirme icin 3 mL yag orneginden alinarak, iizeine 5 mL 1 M metanollii KOH ¢ozeltisi eklenerek votekslenmis, iist faz
almarak 0,22 mikron filtreden siiziilerek okuma yapilmistir. Analiz GC-MS (GC-MS, Thermo/ISQLT series -Thermo Fisher
Scientific, the US) ile Thermo Scientific TGWAXMS (60 m, 0,25 mm, 0,25 pm film kalinligi) kilcal kolonu kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Helyum gazi (1,2 mL/min) yiiriitiicii faz olarak kullanilmistir. Firin sicakligi programi 70°C'de (6 dakika tutuldu)
baslanmis, dogrusal olarak 230°C 'ye (4°C dakika da bir artis saglanarak) kadar yiikseltilmistir. Bu sicaklikta 55 dakika tutulmustur.
Ardindan sicaklik artis1 her bir dakikada 4°C olacak sekilde devam edilerek son sicaklik 240°C olarak belirlenmistir. Son sicaklikta 10
dakika tutulmustur. Purge (tahliye) akist 5,0 mL/min ve Split (ayirma) akisi 6,0 mL/min olarak ayarlanmistir (Akkemik vd. 2019).

3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

3.1. Zivzik Nar1 Cekirdek Yagi ve Yag Asidi Kompozisyonu Sonuclari

Calisma sonrasinda soguk presle Zivzik nar1 cekirdeklerinden %3, soxhalet ekstraksiyonla %19,48 +0,81oraninda yag elde
edilmistir. Schubert vd. (1999) soguk pres yontemiyle nar c¢ekirdeginden %5,3 ya§ elde ederken, Karatekin (2016), soguk pres
yontemiyle nar ¢ekirdeginden %7 oraninda yag elde etmistir. Soguk presle elde edilen yag oraninin, diger ¢aligmalara gore diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yag eldesindeki degiskenligin (%3-7 aralig1) cesit farkliligindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Caligmamiz1 destekler sekilde yapilan bir arastirmada Pakyiirek vd. (2020) Zivzik ¢esidine ait genotiplerin ¢ekirdeginin Ege ve
Akdeniz bolgesinde yetigen nar ¢esitlerinin ¢ekirdegine gore daha sert oldugunu tespit etmislerdir. Bu nedenle Zivzik nar g¢esidinin
¢ekirdeginden yag eldesinde kullanilan soguk pres yonteminin, verimin diisiik ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Soxhalet
ekstraksiyon yontemiyle elde ettigimiz deger ise %11,6-18,0 (Ozdogan 2014) ve %6,63 ile %19,3 (Fadavi vd. 2006; Hernandez vd.
2000) olarak belirtilen araliktan yiiksek, %13,95-24,13 (Goliik¢ii 2008), %18 ile %28 (Ozgiir vd. 2015) olarak tespit edilen aralikta,
%21,25 (Goliikeii vd. 2005) degerinden diisiik oldugu belirlenmistir. Sonug olarak Zivzik nari ¢ekirdeklerinin iyi bir nar ¢ekirdek yagi
kaynagi olabilecegi gorilmektedir.

Ayrica yag asidi kompozisyonu incelendiginde doymus yag asitlerinden stearik, palmitik, ve doymamis yag asitlerinden linoleik,
oleik ve punikik asit olmak iizere toplamda bes adet yag asidi tespit edilmistir. Nar ¢ekirdek yaginda bulunan doymus yag asitlerinden
palmitik asit (C16:0) %8,0, stearik asit (C18:0) %3,87, oranlarinda tespit edilirken, nar ¢ekirdek yaginda bulunan doymamis yag
asitlerinden oleik asit (C18:1) %14,0, linoleik asit (C18:2) %15,22, punikik asit (C18:3) ise %50,17 olarak belirlenmistir. Sekil 1°de
Nar Cekirdek Yagina ait kromotogram verilmisgtir.

Relative Abundance

(T U

Time (min)

Sekill. Nar Cekirdek Yag: Yag Asidi Kompozisyonu Profili

Calismamiz sonucunda tespit edilen %50,17 oraninda punikik asidin, diger caligmalarda %31,8-88,22 araliginda degisim
gosterdigi goriilmiistiir (Tablo 1). Zivzik nari ¢ekirdek yaginin yag asidi igerigi Fadavi vd. (2006) ve Melgarejo ve Artes (2000)
tarafindan tespit edilen punikik asit igerigi araliginda kalmistir. Hatta Melgarejo ve Artes (2000)’ in yapmis oldugu calismada San
Felipe de Blanca c¢esidinin Zivzik nar1 ¢ekirdek yaginin punikik asit igerigine ¢ok yakin oranda (%50,53) punikik asit igerdigi
gorilmiistiir. Ancak diger ¢aligmalarda tespit edilen degerlerden oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte Zivzik nar1 ¢ekirdek yaginda linoleik asit %15,22 oraninda tespit edilirken, ayni yag asidinin farkli nar
gesitlerinde %0,7-24,4 araliginda degisim gosterdigi ifade edilmistir (Tablo 1). Zivzik Nar ¢esidinin litaratiirde incelenen diger nar
cesileri ile kiyaslandigina oldukga yiiksek bir oranda linoleik asit igerdigi goriilmektedir (Tablo 1). Linoleik asit (LA), esansiyel bir
yag asidi oldugundan viicuda mutlaka disaridan alinmasi gerekmektedir. Bebek formiilasyonlarinda da bulunan, LA ‘nin eksikliginde
bebeklerde pullu deri, cilt lezyonlari, zeka geriligi olabilecegi ifade edilmektedir (Whelan ve Fritsche, 2013). Aym1 zamanda linoleik
gibi, esansiyel yag asitleri saglikli hiicre membraninin saglanmasi, beyin ve sinir sistemi islevlerinin iyi bir sekilde fonksiyonlarini

e-ISSN: 2148-2683 823



Avrupa Bilim ve Teknoloji Dergisi

yerine getirmesi ve hormon benzeri eikosanoidlerin iiretimi i¢in de gereklidirler (Ayan, 2016). Zivzik nar1 ¢ekirdek yagininda linoleik
asit agisindan iyi bir kaynak oldugu tespit edilmistir.

Nar gesitlerinin gekirdek yaglarinda oleik asit’in %0,4-20,25 oraninda degistigi (Tablo 1) goriiliitken Zivzik nar ¢ekirdek yaginda
oleik asit miktarinin %14,0 degerle belirtilen aralikta yer aldig tespit edilmistir. Hatta birgok ¢eside gore oldukca yiiksek oranda oleik
asit igerdigi yaptigimiz calisma ile tespit edilmisir. Yiiksek oleik asit icerigine sahip olan yaglar, diisiik 6zgiil agirliklart sebebiyle
oldukga hafif oldugundan dolay1 6zellikle pisirme veya kizartma yagi olarak ¢ok tercih edilmektedir. Ayn1 zamanda yiiksek oleik asit
icerigine sahip yaglar sadece insan ve hayvan beslenmesinde kullanilmasiyla sinirli kalmayip, sanayide de (biyodizel, asinmay1
onleyici, kayganlastirici, yapistirici, boya, sabun, mum, cila, vernik, deterjan, kaucuk, plastik, kozmetik, parfiim, ilag, pestisit,
miirekkep, vb.) genis bir kullanim alanina sahiptir (Baydar, 2016).

Nar ¢ekirdek yaglarinin palmitik asit ve stearik asit igerigi irdelendiginde genel olarak stearik asitin yaklasik %3 civarlarinda
seyrettigi cok az bir ¢esidinde ise yaklasik %9 ve iizerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Palmitik asit ise genelleme yapilamayacak
diizeyde degiskenlik gostermektedir (Tablo 1). Zivzik nar ¢ekirdek yagimin palmitik asit ve stearik asit icerigi bakimindan litaratiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Farkli Nar Cesitlerinde Punikik, Linoleik, Oleik, Palmitik, Stearik Asit igerigi

Nar Cesidi/incelenen bolge Punikik asit Ln:s)ilflk Oleik asit Pa::;;tnk St::il:k Kaynaklar
. %31,8-86,6
25 farkli nar gesidi/Iran linolenik(C15:3) %0,7-24,4 | %0,4-17,4 | %0,3-9,9 | %2,8-16,7 | Fadavi vd. (2006)
7 tath nar Klonw/ispanva %43,43-88,22 %35,19- %3,67- %2,58- %1,16- Melgarejo ve Artes
pany linolenik(C18:3) %16,50 20,25 14,91 8,98 (2000)
i P % 3,9- % 3,26- %]1,75- a o
0, _ ) _ 5 5 5
Farkl1 yore ve gesit/Tiirkiye %68,45-83,84 %4,05-7,93 12.89 5.5 2.48 Ozdogan (2014)
.. . ) _ P) _
Ug gesit nar/ispanya %66,76-79,29 %4,98-7,74 A’54§710 432é939 %1,6-2,38 He“gggg? vd.
Kangik kiiltiir/Israil %65,3 %6,6 % 6,3 % 4,8 %2,3 Schubert vd. (1999)
. 0, - 0, -
Bes farkli ¢esit nar/Iran %78,25-82,40 %5,22-7,08 47521781 %2,95-3,57 Ajzl ’5949 Habibnio (2012)
Hicaz Nar/Bat Akdeniz Arastirma 978,83 %5.81 %6.,83 %4,62 9%2,77 | Gélikeii vd. (2005)
Enstitiisii/ Tiirkiye
Fabrikadan temin edilen o o o o o o
cekirdek/Tiirkiye %78,59 %0,81 %8,08 %7,96 %2,89 Ozgiir vd. (2015)
Hazir yag (rafinasyon o ) %4,79- % 3,65- o ) %1,73-
siiresince)/Tiirkiye 7055,89-78,51 16,46 8,19 702,41-3,70 2,29 Topkafa (2013)
Zivzik Nary/Tiirkiye %50,17 %15,22 % 14.0 %8 % 3,87 Mevcut ¢aligmada

Caligmamizda %8,74 oranindaki madde tanimlanamamustir. Benzer sekilde Schubert vd. (1999) yaptiklart ¢alismada %14,2
oraninda yag asidini tanimlayamamis ve bunlarin muhtemelen punikik asidin izomeri olabilecegini diislinmiistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda ¢esidine gore ya hi¢ ya da eser miktarda veya yaklasik %3 civarlarinda arasidik asit igeren, nar ¢ekirdek
yaglarinin oldugu ifade edilmistir (Melgarejo ve Artes 2000; Karatekin 2016; Ozgiir vd. 2015; Goliikk¢ii vd. 2005; Ozdogan 2014;
Topkafa 2013; Habibnio 2012; Schubert vd. 1999; Hernandez vd. 2000). Ancak Zivzik Narinda da arasidik aside hig rastlanilmamustir.

Ayrica yapilan bazi ¢alismalarda nar ¢ekirdek yaginda yukarida belirtilen yag asitlerine ilave olarak %0,01-2,88 palmitoleik asit
(Melgarejo ve Artes, 2000; Topkafa 2013), %0,72 eikosan asit, %0,43 vaksenik asit, %0,32 T-skualen, %0,24 6-9-12 oktadekadienoik
asit, %0,22 8-11oktadekadienoik asit (Karatekin 2016), %0,0-3,9 behenik asit (Karatekin 2016, Topkafa 2013, Ozdogan 2014, Fadavi
2006), miristik asit (% 0,01-4,7) (Fadavi 2006, Topkafa 2013), %0,03-0,05 margarik asit, % 0,45-0,55 gadoleik asit, %5,46-9,71
katalpik asit, %1,06-3,36 B-eleostearik asit (Topkafa 2013), gibi asitlerde tespit edilmistir. Zivzik Nar1 ¢ekirdek yaginin bu yag
asitlerini icermedigi goriilmiistiir.

Bu calisma sonucunda tatli bir nar ¢esidi olan Zivzik narinda SFA/PUFA (doymus/doymamis yag asidi) orami 0,14 olarak
hesaplanmustir. Yine Ispanyada yedi adet tath nar gesidi iizerinde yapilan bir ¢caligmada doymus/doymamis yag aside oraninin 0,04-
0,35 (Melgarejo ve Artes 2000) oldugu goriilmiistiir. Bizimde tespit ettigimiz deger bu aralikta olmustur.

Yag bitkilerinin genetik, ekolojik, morfolojik, fizyolojik ve kiiltiirel uygulamalarin etkisiyle yag asidleri sentezinin degisiklik
gosterdigi yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir (Karaca ve Aytag, 2007). Bu nedenle arastirmamizda tespit edilen yag asitleri, yag
asidi icerikleri, yag orani gibi 6zelliklerinin diger caligmalarla olan farkliliklarina, incelenen nar cesidi, toprak yapist ve iklim gibi
faktorlerin sebep olabilecegi diigiiniilmektedir.

Bununla birlikte beslenmede ihtiya¢ duyulan yaglarin biiyiik bir orani (%92,1) bitkisel kokenli yaglardan karsilanirken (Onat vd.
2017), bitkisel ham yag {iretiminin ise %27’si, %18-24 oraninda yag iceren, PUFA/SFA oran1 (doymamis yag asidi/doymus yag asidi)
5,7 olan soyadan karsilanmaktadir (Arioglu vd. 2010). Zivzik nar1 ¢ekirdek yaginin ise yag veriminin soyaya yakin olmas1 (%19,48)
ve PUFA/SFA oraninin 6,72, olmasi kiymetli bir yag oldugunu gdstermektedir. Yine ihtiya¢ duyulan yagin en az %30’unun ¢oklu
doymamus yag asidi igeren bitkisel kaynakli yaglardan saglanmasinin gerekmesi (Arioglu, 2016), yaglarin hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilir olmast (Akkemik, 2020), sanayide hammadde olarak, biyodizel iiretiminde, ilag, kozmetik, kimya (Arioglu, 2016) gibi
bir ¢ok alanda kullanilabilmesi sebebiyle nar gekirdek yagmindanda daha fazla yararlanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
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Zivzik nan ¢ekirdek yagmin icerdigi saglik lizerinde bircok faydali etkiye sahip yiliksek miktardaki ¢coklu doymamis yag asitleri
sebepleriyle Hicaz Nar1 gibi ihrag edilebilen bir nar olabilecegi ve iilke ekonomisine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

4. Sonuc¢

Bu caligma ile Siirt yoresine ait bir nar ¢esidi olan Zivzik Nar1 ¢ekirdek yaginin yag asidi kompozisyonu belirlenmistir ve
Tirkiye’de yetistirilmekte olan tiirlere gore punikik asit iceriginin diisiik, linoleik, oleik ve palmitik asit iceriginin ise ¢ok daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.Yapilan diger calismalara bakildiginda ise yine benzer sonuglar goriilmektedir. Bu nedenle Zivzik nari
cekirdekleri 6dnemli avantajlarada sahiptir. Bununla birlikte yaglar icin saglik acisindan onemli bir kalite kriteri olan doymus yag
asitlerinin doymamig yag asitlerine oraninin diisiikk olmasi sebebiyle saglik acisindanda faydali bir yag oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sonuglar dogrultusunda Tiirkiye de nar tiretiminde on ikinci sirada yer alan Siirt bolgesine ait Zivzik narma daha ¢ok dikkat ¢ekilerek
kabuk ve c¢ekirdek gibi atiklarinin yaninda meyve olarakta daha fazla degerlendirilmesine yonelik olarak yapilacak olan galigmalara
da kaynak saglanmaktadir. Nar c¢ekirdek yagmin gida formiilasyonlarinda kullanilmasinin yaninda saglikli bir gida olarakta
tiikketilmesi 6nerilmektedir. Bu ¢aligmanin yapilacak olan diger ¢alismalara kaynak saglayacagi diisiilmektedir.

5. Tesekkiir

Doktora ¢aligmasinin bir pargasi olan bu ¢alismada desteklerinden dolayr Neva Gida Maddeleri ve Baski Malzemeleri Dig Ticaret
Limited Sirketi Oneva Yag’a tesekkiir ederiz.
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