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Ozet: Bu calismada, yemegi yapilarak tiiketilen Ciris otu yada yabani pirasa (Asphodelus aestivus
L.)’daki indirgenmis glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG), C vitamini ile tiamin kloriir
(B1 vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve
folik asit (B9 vitamini) vitaminlerinin miktarlar1 Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) ile
belirlendi. Ciris otundaki GSH, GSSG, C vitamini, B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarlarinin
sirast ile 148,02+9,22 ug/g; 41,43+4,14 ug/g; 847,97+32,62 ug/g; 26,00+£3,48 ug/g; 2,76+0,53 ug/g;
279,67+11,48 ug/g; 21,97£1,78 ug/g ve 8,20+1,23 ug/g oldugu gozlendi. Elde edilen bu veriler, ¢iris
otunun C ve B3 vitaminleri agisindan ¢ok iyi bir kaynak oldugu, ayrica yeterli miktarda da GSH, B1,
B6 ve B9 vitamini ihtiva ettigini gostermektedir.
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Investigation of Some Water Soluble Compounds in Asphodel
(Asphodelus aestivus L.)

Abstract: In this study, the amounts of reduced form glutathione (GSH), oxidized form glutathione
(GSSG), vitamin C, thiamine hydrochloride (vitamin B1), riboflavin (vitamin B2), nicotinic acid
(vitamin B3), pyridoxine hydrochloride (vitamin B6) and folic acid (vitamin B9) in Asphodelus
aestivus L. sample by using High Performance Liquid Chromatography.

It has been observed that the amounts of GSH, GSSG, vitamin C, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3,
vitamin B6 and vitamin B9 148,02+9,22 ug/g; 41,43+4,14 ug/g; 847,97+£32,62 ug/g; 26,00+3,48
ug/g; 2,76 £ 0,53 ug/g; 279,67+11,48 ng/g; 21,97+1,78 ng/g ve 8,20+1,23 ug/g respectively. It may
be concluded from the results that rich, the Asphodelus aestivus L. contains a of vitamin C and vitamin
B3, also enought amount contains of GSH, vitamin B1, vitamin B6 and B9.
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1. Giris

Halk arasinda Ciris otu ya da yabani pirasa (Asphodelus aestivus L.) olarak
adlandirilan bitki; hemoroid, romatizma, adet soktiiriicii, idrar soktiiriicii, sackiran,
siit artirict, egzama, sivilce ve c¢ibanlarin tedavisinde ilag olarak kullanildig:
belirtilmektedir [1-3]. Ayrica ¢iris otunun maya endistrisinde, ciltgilik ve
ayakkabicilikta yapistirici, Erzurum bolgesinde ehram kumasina sertlik ve parlaklik
vermek amaciyla kullanildig1 rapor edilmektedir [1]. Ciris otunun kok, ¢igeklenen
govde ve tohumlarinin besin olarak, ayrica yapraklarinin ise yemek ve konserve
olarak kullanildig1 belirtilmektedir [4]. Ayrica Italya'da 'Rignano Garganico'
peynirinin liretiminde yapraklarindan yararlanildigi rapor edilmektedir. Giiniimiizde
ise ¢iris, otlu peynir yapiminda da kullanilmaktadir. Ancak bu bitkinin modern tipta
kullanimina iligkin bir veri tespit edilememistir [5]. Ciris otunun beyaz kan
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hiicrelerini (WBC) artirdigi ve bu yiizden savunma sistemimiz i¢in 6nemli bir
ozellige sahip oldugu rapor edilmektedir [6]. Ayrica ¢iris otunun antimikrobiyal
etkisi oldugu da kanitlanmistir [7, 8]. Bir baska calismada ¢iris otunun antioksidan
etki gosterdigi belirtilmektedir [9]. Yemegi yapilarak, tiiketilen ¢iris otunun yapilan
literatiir taramasinda suda ¢dziinen vitaminler ve glutatyon ile ilgili pek fazla bir
calisma bulunamamistir. Bu c¢alismada taze ciris otu Orneklerinde indirgenmis
glutatyon (GSH), yiikseltgenmis glutatyon (GSSG), C vitamini ile tiamin kloriir (B1
vitamini), riboflavin (B2 vitamini), nikotinik asit (B3 vitamini), pridoksin kloriir (B6
vitamini) ve folik asit (B9 vitamini) miktarlarin1 belirlemek ve bitki hakkinda
literatiir bilgisine katkida bulunmak amaglanmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu ¢aligmada materyal Tunceli ovacik ydresinde yetisen civar illerde de pazarlanan
ciris otu (Asphodelus aestivus) 6rnekleri kullanilmistir. Materyallerdeki GSH, GSSH,
C ve B vitaminlerinin miktarlariin belirlenmesi i¢in homojenizatorde iyice
parcalanan ¢irig otu ornekleri yaklasik 1 gram tartilarak polietilen tiiplere alindi. Her
bir tiip tizerine 1 mL 0,5 M HCIO; ilave edilerek karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere
4 mL saf su ilave edilerek tekrar karistirildi ve 4500 rpm 15 dakika santrifiijlenip
asilt1 partikiiller ¢oktiiriildii. Daha sonra GSH ve GSSG miktarlarini belirlemek i¢in
santrifiijlenen siizlintiiniin iist kismindan 20 uL alinarak HPLC’ye enjekte edildi.
HPLC’de SGE SGE Walkosil II 5CI8 RS (15 cm uzunluk x 4.6 mm i¢ ¢ap X 5 um
partikiil biiyiikliigii ve 120 A por biiyiikliigii) kolonu ve hareketli faz olarak da
coziiclisii % 0,1 H3PO4 olan 50 mM’lik NaClO4 ¢ozeltisi kullanildi. Hareketli fazin
akis hiz: 0,7 mL/dk ayarlanarak 215 nm’de 7 dk’da GSH ve 14 dk’da ise GSSG
tayin edildi [10]. C vitaminin tayini i¢in ise yine santrifiijlenmis siiziintlinlin {ist
kismindan 20 wul alinarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC’de hareketli faz: 3,7 mM
KH,PO4 (pH: 4, H3PO, ile) Akis hizi:ImL/dk. Dalgaboyu: 245 nm’de C18 kolonu
kullanilarak C vitamini tayin edildi [11].

B vitaminlerini tayin etmek icin yine santrifiijlenmis siizlintlintin iist kismindan 20 ul
alinarak HPLC’ye enjeksiyon yapildi. Burada hareketli faz olarak 5 mM
heptanosiilfonik asitin sodyum tuzu metanolde ¢oziinerek 250 mL‘lik A ¢ozeltisi ile
% 0,1 trietilamin’in 750 mL‘lik B sulu ¢ozeltileri hazirlandi. Daha sonra A ve B
cozeltileri 25:75 hacim oraninda karistirildi ve karisimin pH’1 fosforik asitle 2,8’e
ayarlanarak kullanildi. Hareketli fazin akis hiz1 0,7 mL/dk’ya ayarlanarak C18-DB
kolon (15 cm uzunluk x 4,6 mm i¢ ¢ap1 x 5 pm partikiil biiyiikliigii) ‘un da B1, B2 ve
B3 vitamini 260 nm’de, B6 vitamini ve folik asit 290 nm dalga boyunda tayin edildi
[12, 13]. Yukarida belirtilen sartlarda her bir vitamine ait alikonma stireleri ise; B1
vitamini i¢in 5,4 dk, B2 vitamini 10 dk, B3 vitamini 2,3 dk, B6 vitamini 3,3 dk ve B9
vitamini 7 dk olarak belirlendi. Bu alikonma siireleri HPLC kolonu ile hareketli fazin
akis hizina gore degisiklik gosterebilir.

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta olup Merck firmasindan temin
edilmis ve tiim analizlerde bidistile su kullanilmistir. Analizler ii¢ farkli 6rnek
iizerinde paralel yiiriitiilmiis ve verilerin aritmetik ortalamasi ile standart sapmasi
hesaplanmuistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Ciris otundaki GSH, GSSG, C vitamini, B1, B2, B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarlar

Parametreler Miktarlar: (ng/g)
Indirgenmis glutatyon (GSH) 148,02 + 9,22
Yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) 41,43 +£4,14
C vitamini 847,97 + 32,62
Tiamin kloriir (B1 vitamini) 26,0 + 3,48
Riboflavin (B2 vitamini) 2,76 £0,53
Nikotinik asit (B3 vitamini) 279,67 £ 11,48
Pridoksin kloriir (B6 vitamini) 21,97+ 1,78
Folik asit (B9 vitamini) 8,20 + 1,23

4. Tartisma ve Sonug¢

Glutatyon, hiicresel islevler i¢in gerekli olup; beyin kalp bagisiklik sistemi hiicreleri,
Bobrekler, goz, karaciger, akciger ve deri dokularini oksidatif hasara karsi korur.
Yaslanmay1 geciktirici etkisi vardir [14]. Hiicre i¢i ortamin en 6nemli antioksidan
molekiili olan indirgenmis glutatyonun (GSH) antioksidan savunma sisteminde
gorev almaktan baska ksenobiyotiklerin zehirsizlestirilmesi, aminoasitlerin
transportu, proteinlerdeki siilfidril gruplarinin indirgenmis halde tutulmasi, bazi
enzimatik reaksiyonlarda koenzim goérevi gormesi gibi bir¢ok fizyolojik fonksiyonu
vardir [15, 16]. Tablo 1’de goriilecegi lizere bulgularimizda ¢iris otundaki GSH
miktarinin (148,02+£9,22 ng/g) GSSG miktarindan (41,43+4,14 pg/g) daha fazla
oldugu (p<0.005) gozlendi. Sogandaki GSH ve GSSG miktarlarinin sirasi ile
153,59-1908,65 png/g ve 478,25-971,96 ug/g arasinda iken, sarimsakta ise GSH ve
GSSG miktarlarinin sirast ile 134,33-305,15 ug/g ile 77,34-110,11ug/g arasinda
degistigi belirtilmektedir [17]. Bulgularimiza gore ¢iris otundaki GSH ve GSSG
miktarlar1 sogan ve sarimsaga gore daha diisiik bulunmustur. Bilindigi gibi Glutatyon
serbest radikaller ve peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif hasara kars1
korumaktadir [18, 19].

Ayni sekilde C vitamini giiclii indirgeyici aktiviteye sahip oldugundan ayni zamanda
giiclii bir antioksidandir. Siiperoksit ve hidroksil radikali ile kolayca reaksiyona
girerek onlarin inaktive edilmesinde rol oynar [20, 21]. C vitamini agisindan zengin
kaynaklar olarak kabul edilen sivri biber 1000 pg/g, karalahana 940 png/g,
karnabaharda 800 pg/g, kadar C vitamini oldugu belirtilmektedir [22]. Tablo 1°de
goriilecegi gibi bulgularimizda C vitamini (847,97 pg/g) oldukca zengin kaynaklar
arasinda sayilabilir.

Bilindigi gibi B1, B2, B3 ve B5 vitaminleri enerji metabolizmasinda gorev alirken,
B9 vitamini kan yapiminda gorev aldiklar1 bilinmektedir. Kisacas1 Bl vitamini
karbonhidratlarin glukoza doniismesinde etkili olup, saglikli bir sinir sistemi i¢in
gereklidir. Kalp ve sindirim sistemi kaslari’nin korunmasinda rol alir. B2 vitamini ise
karbonhidrat, protein ve yaglarin enerjiye doniistiiriilmesinde gorev alir ve katarakti
onler. B3 vitamini, besinlerden enerji elde edilmesinde rol oynar ve pellegray: onler,
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ayrica kan dolagimini diizenler. B6 vitamini de protein ve karbonhidrat
metabolizmasinda goérev alir. Saglikli sinir sistemi ic¢in gerekli olup, kirmizi kan
hiicrelerinin olusumunda rol oynar. B9 vitamini, B6 vitamininde oldugu gibi kirmizi
kan hiicrelerinin olusumu i¢in gereklidir. Saglikli cenin gelisimi B9 vitaminine bagl
oldugundan hamilelik 6ncesi ve sirasinda viicudun bu vitaminden yeteri kadarma
sahip olmasin1 saglamak gerekir [23, 24]. Bulgularimizda ise ¢iris otunun B3
vitamini (279,67+11,48 ug/g) acgisindan olduk¢a zengin oldugu, B1 (26,0043,48
ug/g) ve B6 (21,97+1,78 ug/g) vitaminin yeterli miktarda oldugu belirlendi. Fakat
B2 (2,76+0,53 nug/g) ve B9 (8,20+1,23 ug/g) vitaminleri agisindan ise fakir oldugu
goriildii. Metabolizma i¢in son derece yararli olan glutatyon, B ve C vitaminleri suda
coziindiikleri i¢in viicutta depo edilemezler ve mutlaka diizenli olarak alinmalar
gereklidir. Tavsiye edilen giinliik besin alim miktar1 (RDA) g6z oniine alindiginda
[22-24], ciris otunun bir¢ok vitamin agisindan ihtiyaci karsilayacak kadar zengin
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, ¢iris otunun C vitamini agisindan olduk¢a zengin GSH ve B3 vitamini
miktarlar1 bakimindan ise zengin oldugu sdylenebilir. Ciris otunun bu 6zelliklerinin
tespit edilmesiyle, tiiketicinin bu bitkinin suda ¢oziinen biyoaktif bilesiklerini daha
lyi tantyacagi, arastiricilarin bu konuya olan ilgisinin artacagi ve literatiir bilgisine
katk1 saglayacagi kanisindayiz.
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