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Oz

Arastirma, 14-16 yas amator futbolcularda hiz, ¢abukluk ve ceviklik parametrelerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Canakkale amator ligde
miicadele eden Hastanebayirt Spor, Arslanca Spor ve Canakkale Barbaros Spor olusturdu.
Arastirmaya bu ti¢ kuliipten toplam 60 sporcu (yas 15,24+4,25, boy 165,55+10,61, kilo
52,05+7,85, BKI 19,11+2,10, 20m sirat 4,53+0,54, illinois testi 17,39+0,94 ve T-testi
11,59+0,69) katildi. Veri analizi i¢cin SPSS paket programi kullanildi. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine ve performans parametrelerine iliskin tanimlayici istatistik yapildi.
Arastirmaya katilan futbolcularin fiziksel ve performans degerlerinin dagilimina yonelik test
icin “Test of Normality” testi yapildi. Futbolcularin siirat, cabukluk ve ceviklik iligkileri
incelemek i¢in ise “Pearson Korelasyon Analizi” yapildi. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
degerlendirildi. Sonug olarak, 20m siirat ve T-Testi herhangi bir iliski gézlenmemistir. 20m
surat-illinois testi arasinda negatif, T-testi-illinois testi arasinda ise pozitif ve anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: futbol, ¢abukluk, ceviklik, surat

Components of Speed, Quickness and Agility

Performance in Amateur Players
Abstract

The research was carried out to examine the parameters of speed, quickness and agility in
amateur football players aged 14-16. The sample of the study was made up of the
Hastanebayir1 Spor, Arslanca Spor and Canakkale Barbaros Spor, which struggled in the
amateur league of Canakkale. A total of 60 athletes (age15,24+4,25, height 165,55+10,61,
weight 52,05+7,85, BKI 19,11+2,10, 20 m speed 4,53+0,54, illinois test 17,39+0,94 and T-
test 11,59+0,69) from these three clubs participated in the study. SPSS package program
was used for data analysis. Descriptive statistics were made regarding the demographic
characteristics and performance parameters of the participants. "Test of Normality" test was
performed for the test for the distribution of physical and performance values of football
players participating in the research. “Pearson Correlation Analysis” was performed to
examine the speed, quickness and agility relationships of football players. Significance level
was evaluated as 0.05. As a result, no relation to the 20m speed and T-Test was observed.
A negative and significant relationship was determined between 20m speed-Illinois test, and
between T test-1llinois test.

Keywords: football, quickness, agility, speed.
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Giris

Futbolda fiziksel, teknik ve taktik ozelliklerin yani sira, hiz 6nemli bir rol
oynamaktadir. Oyun yapisindaki gelisim ile birlikte sadece teknik ve taktik yonler degil,

ozellikle oyuncularin hiz gereksinimleri de degistirmistir.

Hiz kavrami, mesafe ve zaman arasindaki oran olarak tanimlanmaktadir. Spor
biliminde ise hiz, bedeni veya bir boliimiinii belirli bir mesafe boyunca olabildigince en kisa

stirede hareket ettirme olarak tanimlanabilir.

Performans beklentileri son donemde iist diizeyde yapilir halde olmas1 nedeni ile artis
gostermektedir (Turna vd., 2019). Futbolcularda mag sirasinda sergilemis oldugu
performanslar; hiz-siirat, sprint ve hizlanma, yiiksek hizda yon degistirme, tekrarlanan sprint
performansi, algisal ve biligsel boyutta c¢eviklik gibi hareketlerden olugmaktadir.
Futbolcularin mag sirasindaki hareketlerini analiz ederek hizi ve bilesenlerini ortaya
cikarmak 6nemli bir yontemdir. Bu yontemler i¢in kamera sistemleri, ivmeolger, kiiresel ve

yerel konumlandirma sistemleri gibi ¢esitli ileri teknolojiler kullanilmaktadir.

Ileri teknoloji cihazlar kullanilarak yapilan arastirmalara gdre bir miisabakada
futbolcularin 20-40 kez tekrarli kosu yaptiklar1 ve toplamda 250m ile 400m kat edilen bir
mesafenin kosuldugu vurgulanmis olup sprint mesafelerinin ise ortalama 10-15m oldugu
rapor edilmistir (Barros vd., 2007; Di Salvo vd., 2007; Di Salvo vd., 2010; Gregson vd.,
2010; Dellal vd., 2011; Andrzejewski vd., 2013). Bunu yanisira bir miisabakada hizin, kisa
mesafe sprintlerde (<10m) %30’unu, orta mesafelerde (10-30m) %60-70’ini ve uzun
sprintlerde ise (>30m) %4-7’sini olusturdugu tespit edilmistir (Stelen vd., 2005; Di Salvo
vd., 2010; Rehhagel, 2011).

Futbol miisabakalarinda sahanin ve rakip oyuncularimin konumuna gore siirat ve
hizin her zaman diiz bir ¢izgide olmadigi, futbolcularin hizli bir sekilde kosarken birden yon
degistirdigini ifade edebiliriz. Bu nedenle futbolcularda yiiksek hizda yon degistirme, siirat-
cabukluk-geviklik bilesenleri performans agisindan ayri ayri degerlendirme gerekliligi

bir¢ok arastirma icin de referans olmaktadir.

Sprint sirasinda yon degistirme performansi incelenen ¢alismada profesyonel
miisabakalarda oyuncular tarafindan kosulan sprint kosularinin yaklasik %50’sinin en az bir
yonlii kosuldugunu ifade edilmistir. Yon degistirme agilart ise <450 igin %39, <900 igin
%33, <1350 i¢in %12 ve <1800 icin %16 olarak rapor edilmistir. Baptista ve arkadaslar
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(2018),>900 agilarini analiz ettiklerinde 900 ve 1800 sik¢a yapildigini bunun yanisira keskin
doniislerin (2710-3600) az sayida yapildigini ifade etmiglerdir.

Yo6n degistirme sayilar1 da futbolcularda oldukga dikkat ¢ekmektedir. Bloomfield ve
arkadaslar1 (2007), bir miisabaka 726 doniis yapildigini, bu doniiglerin 609 un 00 ve 900
arasindaki agilardan meydana geldigini vurgulamistir. Bu doniiglerin tamaminin sadece

sprintlerden degil, mag i¢indeki tiim hareketlerden olustugunu ifade etmistir.

Son yillarda gelistirilen testler ile birlikte futbola 6zgii arastirma ve uygulamalarda
kullanilan testlerin sayisinda da artis goézlenmektedir. Bu testler ile dogrusal sprint,
tekrarlanan sprint, yon degistirme hizi ve ¢eviklik performanslari belirlenmektedir. Yon
degistirme testleri toplam mesafe, yon degistirme sayist ve ac¢ist bakimindan farkl
Ozelliklere sahiptir. Cabukluk-geviklik testleri yon degistirme performansi olarak
disiintildiiglinde; bu testlerden 505 Testi 20m mesafeden olusan ve tek bir yon
degisikliginden (1800) dizayn edilmis bir test (Draper, 1985) olarak tanimlanabilir. Illinois
Testi ise 60m mesafeden olusan 9 kez yon degistirmenin (450-2700) yapildig: bir testtir. T
Testi’de yaklasik 35m’den olusan ve 4 yon degisikliginden (900-1800) olusan bir testtir.
Mag sirasinda sadece dogrusal sprintin yapilmadigi goéz onilinde bulunduruldugunda
futbolcularin sadece diiz bir hatta siirat performanslarini belirlemek ve bunun iizerinden
performans gelisimi dizayn etmek dogru bir yontem olmayacaktir. Bu nedenle arastirma,
futbolcularin hiz-siirat performanslarinin yanisira ¢cabukluk, ceviklik performanslarinin da

belirlenmesi ve aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma, nicel arastirma desenlerinden deneysel desende tek gruplu modelde
tasarlandi. Arastirmanin evrenini futbol lisansina sahip 14-16 yas araligindaki erkek
futbolcular olusturdu. Arastirma grubunu ise Canakkale Arslanca Spor Kuliibii,
Hastanebayir1 Spor Kuliibii ve Canakkale Barbaros Spor Kuliiplerinde futbol bransinda en
az li¢ yillik lisansa sahip 14 ve 16 yas araligindaki 60 erkek sporcu olusturdu.
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Veri Toplama Teknikleri

Boy, Viicut Agirligi ve BKI Hesaplamasi

Futbolcularin boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in boy 6lger baskiil kullanildi. Futbolculardan
ciplak ayak ile 6l¢tim alindi. Futbolcularin viicut agirligi ise hassas Tanita body composition
analyzer model TBF-300 cihazi ile alind1 ve kg cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin Beden

Kiitle Indeksi boy ve viicut agirlig1 dikkate almarak hesaplandi (Suna ve Isildak, 2020).

20 m Sirat Testi

Futbolcularin siirat performanslarim belirlemek icin iki kapili fotosel kullanild1. iki
fotosel kapis1 aras1 20 metre mesafe olacak sekilde parkur hazirlandi ve dereceler 6l¢iildii.

Iki denemeden en diisiik deger kaydedildi.

T-Testi

Futbolcularin kapali beceri ¢abukluk performanslarini belirlemek i¢in T-Testi
kullanildi. Futbolculardan, once baslangi¢ noktasindan 9.14m 6ne dogru yiiksek hizda
kosmasi (A’dan B’ye) daha sonra sola dogru 4.57m yan kosu yaparak huniye degdikten
(B’den C2’ye) sonra saga dogru 9.14m yan kosu yaparak huniye degmesi (C’den D’ye)
ardindan tekrar sola dogru 4.57m yan kosu yaparak gelmesi (D’den B’ye) ve ardindan
baslangi¢c noktasina geri geri kosarak testi bitirmesi istendi. Baslangi¢ noktasindan 1 m
geriye fotosel koyuldu. Her futbolcu icin iki deneme verildi ve en iyi zaman saniye cinsinden
kaydedildi (Baydemir, 2020).

Illinois Ceviklik Testi

Futbolcularda Illionis Testi ile g¢eviklik performansi belirlendi (Cureton, 1950).
Testin baslangig ve bitis ¢izgisine 1m mesafede iki kapil fotosel koyuldu. iki &l¢iimden en

iyi derece kayit edildi
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanildi. Katilimcilarin demografik
Ozelliklerine ve performans parametrelerine iligkin tamimlayici istatistik yapildi.
Aragtirmaya katilan futbolcularin fiziksel ve performans degerlerinin dagilimina yonelik test

icin “Test of Normality” testi yapildi. Futbolcularin siirat, cabukluk ve ceviklik iliskileri
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incelemek icin ise “Pearson Korelasyon Analizi” yapildi. Anlamhilik diizeyi 0.05 olarak

degerlendirildi.
Bulgular

Tablo 1

Katilimeilarm Demografik Ozellikleri ile Bazi Performans Parametrelerine Iliskin Veriler.

Degiskenler X Ss Min Max
Yas 15,24 4,25 14,012 16,023
Boy (cm) 16555 10,61 140,00 191,00
Viicut Agirligr (kg) 52,05 7,85 35,00 73,00
BKI 19,11 2,10 14,94 25,11
20 m stirat testi (sn) 4,53 0,54 3,84 5,96
T-Testi (sn) 11,59 0,69 10,00 13,06
lllinois Testi (sn) 17,39 0,94 14,92 20,08

Futbolcularin yas1 (15,24+4,25), boy uzunlugu (165,55£10,61) cm, viicut agirlig
(52,05+7,85) kilogram, BKI (19,11+2,10), 20 m siirat testi zaman1 (4,53+0,54) saniye, T-
Testi zamani (11,59+0,69) saniye ve Illinois testi zamani (17,39+0,94) saniye olarak tespit
edilmistir. Arastirmada 14-16 yas futbolcularin fiziksel 6zellikleri ve performans degerlerine

ait degerler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2

Arastirmaya Katilan Futbolcularin Normallik Testi

Degiskenler [statistik df p

Boy (cm) 0,133 59 0,011
Kilo (kg) 0,117 59 0,044
BKI 0,078 59 0,200
20 m sirat testi (sn) 0,141 59 0,105
T-testi (sn) 0,079 59 0,200
Hlinois testi (sn) 0,070 59 0,200

Arastirmada 14-16 yas futbolcularin normallik testi analizinde boy ve kilo

degerlerinin normal dagilmadigi tespit edilirken (p<0.05), BKI, 20 m siirat, T-testi ve Illinois
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degerlerinin normal dagildig1 tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen veriler Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 3
Arastirmaya Katilan Futbolcularin Siirat, Cabukluk ve Ceviklik Degerlerinin iliskisi.

Degiskenler Degerler 20 m Surat Testi (sn) T-Testi (sn) lllinois Testi (sn)
R 1 -0,096 -0,309*
20 m Suirat Testi (sn) P 0,469 0,017
N 59 59 59
-0,096 1 0,526**
T-Testi (sn) P 0,469 59 0
N 59 59
-0,309* 0,526** 1
Ilinois Testi (sn) P 0,017 0
N 59 59 59

*p<0.05 **p<0.01

Arastirmaya katilan futbolcularin performanslarindaki iligkinin tespiti i¢in “Pearson
korelasyon” testi yapilmistir. Futbolcularin 20m siirat testi ile T-testi degerleri arasinda iliski
olmadig: tespit edilirken, 20m siirat ve Illinois testi sonuclar1 arasinda negatif yonde ve
anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ayrica futbolcularda T-testi ile
Illinois testi sonuglar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugunu tespit

edilmistir (p<0.01).
Tartiyma ve Sonug

Aragtirma, amator futbolcularda hiz, cabukluk ve ceviklik performanslarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Futbolcularin fiziksel ve performans degerleri; yas
(15,24+4,25), boy uzunlugu (165,55+10,61) cm, viicut agirhigi (52,05+7,85) kilogram, BKI
(19,11+2,10), 20 m siirat testi zaman1 (4,53+0,54) saniye, T-Testi zamani (11,59+0,69)
saniye ve Illinois testi zamani (17,3940,94) saniye olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Futbolcularin performanslarina ait iliskiler incelendiginde ise; 20m stirat testi ile T-
testi degerleri arasinda iliski olmadig: tespit edilirken, 20m siirat ve illinois testi sonuglari

arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Futbolcularda,
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ayn1 zamanda performans bakimindan T-testi ile Illinois testi sonuglar1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugunu belirlenmistir (Tablo 2).

Literatiir incelendiginde; Nas (2010), futbolcularin siirat-cabukluk performansini
incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismada futbolcularin performanslarint mevkiye gore
karsilastirmis ve futbolcularin performanslari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, forvet oyuncularinin siiratlenme performansinin kalecilere gore daha iyi
oldugunu ve futbolcularin 15m siiratlenme ile 30m siirat derecelerinde pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugunu vurgulamistir. Sever ve Arslanoglu (2016) yapmis olduklart ¢calismada
14-18 yas 125 futbolcunun siirat, c¢eviklik, ivmelenme siirati ve maksimum siirat
performanslar1 incelemistir. Yapilan calismada, ceviklik ve siirat performansinda diisiik
diizeyde bir iligski vurgulanmistir. Baydemir ve Aksoy (2019) ise yapmis oldugu arastirmada,
17-19 yas futbol oyuncularmin yiiksek hizda yon degistirme ile siirat performanslarini
incelemislerdir. 150 futbolcu yapmis olduklar1 calismada U19 futbolcularin siirat
performanslarinda U17’ye gore daha iyi oldugu, her iki yas arasinda yiiksek hizda yon
degistirme performanslarinda fark olmadigini ve futbolcularin siirat ve yliksek hizda yon
degistirme performanslari arasinda iliski olmadigin1 vurgulamislardir.

Krizaj (2020) calismasinda siirat, ¢eviklik ve sigrama performanslari arasindaki
iliskiyi incelemistir. 20m siirat, t-testi, alt ekstremite sigrama performanslarin
karsilastirildigi calismada c¢evikligin, dogrusal siirat ve sicrama performansinin sonuglarinin
benzer belirleyici unsurlara sahip olduklarini vurgulamistir. Matlak ve arkadaglar1 (2016)
amatOr futbolcularda reaktif ceviklik yon degistirme performans: arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢aligmada, yon degistirme ve reaktif g¢eviklik
performanslarinin  diisiik bir iliski tespit etmislerdir ve sonucunda reaktif ceviklik
performansinda biligsel faktorlerin Onemini ve yontemlerin gerekli olabilecegini
vurgulamiglardir. Negra ve arkadaslar1 (2017) yapmis olduklar1 calismada geviklik (illinois
ve T-tesi), giic (atlama performansi) ve siirat performanslar1 arasinda bir iligki var mi?
sorusuna yanit aramaya calismislardir. Arastirma sonucunda, ¢eviklik testlerinin (illinois ve
T-tesi) giivenilir ve duyarli skorlar sagladigi sonucuna varilmistir. Ayrica, futbolcularda
ceviklik, siirat ve atlama kabiliyetinin ayni fiziksel oOzelligi degerlendirdigini ifade
etmisglerdir.

Arastirmalarda ¢abukluk, ¢eviklik, siirat ve bilesenleri ile alakali farkli caligmalar da
yer almaktadir. Bu ¢alismalarda farkli branslardaki sporcularin se¢ilmis stirat, ¢cabukluk,
ceviklik performanslart karsilagtirilmigtir. Zemkova ve Hamar (2017) yapmis olduklar

calismada ceviklik, reaksiyon siiresi yon degistirme hizi karar verme ve hareket siiresi
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arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 18 karate, 12 teakwando, 10 hokey, 21 futbolcu ve 27
aktif sporcunun katildigi ¢alismada, karar verme hizi ve yon degistirme hizmin ¢eviklik
performansina katkida bulundugu, ¢eviklik siiresinin reaksiyon siiresi ile giiclii bir sekilde
iliskili oldugunu, kisa mesafede ¢eviklik siiresi ve hareket siiresi arasinda da 6nemli bir iliski
oldugu ifade edilmistir.

Thapa ve arkadaglar1 (2019) arastirmada, 6 {iniversite futbolcunun squat sigrama, 10
ve 30m sprint, statik denge, yon degistirme hiz1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda, squat sigrama ile 10m sprint ve 30m sprint performanslar1 arasinda anlaml bir
iligki tespit edilmistir. Horicka ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada U12-13-
14-15 yas 57 futbolcularda 13 yasindan itibaren kosu ve reaksiyon ¢evikligi arasindaki
iligkinin gozlemlenmedigi ve antrendrlerin g¢evikligin spesifik gelisimi ic¢in egzersizleri
planlar iken agik beceri iceren caligmalari Onermiglerdir. Alp ve Baydemir (2019)
arastirmada farkli bir yontem kullanarak futbolcularda kuvvet antrenmanlarinin ¢eviklik
performansina etkilerini incelenmistir. 36 erkek futbolcu ile yapilan 8 haftalik kuvvet
antrenmanlar1 sonuncunda, futbolcularin ¢eviklik performanslarinda olumlu diizeyde
gelisim oldugunu tespit etmiglerdir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, genelinde futbolcularin fiziksel ve fizyolojik
Ozelliklerinin  performanslarina etkileri var mudu? sorularma cevap arandifi
gozlemlenmistir. Bunun yanisira farkli brans sporcularin arasinda yapilan c¢alismalar da
literatiirde yer almaktadir. Futbolcularda hiz, ¢abukluk ve ceviklik performanslarinin
bilesenlerini inceleyen caligmalar ise smirli sayida oldugu gozlemlenirken yapilan
calismalarin ¢aligmamizla ile Ortlisen ve Ortlismeyen sonuglar ortaya c¢ikardigi
gorulmektedir.

Sonug olarak; futbolcularin hiz, ¢cabukluk ve ceviklik bilesenleri arasindaki iliski
incelendiginde, 20m siirat ve T-Testi herhangi bir iliski gdzlenmemistir. 20m siirat-llinois
testi arasinda negatif, T-testi-illinois testi arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda futbola 6zgii yapilan hiz, ¢abukluk ve geviklik
calismalar1 planlanirken, tek yonde yapilan hiz-siirat ile igerisinde farkli yon degistirme

sayilarinin oldugu ¢eviklik arasindaki iliskiler dikkate alinmasi1 gerektigi sdylenebilir.
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