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Oz

Beden egitimi dersinde yaratici dramanin kullanilmasi, fiziksel gelisimin yaninda biligsel ve
duyussal gelisimi de saglar. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin drama egitimi almalari
ve bu derse kars1 tutumlarinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci drama dersini
almis beden egitimi ve spor ile rekreasyon boliimlerindeki 6gretmen adaylarinin cinsiyet,
agirlikli genel not ortalamasi ve boliimleri agisindan dramaya yonelik tutumlarinin
incelenmesidir. Bu amag i¢in yaratict drama dersine iliskin tutum 6lcegi kullanilmistir.
Ogretmen adaylarmin dramaya kars1 tutumlarmin 66,5 ve daha az not ortalamasina sahip
olanlarda yiiksek diizeyde 66,5’den daha yiiksek not ortalamasina sahip olanlarda ise orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Aynt zamanda boliimlere ve cinsiyete karsi istatistiksel
olarak anlaml farka rastlanmamustir.

Anahtar kelimeler: Drama, Tutum, Beden Egitimi, Rekreasyon

Investigation of Recreation and Physical Education and
Sports Department Teacher Candidates' Attitudes Towards
Drama

Abstract

The use of creative drama in physical education class provides cognitive and sensual
development as well as physical development. It is important for physical education and
sports teachers to receive drama education and to determine their attitudes towards this
course. The purpose of this study is to examine the attitudes of teacher candidates who have
taken the drama course in physical education, sports and recreation departments in terms of
gender, weighted grade point average and departments. For this purpose, the attitude scale
related to the creative drama course was used. It was determined that the attitudes of teacher
candidates towards drama were at a high level in those with 66.5 or less, and in those with a
high average of 66.5. At the same time, there was no statistically significant difference
against department and gender.
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Giris

Drama, Tiirkiye’de 1980°1i yillarda yaratic1 ve egitimde drama uygulamalar ile
akademik platformda yer almaya baglamistir. Tiirkiye’de drama alaninda bilimsel agidan
degerlendirmelerin artmasi bu yillara denk gelir. Drama bu donemde egitim 6gretimde bir
yoOntem olarak sisteme dahil olmaya ¢abalamistir (Adigiizel, 2019). Tiirkiye literatiiriinde

kavram olarak egitimde drama ve yaratici drama daha yaygindir (Adigiizel, 2008).

Drama bireylerin sosyallesmesiyle birlikte birbirleriyle etkilesime geg¢melerine
yardim eder. Zaman iginde bireylerin kendine saygi ve 6zgiiven 6zelliklerinin gelismesini
destekler. Ayn1 zamanda grup bilincinin yarattig1 sorumluluk problemler ile basa ¢ikma

ve iletisim becerilerinin artmasina katki saglar (San, 1990).

Yaratic1 dramanin beden egitimi dersleri iglenirken yontem olarak degerlendirilmesi
ogrencilerin dersi sevmelerine ve yasam boyu spor aligkanligi kazanmalarina yardimci
olabilir. Bundan dolay1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin drama egitimi almalari

onemlidir.

Bireyin cok yonli gelisimi hedeflendiginde yaratici dramanin egitimdeki rolii
belirgin olarak &ne cikar. Ustiindag (1994)’a gore yaratict drama, egitimde oyun
araciligryla gelisen bir faaliyettir. Bu 6zelligiyle egitim hayatinda ve beden egitiminde
kullanilmasi bireylerin iyi yetistirilmesinde dnemli bir unsur olabilecektir (Soytiirk ve ark.

2012).

Adigiizel (2013, s.68-74) bireyin yaratici drama araciligiyla kendisini tanima ve
gerceklestirebilme, hayal giicii ve yaraticilik, iletisim becerisi, isbirligi, sosyallesme ve
cevresine karst duyarli olma, bagimsiz ve elestirel diisinme vb. birgok ozelligin

gelisebilecegini belirtmistir.

Yaratict drama etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin birbirleri ile iletisimine ve

uyumlu olmalarina destek oldugu belirlenmistir (Demir 2019).

Demir (2019) arastirmasinda yaratict drama etkinliklerinin 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik meslegini sevmelerini sagladigini ve drama egitmenlerini bir 6gretmen olarak
model almalarina katki sagladigini belirtmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarmin farkli

Ogretim yollariyla eglenirken 6grenmelerine, yaratict dramayi ve tiyatro arasindaki farki
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fark etmelerine ve oyun 6grenerek yeni oyun tasarlamalarma ya da uyarlamalarina katki

sagladigini bildirmistir.

Fitzgerald (2007) beden egitiminde dramanin kullanimu ile ilgili, drama oturumunu
alti onemli alana bdlmiistiir. Bunlar; 6grenciler, destek personeli ve iki drama lideri
arasindaki iletisim; okul beden egitimi, serbest zaman etkinlikleri; bir spor merkezine

gitmek, tekrarlar ve diisiince paylasimlari; okul ile inceleme ve takip olarak siralanmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
drama egitimi almalar1 meslek yasantilarinda kullanabilecekleri 6nemli bir 6gretim modeli

edinmelerini saglayacaktir.

Bu aragtirmanin amaci beden egitimi ve spor ile rekreasyon boliimlerinde 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin okul basarisi, boliim ve cinsiyet agisindan dramaya karsi

tutumlarini incelemektir.
Gerec ve YOntem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, 6gretmen adaylarinin drama dersi ve isleyisine iliskin goriislerine
basvurmayr amagladigindan betimseldir (Karasar, 1999). Calismada nicel metotlardan

faydalanilmistir.
Kattlimcilar

Arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Akdeniz Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Rekreasyon BolimiindeKi
ogretmen adaylaridir. Drama dersi alan tim o6gretmen adaylar1 ¢alisgma grubu olarak

belirlenmistir. Olusturulan grubunun dagilimi tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Boliimlere ve cinsiyete gore drneklem grubunun dagilimi.
Boluma Cinsiyet N
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Erkek 24
BSlimii Kadin 15
Toplam 39
Erkek 14
Rekreasyon Bolumi Kadin 16
Toplam 30
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Arastirmaya Beden Egitimi ve Spor Boliimiinden 24 erkek, 15 kadin ve Rekreasyon
Boliimiinden de 14 erkek ve 16 kadin toplam 69 kisi katilmigtir.

Veri Toplama Aract ve Verilerin Céziimlenmesi

Arastirma verileri Adigiizel (2006)’in gelistirdigi “Yaratict Drama Dersine Iliskin
Tutum Olgegi” (YDDIT) uygulanarak olusturulmustur. Olgekte 50 madde vardir ve 5°li
likert tipi olcektir. Olgek 50-250 araliginda puanlanmaktadir. Puan araligi = (En yiiksek
deger - En diisiik deger)/5 formiilii kullanilarak aritmetik ortalamalarin degerlendirme aralig1

belirlenmistir.

Tablo 2

Tutum puani aritmetik ortalamalarin degerlendirme araligi

Tutum puam arahgi Derecesi Tutum Duzeyi
50-90 Kesinlikle katilmiyorum ot T
90,1-130 Katilmiyorum Diisiik Diizey Tutum
130,1-170 Kismen katiliyorum Orta Duzey Tutum
170,1-210 Katiliyorum . .
210,1-250 Tamamen katiltyorum Yuksek Duzey Tutum

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Anlamlihk diizeyi 0.05 kabul edilmistir. Olgek ve kisisel bilgi formu
uygulanarak okul basarisi, bolim ve cinsiyet degiskenlerinin fark testleri tek yonli

varyans analizi (one-way-ANOVA) ve t-testi kullanilarak yapilmistir.
Bulgular

Aragtirmada elde edilen veriler ve istatistik degerlendirmelerine tablolar bigiminde

yer verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari.

Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma t p
Erkek 38 165,95 11,13 0,239 0,81
Kadin 31 165,39 8,34

p>0,05

Cinsiyetlerine gore drama derslerine iliskin tutum puanlar incelendiginde, drama

dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli fark goriilmemistir (t: 0,239; p>0.05).
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Bollmlere gore tutum puanlari t testi sonuglari tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Boliimlere gore t testi sonuglari.

Bolim N  Ortalama Standart t p
Sapma
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 39 165,95 10,73
-0,246 0,81
Rekreasyon 30 165,37 8,91

p>0,05

Boliimlere gore drama derslerine iligkin tutum puanlari incelendiginde, drama

dersine iligkin tutumlar1 arasinda anlaml fark gériilmemistir (t: -0,246; p>0.05).

Agirlikli Genel Not Ortalamalarina (AGNO) goére tutum puanlarinin istatistik

sonugclari tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5

Agirlikli Genel Not Ortalamalarina (AGNO) gore drama dersine iliskin tutum puanlarimin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.

AGNO N Ortalama Standart Sapma
87,5-100 2 166,50 10,61
80,5-87,4 12 164,25 5,80
73,5-80,4 27 165,52 13,37
66,5-73,4 23 165,17 7,39
60,1-66,4 4 172,25 5,91
60 ve alt1 1 172 -
Toplam 69 165,70 9,91

Agirlikli Genel Not Ortalamalarina (AGNO) gore tutum puanlarinin varyans analizi

sonugclari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Agirlikli Genel Not Ortalamalarina (AGNO) gore drama dersine iliskin tutum puanlari
arasindaki farka yonelik varyans analizi

Varyans Kareler Serbestlik Ortalama =
Kayna@ Toplam Derecesi Kareler P
Gruplar 545 064 5 49,013
arasi
Grup ici 6433,545 63 10212 0,48 0,79
Toplam 6648,609 68 ’
p>0,05
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Tablo 6’da basar1 durumuna gore 6gretmen adaylarinin drama dersine karsi tutum

puanlart arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (F=0,48; p=0.79).
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada tutum 6l¢eginden alinan puanlar cinsiyet, basar1 durumu ve boliimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigini gdstermistir. Agirlikli not
ortalamalar1 dikkate alindiginda da 66,5 not ortalamasindan daha yiiksek olanlarin puanlar
orta diizeyde tutumu gosterirken diisiik olanlarin yiliksek diizey tutumu gdstermektedir.
Genel ortalama dikkate alindiginda hem boliimlere gére hem de cinsiyete gore dramaya karsi

orta dlizeyde tutum gorilmektedir.

Basc1 ve Giindogdu (2011) tiniversitede 6grenim goren 92 erkek ve 130 kadin toplam
222 ogretmen adayi ile yaptigi arastirmada Ogretmen adaylarmin yaratici drama tutum
puanlarini yiiksek diizeyde bulmustur. Boliimler, cinsiyet ve basart puanlar1 arasinda bir

farka rastlamamistir. Bu sonuglar aragtirmamiz ile benzerlik gostermektedir.

2005 yilindan baglamak iizere okullarda uygulanan yapilandirmact yaklagim

cercevesinde dramanin 6nemli oldugu belirlenmistir (Teyfur, 2011).

Beden egitimi ve spor derslerinde dramanin kullanilabilecegi bir¢ok konu yer
almaktadir. Drama dersleri islenirken de yontem olarak oyun kullanilmaktadir. Beden
egitimi dersleri de ¢ocuklara iyi bir oyun ortami yaratmaktadir. Bundan dolay1 beden egitimi
ve sporda dramanin kullanilmas1 6grenme agisindan 6nemli bir firsat dogurabilir. Bu durum
okullarda drama yontemini etkili olarak kullanmay1 bilen 6gretmenlere gereksinim olduguna
isaret etmektedir. Bagci ve Glindogdu (2011) 6gretmen adaylarinin drama egitiminden sonra
bunu bir yontem biciminde gormeleri ve bu yontemi derslerinde kullanabileceklerini
belirtmistir. Bu acidan drama araciligiyla dersin keyifli olmasinin saglandigi 6gretmen
adaylarmnca belirtilmistir. Benzer bigimde Ustiindag'in (1998) drama ydéntemi kullanilan

derslerde 6grencilerin dersi eglenceli gordiigii belirtilmistir.

Drama dersinin 6grencilerin derse olan ilgisini arttirabilecegi ve 6grenmeyi kalict
hale getirebilecegi sdylenebilir. Yaratici drama dersleri smif ortamini eglenceli hale
getirerek Ogrenim siirecini daha etkili bir hale getirebilmektedir. S6kmen (2000)
arastirmasinda etkin olarak derse katilmasini saglayacak yollarin uygulanmasinin konularin
daha iyi Ogrenilmesini ve dersi sevmelerini saglayacak onemli bir katkisi olacagini

belirtmistir. Duatepe ve Ubuz (2010) bilissel anlamda basarinin dramanin 6gretim yontemi
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olarak kullanilmasi1 yardimiyla yiikseltilebilecegini belirterek bu konuda daha ¢ok arastirma

yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

Bag¢1 ve Giindogdu (2011) yaratict drama dersinin yararli olmasi i¢in uygun ortamin
hazirlanmasi gerektigini vurgulamistir. Beden egitimi ve spor dersi var olan Ogretim
materyalleri drama dersinin uygulanmasi agisindan zengin bir O6grenme ortami
sunabilecektir. Ayni zamanda farkli ders ortamlarinin olusturulabilecegi firsatlar1 da

sunmaktadir.

Soytiirk ve ark. (2012) arastirmalarinda drama etkinliklerinin kullanildig1 6grenme
ortaminda temel hareket becerilerinin oriintiilesmesi puanlarini kullanilmayan gruba gore
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde yiiksek bulmuglardir. Bundan dolayr 6gretmen
adaylarmin drama derslerine etkin katiliminin tesvik edilmesi ve bu konudaki tutumlarinin
belirlenerek motivasyonlarmin arttirilmasi meslek yasaminda énemli bir 6gretim modeli

edinmelerini saglayacaktir.

Akdemir (2020) yaratict drama yontemi sayesinde Ogretmen adaylarinin iletisim
becerilerinin gelistigini, kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini; bu sebeple kendilerine
olan Ozgiivenlerinin arttigmi belirtmistir. Ayrica ders kapsaminda islenen konularin
kafalarinda bir oOgretmen profili yarattigt ve bu profili kendi isteklerine gore
sekillendirebileceklerinin farkina vardiklarini ifade etmislerdir. Bu da meslege yoOnelik
tutum ve mesleki benlik saygilarinin yiikselmesiyle birlikte meslekle igsel olarak baglanti

kurduklarini ve kendi mesleki kimliklerini organize etmeye basladiklarini gostermektedir.

Sonu¢ olarak, O6gretmen adaylarinin dramaya karsi tutumlarinda béliimlere ve
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir. Tutumlarinin not
ortalamasina gore de orta ve yiliksek diizeyde olacak bigcimde degisiklik gosterdigi

sOylenebilir ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir.
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