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Oz

Bu ¢alismada; Covid-19 surecinde fiziksel aktivite yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmaya
Afyon ve Denizli illerinde %57,9’u erkek, %42,1°1 kadin 214 6grenci katilmistir. Calismada;
ogrencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek igin ipek ilter Kiper (1984) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 istatistik
paket programi kullanilmistir. Kisisel 6zellikler frekans ve ylizde degerleri analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilim gostermeleri sebebiyle parametrik testler olan bagimsiz 6rnekler t-testi
ve ANOVA kullanilmistir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin betimleyici
istatistiklerden yararlanilmigtir. Ayrica alt gruplarin farklihgi belirlemek icin Bonferroni ve
Tamhane kullanilmistir (¢=0,05). Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara gore;
cinsiyet ve spor tiirii degigkenlerine gore yapilan karsilastirmalarda dlgegin yikici ve edilgen
saldirganlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma tespit edilirken atilganlik alt boyutunda
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yas degiskeni
ile ol¢egin atilganlik ve edilgenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik goriliitken, yikici
saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik olmadig gortilmustiir. Glinliik fiziksel aktivite stiresi
degiskeni ile edilgenlik alt boyutunda anlamli farklilik goriiliirken, yikici saldirganlik ve
atilganlik alt boyutlarinda anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bos zaman degerlendirme,
giinliik hayatta kendini nasil hissediyorsun ve Covid-19’dan etkilenme durumlart ile saldirganlik
arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak; spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor bilimleri, Fiziksel Aktivite, Covid-19, Saldirganlik.

Investigation of the Aggression Levels of the Students of the
Faculty of Sport Sciences Engaging in Physical Activity in the
Covid-19 Process

Abstract

In this study; In the Covid-19 process, it is aimed to examine the aggression levels of the students of the
sports sciences who do physical activity according to different variables.

The research, participated 214 students, 57.9% male and 42.1% female in Afyon and Denizli provinces. In
the study; to measure students' aggression levels the “Aggression Inventory” developed by Ipek Ilter Kiper
(1984) was used. SPSS 25.0 statistics package program was used to evaluate the data. Personal
characteristics, frequency and percentage values were analyzed. It was used Independent samples t-test and
ANOVA, which are parametric tests due to the normal distribution of data. To determine students' aggression
levels were used descriptive statistics. In addition, to determine the difference of subgroupswere used
Bonferroni and Tamhane (o = 0.05). According to the findings obtained as a result of the analysis of the
data; In the comparisons made according to gender and sports type variables, it was found that there was a
significant difference in subversive aggression and passive aggression sub-dimensions while there was no
significant difference in assertiveness sub-dimension. While there was a significant difference between the
age variable of the students of the Faculty of Sport Sciences and the sub-dimensions of assertiveness and
passivity of the scale, there was no significant difference in the subversive aggression sub-dimension. While
there was a significant difference between daily physical activity duration variable and passivity sub-
dimension, there was no significant difference in destructive aggression and assertiveness sub-dimensions.
It was observed that there was no significant difference between free-time assessment, how do you feel in
daily life and exposure to covid-19, and aggression sub-dimensions. As a result; It was determined that the
aggression levels of the students of the faculty of sports science were at a medium-level.

Keywords: Sports Sciences, Happiness, Quality of Life.
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Giris

Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan’da 12 Aralik 2019 tarihinde ortaya
c¢ikan ve o tarihten bu yana diinyada hizli bir sekilde yayilarak diinya giindemine oturan yeni
tip korona viriis (COVID-19) insanlik igin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Tiim yas
gruplarindaki insanlar1 enfekte eden bu viriis 6zellikle yas1 65 iizeri insanlar1 daha fazla
etkilemektedir (Ovali, 2020). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde tespit
edilmis olup ilk 6liim vakasi ise 18 Mart 2020 olarak kayit altina alinmistir (URL 1).

Covid-19, diinyada alt1 kitada yiizlerce iilkeye hizli bir sekilde yayilan, korona
viriislerin neden oldugu ilk pandemidir. 2020 y1l1 baslarinda Diinya Saglik Orgiitii, yeni tip
korona viriis hastaligi anlamina gelen Covid-19 hastaligini, ciddi akut solunum sendromu

olarak isimlendirmistir (WHO, 2020).

Covid-19 ustelik ne bir ideoloji ne din ne ekonomik ne de sosyal stat gibi higbir
taraf gézetmeksizin can tasiyan herkesi hedef alan bir 6zellige sahiptir. Korona viris blyuk
bir viriis ailesi olarak tanimlanmaktadir ve soguk algmligimdan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS-CoV) ¢esitli hastaliklara yol agan tiirlerinin oldugu bilinmektedir
(Kiroglu, 2020: 81).

Spor, toplum hayatinda farkli yollardan izleyerek, insanlari kendine bagimli hale
getirmis ve insanlarin ilgi odag1 olmay1 basarmis sosyal bir olgudur. Insanlarin vazgegmek
istemedikleri ihtiyaglarini, zevklerini karsilayarak kendisine bagli kilan spor, giiniimiizde
blylk bir sosyal kurum oldugu benimsenmis ve toplumu yakindan ilgilendiren belirli
davranislar, simgeler ve fikirler gelistirmistir. Gelisimde hiz gosteren teknoloji, insan
giiciiyle yapilan islerde insana duyulan gereksinimi git gide azaltmis ve bunun sonucunda
insanin dogal yapisina uyum saglamayan bir yasam bi¢imi ile birlikte is ve dis diinyadan
gelen baski ve stresler insanlar1 psikolojik yonden sikintrya sokmaktadir. iste bu asamada
sporun rahatlamaya olan etkisi ve yasanilan siradanlik algisindan kurtarma 6zelliginin ile

insanlarin psiko-sosyal gelisimlerine 6nemli derecede katki saglayacaktir.

Covid-19 tiim diinyay1 etkiledigi gibi tiim spor camiasini da derinden etkilemistir.
Sporun bir anda durmasi miisabakalarin ertelenmesi, iptal edilmesi sporcular1 psikolojik,

sosyolojik ve ruhen negatif yonde etkilemistir.
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Covid-19 siirecinde sporcularin antrenman yapamamasi, performanslarmi kaybetme
korkusu, can sikintisi, kaygi, korku, endise, asir1 sinir duyarligi, stres ve duygu karisikligi

sporcularin saldirganlik diizeylerini de etkileyecektir.

Spor toplumda bir rahatlama, bosalma araci1 olarak goriiliir. Spor ortaminin kisilerde
toplumun disladig1 saldirgan davranislart yok edebilecegi diisiiniilse de 6zellikle performans

odakl1 sporlarda bunun aksi bir durumla da karsilagilmasi miimkiindiir (Dervent ve digerleri,
2010).

Spor branglarinin neredeyse hepsinde sporcular belirli bir kuvvet, giic
sergilemektedir. Kullanilan bu glic zaman zaman saldirganligin i¢ine dahil olur. Bazi spor
tirlerinde saldirganlik ifadesi daha ¢ok, bazilarinda ise daha az yer bulur. Giires, boks,
tekvando, futbol gibi branglar giig, kuvvet yoniinden saldirgan davraniglarin en ¢ok

bulundugu spor tiirleridir (Freedman ve ark 1993).

Eskiden beri insanlar hayatta kalmak, yabani hayvan saldirilarindan korunmak,
beslenmek icin ister istemez saldirgan bir tutum takinmiglardir. Boyle bir rekabet ve hayatta
kalma evresinde avcilik 6n plana ¢ikmis bir ugras ve spor olarak giiniimiize kadar gelmistir.
Bu nedenle hemen hemen biitiin spor branslarinda bir rekabet miicadelesi mevcuttur (Giir

2015).

Saldirganlik ve ofke birbiri ile baglantis1 olan iki kavramdir. Saldirganlik,
bilinyesinde 6fkenin yani sira kizginlik, kin, nefret, diismanlik gibi olumsuz ve yok edici
duygularda barindirabilir. Tiim bu duygular, siddet ve saldirganlik gibi eylemlerinin
tetikleyicisidir (Koknel 1996).

Giinliik yasamimizda dogal hal alan saldirganlik, hayatimizin her alaninda oldugu
gibi spor faaliyetlerinde de goriilmektedir. Spor tiirlerinde saldirganlik bir tiir desarj
aktivitesi olarak goriilmektedir. Farkli degisken gruplar ve seyirci faktorii bir araya geldigi

zaman saldirganlik, sporda bir tehdit faktorii olusturmaktadir (Russell 2003).
Arastirma asagida belirtilen alt problemler 15181inda agiklanmaya ¢alisiimistir.

Covid-19 surecinde fiziksel aktivite yapan spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin

saldirganlik diizeyleri nedir?

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 1 Sahiner, Ulukan & Ulukan



174

Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite yapan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
saldirganlik diizeylerine iliskin algilarinin cinsiyet, yas, glinlik fiziksel aktivite siiresi,
covid-19 oncesi spor tiirii, korona viriisii hayatinizi etkileme durumu, bos zamanlari
degerlendirme, giinliik hayatta kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskenlerine gore anlamli

bir farklilik var midir?
Gereg ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Ayrica degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin iliskisel (karsilastirma) tarama modelinden
faydalanilmistir. Bu model, iki veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligmi
ve/veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilir

(Buyukozturk ve ark., 2012; Karatas, 2012).

Kattlimcilar

Aragtirma sonuglarmin yorumlandigi topluluk olarak tanimlanan kavrama evren
denir. Bu baglamda arastirma evrenini, Afyon, Denizli’de spor bilimleri fakiiltesinde
O0grenim goren 0grenciler covid 19 siirecinde haftanin farkli giinlerinde evde kol ve bacak
hareketleri bag ve govde hareketleri gibi temel viicut hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini
iceren gesitli spor dallari, dans, egzersiz, oyun ve giin igerisindeki gesitli fiziksel aktiviteler
yapan sporculardan olustuemaktadir. Evrenin icerisinde yer alip iizerinde arastirma yapilip
evrene genellenen gruba ise 6rneklem denir. Arastirmanin 6rneklemini “Basit Segkisiz
Ornekleme” yontemi kullanilarak belirlenen 124 erkek 90 kadm toplamda 214 sporcu
olusturmaktadir (Buyukoztirk vd., 2012; Blyukoztirk, 2017).

Arastirmaya katilan cinsiyet, yas, giinliik fiziksel aktivite siiresi, Covid-19 Oncesi
spor tird, korona viriisii hayatinizi etkileme durumu, bos zamanlar1 degerlendirme, giinliik
hayatta kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskenlerine gore agiklayici bilgiler asagida

tablolarda belirtilmistir.
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Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor

Frekans Dagilimina Iliskin Bilgiler
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Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

N %

Cinsiyet Erkek 124 57.9

Kadin 90 42.1

18-21 yas 70 32.7

Yas 22-25 yas 48 22.4

26-30 yas 96 44.9

L e 1 saat veya 1 saatten daha az 81 37.9
Gunluk fiziksel

aktivite suresi 2-3 saat 69 322

4 saat 64 29.9

- Bireysel Spor 117 54.7

Spor tird Takim o7 453

Covid-19 hayatiniza Evet 180 84.1

etkisi Hayir 34 15.9

Internette takilirrm 89 41.6

Bos Zaman Kitap okurum 38 17.8

Degerlendirme Mizik dinlerim 36 16.8

Yiiriiylis yaparim 51 23.8

Gunluk hayatta Sakin 146 68.2

kendinizi nasil Huzurlu 43 20.1

hissediyorsunuz? Agresif 26 11.7

Aragtirmaya katilim gosteren sporcularin cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde
arastirmaya katilan sporcularin %57.9’unu erkek, %42.1’ini ise kadin sporculardan olustugu
goriilmektedir. Erkek sporcularin kadin sporculardan fazla oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin %32.7°sini 18-21 yas (n=70),
%22.4’Unii 22-25 yas, %44.9’unu 26-30 yas grubundan olustugu goriilmektedir. Sporcularin
gunlik fiziksel aktivite suresi degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin
%37.9’unun 1 saat veya 1 saatten daha az, %32.2’sinin 2-3 saat, %29.9’unun ise 4 saat,
olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katihimin olan 1 saat veya 1 saatten daha az
dizeyde oldugu anlasilmaktadir. Spor tirl degiskenine iliskin veriler incelendiginde
sporcularin %54.7’sinin bireysel spor, %45.3{iniin takim spor oldugu gériilmektedir. Covid-
19 hayatiniz1 etkileme durumu degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin
%84.1’inin evet, %15.9’unun hayr, oldugu gorilmektedir. Bos zaman degerlendirme
degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin %41.6’sinin internette takilirim,
%17.8’inin kitap okurum, %16.8’inin miizik dinlerim, %23.8’inin yiiriiyiis yaparim oldugu
gorulmektedir. Sporcularin giinliik hayatta kendinizi nasil hissediyorsunuz degiskenine gore
veriler incelendiginde sporcularin %68.2°sinin sakin, %20.1’inin huzurlu, %11.7’sinin

agresif oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi

olmak Uzere iki boliimden olusmaktadir:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, gunlik fiziksel aktivite stresi, covid-19 éncesi spor turd, covid-
19 hayatiniza etkisi var mi, bos zaman degerlendirme ve giinliik hayatta kendinizi nasil

hissediyorsunuz hakkinda bilgi veren 6geler bulunmaktadir.

Saldirganlik Olgegi: Ipek Ilter Kiper (1984) tarafindan yapilan “Saldirganhk
Envanteri” 30 maddeden ve yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak
lizere 3 alt Olgekten olusan bir envanterdir. Envanterde her bir alt test 10 soru ile
belirlenmistir. Sorular “bana hi¢ uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” u¢lari arasinda yanitlamay1

iceren 7’li likert tipidir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .81 olarak hesaplanmaistir.
Verilerin Analizi

Yapilan arastirmanin sonucunda edinilen veriler SPSS 25.00 istatistik paket
programinda analiz edilmis ve yanilma pay1 0.05 olarak ele alinmistir. Bu arastirmada kisisel
ozellikler frekans analiz edilmistir. Verilerin analizinde normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmis neticesinde parametrik analizler uygulanmistir. Verilerin
istatistiginde tanimlayici analizler, t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Ayrica alt

gruplarin farkliligi i¢in Bonferroni ve Tamhane kullanilmistir (0=0,05).
Bulgular

Bu bolimde veri aract ve bulgular bagimsiz degiskenlere gore tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 2

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerine Iliskin Tanimlayicr Istatistik Analiz Sonuglar

N X Ss
Yikici Saldirganhk 214 30,50 13.657
Atilganhk 214 40,74 7.414
Edilgen Saldirganhk 214 34,02 10.043
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Spor Bilimleri 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri incelendiginde 6lgegin her bir alt
boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 61, en diisiik puan 1’dir. Bu baglamda, arastirmaya
katilm saglayan ogrencilerin yikic1 saldirganlik diizeylerinin orta seviyede oldugu
(X=30.50), atilganlik diizeylerinin orta seviyenin {istiinde oldugu (X=40.74), edilgen
saldirganlik diizeylerinin de az farkla orta seviyenin iistiinde oldugu (34.02) tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore katilimcilarin genel saldirganlik diizeylerinin orta seviyenin

iistiinde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Yikici Erkek 124 33.86 13.594
Saldirganlik Kadin 20 2349 11312 6.079 .000
Atileanhk Erkek 124 39.83 6.835 186 852
raall Kadin 90 39.63 8.185 ' '

Edilgen Erkek 124 34.81 10.498

3.201 .002
Saldirganhk Kadm 90 30.57 8.862

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlar1 ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Ancak atilganlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Tablo 4

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Yasa Gore Analiz Sonuglari

Anlamh

Yas N X Ss t p Fark
1821 70 29.99 15.011

;{;Ef;ganhk 22-25 48 3263 13.681 2.273 106 -
26-30 96 2758 12.375
18-21 70 4051 8.411

Atilganhk 22-25 48 41.96 6.464 5.116 .007 2-3
26-30 96 38.08 6.746

. 1821 70 34.00 11.079

E:l'('i?fg”anhk 22-25 48 35.31 10.077 3.268 040 23

26-30 96 31.18 8.943

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin atilganlik ve edilgen saldirganlik alt

boyutlari ile yas arasinda anlamli fark oldugu goriilmistiir (p<0.05). Test sonucunda 22-25
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yas ve 26-30 yas gruplar arasinda, 22-25 yas grubundaki katilimcilarin lehine anlamli
diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ancak yikici saldirganlik alt boyutu ile yas

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 5

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Giinliik Fiziksel Aktivite Siiresine Gore Analiz Sonuglari

Gunluk Fiziksel Anlamh
Aktivite Suresi N X Ss F P Fark
1 saat ve daha az 81 31.19 14.826

Yikier 2.3 saat 69 2796 14285 1096  .336 ]

Saldirganhk —
4 saat ve Uzeri 64 29.03 11.170
1 saat ve daha az 81 40.83 7.500

Atilganhk 2-3 saat 69 39.87 8.011 2.198 114 -
4 saat ve Uzeri 64 38.25 6.434

. 1 saat ve daha az 81 35.48 10.760

Si‘f('i'l%fggnhk 2-3saat 60 3161  10.826  4.002 020 1-3

4 saat ve Uzeri 64 31.45 7.419

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin edilgen saldirganlik alt boyutu ile
giinliik fiziksel aktivite siiresi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05). S6z
konusu farkin 1 saat ve daha az ile 4 saat ve iizeri arasinda 1 saat ve daha az fiziksel aktivite
yapanlarin lehine oldugu goézlemlenmistir. Ancak Ogrencilerin saldirganlik envanterinin
yikici saldirganlik ve atilganlik alt boyutlar1 ile giinliik fiziksel aktivite sliresi arasinda

anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 6

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Covid-19 Oncesi Spor Tiiriine Gére Analiz Sonuglari

Spor Turu N X Ss t p
Bireysel Sporlar 117 33.72 13.371
Yikacr YSEL P 5.264 000
Saldirganhk Takim Sporlar1 97 24.41 12.247
Bireysel Sporlar 117 40.19 7.182
Atilganhk Takim Sporlart 97 39 22 2 690 .954 341
i Bireysel Sporlar 117 35.62 9.332
Edilgen yoe 5P 4.306 000
Saldirganhk Takim Sporlar1 97 29.91 10.029

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlari ile spor tiirli arasinda bireysel spor yapanlarin lehine anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Ancak atilganlik alt boyutu ile spor tiirii arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 7

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Saldirganlik Diizeylerinin Gilinliik Hayatta Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz Degiskenine

Gore Analiz Sonuglari

Korona virusi

Hayatimz Etkiledi mi N X S8 t P
Yikier Saldirganhik I'i‘:;tlr 13840 ;?:ii g?g; 958 339
Atilganlik I'i‘;‘;tlr 13840 ii:gg ;:i% 1150 251
Edilgen Saldirganhk E\S}Ir 13840 gigg 1823; 743 .458

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin alt boyutlari ile korona viriisiin hayati
etkileme durumu arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmistir (p>0.05). Ancak ortalama
puanlar incelendiginde yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda korona
viriisten etkilenenlerin, etkilenmeyenlere oranla daha saldirgan olduklar1 gozlemlenmistir.
Olgegin atilganlik alt boyutunda ise; korona viriisten etkilenmeyenlerin, etkilenenlere oranla

daha atilgan olduklar1 gériilmektedir.
Tablo 8

Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerinin Bos Zaman Degerlendirme Degiskenine Gore Analiz Sonuglari

Bos Zaman
Degerlendirme N X Ss F P
Internette Takilirim 89 27.70 13.663
Yikic1 Saldirganhk hKAI:E;FIJkO[L(IL:]rIl;:T:m 22 ;22; 12222 2.303 .078
Yiiriiyiis Yaparim 51 33.76 12.266
Internette Takilirrm 89 40.02 8.220
Kitap Okurum 38 39.82 7.721
Atlganhik Mizik Dinlerim 36 38.97 5.624 Art 9l
Yiiriiyiis Yaparim 51 39.76 6.962
Internette Takilirim 89 31.99 10.111
Edilgen Kitap Okurum 38 31.84 11.022 2053 108
Saldirganhik Miizik Dinlerim 36 32.61 8.852 ' '
Yiiriiyiis Yaparim 51 36.02 9.632

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin alt boyutlar1 ile bos zaman
degerlendirme durumu arasinda anlamli fark olmadigi goriilmistir (p>0,05). Ancak
ortalama puanlar bakildiginda yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda bos

zamanlarda yliriiyiis yapanlarin, digerlerine oranla daha saldirgan olduklari gézlemlenmistir.
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Olgegin atilganlik alt boyutunda ise; bos zamaninda internette takilanlarin, digerlerine oranla

daha atilgan olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 9
Covid-19 Siirecinde Fiziksel Aktivite Yapan Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Saldirganlik Diizeylerinin Gilinliik Hayatta Kendinizi Nasil Hissediyorsunuz Degiskenine

Gore Analiz Sonuglari

Gunluk Hayatta Kendinizi N

Nasil Hissediyorsunuz X S8 F P
Sakin 146 29.42 13.430

Yikici

Saldirganhik Huzur.Iu 43 29.72 15.199 .008 .992
Agresif 25 29.56 12.702
Sakin 146 39.33 7.210

Atilganhk Huzurlu 43 39.93 7.667 1.283 279
Agresif 25 41.88 8.069

. Sakin 146 33.06 9.585

Sfl'('i?reganhk Huzurlu 43 33.30 11.224 072 931
Agresif 25 32.36 10.912

Tablo incelendiginde saldirganlik envanterinin alt boyutlar1 ile giinliik hayatta
kendinizi nasil hissediyorsunuz arasinda anlamli fark olmadigi goriilmistiir (p>0.05).
Ancak ortalama puanlar bakildiginda yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt
boyutlarinda huzurlu olanlarin, digerlerine oranla daha saldirgan olduklar1 gézlemlenmistir.
Olgegin atilganlik alt boyutunda ise; agresif olanlarin digerlerine oranla daha atilgan

olduklar goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligsmada; Covid-19 siirecinde fiziksel aktivite yapan sporcularin saldirganlik
duzeylerinin farkli degiskenlere gore arastirilmasi amaclanmistir. Arastirmaya katilim
gosteren sporcularin cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde arastirmaya katilan
sporcularin %57.9’tinii erkek, %42.1’ini ise kadin sporculardan olustugu goriilmektedir. Yas
degiskenine iliskin veriler incelendiginde sporcularin %32.7’sini 18-21 yas, %22.4’{inii 22-
25, %44.9’unu 26-30 yas grubundan olustugu goriilmektedir. Aragtirmaya katilim gosteren
sporcularm gunlik fiziksel aktivite slresi degiskenine iliskin veriler incelendiginde
sporcularn %37,9’unun 1 saat veya 1 saatten daha az, %32.2’sinin 2-3 saat, %29.9’unun ise
4 saat, olustugu goriilmektedir. Arastirmaya en fazla katilimin olan 1 saat veya 1 saatten

daha az diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirmaya katilim gosteren sporcularin Covid-19 Oncesi spor tirl degiskenine

iligkin veriler incelendiginde sporcularin %54.7’sinin bireysel spor, %45.3 {iniin takim spor
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oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilim gosteren sporcularin Covid-19 hayatinizi
etkileme durumu degiskenine iligkin veriler incelendiginde sporcularin %84.1’inin evet,

%15.9’unun hayir oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilim gosteren sporcularin bos zaman degerlendirme degiskenine
iliskin veriler incelendiginde sporcularin %41.6’sinin internette takilirim, %17.8inin kitap

okurum, %16.8’inin miizik dinlerim, %23.8’inin yiiriiylis yaparim oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilm gosteren sporcularin giinliikk hayatta kendinizi nasil
hissediyorsunuz degiskenine gore veriler incelendiginde sporcularin %68.2°sinin sakin,

%20.1’inin huzurlu, %11.7’sinin agresif oldugu goriilmektedir.

Mevcut ¢alisma incelendiginde sporcularin “cinsiyet” degiskenine gore saldirganlik
envanterinin yikici ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli fark
oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Ancak atilganlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Acet (2001) yaptigi arastirmada siddet olaylarina
katilmada cinsiyet durumlarina gore anlamli bir fark tespit etmistir. Erkeklerin kadinlara
gore daha c¢ok saldirgan olaylara katildigi sonucuna varmistir. Var (2008) yaptigi
arastirmada, erkeklerin saldirganlik olaylarmna katilma oranlarinin kadinlarin saldirganlik
olaylarina katilma oranlarina gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yilmaz (2013)
Spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini incelemis ve
sonucunda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore genel saldirganlik davraniglarinin yiiksek
oldugunun sonucuna ulasmistir. Yapilan bu arastirmalar bizim calismamiz ile benzer

sonuclar gostermektedir.

Calisma yas degiskenine gore incelendiginde saldirganlik envanterinin atilganlik ve
edilgen saldirganlik alt boyutlari ile yas arasinda anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Test sonucunda 22-25 yas ve 26-30 yas gruplari arasinda, 22-25 yas grubundaki
katilimcilarin lehine anlamh diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Ancak yikici
saldirganlik alt boyutu ile yas arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Odabasi, (2006) yapmis oldugu ¢alismada 11-13 yas grubundaki bireylerde spor
yapmanin saldirganlik ve iyimserlik iizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma Samsun ili
Carsamba ilgesinde bulunan Ortaokullarda 6. 7. ve 8. siifta okuyan 224 spor yapmayan ve
262 spor yapan toplam 486 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Brans, yas vb. degiskenler
dikkate alindiginda ise istatistiksel olarak farklilik goriilmemistir. Calismamiz giinliik

fiziksel aktivite stiresi degiskenine gore incelendiginde saldirganlik envanterinin edilgen
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saldirganlik alt boyutu ile giinliik fiziksel aktivite siiresi arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). S6z konusu farkin 1 saat ve daha az ile 4 saat ve {lizeri arasinda 1 saat
ve daha az fiziksel aktivite yapanlarin lehine oldugu gézlemlenmistir. Ancak grencilerin
saldirganlik envanterinin yikici saldirganlik ve atilganlik alt boyutlari ile giinliik fiziksel
aktivite siiresi arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmigtir (p>0.05). Spor tlrline gore
incelendiginde saldirganlik envanterinin yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt
boyutlar1 ile spor tiirii arasinda bireysel spor yapanlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). Ancak atilganlik alt boyutu ile spor tiirli arasinda anlamli bir farklilasma
olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Korug ve Bayar (1989) bireysel spor yapan erkeklerin takim
sporu yapan erkeklerden daha saldirgan davraniglar sergilediklerini tespit etmislerdir.
Korona viriisii hayatiniz1 etkileme durumuna gore incelendiginde saldirganlik envanterinin
alt boyutlan ile korona viriisiin hayati etkileme durumu arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05). Ancak ortalama puanlar incelendiginde yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlarinda korona viriisten etkilenenlerin, etkilenmeyenlere oranla daha
saldirgan olduklar1 gdzlemlenmistir. Olgegin atilganlik alt boyutunda ise; korona viriisten
etkilenmeyenlerin, etkilenenlere oranla daha atilgan olduklar1 goriilmektedir. Tiim diinyay1
etkisi altina alan korona Vvirlis yasandig tilkelerin spor sistemlerini hem ekonomik hem de
psiko-sosyal anlamda felce ugratmistir (Tiirkmen ve Ozsari, 2020). Alanyazin
incelendiginde covid-19 salginin ¢ok ciddi bir toplumsal etkisi oldugu goriilmektedir.
Turizm sektorii, ev kiralar1, havacilik sektorii vb. bir ¢cok ekonomik ve finansal sistemin ¢ok
ciddi zarar gordiigii ve toplum igerisindeki bireylerin bu siireclerde oldukc¢a olumsuz
etkilendigi ayrica salgin sonrasi bir ¢cok ekonomik reform ve politikalar gelistirilmesinin
gerekliligi vurgulanmaktadir (Kayis, 2020; Erigok, 2020; Arabaci ve ark., 2020). Spor
tesislerin kapatilmasi veya spor etkinliklerin ertelenmesi, sporcularin motivasyonlarina zarar
vermesi sebebiyle saldirganlik diizeylerinin artmasi normal goriinmektedir. Spor yapan
bireylerin gilinliik aktiviteleri spor yapmayanlara oranla daha fazla oldugu diisiiniildiigiinde
bu durumun olumsuz etkilerin artmasina sebep olmaktadir. Covid-19 ile yapilan ¢caligmalarin

yeni olmasi bu alanda ¢aligsmanin eksikligi benzer ¢aligmalarin bulunmasinm gii¢lestirmistir

Bos zaman degerlendirme durumuna gore incelendiginde saldirganlik envanterinin
alt boyutlar1 ile bos zaman degerlendirme durumu arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmiistiir. Ancak ortalama puanlar bakildiginda yikici saldirganlik ve edilgen saldirganlik
alt boyutlarinda bos zamanlarda yiiriiylis yapanlarin, digerlerine oranla daha saldirgan
olduklar1 gozlemlenmistir. Bunun sebebinin disariya ¢ikma yasagi ile ilgili oldugu

diisiiniilmektedir. Olcegin atilganlik alt boyutunda ise; bos zamaninda internette takilanlarin,
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digerlerine oranla daha atilgan olduklar1 goriilmektedir. Sezer ve arkadaslarmin (2013)
orta0gretim diizeyinde Ogrenciler iizerinde yaptiklari bir g¢aligmada ogrencilerin bos
zamanlarda yaptiklar1 aktiviteler ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir. Bu farkliligin bos zamanlarda bilgisayar oyunlari ile ilgilenenlerin lehine
oldugu saptanmistir. Kocaman ve arkadaslarinin (2017) lise 6grencilerin lizerinde yaptiklari
bir ¢alismada da internet bagimlilig1 olanlarin saldirganlik diizeylerinin internet bagimlilig
olmayan ergenlere gore anlamli oranda daha fazla oldugu saptanmistir. Bu c¢alismanin

sonuglart ¢alismamizin sonuglarini bu alanda desteklemektedir.

Giinliik hayatta bireylerin kendilerini nasil hissettiklerine gore incelendiginde
saldirganlik envanterinin alt boyutlar ile giinliik hayatta kendinizi nasil hissediyorsunuz
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Ancak ortalama puanlar incelendiginde yikici
saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinda huzurlu olanlarin, digerlerine oranla
daha saldirgan olduklar1 gozlemlenmistir. Bireyler her ne kadar huzurlu olduklarini sdylemis
olsalar da Covid-19 pandemi siirecinde karmasik duygularin yasanmasi verilen cevaplar
iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Olgegin atilganlik alt boyutunda ise; agresif

olanlarin digerlerine oranla daha atilgan olduklar1 goriilmektedir.

Sonug¢ olarak Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri Olgekten alinabilecek puanlar
dogrultusunda incelenmis ve arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin yikici saldirganlik
diizeylerinin orta seviyede oldugu (X=30.50), atilganlik diizeylerinin orta seviyenin {istiinde
oldugu (X=40.74), edilgen saldirganlik diizeylerinin de az farkla orta seviyenin istiinde
oldugu (34.02) tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara goére katilimcilarin genel

saldirganlik diizeylerinin orta seviyenin {istiinde oldugu soylenebilir.
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