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Oz

Aragtirmanin amaci, ortadgretimde farkli okullarda 6grenim goren 6grencilerin, fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlari ile siirekli umut diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma grubu
ortadgretimin farkli okullarinda &grenim gbren 262 kiz, 238 erkek olmak iizere toplam 500
o0grenciden olugmaktadir. Veri toplama aract olarak Demir ve Cicioglu (2018)’nun gelistirdigi,
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi ile Synder ve ark. (1991), tarafindan gelistirilmis
olan, Akman ve Korkut (1993) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Siirekli Umut Olgegi kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularma gore; ogrencilerin siirekli umut diizeyleri ile cinsiyet arasinda kiz
ogrencilerin lehine anlamli farkliliklar gortiliirken, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ile
cinsiyet arasinda erkek Ogrencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Spor yapan ve
yapmayan oOgrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlart ve siirekli umut diizeyleri
incelendiginde spor yapan &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 spor yapmayanlara
oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken, spor yapmayanlarin spor yapanlara gore siirekli umut
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ogrencilerin giin icerisinde internet kullaninu siireleri
arttikca siirekli umut diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Ayrica giinde 2 saatten daha az siirede
internet kullanan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir.
Sonug olarak; lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katithm diizeyleri ile siirekli umut diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ &6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim diizeylerinin artmasi durumunda siirekli umut diizeylerinin de artacagi anlamina
gelmektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel Aktivite, Umut, Strekli Umut, Egitim.

Investigation of Students Studying in Different Secondary
Education Institutions Physical Activity Participation and
Dispositional Hope Levels

Abstract

The study aims to examine the relationship between the attending a physical activity, and their
dispositional hope levels of studying students in different high schools in Aydin. The research group
consists of 500 students including 262 women and 238 men studying in different secondary education
institutions. As a data collection tool; it was used The Physical Activity Participation Scale developed
by Demir and Cicioglu (2018) as well as The Dispositional Hope Scale, developed by Synder et al.
(1991), the adapted to Turkish by Akman and Korkut (1993). According to the findings of the
research; While there are significant differences between the dispositional hope levels of students
and gender in favor of female students, there was a significant difference between participation in
physical activity and gender in favor of male students. When the participation of physical activity of
the students who do and do not do sports are examined, while seen that the students who do sport
have higher levels of physical activity than those who do not sport, students who do not do sports
was determined that to have higher levels of dispositional hope than student who do sports. It was
determined that as the duration of internet usage of students increases, the level of hope decreases
continuously. Inaddition, students who use the internet in less than 2 hours a day were found to have
high levels of physical activity. As a result; It was observed that there was a moderate positive
relationship between high school students' levels of participation in physical activity and
dispositional hope levels.

Keywords: Environment, Emotion, Nature, Education.
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Giris

Cocukluk doneminde spora ve fiziksel aktiviteye katiliminin 6niindeki engellerin
kaldirilmas1 ve ¢cocuklarmin spora katilim sebeplerinin belirlenmesi ayrica cocuklari spordan
ve fiziksel aktivitelerden uzak tutan etkenlerin artiginin engellenmesi i¢in ¢ocuklarin spora
katilma nedenlerini anlayarak programlarin ve miifredatlarin bu dogrultuda tekrar gdzden
gecirmesini zorunlu hale getirmistir.

Gilnliik yasamda kas ve eklemlerin kullanimi sonucunda enerji harcanmasi ile
gerceklesen, metabolik diizeyin {izerinde enerjiyi kas ve eklemleri kullanarak meydana gelen
tim vicut hareketleri fiziksel aktivite olarak ifade edilebilir.  Fiziksel aktivite
degerlendirmesinin 6nemini belirleyen noktalar; fiziksel hareketlilik, motor gelisme ve
biiyiime, saghkli olma ve aralarindaki iliskidir (Giir ve Kiiciikoglu 1992; Oztiirk, 2005;
Zorba ve Saygin, 2009).

Fiziksel aktiviteye gelismis iilkelerde genis kitlelerin katilimi bilinmekle birlikte
gelismekte olan lilkelerde de hizli bir sehirlesmenin ve teknolojinin gelismesi fiziksel
aktiviteyi yiikseltecegi ifade edilmektedir. Bu dogrultuda aktivite seviyesinin
yiikseltilmesine yonelik onlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Guthold, Ono,
Strong, Chatterji ve Morabia, 2008). Fiziksel aktiviteyi genel olarak yiirlime, kogsma, sigrama
gibi temel viicut hareketlerini igeren ¢esitli spor dallari; dans, oyun, egzersiz ve giin i¢indeki
aktiviteler fiziksel aktivite olarak agiklamislardir. Insanlarm saglikli bir yasam stirmelerine
destek olan fiziksel aktivite bireyin tabii ¢evresini, beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi
yetenekleri gelistiren Ozellikle insanlarin bos zamanlarini degerlendirdigi, toplumla
biitiinlestiren, sosyallestiren, ruhsal ve fiziksel bir gelisim saglayan kiiltiirel bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Erkal, 1982; Kiernan, 2007; Wee ve Shah, 2007). Bireyin aktif olmasi,
hareketli bir yagam siirmesi, 6zellikle kas fonksiyonlarinin dogru yonde ¢alisabilmesi ve kan
dolagiminin normal bir sekilde devam edebilmesi igin blyiuk 6neme sahip olan fiziksel
aktivite; kas ve eklem hareketinin bir sonucu olarak enerji tiiketimini artiran her tiirlii hareket
olarak tanimlanmaktadir. (Zorba, 2010). Hareketsiz yasam tarzinin aksine, yasamlarinda
fiziksel aktivite yapan bireylerin, kardiyovaskiiler hastalik riskini ve ayrica, bireylere fiziksel
aktivite sayesinde tim nedenlere bagl oliimleri azalttii, bu faydalarin tiim beden kitle
indeks (BKI) diizeylerinde gériilebilecegine dair giiclii kanitlar vardir (Diinya Saglik Orgiitii,
2002; Swinburn ve ark., 2004). Fiziksel aktivite, bireylerin psikolojik, sosyolojik ve
fizyolojik hallerine olumlu katkida bulunmaktadir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2018).
Ortadgretim diizeyindeki gengler {izerinde, diizenli fiziksel aktivite yapmanin etkilerini

tespit etmek i¢in yapilan arastirmalarda, diizenli yapilan egzersizlerin gengleri birgok
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rahatsizliktan korudugu, anksiyete bozuklugu, depresif ve asir1 kilolu olan gemgler i¢in
diizenlenmis ve i¢eriginde duygu gelistirme, egzersiz, beslenme ve diisiinme egitimi olan bir
programla ¢aligmasi sonucunda genglerin zihinsel ve fiziksel sorunlarinda azalmalar oldugu
goriilmistiir (Dehghan ve ark., 2005; Penedo ve Dahn, 2005; Melnyk ve ark.,2009).

Umut bireylerin arzu ettikleri hedeflere ulastirma yollarin1 bulma, bulunan bu yollar1
eyleme gecirme ve strekli olarak kullanma becerisine sahip olarak gérdiikleri, amaca hizmet
eden bir diisiince tiirii olarak ifade edilmektedir (Snyder, 2002). Staats’a gdre umut, arzular
ve beklentiler arasindaki etkilesimdir. Erik Erikson’a gore umut, bireyin arzularini elde
edebilecegine iliskin kalic1 bir inanctir. Kant, Hume gibi filozoflara gore ise umut insan
dogasinda var olan bir duygu olarak ifade edilmektedir (Ers, 2017). Umut, olumsuz
psikolojik semptomlarin azalmasi, psikolojik dayanikliligin artmasi ve kisiyi engellerden
koruyucu gorevleri ile yasam kalitesini artiran bir 6neme sahiptir (Snyder, 2002). Bedensel
ve ruhsal sagligini giiglenmesine katki saglayan, hayata anlam kazandirarak insanin hayatta
kalmasin1 6nemli bir géreve sahip olan umut, pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan
biridir (Tarhan, 2016). Umut, bireylerin amaglarina ulagsmasinda, onlari motive ederek hem
engelleri asmada hem de zorluklar karsisinda psikolojik yonden dayanikliligi artiran
kavramlardan biri olarak ele alinmaktadir. Ayrica fiziksel ve zihinsel olarak saglikli bir
yasam ile bag1 olan ve olumsuz olaylara karsisinda set olusturarak engellerin {istesinden
gelinmesine olanak saglayan ve sagligin énemli bir boyutu olarak da tanimlanmaktadir
(Snyder, 2002; Atik ve Kemer, 2009; Padilla-Walker ve ark., 2011). Frank (1968) ise umudu
1y1 olma hissi vererek bireyi eyleme gecirmeyi giidiileyen bir 6zellik™ olarak ifade etmistir.
Daha genis bir tanimla umut iki boyutta incelenmis ve bu boyutlar hedeflere ulasma yollari
ve harekete gegme giidiisli olarak belirlenmistir. Amaglara ulagsma yollar1 boyutu “kisinin
hedeflerine ulagsmak i¢in bir ya da daha fazla uygulanabilecek yollar {iretebilmesine iliskin
algis1” olarak belirtilirken, harekete gegme giidiisii boyutu “arzu edilen hedeflere ulasmak
icin bireyin belirlemis oldugu yollar1 kullanabilme algis1” olarak ifade edilmektedir (Snyder,
2002). “Umut; ummaktan dogan duygu, iimit, bu duyguyu veren kimse veya sey”, ummak
ise; bir seyin olmasini istemek olarak ifade edilmistir (TDK, 2019). Umut; bir bireyin kisisel
yasamindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuglar ¢ikabilme ihtimaline dayanan
duygusal inancidir. (Hope, 2009). Umut, ge¢cmisten bugiine insanlarin hayatta kalmasini
saglayan, iyi olma haline gii¢ veren ve ruh sagligina destek veren siireglerde aktif olarak
kullanilan kavramdir. Umut diizeyinin yiiksek olusu, sagligin iyi olmas1 ve tam fonksiyonda
bulunma gostergesi olarak algilanirken, diistikliigii kisisel sikintilarin gostergesi olarak

yorumlanir (Martin, 2007). Umut, insanin icindeki giidiilenmeyi arttiran onemli bir
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kavramdir ve karamsarlik, ¢aresizlik gibi duygularin 6niine geger. Bireylerin hayatlarindaki
amaglarina varma giiciine giivenmeleri umutlu olmalarryla miimkindiir (Oz, 2004). Umuda
iliskin biligsel kuram umudu, kisi i¢in ulasilmasi miimkiin olarak kabul géren amaclara
ulasmanin olumlu bir beklentisi olarak ifade edilmektedir (Snyder, Lehman, Kluck ve
Monsson, 2006).

Bu aragtirma da literatiire katki saglamasi agisindan ortadgretimde farkli okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim ve siirekli umut diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan analitik bir incelenmesinin yapilmasi
amaclanmistir. Arastirma kapsaminda asagida belirtilen alt problemlere cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine
iliskin algilarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik var midir?

2. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine
iligkin algilarinin spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

3. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine
iliskin algilarinin okul degiskenine gore anlaml farklilik var midir?

4. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmna ve siirekli umut diizeylerine
iliskin algilarinin internet kullanim stiresi degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

5. Ogrencilerin fiziksel aktivite motivasyonlari ile siirekli umut diizeyleri arasinda iligki

var midir?

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modelinden faydalanilmistir. Bu model, bir
orneklemdeki bireylere ait verilerin bir veya daha fazla degiskene gore gosterdigi dagilimi
belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Tarama modeli kullanilan aragtirmalarda, belirli bir
orneklem tizerinden veri toplanabilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012). Ayrica caligmada
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ve siirekli umut diizeyleri arasindaki iliskinin
incelemesi bakimindan korelasyonel tarama modelinin 6zelliklerini de barindirmaktadir.

Kattlimcilar

Aragtirmanin evrenini, ortadgretimin dokuz, on, on bir ve on ikinci smiflarda okuyan

ogrenciler olusturmaktadir.
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Arastirmanin Orneklemini ise Aydin’da ortadgretimde farkli siniflarda 6grenim
gbren dgrenciler arasindan “Basit Segkisiz Ornekleme” ydntemi kullanilarak belirlenen 500

ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktiviteye

Katilim Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi olmak iizere ii¢ boliimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, spor
yapma durumu, okul ve dgrencilerin giinliik internet kullanim siireleri hakkinda bilgi veren

Ogeler bulunmaktadir.

Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi

Liselerde 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, 3 boyutlu, toplam 16 ifadeden olusmaktadir. Olgekte bulunan alt
boyutlar “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve ‘“Nedensizlik”dir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 16’dir. Olgekten alman yiiksek puan fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarinm olumlu diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Olgekte
3,9, 13, 14, 15 ve 16. ifadeler ters kodlanmaktadir. Tiim 6lgek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .83 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Umut Olgegi

Snyder ve arkadaglar1 (1991) tarafindan On bes yas ve {istiindeki bireylerin siirekli
umut diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasi
Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmistir. Siirekli Umut Olgegi iki alt boyut ve 12
ifadeden olusmaktadir. Olgcegin alt boyutlar1 “Alternatif Yollar Diisiincesi” ve “Eyleyici
Diisiince” olarak isimlendirilmistir. Olgekte bulunan her bir alt faktdr dorder ifade ile
olcilmektedir. Olgegin puanlamasi yapilirken Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici

Diisiince alt faktdrlerin edinilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olgegi toplam puani elde
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edilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 64, en diisiik puan ise 8’dir (Lopez ve
dig., 2000). Tim Slgek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan arastirmanin sonucunda edinilen veriler SPSS 25.00 istatistik paket
programinda analiz edilmistir. Bu arastirmada kisisel 6zellikler frekans ve yiizde degerleri
analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimimi belirlemek icin carpiklik ve basiklik
degerlerine bakild1 ve neticesinde normal dagilimia karar verildi (+1,96). Veriler normal
dagilim gostermesi sebebiyle parametrik analizler uygulanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, bagimsiz orneklem t-testi, tek yonli varyans (ANOVA) analizi
kullanilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu ile siirekli umut diizeyi
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in basit kismi korelasyon teknikleri kullanilmigtir. Sonuglarin

yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boélimde verilerin ¢ozlimlenmesi ile elde edilen bulgular bagimsiz degiskenlere
gore tablolar halinde gosterilmistir.

Caligmanm ilk alt problemine iliskin bulgular “Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine iligskin algilarinin cinsiyet degiskenine

gore anlamli farklilik var midir?” Tablo 1°de gdsterilmistir.
Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Analiz Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
U0 i o Saus iaos 240 OB
Alternatif Yollar Iérliek ;gg géggz ﬁgggg 2,365 018
T
FAKMO ik o ot eeera M2 01
Bireysel Nedenler IE<r1liek ggg 222(1)2 332;2 -2,519 ,012
Cevresel Nedenler IE<rlliek ;gg géégg gggéi -3,474 ,001
TR
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Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin siirekli umut 6lgeginin biitiiniinde cinsiyete gore
puan ortalamalari arasinda (t= 2,490 p=,013) p<.05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde kiz
ogrencilerin lehine anlaml fark oldugu, goriilmektedir. Ogrencilerin Alternatif Yollar alt
boyutunun cinsiyete gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 2,365 p=,005) p<.05 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde kiz 6grencilerin lehine fark oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
Egleyici Diisiince alt boyutunun cinsiyete gére puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi
gorulmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgeginin biitiiniinde cinsiyete
gore puan ortalamalari arasinda (t=-3,412 p=,001) p<.05 anlamlilik diizeyinde negatif yonde
kiz dgrencilerin lehine anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Bireysel Nedenler
alt boyutunun cinsiyete gore puan ortalamalar1 arasinda (t= -2,519=.012) p< .05 anlamlilik
diizeyinde negatif yonde erkek dgrencilerin lehine fark oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
Cevresel Nedenler alt boyutunun cinsiyete gore puan ortalamalar1 arasinda (t=-3,474=.001)
p< .05 anlamlilik diizeyinde negatif yonde erkek Ogrencilerin lehine fark oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin Nedensizlik alt boyutunun cinsiyete gdre puan ortalamalari
arasinda fark olmadigi goériilmektedir (t= -,885 p=.376).

Calismanin ikinci alt problemine iliskin bulgular “Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine iligkin algilariin spor yapma

degiskenine gore anlamli farklilik var midir?” Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2

Ogrencilerin Spor Yapma Durumuna Gore Analiz Sonuglari

Spor Yapma N X Ss t p
wo e - TR
Alternatif Yollar E‘gr iig Zgﬂj igéégi -2,353 019
s e T
o £ IR
Bireysel Nedenler EI\SH izg gg%?g ;g;é 3,240 ,001
Cevresel Nedenler IE{\SH iig ggggg ggégg 2,850 ,005
o - IR

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin siirekli umut dlgeginin biitliniinde spor yapma

veya yapmama durumuna gore puan ortalamalar1 arasinda (t= -2,044 p=,042) p<.05
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anlamlilik diizeyinde negatif yonde spor yapmayan ogrencilerin lehine anlaml fark oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Alternatif Yollar alt boyutunun spor yapma veya yapmama
durumuna goére puan ortalamalari arasinda (t= -2,353 p=,019) p<.05 anlamlilik diizeyinde
negatif yonde spor yapmayan dgrencilerin lehine fark oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
Egleyici Diisiince alt boyutunun spor yapma veya yapmama durumuna goére puan
ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu &lgeginin biitiiniinde spor
yapma veya yapmama durumuna gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 2,261 p=,024) p<.05
anlamlilik diizeyinde pozitif yonde spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Bireysel Nedenler alt boyutunun spor yapma veya yapmama
durumuna gore puan ortalamalar arasinda (t= 3,240=.001) p<.05 anlamlilik diizeyinde
pozitif yonde spor yapan Ogrencilerin lehine fark oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
Cevresel Nedenler alt boyutunun spor yapma veya yapmama durumuna goére puan
ortalamalar1 arasinda (t= 2,850=.005) p< .05 anlamlilik diizeyinde pozitif yonde spor yapan
ogrencilerin lehine fark oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Nedensizlik alt boyutunun spor
yapma veya yapmama durumuna goére puan ortalamalar1 arasinda fark olmadig:
gorilmektedir (t= -1,527 p=.127).

Calismanin iigiincii alt problemine iliskin bulgular “Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarina ve siirekli umut diizeylerine iliskin algilarinin okul degiskenine

gore anlaml farklilik var midir?” Tablo 3’te gosterilmistir.
Tablo 3

Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Analiz Sonuglar

Okul N X Ss t p
AAL 100 5,5650 ,98178
ISL 104 5,3141 1,04692
SUO E.AL 100 5,4175 1,18513 1,324 ,260
P.D.M.K.A.L 96 5,5885 ,95067
AL 100 5,5383 ,87420
AAL 100 6,1225 1,23117
ISL 104 5,5433 1,50825
Alternatif Yollar E.A.L 100 5,9100 1,57334 4,193 ,002
P.D.M.K.A.L 96 6,2109 1,36127
AL 100 6,1925 1,17683
AA.L 100 5,7525 1,22500
ISL 104 5,6178 1,38865
Egleyici Diisiince E.AL 100 5,5850 1,54242 ,361 ,836
P.D.M.K.A.L 96 5,7682 1,27333
AL 100 5,6525 1,29387
. AAL 100 3,0981 ,59910
FAKMO ISL 104 3,2687 ,65276 1938 103
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EA.L 100 3,1275 ,60595
P.D.M.K.A.L 96 3,1126 ,53562
A.L 100 3,0494 ,58874
AAL 100 3,6000 77235
LS.L 104 3,6154 ,78726
Bireysel Nedenler E.AL 100 3,4983 ,75004 ,706 ,588
P.D.M.K.A.L 96 3,4740 ,74195
AL 100 3,56167 ,70093
AAL 100 3,2150 ,81934
LS.L 104 3,3782 ,82805
Cevresel Nedenler E.AL 100 3,2533 ,86342 1,393 ,235
P.D.M.K.A.L 96 3,2170 ,79953
AL 100 3,1083 ,83900
AAL 100 2,1700 1,14585
I.S.L 104 2,5841 1,20959
Nedensizlik EA.L 100 2,3825 1,08970 1,982 ,096
P.D.M.K.A.L 96 2,4141 1,03988
AL 100 2,2600 1,16066

Tablo 3 incelendiginde Ogrencilerin siirekli umut 6lgeginin Alternatif Yollar alt

boyutunun okul degiskenine gbére puan ortalamalar1 arasinda (t= 4,193 p=,002) p<.05

anlamlilik diizeyinde pozitif yonde P.D.M.K. Anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin

lehine anlaml1 fark oldugu, gériilmiistiir. Ogrencilerin siirekli umut dlgeginin biitiiniiniin ve

Egleyici Diisiince alt boyutunun okul degiskenine gore puan ortalamalar1 arasinda fark

olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olceginin biitiiniiniin ve

Bireysel Nedenler, Cevresel Nedenler ve Nedensizlik alt boyutlarinin okul degiskenine

gbre puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir.

Calismanin dérdiincii alt problemine iliskin bulgular “Ogrencilerin fiziksel aktiviteye

katilim motivasyonlaria ve siirekli umut diizeylerine iliskin algilariin internet kullanim

stiresi degiskenine gore anlamli farklilik var midir?” Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Internet Kullanim Siiresine Gore Analiz Sonuglar

Internet
Kullanim Siiresi N X Ss t P
2 saatten daha az 107 5,56319 1,06999
2 — 3 saat 178 5,6203 1,00466
SuUo 4 — 5 saat 115 5,4587 ,92212 3,094 ,016
6 — 7 saat 53 5,3270 ,76931
7 saatten daha fazla 47 5,0816 1,26888
2 saatten daha az 107 6,2687 1,35663
2 — 3 saat 178 6,0801 1,35619
Alternatif Yollar 4 — 5 saat 115 5,9630 1,31049 4,843 ,001
6 — 7 saat 53 5,8443 1,33033
7 saatten daha fazla 47 5,2500 1,67705
Egleyici Diigiince 2 saatten daha az 107 5,7290 1,43947 2,346 ,054
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2 — 3 saat 178 5,8427 1,27247
4 — 5 saat 115 5,5783 1,32923
6 — 7 saat 53 5,6179 1,16397
7 saatten daha fazla 47 5,2074 1,54754
2 saatten daha az 107 3,2699 ,54110
2 — 3 saat 178 3,1791 ,65241
FAKMO 4 — 5 saat 115 3,0554 ,52532 3,593 ,007
6 — 7 saat 53 2,9906 ,49751
7 saatten daha fazla 47 2,9920 , 12731
2 saatten daha az 107 3,7103 , 76730
2 — 3 saat 178 3,5918 ,73880
Bireysel Nedenler 4 — 5 saat 115 3,4783 ,66172 4,756 ,001
6 — 7 saat 53 3,5000 ,62788
7 saatten daha fazla 47 3,1738 ,94725
2 saatten daha az 107 3,4813 , 71789
2 — 3 saat 178 3,2790 ,88095
Cevresel Nedenler 4 —5 saat 115 3,0826 ,74613 4,677 ,001
6 — 7 saat 53 3,0126 ,89087
7 saatten daha fazla 47 3,1383 ,88282
2 saatten daha az 107 2,2921 1,18634
2 — 3 saat 178 2,4101 1,18682
Nedensizlik 4 — 5 saat 115 2,3804 1,04102 ,651 ,626
6 — 7 saat 53 2,1934 1,10576
7 saatten daha fazla 47 2,5000 1,09842

Tablo 4 incelendiginde o6grencilerin siirekli umut Olgeginin biitiiniinde internet
kullanim siiresine gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 3,094 p=,016) p<.05 anlamlilik
dizeyinde pozitif yonde giinde 2-3 saat internet kullanan 6grencilerin lehine anlamli fark
oldugu, goriilmektedir. Ogrencilerin Alternatif Yollar alt boyutunun internet kullanim
siiresine gore puan ortalamalar1 arasinda (t= 4,843 p=,001) p<.05 anlamlilik diizeyinde
pozitif yonde giinde 2 saatten daha az siirede internet kullanan &grencilerin lehine fark
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Egleyici Diisiince alt boyutunun internet kullanim
stiresine gore puan ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgeginin biitiiniinde internet
kullanim siiresine gdére puan ortalamalar1 arasinda (t= 3,593 p=,007) p<.05 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde giinde 2 saatten daha az internet kullanan 6grencilerin lehine
anlaml fark oldugu, goriilmektedir. Ogrencilerin Bireysel Nedenler alt boyutunun internet
kullanim siiresine gore puan ortalamalari arasinda (t= 4,756=.001) p<.05 anlamlilik
diizeyinde pozitif yonde gilinde 2 saatten daha az internet kullanan 6grencilerin lehine fark
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin Cevresel Nedenler alt boyutunun internet kullanim
sliresine gore puan ortalamalar1 arasinda (t=4,677=.001) p< .05 anlamlilik diizeyinde pozitif

yonde giinde 2 saatten daha az 6grencilerin lehine fark oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
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Nedensizlik alt boyutunun internet kullanim siiresine gére puan ortalamalar: arasinda fark
olmadig1 goriilmektedir.

Calismanin son alt problemine iliskin bulgular “Ogrencilerin fiziksel aktivite
motivasyonlar1 ile siirekli umut diizeyleri arasinda iliski var mudur?” Tablo 5’de
gosterilmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlar1 ile Siirekli Umut Diizeylerine

Iliskin Korelasyon Analiz Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1. Birevsel Nedenler r 1 ,561** -,106~ , 709+ ,288** , 384+ , 348+
' y p ,000 ,017 ,000 ,000 ,000 ,000
2. Cevresel Nedenler r 1 ,125%= ,8471 %+ ,210%* , 304+ ,290%*
' p ,005 ,000 ,000 ,000 ,000
- r 1 ,488+*+ -,058 -,014 ,070
3. Nedensizlik D 000 193 762 118
. r 1 217+ 331 347+
4. FAKMO p ,000 ,000 ,000
. r 1 ,655%* ,819#+
5. Alternatif Yollar D 000 000
e e anse s r 1 ,813#+
6. Egleyici Diisiince D 000
7.5UO r !
p

Tablo 5 incelendiginde; lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
Olgeginin bireysel nedenler alt boyutundan aldiklar1 ortalama puan ile siirekli umut 6l¢eginin
alternatif yollar (r=0.288; p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; egleyici
diistince (r=0.384; p<0.05) alt boyutu ve siirekli umut dl¢eginin biitiinii (r=0.348; p<0.05)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgeginin ¢evresel nedenler alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puan ile siirekli umut 6lgeginin alternatif yollar (r=0.210;
p<0.05) alt boyutu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; egleyici diisiince (r=0.304;
p<0.05) alt boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde; siirekli umut dlgeginin biitiinii (r=0.290;
p<0.05) arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu o&lgeginin nedensizlik alt
boyutundan aldiklar1 ortalama puan ile siirekli umut 6lgeginin biitiinii ve alt boyutlari
arasinda ise iliski olmadig1 gorilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu &lgeginin biitiiniinden aldiklari
ortalama puan ile siirekli umut 6lg¢eginin alternatif yollar (r=0.217; p<0.05) alt boyutu
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; egleyici diisiince (r=0.331; p<0.05) alt boyutu ile
pozitif yonde orta dizeyde iliski oldugu gorulmektedir. Ayrica 6grencilerin fiziksel
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aktiviteye katilim motivasyonu 6lgeginin biitliiniinden aldiklar1 ortalama puan ile stirekli
umut dl¢eginin biitiiniinden aldiklar1 ortalama puan arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski

oldugu gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada ortadgretimin dokuz, on, on bir ve on ikinci siniflarinda 6grenim goéren
262 kiz 238 erkek, toplam 500 6grencinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 ve
stirekli umut diizeyleri, ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve degiskenler arasindaki
iligki agiklanmaya ¢alisilmistir.

Ogrencilerin siirekli umut 6lgeginin biitiinii ile Alternatif Yollar ve Egleyici Diisiince
alt boyutlarinin puan ortalamalarina gore kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore daha
yiikksek puan aldig1 gozlemlenmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore egleyici
diisiince ve alternatif yollar {iretmede daha basarili olduklari, aym1 zamanda da hedef
belirleme ve hedefe ulasmada yine kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore daha umutlu oldugu
sOylenebilir. Kemer ve Atik (2005), kirsal bolge ve il merkezinde 6grenim goéren lise
Ogrencilerinin umut diizeylerini incelemis ve arastirma sonuglarina gore 6grencilerin umut
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilagsma gdstermedigi belirlenmistir. Bu ¢aligsma
sonuglar elde ettigimiz arastirma sonuglarini destekler durumda degildir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6lgeginin biitiinii ile Bireysel
Nedenler, Cevresel Nedenler ve Nedensizlik alt boyutlarinin puan ortalamalarina gore erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yliksek puan aldig1 ancak alinan bu yiiksek puanin
negatif yonde oldugu bu nedenle de kiz o6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu anlama geldigi sdylenebilir. Fiziksel
aktiviteye katilimda daha 6zverili olan kiz 6grencilerin bireysel nedenle, ¢evresel nedenler
ve nedensizlik durumlarini erkeklere gore daha basarili siirdiirdiikleri sdylenebilir.
Ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimdaki cinsiyet farklarini agiklamada 6z-yeterligin roliinii
belirlemek igin yiiriitilen bir ¢aligmanin sonucunda, 6z-yeterlik ve cinsiyetin fiziksel
aktiviteyle iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkeklerin 6z-yeterlik seviyelerinin
kadinlardan fazla olmasi, onlarin fiziksel aktiviteye katilimda daha fazla orana sahip
olmalarmi sagladigi sonucuna varmslardir (Spence ve ark., 2010). Bu ¢alismanin sonuglari
yaptigimiz c¢alismanin sonuglar1 ile oOrtiismektedir. Haugen ve arkadaslari (2013)’nin
genclerde fiziksel aktivite ve fiziksel benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi

amaciyla yaptiklar1 arastirmanin sonucuna gore, fiziksel aktiviteye katilim ile cinsiyet
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arasinda bir fark olmadigini belirlemislerdir. Bu sonuglar ise arastirmadan elde ettigimiz
sonuglarla ortiismemektedir.

Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin siirekli umut dlgeginin biitlinii ile Alternatif
Yollar, Egleyici Diisiince alt boyutlarinin puan ortalamalarima gore spor yapmayan
Ogrencilerin spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek puan aldigi, ancak alinan bu yiiksek
puanin negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple de spor yapanlarin siirekli umut
diizeyleri spor yapmayanlara gére daha yiiksek oldugu anlamia geldigi sdylenebilir. Spor
yapan bireylerin daha saglikli bir yasam siirdiirdiikleri yapilan aragtirmalarda mevcut olup,
bunun yasam kalitesine onemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Bireylerin yasam kalitelerinin
yiiksek olmast kaygi, stres gibi olumsuz etkenlerden uzak oluslari siirekli umut diizeylerini
artirdig1 diistiniilmektedir.

Aldiklar1 puan ortalamalarina gore spor yapan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dlgeginin Bireysel Nedenler ve Cevresel Nedenler
alt boyutlarinin puan ortalamalarima goére spor yapan Ogrencilerin, spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiliksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Spor yapmayan o6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 6l¢eginin Nedensizlik alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamasinin spor yapan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alman bu yiiksek
puanin negatif yonde olmasi sebebiyle spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilerden
herhangi bir nedene bagli olmadan daha yiiksek motivasyona sahip olduklar1 sdylenebilir.
Moreno ve Cervello (2005)’nun Ispanyol yetiskinlerin, fiziksel aktivite seviyeleri ve
cinsiyetlerinin, fiziksel benlik algilarina etkisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmanin
sonuglarina gore; spor yapan erkeklerin spor yetkinlikleri, vucut bilincleri, fiziksel
kondisyonlar1 ve fiziksel dayanakliklari, spor yapan ve yapmayan kadinlardan daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica spor yapan kadinlarin da, spor yeterlikleri, fiziksel
kondisyon ve dayanikliklari, spor yapmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ozding (2005)’in dgretmen adaylarmin sporun ve spora katilimim sosyallesmeyle iliskisi
iizerine goriislerinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismada elde edilen analiz sonuglaria
gore; aile liyeleri arasinda spor yapan birinin olmadigini ifade eden 6gretmen adaylarinin
spora katilim orani (%51,0), ailesinde spor yapan bireyin oldugunu ifade eden 6gretmen
adaylarina gore daha fazla (%49,0) oldugunu gostermistir. Ozding, aile bireyleri arasinda
spor yapan bir kisinin olmasini, bireyi spora katilim konusunda tesvik edici bir unsur olarak
belirtmektedir. Ancak, ailede spor yapan bir birey olmasa dahi kisi sportif aktivitelere

katilim egilimi gostermektedir. Edwards ve arkadaglar1 (2005)’min farkli fiziksel
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aktivitelerle, egzersizle ve sporla diizenli bir sekilde ilgilenen ve herhangi bir spor daliyla
ilgilenmeyen kisilerin fiziksel benlik algilar1 ve psikolojik iyi olma durumlarinin
kiyaslanmas1 amaciyla yaptig1 arastirmada da benzer sonuglara rastlanmistir. Yapilan bu
aragtirmanin sonucuna gore farkl fiziksel aktivitelerle, egzersizle ve sporla ilgilenen
bireylerin, sporla ilgilenmeyen kisilere gore, zihinsel saglik, psikolojik iyi olma ve fiziksel
benlik algilar1 agisindan aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan bu
calismalarin sonuglar1 yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglari ile 6rtiismektedir.

Ogrencilerin siirekli umut Slgeginin biitiinii ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarina gore P.D.M.K. ve A. Anadolu liselerinde 6grenim goren 6grencilerin diger
liselere oranla daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yiiksek puan alan okullarin
ogrencilere sundugu imkanlarin yeterliligi, egitim kadrosunun diger okullara gére daha 1yi
olmasi, 6grencilerin gelecek kaygisi tagimamalart siirekli umut diizeylerinin artmasina sebep
oldugu soylenebilir. Kemer ve Atik (2005), kirsal bolgede ve il merkezinde 6§renim goren
lise 6grencilerinin umut diizeylerini belirlenen degiskenler acisindan farklilik gosterip
gostermedigini incelemisler ve aragtirmanin sonuclarina gore kirsaldaki ve sehir
merkezindeki lise 6grencilerinin umut puanlart karsilagtirildiginda kirsal bolgede okuyan
lise 6grencilerinin hem durumsal hem de genel umut diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bu arastirmanin sonucu liselerin il igerisindeki dagilimlar1 dikkate
alindiginda yapmis oldugumuz calismanin sonucuyla paralellik géstermektedir.

Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu 0lgeginin biitinii ile Bireysel Nedenler,
Cevresel Nedenler ve Nedensizlik alt boyutlarindan alinan ortalama puanlara gére I.S.
lisesinde 6grenim goren dgrencilerin diger liselerde 6grenim goérenlere oranla daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. 1.S. lisesinde dgrenim goren dgrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Liselerin il icerisindeki dagilimlari
dikkate alindiginda sehir merkezinde bulunan ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin
fiziki yeterliliklerinin karsilanmasi sonucunda okullar arasinda fiziksel aktivitelerden alinan
ortalama puanlariin farklilig: dikkat ¢ekmistir. Bu sebepledir ki sehir merkezinde 6grenim
goren dgrencilerin merkeze daha uzak olan liselere gore fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin siirekli umut dlgeginin biitiinii ile Egleyici Diisiince alt boyutundan
aldiklar1 puana gore giinde 2-3 saat internet kullananlarin; Alternatif Yollar alt boyutunda ise
2 saatten daha az siirede internet kullananlarin siirekli umut diizeylerinin diger siirelerde
internet kullananlara oranla daha yiiksek puana sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin

giin icerisinde internet kullanimi siireleri arttik¢a stirekli umut diizeylerinin azaldigi tespit
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edilmigtir. Sosyal medyanin insanlar tizerindeki etkinligi yadsinamaz diizeyde oldugu ve
sosyal medyada yer alan bir¢ok olumsuz paylasima ulagilmasinin kolayligi dikkate
alindiginda 6grencilerin internet kullanim siirelerinin artigina paralel olarak daha fazla
olumsuz paylasimlara maruz kalmalari, stirekli umut diizeylerinde bir diisiise sebep oldugu
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu lgeginin biitiinii ile Bireysel
Nedenler ve Cevresel Nedenler alt boyutlarindan aldiklar1 puana goére giinde 2 saatten daha
az slirede internet kullanan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Giinliik internet kullanim siiresi daha az olan 6grencilerin bireysel ve
cevresel nedenlere bagli olarak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica 7 saatten daha fazla siire internet kullanan 6grencilerin herhangi bir
nedene bagl olmaksizin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin diger siirelere oranla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda internet kullanim siirelerinin 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari iizerinde 6nemli derecede bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir. Buna sebep olarak 6grencilerin fiziksel aktivitelere zaman ayirmada internet
kullanim siirelerine ara vermelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak farkli ortaggretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlari ile siirekli umut diizeyleri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Yani fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 artan
ogrencilerin siirekli umut diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Diger bir deyisle siirekli umut
diizeylerinin artmasi 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarint da artirdigi
soylenebilir.

Ortadgretim kurumlarinda fiziksel aktivite ile ilgili imkanlarn gelistirilmesi, ders
dis1 etkinliklerin ve derslerin yeniden gozden gegcirilerek 6grencilerin umut diizeyleri

artirilarak, gelecek kaygilarinin en aza indirgeyecek diizenlemelerin yapilmasi dnerilebilir.
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