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INSTAGRAM KULLANIM NEDENLERi OLCEGININ
GELISTIRILMESI VE OLCEGIN BAZI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

DEVELOPMENT OF REASONS FOR INSTAGRAM USE SCALE AND EXAMINING IT
IN TERMS OF SOME VARIABLES

Gazanfer ANLIY, Hiimeyra SEVINC? Zehra GUNES®, Zeynep YAZGI*

Oz

Bu calismanin amaci, Instagram Kullanim Nedenleri Olgegini gelistirmek ve instagram kullanim nedenlerinin
cinsiyet ve okul tiirline gore degisip degismedigini incelemektir. Calisma Istanbul ilinde iki ortaokul ve iki lisede
okuyan 878 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarn 336’s1 (38.3%) erkek, 542°si (61.7%) kadindir.
Agimlayici faktor analizi 442, dogrulayici faktor analizi ise 436 6grenci ile yiiriitiilmistiir. Calismada, Instagram
Kullanim Nedenleri Olgegi ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Kapsam gegerligi i¢in uzman
goriisiine bagvurulmustur. Faktor analizi sonucunda 15 maddenin 6z degeri 1°den biiyiik olan dort faktor altinda

toplandig1 goriilmiistiir. i1k faktdr popiilerlik ve saygmlik, ikinci faktor eglenme, Uglincl faktor digerlerini takip
etme ve dordiincii faktdr de sorunlardan kagis olarak belirlenmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiik degerlerinin

maddelerinin ayirt edicilik diizeylerinin iyi oldugu goriilmiistiir. Dogrulayict analiz sonucunda elde edilen uyum
indekslerinin iyi uyum verdigi tespit edilmistir (X2/Sd = 3.40, RMSEA =0.07, SRMR = 0.05, IFI =0.90, CFI =
0.90, GFI=0.92, AGFI = 0.89). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak bu
Olgegin ergenlerde instagram kullanim nedenlerini 6lgmek igin gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: instagram kullanim nedenleri, sosyal medya, ergenler, gegerlik, giivenirlik,

Abstract

The aim of this study was to develop the Reasons for Instagram Use Scale and to investigate whether instagram
motives are changed according to gender and type of school. The study was conducted with 878 students in two
secondary schools and two high schools in Istanbul. Of the participants, 336 (38.3%) were male and 542 (61.7%)
were female. Exploratory factor analysis was conducted with 442 students and confirmatory factor analysis was
conducted with 436 students. Reasons for Instagram Use Scale and Social Media Addiction Scale were used in
the study. Expert opinion was sought for content validity. As a result of factor analysis, it was seen that 15 items
were grouped under four factors with eigenvalues greater than 1. The first factor was determined as popularity
and prestige, the second factor was amusement, the third factor was following others, and the fourth factor was
escaping problems. It was seen that the factor load values of the scale items ranged between .65 and .85, and
item total correlations ranged between .28 and .51. The scale items were found to have a good level of
discrimination. The fit indices obtained from the confirmatory analysis were found to be acceptable (X?/ sd =
3.40, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.05, IFI = 0.90, CFI = 0.90, GFI = 0.92, AGFI = 0.89). Cronbach Alpha internal
consistency coefficient was .82. As a result, the scale was found to be a valid and reliable scale to measure the
motives of instagram use in adolescents.

Keywords: instagram motives, social media, adolescents, validity, reliability,
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Giris

Gelisen ve degisen diinyada internet ve bilisim teknolojilerindeki ilerleme ve
gelismeler oldukca hizli bir sekilde ortaya c¢ikmaktadir. Bilisim teknolojilerinin bu hizlh
degisimi farkli durumlar1 gozler 6niine sermistir. Degisen teknoloji bireylerin yasam tarzlarini
ortaya koyma sekillerine, iletisim bi¢imlerine ve iletisim kanallarina yansimustir. Internet ve
bilisim teknolojilerinin gelismesi ile geleneksel yaklagimin sagladigi tek tarafli iletisim bigimi
yerini cografi sinirlara bagh kalmaksizin iletisim kurma imkani1 veren yeni medya araglarina
birakmistir (Girgin, 2018). Gelisen bu teknolojiyle birlikte insanlarin iletisim kurarken ayni
zaman ve ayni mekanda olma zorunlulugu ortadan kalkmaktadir. Ancak sosyal medya
yasadigimiz gercek diinyadan oldukga farkli bir boyuta sahiptir. Ger¢ek yasamdan ¢ok daha
farkli bir zaman, hiz ve mekan algis1 vardir. Teknoloji, gercek diinyada bir kisinin bireysel
yasamindaki edinimlerle sahit olabileceginden ¢ok daha fazlasini kisiye sunmaktadir. Hizli
gelisen ve degisen bir olay ve bilgi akisini kisiye sunar. Bilgi ve durumlar ancak bir sonraki
giincel bilgi ve durum gelene kadar kalict olma yapisina sahiptir ve siirekli bir bilgi akisi
vardir. Bu hizli ve siirekli bir akis olma durumu ise her seyin hizli bir sekilde eskiyerek,
bilginin siirekli bir yenilenme ihtiyacin1 gézler oniine sermektedir. Kisiler sosyal medyada
siirekli aktif olarak kalmak durumunda olup, sonu gelmeyen bir akis i¢inde kendilerini
bulmaktadir. internetin beraberinde getirdigi sosyal medya bdylece artik giinliik pratiklerimiz
icinde yer alir hale gelmistir (Alanka ve Cezik, 2016). Hatta her yeni giin giincellenen akilli
telefon iiretimi ve tablet kullanimu ile birlikte internet ve sosyal medya kullanimi teknolojinin
de ilerlemesiyle mobilize bir hal almigtir. Gegmis zamanlarda kisilerin bilgisayar ve interneti
kullanmak i¢in masa basinda monitoriin 6niinde oturmasi sart iken, simdi kisiler bulunduklari
park, bahce ve farklt mekénlara tiim diinyay: istediklerinde yanlarinda tasiyabilmekte,
istedikleri hizmeti her yerde alabilecek uygulamalari kullanabilmektedir. Akilli telefon
uygulamalari, sosyal medya ve internet ortaminda bireyleri daha fazla goriiniir ve var
kilmistir. Yeni ve giincel uygulamalarin eklenmesiyle bu uygulamalarin yelpazesi genislemis
ve kisinin goriiniirliglinii destekler sekilde islev gormiistiir (Parlak, 2018).

Kisinin sosyal medyada var olmasina zemin hazirlayicit ortam sunan giinlimiiz kitle
iletisim araglarinda, gorsel paylagimlar etkili bir sekilde kullanilarak yaygimlasmistir. Gorsel
paylasimlar artik kisilerin iletisim kurarken tercih ettigi bir yontemdir. Kiiltiiriin ve kiiltiirel
arglimanlarin gorsel aktarimini saglamasi yoniiyle fotograf bir simge olarak 6nemli bir
iletisim aracidir. Giiniimiizde insanlarin kolayca goriintii almalarini, saklamalarmi ve bu
goriintiileri kaydetmelerini en hizli ve en kolay bir sekilde saglayan, fotograf paylagimini
temel alan sosyal medya araci Instagram’dir. Instagram aracilifiyla kisiler, genellikle olumlu
benliklerini yansitan fotograflarmi sergiler ve bunlar1 baskalariyla paylasirlar (Cakmak ve
Bas, 2017). Instagram’m adi ise anlik anlamina gelen “instant” kelimesi ve telgraf
manasindaki “telegram” kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir (Tiirkmenoglu, 2014).
Instagram kendisini “diinyadaki énemli anlar1 paylasan ve yakalayan 800 milyondan fazla bir
topluluk™ olarak tanimlamaktadir (https://www.instagram.com).

Instagram, paylagimlarin anlik ve siirekli takip edilmesini saglayan bir uygulamadir.
Kesfet boliimiinde cesitli konulardaki milyonlarca icerige ulasilmasini saglamakta, hikaye adi
verilen kisilerin anlik durumlarimi paylastiklari, canli yaymn yaptiklar yer ile zaman ve mekan
siirin1 kaldirip diger kisilerin takip etmesini kolaylastirmaktadir. (Olcay, 2018). Bireylerin
bir takipgi listesi ve izleyici kitlesine sahip olmalar1 ayrica bireylerin kendilerinin mesaj
iiretiyor olmalar1 ve takipgilerinin de aymi sekilde yorumlar yazarak bu yazili igeriklere
karsilik vermeleri, instagram’1 bir kitlesel 6z iletisim araci kilmaktadir. Elektronik aglar ile
birbirlerine baglanma ve diger araglara icerik olusturma yoniiyle biliyiikk bir gii¢ olarak
goziikmektedir. (Cakmak ve Bas, 2017).
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Insanlar arasindaki iletisimde bu denli aktif bir sekilde kullanilan Instagram U & G
teorisyenlerinin de dikkatini ¢ekmistir. U & G teorisinin olusmasinda bilgisayar araciligiyla
iletisimin ortaya ¢ikmasi ile birlikte kullanict ve memnuniyetin 6neminin yeniden giindeme
gelmesi etkili olmustur. Ortaya ¢ikan bu yeni iletisim ¢esidi ile birlikte bilgisayar veya diger
teknolojik araglarin saglikli kullanilmamasi durumu, insan {izerinde bagimlilik yapici bir etki
uyandirabilmektedir. Bu sebeple U & G olarak da adlandirilan Kullanim ve Memnuniyet
Teorisi’de (Uses and Gratification) bu konulara deginerek teknolojik bagimliliklari inceleyen
aragtirmacilarin dayandigi temel noktalarmdan biri olmustur (Blumler, ve Katz, 1974; Katz,
Blumler, ve Gurevitch, 1973). Teori bu yeni teknolojik gelismelerle yeniden ortaya ¢ikarak,
kendini degistirmeye ve gelistirmeye devam etmektedir. Ornegin, kisisel bilgisayarlarin
kullanimi, bireylerin sosyal kimlik, kisileraras1 iletisim, parasosyal etkilesim, arkadaslik,
kag1s, eglence ve gozetleme gibi tatmin edici 6gelerin yerine getirilmesiyle baglantili olarak
iletisim i¢in interneti kullanma motivasyonlarina baglanmistir. Yeni iletisim teknolojileri hizla
gerceklestikce, kullanim ve doyum arastirmasi igin olasi konular da ¢ogalir. Kullanim ve
doyumlar yaklagiminin c¢alisma konularina eklenen sosyal medya araglarindan biri de
Instagram  olmustur (Ruggiero, 2000). Instagram kullanicilar1  kendi profillerini
kisisellestirmek i¢in 6zel veya kamu hesaplarini diizenlemekte, takipgilerin abone olduktan
sonra onlarin fotograf Ozet akisini goriintilleyip ve "begen" diigmesini Kkullanmakta,
fotograflar ile ilgili yorum yaparak duygularmi ifade edebilmektedir. Bu durum U & G
teorisyenlerinin dikkatini ¢ekmis, instagram bdylece U & G teorisinin yeni bir arastirma alani
olarak karsilarina ¢ikmustir (Al-Kandari vd., 2016).

Ulkemizde de diger sosyal medya araclarmin da kullanimmin giinden giine arttig
gdzlenmektedir. Ozellikle ergenlerin gesitli sosyal medya platformlarmi kullanmasi ve bu
platformlardan da Instagram’in son yillarda popiiler hale gelmesi bu galismay1 gerekli
kilmaktadir. Son istatistiklere gore iilkemizde Instagram, kullanict sayis1 38 milyona eriserek
Youtube’dan sonra en ¢ok kullanilan ikinci sosyal medya platformu haline gelmistir (www.
dijilopedi.com). Bu yogunlukta kullanilan bir sosyal medya mecrasi noktasinda alanda galisan
uzmanlara yol gosterici bir Olgegin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bahsedilen gereklilikler
sonucunda bu aragtrmanin amaci U ve G Teorisini temel alan bir Instagram Kullanim
Nedenleri Olgegi gelistirmektir. Ayrica bu 6lgegin cinsiyet ve okul tiiriine gdre degisip
degismedigi de bu noktada alan yazina katkida bulunacagi disiiniildiigii i¢in ayrica
incelenmigstir. Buna gore iki adet arastirma sorusu ortaya konmustur:

1. Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract midir?
2. Instagram Kullanim Nedenleri cinsiyet ve okul tiiriine gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Calisma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Istanbul ilinde farkli sosyo-ekonomik
smiflar1 temsil eden iki ortaokul ve iki lisede okuyan 878 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Acgimlayic1 faktor analizi 185 erkek (%41,9) ve 257 kiz (%58,1) olmak iizere 442 kisi ile
yiriitiilmiistiir. Yaglart 9-18 arasinda degisen Ogrencilerin yas ortalamasi ise 14,19 olarak
tespit edilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi i¢in ise 151 erkek (%34,6) ve 285 kiz (%65.,4)
olmak iizere 436 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Yaslart 9-18 arasinda degisen bu Ogrencilerin yas
ortalamasi ise 14,08 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin se¢iminde zaman, para ve isgiicli
bakimindan olusan smirliliklar sebebiyle oOrneklemin kolay erisilebilir ve uygulama
gerceklestirilebilir yapilardan se¢ilmesini saglayan “uygun 6rnekleme” yontemi belirlenmistir
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(Bryman, 2004). Bu calismada yer alan iki arastirmacilarin gérev yaptigi okullarda
uygulamalar gercgeklestirilmis, bu yiizden zaman, isgiicii ve ekonomik olarak daha avantajl
bir durum ortaya konmustur.

Veri Toplama Araclan

IKNO’niin 6l¢iit gegerligini incelemek amaciyla Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu kullaniimistir.

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi Kisa Formu (SMBO-KF)

Olgek Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilmis olup
Olcegin  kisa formunun Tirkge gecerlik ve giivenirligi Tas (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakilmus
ve .76 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktor analizinde toplam varyansin % 35’ini agiklayan
9 maddeli tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Maddelerin faktor yiik degerlerinin .52 ile .66
arasinda degistigi tespit edilmistir. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayis1 .84, Bartlett
Kiiresellik Testi ki-kare degeri ise 587.545 (p<.000) seklinde bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin tek boyutlu yapisinin iyi uyum degerlerine sahip oldugu tespit
edilmistir [x°=61.29, df=27, x*/df=2.27, RMR=.009, S-RMR=.045, RMSEA=.058, GFI=.96,
AGFI=.93, NFI=91, CFI=.93, IFI=.93]. Olgegin ¢alisma kapsamimda Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Olgekler dgrencilere yiiz yiize uygulanmustir. Ogrencilere bilimsel bir calismaya
katkida bulunduklari, bu uygulamada kendilerinin degerlendirilmeyecegi ifade edilmistir.
Olgegin uygulanmasi ortalama 9-10 dakika siirmiistiir. Oncelikle, verilerin faktor analizi i¢in
uygun olup olmadigimi incelemek amaciyla, KMO’nun .60’dan yiiksek, Barlett testinin
anlaml ¢ikmasi gerektigi dikkate alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2004). Verilerin faktor analizi i¢in
uygun ¢ikmasi {lizerine 6lgegin faktdr yapist ve maddelerin faktor yiikleri A¢imlayict Faktor
Analizi ile incelenmistir. Faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi (Principle
Component Analysis, PCA) segilmistir. Analizlerde faktorlerin her bir degisken tizerindeki
ortak faktor varyansi, maddelerin faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlar1 incelenmistir.
Faktor yapilarinin belirlenmesinde, maddelerin .30 ve iizerinde faktor yiik degerlerine sahip
olmasi bir kriter olarak alinmistir. Component Matriks tablosunda birinci faktérde maddelerin
faktor yiiklerinin .30 ve lizerinde olmasi ile her alt 6l¢egin aym1 zamanda tek boyutlu olmasi
ve toplam puanmin kullanilabilmesi esas alinmistir (Bliytikoztiirk 2004). Birbiriyle iliskili
maddelerin bir araya gelerek faktor olusturmasi ve faktdrlerin daha kolay yorumlanabilmesi
amaciyla Varimax eksen dondiirme teknigi se¢ilmistir. inceleme sonunda birinci faktorde
faktor yiik degerleri .30°dan disiik ¢ikan, faktor yiik degerleri farkli faktorlerde birbirine
yakin olan, ayirt ediciligi diisiik olan ve diger 6lcek maddeleri ile diisiik korelasyon veren
maddeler 6lgeklerden ¢ikarilmustir. Olgiit gecerligi IKNO ile SMBO arasindaki Pearson
korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha katsayilarina
ve madde-toplam korelasyonlarina bakilmis, ayrica, test tekrar test yontemi ile Olgegin
giivenirligi tekrar incelenmistir. Olcegin i¢ tutarlihi@: icin madde ayirt ediciligine bakilmis, bu
noktada testin toplam puanlarina gore olusturulan alt %27°1ik ve iist %27’lik gruplarin madde
ortalama puanlar1 arasindaki farkin test edilmis ve madde ayirt ediciligi icin t-testi
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS 24 paket programlar1 kullanilmistir.

Olcek gelistirme ile ilgili cahsmalar

Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi’nin gelistirilme calismas1 icin son yillarda
sosyal medya bagimliliklart ile ilgili 6lgeklerin temel yapitasi olarak ele alinan kisa ad1 U ve
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G teorisi olarak kullanilan Uses and Gratification Theory (Kullanim ve Memnuniyet Teorisi)
baz alinmistir. Madde havuzu olusturulurken de Cha (2010) ile instagram kullaniminda hangi
motivasyon kaynaklar1 olduguna dair iki ¢alisma olan Al-Kandari, Melkote, ve Sharif, A.
(2016), ve Sheldon ve Bryant’in (2016) ¢alismalarindan esinlenilmistir. Boylece 5°1i Likert
tipi derecelemeye sahip 36 maddelik bir havuz olusturulmustur. Kapsam ve goriiniis gegerligi
icin uzman goriisii alma yontemi benimsenmistir. Bu noktada psikoloji ve psikolojik danigma
ve rehberlik boliimlerindeki 5 akademisyenden goriis ve diizeltmeler almmistir. Bu
degisiklikler kapsaminda taslak formdaki ikinci maddedeki “Arkadaslarimin durum
giincellemelerini gérmek i¢in” ifadesine giinceleme soézcligiinden sonra parantez i¢inde hikaye
kelimesi eklenmis, dordiincii maddedeki “Takipgilerimin fotograflarint begenmek igin”
ifadesindeki takip edilen mi takip eden mi oldugu konusundaki belirsizligi gidermek i¢in ifade
“Takip ettigim kisilerin fotograflarin1 begenmek i¢in” olarak degistirilmis, onuncu maddedeki
“Kendimi gostermek igin” ifadesi daha acik bir anlama sahip olmasi i¢in “Kendimi
digerlerine gostermek igin” seklinde degistirilmistir. Olgegin gegerlik calismasi igin
acimlayict faktor analizi ve Olgiit olcek gegerligi olmak {izere iki yontem kullanilmistir.
Giivenirlik ¢aligmasi i¢in ise Cronbach Alpha yontemi kullanilmistir.

BULGULAR VE SONUCLAR
Gecerlik Calismalar
A¢imlayict Faktor Analizi

Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek igin oncelikle acimlayic1 faktdr analizi
yapilmistir.  Bu analizde 6rneklemin yeterliligini test eden Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degerlerine bakilmistir. KMO degeri .833 olarak bulunmustur. Bu deger cok iyi olarak
yorumlanmaktadir (Sharma, 1996, s.116 akt. Kalayci, 2014). Bu degerin .70 ve ilizerinde
olmast maddelerin faktor analizi i¢in uygun oldugu anlamina gelmektedir. Ayrica Barlett’s
Sphericity testine bakilmis (y>= 2149,015, p=.000) ve her iki analizden elde edilen sonuglar
birlikte ele alindiginda verilerin faktdr analizine uygun olduguna karar verilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012, s. 207). Faktor analizinde temel bilesenler analizi
yapilmis ve 4 faktorlii bir yap1 elde edilmistir.

Scree Plot

Oz degerler

1 2 3 4 5 B 7 8 9 MmN 1213 14 15

Madde numaralari

Sekil 1.ScreePlot Faktor Yapilart Sekli
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Sekil 1’de goriildiigii gibi egim ikinci noktadan besinci noktaya dek bir plato yapmaktadir.
Bu durumda 6l¢egin dort faktorden olustugu sdylenebilir. Temel bilesenler analizi sonucunda
Olcegin 15 madde 4 faktérden olustugu tespit edilmistir. Bu faktorleri gosteren temel
bilesenler analizine iligkin sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo I. Instagram Kullanim Nedenleri Olcegi’nin Temel Bilesenler Analizi Sonucunda Elde
Edilen Tek Faktoriin Ozdeger ve A¢iklanan Varyansa Katkilar

Faktor Oz deger Aciklanan Varyans (%) Toplam Varyans (%)
1 4,389 29,262 29,262
2 2,471 16,476 45,738
3 1,300 8,667 54,405
4 1,176 7,839 62,244

Tablo 1’de faktor analizi sonucunda 15 maddenin 6z degeri 1°den biiyiik olan 4 faktor
altinda toplandig1r goriilmektedir. Bu dort faktoriin olgege iliskin toplam varyansin %
62.244°inii acikladig tespit edilmistir. Coklu faktorlii yapilarda agiklanan varyansin % 30’un
tizerinde olmas1 gerekmektedir (Cokluk vd., 2012, s. 197).

Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi'nin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari,
faktor ortak varyanslari, madde faktor ylik degerleri ve madde toplam korelasyonlari
hesaplanmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Instagram Kullanim Nedenleri OlceSine Ait Faktor Yiikleri (Varimax)

Faktor Yiki

Maddeler 1. Faktor 2. Faktor 3. Faktor 4. Faktor 1190
IKNO 29 ,802 -
IKNO 36 ,766
IKNO 31 765
IKNO 26 759
IKNO 33 740
IKNO 11 ,854
IKNO 17 ,802
IKNO 4 742
IKNO 15 ,650
IKNO 21 744
IKNO 25 724
IKNO 19 717
IKNO 18 841
IKNO 10 416 705
IKNO 23 659

Maddelerin ayirt ediciligini degerlendirmek amaciyla oncelikle diizeltilmis madde
toplam korelasyonlari hesaplanmistir. Madde toplam korelasyonunun yorumlanmasinda
degeri .30 ve lizerinde olan maddelerin Olciilecek 6zelligi ayirt etme acisindan yeterli kabul
edildigi (Bliylikoztiirk, 2004) géz oniine alinmistir. Varimax dondiirme teknigi ile yapilan
analiz sonucunda faktor yiik degerleri .30’dan diisiikk olan ve faktor yiik degerleri farkli
faktorlerde birbirine yakin olan 21 madde (1, 2, 3, 5,6, 7, 8,9, 12, 13, 14, 16, 20, 22, 24, 27,
28, 30, 32, 34 ve 35. maddeler) o6l¢ekten g¢ikarilmistir. Kalan 15 maddenin olusturdugu 4
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faktor alan yazinda belirtilen U & G Teorisi’ne uygun olarak isimlendirilmistir. Bu duruma
gore birinci faktor “popiilerlik ve saygmlik”, ikinci faktér “eglenme”, lgiincii faktor
“digerlerini takip etme” ve dordiincii faktor de “sorunlardan kacis” olarak belirlenmistir.
Madde faktor yiik degerleri ise .65 ile .85 arasinda degismektedir. Son durumda maddeler
yeniden numaralandirilmis, 1-5. maddeler birinci faktor, 6-9. maddeler ikinci faktor, 10-12.
maddeler iigiincii faktor ve 13-15. Maddeler dordiincii faktdrde tanimlanmistir. Olgekte yer
alan 10. madde her ne kadar iki ayr1 faktorde yer alsa da bu iki degeri arasindaki fark .1’in

¢ok tizerinde oldugu icin binisiklik s6z konusu degildir (Cokluk vd., 2012, s. 234). Boylece
madde dordiincii faktorde yer almistir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Bu analiz sonucunda uyum degerlerinin, X?/sd = 3.40, RMSEA = 0.07, SRMR = 0.05,
IFT = 0.90, CFI = 0.90, GFI = 0.92, AGFI = 0.89 oldugu tespit edilmistir. GFI ve SRMR iyi
uyum gosterirken (Greenspoon ve Saklofske, 1998) X?/sd, RMSEA, IFI, CFI, AGFI kabul
edilebilir smirlar i¢inde bulunmustur (Hair vd. 2010). Sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu sdylenebilir

(Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011). Sekil 2°de de yapisal esitlik modeline iliskin
yol semas1 verilmistir.

SMEAN(inst36)
SMEAN(inst29) 72

SMEAN(inst26) 7
. 86 popiiler
SMEAN(inst31) 70 -

SMEAN(inst33) 1191
SMEAN(inst11)
79
SMEAN(inst17) 7
B4 edlenme
SMEAN(inst4) |- -
SMEAN(inst15) a4
SMEAN(inst18) 64
= 71
SMEAN(inst10) e
59
SMEAN(inst23)
SMEAN(inst21) 71 4

SMEAN(inst25) ;; digtakip

SMEAN(inst19)

OR® OO0 YBOER ®OOOGG

Sekil 2. Olgege iliskin Yol Semasi
Ol¢iit Gegerligi

Olgegin benzer dlgekler gegerliligi, Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi ile Sosyal
Medya Bagimlilig1 Ol¢egi arasindaki iliski, Pearson Momentler ¢arpimi Korelasyon Katsayisi
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ile hesaplanarak bulunmustur. IKNO’niin toplam puanlar1 ile SMBO puanlar1 arasindaki
korelasyon r = .49 (p <.001) diizeyinde anlamli bulunmustur.

Giivenirlik Calismalar

Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve 15
maddelik dlgegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanmustir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin
i¢ tutarlik katsayilari ise, popiilerlik ve sayginlik icin .84; eglenme icin .79; digerlerini takip
etme igin .63 ve sorunlardan kagis i¢in ise, .68 olarak belirlenmistir. Alanyazinda Cronbach
alfa katsayisinin .70 ve iizeri olmasinin 6lgek i¢in kabul edilebilir oldugu belirtilmistir (Lance,
Butts, ve Michels, 2006).

Tablo 3. IKNO ’ye Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

Mad Madde Madde Madde Madde
de Cikarilir  Cikarilirsa Toplam Cikarilirsa
No sa Varyans  Korelasy Alpha

Ortalam onu
a

29 36,038 97,801 ,480 ,810

36 36,386 100,175  ,422 ,813

31 36,161 99,569 424 ,813

33 36,363 98,764 ,486 ,809

26 36,380 98,835 ,488 ,809

11 34,372 99,905 ,409 ,814

4 34,748 100,551 347 ,818

17 34,510 97,173 ,506 ,808

10 35,591 96,999 ,453 ,811

15 34,988 96,646 ,510 ,807

18 36,137 99,271 ,410 ,814

19 35,546 97,942 ,445 ,812

23 35,896 96,634 ,482 ,809

21 35,916 98,325 451 ,811

25 35,598 101,939 285 ,823

Tablo 3’te goriilebilecegi iizere, IKNO’de madde toplam korelasyonu .28 ile .51 arasinda
degismektedir. Ayrica 25. madde zorunlu goriilmesi durumunda teste alinabilecegi igin teste
alimmasina karar verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012, s. 171). Elde edilen bu degerler, 6lcegin
giivenirlik diizeyi i¢in yeterli oldugunu ve 6lgegin her uygulanisinda kararli sonuglar verdigini
gostermektedir.

Madde Analizi

Olgegin i¢ tutarlilig igin yapilan calismalardan biri de testin toplam puanlarina gore
olusturulan alt %27’lik ve iist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farkin
test edilmesidir. Bu amagcla alt %27°lik ve tist %27’lik gruplar arasindaki fark test edilmis ve
sonuglar tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Instagram Kullanim Nedenleri Olcegi Alt %27 lik ve Ust %27 lik Gruplar t-testi
Degerleri

Madde Grup N M Ss t P

M4 Alt 120 2.68 1.40 -6.95 .000
Ust 120 3.87 1.23

M10 Alt 120 1.66 1.01 -9.55 .000
Ust 120 3.26 1.51

M11 Alt 120 2.95 1.37 -7.19 .000
Ust 120 4.14 1.17

M26 Alt 120 1.16 48 -12.68 .000
Ust 120 2.88 1.40

M29 Alt 120 1.37 72 -13.39 .000
Ust 120 3.27 1.37

M31 Alt 120 1.36 g1 -11.37 .000
Ust 120 2.98 1.38

M33 Alt 120 1.18 57 -11.58 .000
Ust 120 2.79 1.40

M36 Alt 120 1.17 .61 -11.26 .000
Ust 120 2.75 1.40

M17 Alt 120 2.59 1.29 -10.95 .000
Ust 120 4.27 1.06

M18 Alt 120 1.34 .80 -9.75 .000
Ust 120 2.79 1.41

M15 Alt 120 2.14 1.14 -12.58 .000
Ust 120 4.00 1.13

M19 Alt 120 1.74 .87 -13.77 .000
Ust 120 3.65 1.24

M23 Alt 120 1.52 .93 -11.12 .000
Ust 120 3.23 1.40

M21 Alt 120 1.34 .70 -12.13 .000
Ust 120 3.11 1.43

M25 Alt 120 1.94 1.18 -7.79 .000
Ust 120 3.27 1.44

Tablo 4’de alt %27’1lik ve tist %27’lik t degerleri tiim maddelerde p<.01 diizeyinde
anlamhidir. Bu sonu¢ maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirliginin saglanmasinin ardindan ek olarak cinsiyet ve okul
degiskenlerine gore instagram kullanim nedenlerinin degisip degismedigi incelenmistir. Ik
olarak 6l¢egin dort alt boyutunun cinsiyete gore farkliligi t testi ile incelenmistir.
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Tablo 5. Instagram Kullanom Nedenleri Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyete Gore
Karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet X Ss t p
Popiilerlik ve sayginlik IE(;EEE g:ié 1:% 3,34 .000
Eglenme E’ﬁﬁ ;2% ‘1‘:33 45 969
Digerlerini takip etme IE(;EEE i:gg igi -1,23 .070
Sorunlardan kacis E’ﬁﬁ g?i %gg .48 287

Tablo 5’de de goriildiigii iizere sadece popiilerlik ve sayginlik alt boyutunda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik tespit edilmis, diger alt boyutlarda anlamli bir fark goriilmemistir.
Ortalamalara bakildiginda popiilerlik ve sayginlik alt boyutundaki bu farkin erkek
Ogrencilerin lehine oldugu anlagilmaktadir. Bu adimdan sonra 6l¢egin alt boyutlarinin okul
gruplaria gore farkliligi da t testi ile incelenmistir.

Tablo 6. Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi Alt Boyutlarinin Okul Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

Degisken Okul Tiirii X Ss t p
Popiilerlik ve sayginlik CL)irStZOKUI 2:2(8) 1:% -,27 837
Eglenme CL)ir;sOKUI g:?g i:jé -11,18 .000
Digerlerini takip etme EirstZOKUI Z:Zé i:gj -5,90 .000
Sorunlardan kagis Eirstz()ku' g:gé igg -3,60 .000

Tablo 6°da da goriildiigli lizere eglenme, digerlerini takip etme, sorunlardan kacis
boyutlart okul gruplarina gore farklilik gostermis iken popiilerlik ve saygimlik alt boyutu
anlamli bir farklilik gostermemistir. Anlamlilik tespit edilen ii¢ alt boyutun da ortalama
puanlarinin lise grubunun lehine oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA VE ONERILER

Ergenler arasinda instagram kullanimi son yillarda artis gostermekte ve bu durum
akademisyenler arasinda dikkat c¢eker hale gelmektedir. Genel olarak sosyal medya
bagimliliklarin kullanim nedenlerinin alt yapisint olusturan U ve G Teorisi’ne dayali
giivenilir, gegerli ve kullanisli bir 6lgek gelistirmek gerekli hale gelmistir. Bu ¢alismanin
amaci alt yapist adi gecen teoriye dayanan Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi’ni
gelistirmektir.

Calismanin psikometrik 6zellikleri agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayict faktor
analizi (DFA), 6l¢iit bagint1 gecerlik analizi ile dlciilmiistiir. Olgegin yap1 gegerliligini lgmek
icin Oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Ayrica Barlett’s Sphericity testine bakilmis ve bu testin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Faktor analizi sonucunda 15 maddenin 6z degeri 1’den biiyiik
olan dort faktdr altinda toplandig1 goriilmiistiir. Olgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin

......
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gorilmektedir. DFA sonucunda incelenen uyum indeksi degerlerinin 6l¢egin iyl uyum
gosterdigine isaret ettigi belirlenmistir.

Olgiit gecerligi kapsaminda Instagram Kullanim Nedenleri Olgegi ile daha 6nce
uyarlamasi yapilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu iliski
Pearson Momentler carpimi Korelasyon Katsayisi ile hesaplanarak bulunmustur. IKNO niin
toplam puanlari ile SMBO puanlar1 arasindaki korelasyon orta diizeyde anlamli bulunmustur.
Elde edilen sonuglar dlgegin 6lciit bagint1 gecerligini karsiladigin1 gdstermektedir. Olcegin
giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinacak en diisiik puan 15 en
yiiksek puan ise 75°tir. Olgek 5-6 dakika gibi kisa bir siirede cevaplanabilmektedir. Sonug
olarak bu 6lgegin ergenlerde instagram kullanim nedenlerini 6lgmek i¢in gegerli ve glivenilir
bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.

Olgek gelistirme ¢alismasinin yaninda cinsiyet ve okul degiskenlerine gore instagram
kullanim nedenlerinin degisip degismedigi incelenmistir. Cinsiyet noktasinda popiilerlik ve
sayginlik alt boyutunda erkekler lehine anlamli bir farklilik tespit edilmis, diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik olmamistir. Bu bulguya gore erkeklerin instagrami kizlara nazaran daha
cok popiiler olmak ve sayginlik kazanmak igin kullandigi sOylenebilir. Sosyal medya
hakkinda yapilan bagka bir arastirmada da erkeklerin daha ¢ok etkilesim kurma amaciyla
kullandiklar1 goriilmistiir (Sisman Eren, 2014). Okul grubu agisindan inceleme yapildiginda
eglenme, digerlerini takip etme, sorunlardan kagis boyutlarinda lise grubunda ortaokula gore
anlamli farklhiliklar tespit edilmis iken popiilerlik ve sayginlik alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Yapilan bir ¢alismada lise 6grencilerinin % 76’sinin instagrami tercih
ettigi goriiliirken ortaokul 6grencilerinin %50,5’inin instagrami tercih ettigi belirlenmistir
(BTK ve MEB, 2018). Bu acidan bakildiginda belirtilen alt boyutlarda lise 6grencilerinin
ortalama puanlarinin yliksekliginin instagrami daha cok tercih edip kullanmalarindan
kaynaklandigi s6ylenebilir.

Calismanin bazi smirliliklari meveuttur. Olgek ortaokul ve lise 6grencileri iizerinde
uygulanmustir. Olgegin ileride iiniversite diizeyi gibi farkli yas ve egitim diizeyi gruplarinda
gecerlik ve gilivenirlik ¢caligmalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alismada kolay ulasilabilir 6rneklem
kullanildigindan sonuclarin genellenebilirligi smirli  kalmaktadir. Bahsedilen smirliligt
gidermek amaciyla, seckisiz Orneklem ve boylamsal veri toplama yontemi kullanilip
sonuglarinin tekrar degerlendirilmesi énerilmektedir. IKNO’yii psikolog, psikolojik danisman,
sosyal hizmet wuzmanlari, psikiyatristlerin ¢alismalar1 kapsaminda kullanabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin hangi motivasyon ve nedenlerle instagram
kullanimina yoneldikleri tespit edilip bu noktada psikolojik danigsma ya da psiko-egitim
calismalar1 planlanabilir.
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