e-ISSN: 2148-4899

Pamukkale Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
Pamukkale University Journal of Divinity Faculty

7 /1 (Bahar 2020): 511-535.

KORONAVIRUSE YAKALANMIS KiSILERDE TEDAVi DONEMINDE
DiNi BASA CIKMANIN ETKiSI

The Effect of Religious Coping During the Treatment Period
of People Who Are Caught Coronavirus

Feim GASHI

Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Béliimii, Din
Psikolojisi Anabilim Dali, e-Mail: feimgashi@klu.edu.tr, Orcid No: 0000-0002-2059-4649

Hakemler / Referees

Dog. Dr. Hiiseyin ibrahim YEGIN/ Bolu AIBU, ilahiyat Fakiiltesi
Dr. Fatma Saglam DEMIRKAN / Kafkas Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi

Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiirii / Article Types: Arastirma Makalesi / Research Article
Gelis Tarihi / Received: 15 Mayis / May 2020
Kabul Tarihi / Accepted: 14 Haziran/ July 2020
Yayin Tarihi / Published: 30 Haziran / July 2020
Cilt / Volume: 7
Say1 /Issue: 1
Sayfa/ Pages: 511-535.

Atif / Cite as: Gashi, Feim. “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa
Cikmanin Etkisi” [The Effect of Religious Coping During the Treatment Period of Persons
Caught in Coronavirus]. Pamukkale Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi-Pamukkale
University Journal of Divinity Faculty, 7/1 (2020): 511-535.

Doi: https://doi.org/10.17859 /pauifd.735931

intihal / Plagiarism: Bu makale, Ithenticate intihal tarama programu ile taranmustir. Ayrica

iki hakem tarafindan da incelenmistir. / This article has been scanned with Ithenticate
plagiarism screening program. Also this article has been reviewed by two referees.

www.dergipark.gov.tr/pauifd



mailto:feimgashi@klu.edu.tr
https://doi.org/10.17859/pauifd.735931
http://www.dergipark.gov.tr/pauifd
http://www.pau.edu.tr/ilahiyat/tr

Pamukkale U_nivgrsitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (PAUIFD), 7 (1) 2020: 00-00
KORONAVIRUSE YAKALANMIS KISILERDE TEDAVI DONEMINDE
DINI BASA CIKMANIN ETKIiSi*

Feim GASHI**

0z

Koronaviriis diinya genelinde son donemlerde yasanmis en ciddi saglik sorunlardan bir
olarak goriilmektedir. Bu viriis iilkelerin bircogunu sadece saglik alaninda degil ayrica
ekonomik ve siyasi alaninda da etkilemistir. Bunlarin yansira belki de en énemli etkisi
insanlarin ruhsal sagligl iizerinde olmustur. Zira Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan pandemi olarak kabul edilen viriis, insanlar1 saglik ve 6liim ile tehdit ederek
onlara korku, kaygi, strese vb. psikolojik sorunlar1 yasamalarina neden olmaktadir. Bu
viriise yakalanmis ve tedaviyi basarili bir sekilde tamamlamis Kkisilerin, tedavi
slirecinde yasamis olduklar: ruhsal sorunlar nelerdi? Bu sorunlar ile nasil miicadele
ettiler? Ve dini basa ¢ikma bu siirecte nasil bir etkiye sahipti? Bu ¢alismada dua, ibadet,
sabir ve diger dini alanlar bu stireci yasayan kisileri nasil etkiledigi gérmek agisindan
onemlidir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada elde ettigimiz sonuglar, dini basa ¢itkma bu
sliregte olumlu katiklar saglamis oldugu ifade edilebilir. Yani dini inang ve ritiieller,
benzer felaket ve krizler karsisinda oldugu gibi koronaviriis ile miicadelede de kisilere
pozitif katkilar sagladig gorilmustiir.

Anahtar kelimeler: Koronaviriis, Tedavi, Din, Dini Basa Cikma, Etki.

The Effect of Religious Coping During the Treatment Period
of People Who Are Caught Coronavirus

Abstract:

Coronavirus is seen as one of the most serious health problems experienced recently in
the worldwide. This virus affects many countries not only in the field of health, but also
in the economic and political spheres. In addition, the most important effect perhaps
has been on the psychology of people. Because the virus, which is accepted as a
pandemic by the World Health Organization (WHO), causes them to experience
psychological problems such as fear, anxiety, stress, etc. by threatening people with
health and death. What were the mental problems experienced by persons who had fell
this virus and successfully completed the treatment? How did they tackle these
problems? And what effect did religious coping have in this process? In this study,
prayer, worship, patience and other religious rituals are important to see how they
affect the persons who had experienced this process. It can be stated that the results we
obtained in this study provided positive contributions to this process of religious
coping. That is to say, religious beliefs and rituals had been shown to make positive
contributions to persons in the fight against coronavirus as in the face of similar crises.
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STRUCTURED ABSTRACT

The coronavirus, which was first seen in Wuhan city of Hubei province of China and
spread to every country of the world in a short time, has been accepted as one of the
most serious infections recently. The coronavirus was later considered a pandemic
disease by the World Health Organization. Besides the fact that the virus is easily
transmitted to humans and its mortality rates are high and it creates economic and
political problems for almost every country of the world; perhaps it makes the biggest
destruction on people's mental health. As a matter of fact, the virus, which seriously
affected people in terms of mental health, caused millions of people to become
unemployed. Thus fear, anxiety, anxiety, etc. in addition to the economic difficulties and
similiar results it also affected the mental state of the people.

In addition, the fact that medical interventions were insufficient in the early stages
against such viruses also have caused different anxiety, anxiety and fears in humans.
The emergence of such problems also leads people to different searches for
understanding and making sense. Religious beliefs are the place where human beings
mostly seek to understand and make sense. Because human beings need more asylum
to the supernatural power in the face of flood, earthquake, illness and death. In this
study we have to reveal whether this kind of religious handling of the difficulties make
sense or not and if any, how it works. Because it is known that handling the problems
by the help of religion is an important power that protects both mental and physical
health in the face of diseases, victimization, war or loss of a loved one.

[ think it is very important for people who have experienced and survived this painful
experience to understand and make sense of this situation. With this study, it has been
tried to determine the effect of religion on understanding and making sense of the
situation by meeting one-on-one with the people who have experienced this process.
During the interviews, it has been observed that for the vast majority of the
participants, religious belief had an important effect on understanding and making
sense of the process. Because prayer, worship, patience, etc., which are among the most
important issues in handling the problems by the help of the religion. It has been
determined that the issues made important contributions in circumventing this
process.

In fact, religious beliefs add meaning to human life not only in times of crisis, but also
in normal living conditions. However, people who experience disaster and crisis
periods need more of this kind of sense and meaning. Because these periods are both
more complicated and more troublesome.

It is for this reason that the need to seek refuge and seek help to a supernatural force is
felt more in these periods. As it is understood from the expressions of our participants;
Issues such as belief in God, prayer, worship, patience and testing have made important
psychological contributions in completing the process successfully. In other words,
handling the problems by the help of the religion has provided significant psychological
support to the participants in this process.

In summary, the evaluations of the participants who participated in the interview are
as follows:

Alarge part of the participants stated that coronavirus is an divine examination; Being
caught to coronovirus made them felt in some cases near to the death and in other cases
to anxious and in some cases in a situation of divine examination. And they stated that
coronovirus had made them question themselves, the patience is outmostly important
during the treatment process, the religious beliefs provided them hope, optimism and
courage and they added that during this process and in order to cope with the anxiety
of the process the prayer and worship had been very effective. Thy also said that this
process caused them to turn more towards religious beliefs and values.

Although there is an increase in religious orientation, it seems difficult to predict
whether this will change in the future.
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In short, we can say that handling the disease by the help of the religion had created an
important effect for our participants who had been caught to coronovirus and had
healed.

Because, within the framework of the findings obtained in the research, it was seen that
religious beliefs made important contributions in understanding and making sense of
this difficult process experienced by the participants.

However, we believe that spiritual counseling should be provided to those who are in
difficult and troubled situations. It is known that supports such as psychological or
spiritual counseling are more demanded in such situations.

However, it is difficult to provide such supports in front of the coronavirus known for
its infectious feature. However, we believe that it is essential to provide moral
counseling, if possible, for believers. In addition, both participants and institutions need
to provide more support to researchers conducting such studies.

Keywords: Coronavirus, Treatment, Religion, Religious Coping, Effect.

GIRIS

2019 Aralik sonunda ilk defa Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde
goriilmeye baslayan koronaviriis (COVID 19) enfeksiyonu ¢ok kisa bir zaman icinde
diinyanin her iilkesinde goriildii. Bundan dolay1 da viriis Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan bir pandemi olarak kabul edildi. Bu viriisiin hizli yayilmasi ve hastaliga
bagl 6liim oranin ytliksek olmasi insanlari ciddi anlamda endiselendirmektedir. Daha
dogrusu diinyanin hemen hemen her iilkesinde yarattigi ekonomik ve politik
sikintilarin yaninda belki de en biiyilik tahribati insanlarin ruh saghg: iizerinde
gerceklestirmektedir. Virlisiin insanlar arasinda hizli bir sekilde yayilmasi ve viriis
nedeniyle 6liimlerin artmasi insanlarda ciddi bir 6liim korkusuna neden olmaktadir.
Ayrica sosyal medyanin ¢ok kullanilmasi ve onun getirdigi bilgi kirliligi de insanlarda
bir handikap, endise, timitsizlik, kaygi, korku vb. ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir.

Belirtmek gerekir ki insanoglu bu tiir virtsler ile ilk defa kars1 karsiya kalmis
degildir. Zira koronaviriis tiirleri, 2002 yilindan itibaren goriilmeye baslandi.
Bunlardan ilki Subat 2003’de Cin’in Guangdong bolgesinde ortaya ciktig1 ve diinyada
yaklagik 800 6liimiin gerceklestigi bilinmektedir.! Ikinci yeni koronaviriis olay1 2012
yilinda Suudi Arabistan’da goriilen Orta Dogu solunum sendromudur (MERS). 2018
yilina kadar devam eden MERS-CoV salginindan dolayr 791 vaka olim ile
sonug¢lanmistir.2 Bunlardan belki de en ciddi olan1 1918-1919 kis aylarinda yasanan
Ispanyol gribidir. ispanyol gribinden 40 milyon ila 70 milyon arasinda insan 61digii3
ifade edilmektedir. Kisacasi bu tiir salginlar insanlik tarihinde hep olmus ve belki de
olmaya devam edecektir. Ancak bilindigi gibi bu tiir viriisler karsisinda ilk
donemlerde tibbi miidahaleler yetersiz kalmaktadir. Viriislerin karsisinda ¢oziimlerin
gecikmesi ise insanlarda ruhsal problemlerin ortaya c¢ikmasina ve giderek

1 Sampathkumar Priya vd., “SARS: Epidemiology, Clinical Presentation, Management, and
Infection Control Measures”, Mayo Clin Proc 78/7 (2003), 882-890.
2 Choudhry Hani vd., et. al. “Middle East Respiratory Syndrome: Pathogenesis and

Therapeutic Developments”, Future Virology 14/4 (2019), 237-246.
3 Diizen Poliklinigi (DP), “ispanyol Gribinden 100 Y1l Sonra "Bir Sonraki Salgin i¢in Hazir
Miy1z?" (Erisim 23 Nisan 2020.)
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cogalmasina neden olmaktadir. Iste bu ruhsal problemlerin ortaya c¢ikmasi da
insanlar1 farkll arayislara itmektedir. Bu arayislar ozellikle olaylar1 anlama ve
anlamlandirma lizerinde odaklanmaktadir. Anlama ve anlamlandirma konusunda da
insanoglunun en c¢ok sigindig1 yer, dini inanglardir. Zira insanoglu sel, deprem,
hastalik, 6liim gibi durumlar karsisinda dogaiistii giice daha ¢ok siginma ihtiyaci
duymaktadir. Baska bir ifadeyle kriz donemlerinde insanoglunun umudunu canh
tutan dini basa ¢cikmanin, koronaviriis karsisinda nasil bir etkiye sahip oldugunu bu
calisma ile tespit etmeye calisacagiz. Konuyla ilgili yapmis oldugumuz miilakatlarin
degerlendirmesine gegmeden Once dini basa cikma kavrami tizerinde biraz durmaya
calisacagiz.

1. Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma ile ilgili yapilan calismalar konusunda ilk akla gelen kisi
Pargament [. Kenneth’tir. Ancak Lazarus'un Psychological Stress and the Coping
Process adli eseri ve Lazarus ile Folkman’in birlikte yazdig1 Stress, Appraisal, and
Coping adli eser, stresten kurtulma ve rahatlama siireci olan basa ¢ikma konusunda
yazilmis ilk ve en 6nemli eserlerdir. Bu eserler basa ¢ikmanin teorilesmesinde ciddi
katkilar sunmuslardir. Pargament de olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini
olusturarak (lireterek vb) basa ¢ikma konusuna yeni anlam katmistir.# Zira Pargament’'in
psikoloji ve din Uzerine yaptig1 Dini Gruplarin Psikososyal Ortami ile Dini Basa Cikma
konusunda ilk bilimsel ¢alismalar olarak baslamistir.5 Daha sonra yine Pargament ve
arkadaslarininé dini basa ¢ikmayla ilgili yapmis olduklar g¢alismalar biiyiik ilgi
uyandirmistir.

Pargament veya diger bilim insanlarin dini basa ¢ikma konusunda yapmis
olduklar1 arastirmalarda su sonuglar1 tespit edilmistir; daha az depresyon,” daha iyi
bir stres yonetimi,? stresin fiziksel ve zihinsel zararh etkilerini dengelemeye yardim
sagladig1? goriilmiistiir. Ayrica dini basa ¢ikmanin hastalik, magduriyet, savas ya da

4 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice
(New York: The Guilford Press, 1997), 89-104

5 Kenneth 1. Pargament vd., “The Psychosocial Climate of Religious Congregations”,
American Journal of Community Psychology 11 (1983), 351-381.

6 Kenneth 1. Pargament vd.,“Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of
Coping”, Journal for the Scientific Study of Religion 27 /1 (1988), 90-104.

7 Bjorck P. Jeffry - Thurman John, “Negative Life Events, Patterns of Positive and Negative

Religious Coping, and Psychological Functioning”, Journal for The Scientific Study of
Religion 46 (2007),159-167; Koenig G. Harold, “Religious Coping And Depression
Among Elderly, Hospitalised Medically ill Men”, American Journal Of Psychiatry 149
(1992), 1693-1700.

8 Park L. Crystal - Cohen, H. Lawrence, “Religious And Nonreligious Coping With The
Death Of A Friend”, Cognitive Therapy and Research 17 (1993), 561-577.

9 Kenneth I. Pargament - Raiya A. Hisham, “A Decade Of Research On The Psychology Of
Religion And Coping: Things We assumed And Lessons We Learned”, Psyke & Logos 28
(2007), 742-766.
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sevilen birinin kaybi110 gibi durmalar karsisinda hem zihinsel hem de bedensel sagligi
koruyan 6énemli bir gii¢ oldugu da gériilmiistiir. Baska bir ifadeyle, basa ¢ikmanin dini
metotlarinin, dini olmayan basa c¢ikma tarzlarinin 6l¢timlerinin ¢ok tistiinde ve
Otesinde!! oldugunu belirtmislerdir. Yine iilkemizde dini basa ¢ikma konusu basta
dindarlik!? ve ruh sagligi!3 olmak lizere farkli konular ile ele alinmistir ve hemen
hemen bu calismalarin ¢ogunda dini basa ¢ikama insanlarin stres,!4 depresyon,s
korkulé vb. durumalar karsisinda pozitif etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Pozitif
etkilerin oldugu bu siirecler “olumlu dini basa ¢ikma” olarak adlandirilirmistir. Ancak
kisi bazen karsilastigi olumsuzluklardan dolay1 Allah’in kendisini cezalandirdigini ve
sevmedigini diisiinerek dini hayatim kademeli olarak azaltabilir. iste bu siire¢ de
“olumsuz dini basa ¢tkma” olarak adlandirilmistir.’

Pargament’e gore basa ¢ikma bir siirectir’® ve temel unsurlar1 soyledir: a)
Yasanan ya da yasanmasi muhtemel olaylar, b) Degerlendirmeler, c) Basa c¢ikma
eylemleri, bunlar duygu odakli ya da problem odakli olabilecekleri gibi daha spesifik
stratejilerden de s6z etmek miimkiindiir. d) ilk ii¢ etkenin birlesme noktas1 olarak
sonuglar. Sonuglar dar anlamda olumlu ya da olumsuz olarak siniflandirilabilirken

10 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns Of Positive And Negative Religious Coping With
Major Life Stressors”, Journal For The Scientific Study Of Religion 37 (1998), 710-724.

1 Pargament, “Patterns Of Positive And Negative Religious Coping With Major Life
Stressors”, 710-724.

12 Ali Ayten - Seynep Sagir, “Dindarhik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli
Siginmacilar Uzerine Bir Arastirma”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 47
(2014), 5-18; Ali Ayten - Refik Yildiz, “Dindarhk, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini
Basa Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 281-308; Asude Arici, “Ergenlerde Dini Basa Cikma
Yontemi Olarak Dua, Genglik”, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul:
Ankara Okulu Uayinlari, 2006), 86-90.

13 Mustafa Kog, “Ruh Saghgi ile Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua Ve ibadet Fenomeni
Arasindaki iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, Ekev Akademi Dergisi 9/24 (2005),
11-35; Halil Eksi, Basacikma, Dini Basagctkma ve Ruh Saghgi Arasindaki Iliski Uzerine Bir
Arastirma: Egitim, [lahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 45-47;
Zafer Cirhinlioglu vd., Dindarlik, Ruh Sagligi ve Modernite (Ankara: Nobel Yayinlari,
2013). 216.

14 Ahmet Canan Karakas ve Mustafa Kog, “Stresle Basa Cikma ve Dini Basa Cikma
Yontemleri Arasindaki iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi”, Insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 3/3 (2014), 610-631.

15 Serpil Yilman Kaya, “Depresyon ve Dini Basa Cikma”, Tavsiye Ediyorum (Erisim 03 Mart

2015).

16 Feim Gashi, “Tiirk ve Kosovali Ogrencilerin Oliim Kaygis1 Uzerine Karsilastirmali Bir
Arastirma”, Balkan Arastirmalari Dergisi 2/1 (2011), 45-65.

17 Kinneth 1. Pargament, “The Religious Dimension of Coping: Advances in Theory,

Research, and Practice”, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality, eds. R.
Paloutzian - C.L. Park (New York: The Guilford. Press, 2005), 482-483; Ali Ayten, Din ve
Saglik (Istanbul: Marmara Akademi Yayinlari, 2018), 15.

18 Kenneth I. Pargament vd., “God help me (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the
Outcomes to Significant Negative Life Events”, American Journal of Community
Psychology 18/6 (1990), 793-824.
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genis manada fiziksel, sosyal, psikolojik gibi de simflandirilabilir. insanin basa ¢ikma
slirecinde ortaya koydugu her bir caba, basa cikma etkinligi olarak adlandirilir. Bunlar
anlamlandirma gibi bilissel olabilirken, 6fke duyma gibi duygusal ya da yiiriiyiis
yapma, ibadet etme gibi davranissal da olabilir.1?

Her bireyin yasadigi olumsuz bir durum karsisinda strese girme olanagi sz
konusudur. Ancak bazi bireylerde bu durum ciddi olmayabilir ve birey strese
girmeden atlatir. Fakat baz1 bireylerde bu diren¢ gosterilemez ve strese girerler.
Strese giren kisilerde boylece birtakim ruhsal sikintilar baslar ve beraberinde de basa
cikma durumlart s6z konusu olabilir. Baska bir ifadeyle, bireyin problemler
karsisinda yasadigl ruhsal sikintilar onu farkh arayislara yonlendirir. Bu da
psikolojide basa ¢ikma olarak bilinir. Kisi kendi gilici ile basa ¢ikmay1
gerceklestiremedigi durumlarda, dini basa ¢cikmay1 yolu bir ¢ikis yolu olarak kabul
eder. Baska bir ifadeyle, insanoglu giicliniin yetmedigi olaylar karsisinda dogaiistii
glice siginmaktadir. Yani dini basa ¢ikma, dogatistii gilice inanan Kkisilerin yasadigi
farkli sorunlar karsisinda, inandig1 dini bir ¢ikis yolu olarak kabul etmesidir.

2. Arastirmanin Konusu, Amaci, Varsayimlari ve Metodu

Arastirmanin ana konusunu, Koronaviriise Yakalanmis Bireylerin Tedavi
Déneminde Dini Basa Cikmanin Etkisi’dir. Ayrica koronavirise yakalanmis ve tedavi
slrecini basariyla tamamlamis kisilerin bu konuyu kader mi, bela mi, imtihan mi
oldugunu olusturmaktadir. Buna ilaveten ibadet, dua, sabir, umut ve iyimserlik gibi
konularin kendileri iizerindeki psikolojik etkiside arastirma konusun icinde yer
almaktadir.

Arastirmanin ana amaci ise koronaviriise yakalanmis ve tedavileri basarili ile
tamamlanmis Kisilerin bu siire¢ zarfinda dini basa ¢cikmanin nasil bir etkiye sahip
oldugunu tespit etmektir. Baska bir ifadeyle bu siire¢ zarfinda dini basa ¢ikma
etkisinin olup olmadigini; eger varsa ne seklide oldugunu ortaya ¢ikartmaktir.

Arastirmamizda dokiimantasyon, tasvir ve miilakat/goriisme teknikleri
kullanilmistir. Arastirmamizda literatiirdeki ilgili kaynaklar kullanilarak teorik
bolimi olusturmustur. Sosyal bilimlerde kullanilan miilakat teknigi de uygulama
boélimiinde kullanilmistir.

Milakat uygulamasi 2020 yilinin Nisan ve Mayis aylarinda bizzat aragtirmaci
tarafindan gergeklestirilmistir. Miilakatlar bir kismini katilimcilarla bire bir, diger bir
kismini da teknoloji imkanlardan faydalanarak telefon ve mail yoluyla
gerceklestirilmistir. Miilakatlar daha sonra yaziya dokilmiis ve nihayetinde analiz ve
yorumlamalari gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evrenini koronaviriise yakalanmis ve tedaviyi basaril bir sekilde
tamamlamis kisiler olusturmaktadir. Orneklemini ise arastirmanin amacina uygun
olarak ulasabildigimiz 9 kisi olusturmaktadir. Miilakat1 gerceklestirdigimiz

19 Ali Ayten. Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal bir Arastirma
(istanbul: iz Yayincilik, 2012), 38.
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katilimcilardan 7’si erkek 2’si ise bayandir. Katiimcilarimizin 6’s1 tedavi siirecini
hastanede gecirirken 3’ii de evde gegirmistir. Ayrica miilakat gerceklestirdigimiz
katilimcilarin gergek isimleri gizlenmis ve bunun yerine farkli isimler kullanilmistir.
Milakati gerceklestirdigimiz katilimcilar su isimler ile adlandirilmistir: Abdullah
Ayyildiz, Ahmet Ucar, Bekir Umut, Fatma Keskin, Harun Aydinli, Hasan Celik, Mehmet
Gazi, Nursel Ayyildiz ve Orhan Yazar.

Arastirmamiza katilan katilimcilarin nitelik bilgileri séyledir:

Abdullah Ayyildiz; 47 yasinda ve evli olan Ayyildiz, aile bireylerinin tamamina
viriis bulastigini ve bu siire¢te annesini kaybettigini ifade etmistir. Aile bireylerinin
biiytlik bir kisminin hastanede 10 ile 16 gilin arasinda kaldigini da belirtilmistir.

Ahmet Ucar; 20 yasinda olup tiniversite 68rencisidir. Koronaviriisiin kendisine
nereden bulastiini bilmemektedir, tedavi donemindi ise evinin bir odasinda tek
kalarak atlatmistir.

Bekir Umut; 27 yasinda din kiiltiirii 6gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Evli
ve iki cocuk babasidir. Bekir, Koronaviriise hastanede ziyaretinde bulundugu sirada
bulastigini ve sonrasinda kendisinin de tedavi i¢cin 16 giin hastanede yattigini ifade
etmistir.

Fatma Keskin, 27 yasinda hemsire olarak saglik ocaginda gérev yapmaktadir ve
koronaviriis kendisine burada bulasmistir. Tedavisini ise evde gecirmistir.

Harun Aydinli, 52 yasinda evli ve 3 ¢ocuk babasidir. Ogretim Uyesi olan Harun’a
koronaviriis kendisine hastane ziyaretinde bulasmistir. Tedavi siirecini hastanede
gecirmistir.

Hasan Celik, 23 yasinda ve lniversite 6grencisidir. Hasan, koronaviriisiin
kendisine nerede bulastigin1 kesin bilmemekle birlikte arkadas gériismelerinden
kapmis olabilecegini diisiinmektedir. Tedaviyi slirecini ise evde gecirmistir.

Mehmet Gazi; 50 yasinda ve 2 ¢ocuk babasidir. Gazi bir tip doktorudur ve
koronaviriis, calismakta oldugu hastanede kendisine bulasmistir. Tedavi siirecini de
hastanede gecirmistir.

Nursel Ayyildiz, 44 yasinda ev hanimi ve 3 c¢ocuk annesidir. Nursel, aile
apartmaninda oturmaktadir. Virlis burada herkese bulastigi gibi kendisine de
bulasmistir. Tedavi siirecinde 12 giin boyunca esiyle birlikte hastanede kalmistir.

Orhan Yazar; 23 yasinda olup evli ve ailesiyle yasamaktadir. Koronaviriis
ailesinden bulasmistir ve 12 giin boyunca hastanede yatigini ifade etmistir. Kendisi
hastanede yatmasina ragmen hastaligi daha hafif atlatan ailesi ise evde gecirmistir.

3. Koronaviriis Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin EtKisi

Hemen hemen her birey bazi zamanlarda hayati anlama ve anlamlandirma
konusunda farkli arayislara girer. Ancak bu arayislar genellikle felaket veya kriz
donemlerinde daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Zira kisi felaket veya kriz donemlerinde
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kisilerin ne kadar gli¢siiz, zayif ve aciz oldugu daha net ortaya cikmaktadir.
Glinlimiizde yasanmakta olan koronaviriis krizi de bunlardan biri olarak kabul
edilebilir. Diger krizlerde oldugu gibi koronaviriis karsisinda da insanoglu zaman
zaman kendini zayif, giicstiz ve aciz olarak gorebilir. Kisi bu felaket veya krizleri ayni
zamanda anlam ve anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Anlam ve anlamlandirma
konusunda insanoglunun basvurdugu en énemli yollardan biri dini inan¢laridir. Zira
bu felaketler veya krizlere dini inanclar bir anlama yiiklemekte ve boylece problemler
ile basa ¢ikmada olumlu etkiler olusturma potansiyeli tasir.2® Aslinda dini inanglar,
sadece felaket veya kriz donemlerinde degil normal hayati anlama ve
anlamlandirmada konusunda da katkilar saglar.2! Clinkii dini inang, kisiye kendini,
hayati, cevreyi, diinyay1 tanimayi, icinde bulundugu sartlarda olup bitenleri
anlamlandirmada 6nemli katkilar saglamaktadir.22 Bagka bir ifadeyle dini inang,
saglamis oldugu anlam ve anlamlandirma ile insani, hem saglikli hem de sorunlariyla
basa ¢ikan bir birey haline getirir.23 Bu kisa giristen sonra simdi de dini inancin,
Koronaviriise yakalanmis ve tedavi siireclerini basariyla tamamlamis katilimcilarin,
krizi anlama ve anlamlandirma konusunda dini inancin etkisini, yapmis oldugumuz
miilakatlar lizerinde degerlendirmeye calisacagiz.

3.1. Katimalarin Koronaviriis ile ilgili Diisiinceleri ve Koronaviriisii
Nasil Anlamlandirdiklan ile ilgili Goriisleri (Kader mi, Bela mi, Imtihan m1?)

Miilakatlara katilan katilimcilara sordugumuz ilk soru soyledir: “Koronaviriis
konusunda ne diistiniiyorsunuz?”, “Koronavirtisti nasil anlamlandiriyorsunuz? Kader mi,
bela mi, imtihan mi? Bu hastalik neden sizin basiniza gelmis olabilir?”. Katihimcilarin
tamami virtsiin bir imtihan oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin ti¢li
imtihanin yaninda viriisii bir bela olarak da anlamlandirdiklarini vurgulamislardir.

Katilimcilardan Abdullah, koronaviriis hakkinda ki diistincelerini soyle dile
getirmistir: “Insanoglunun, yaradilisa aykir1 davranislarindan dolayr kendi elleriyle
yasam dengesini bozmasinin bir sonucudur.” Diger bir katimc1 olan Ahmet ise su
ifadeleri kullanmistir: “Sonuna yaklasilan diinyanin yenilenmesinde, hava kirliginin
azalmasinda, insanlarin kotii aliskanliklarint birakmasinda, insanlart tekrardan
yaradilisin gayesi olan inanca dondiirmede bir armagan oldugunu diistiniiyorum.”
Kadin katilimcilarindan biri olan Nursel diisiincelerini su ifadelerle agiklamigtir: “Tiim
insanlar icin btiyiik bir imtihan oldugunu diisiintiyorum. Kiiciik bir viris karsisinda
insanligin ne kadar aciz kaldigini gérdiik.”

20 Talip Kiiciikcan - Ali Kése, Dogal Afetler ve Din (istanbul; Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2000,), 17.

21 Kenneth . Pargament, The Psuchology of Religion and Coping (New York; The Guilford
Press, 1997), 48.

22 Sevki Aydin, “Bireyin Anlam Arayis1 ve Din Egitimi”, Diyanet Aylik Dergi 221 (2009), 25.

23 Hasan Meydan, “Bireyin Manevi Potansiyel ve ihtiyaclarin1 Dikkate Alan Bir Din Egitimi
Anlayis1 Uzerine Degerlendirmeler”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik I, ed. Ali Ayten -
Mustafa Ko¢ - Nuri Tinaz (istanbul: Dem yayinlari, 2016), 223-226; Halide Nur O.
Erdogan, “Engellilere Yonelik Din Egitimi ve Ogretimi”, Yaygin Din Egitimi Sempozyumu-
11 (Ankara: Diyanet i¢leri Bagkanhg Yayinlari, 2013), 257.
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Katilimcilardan Bekir koronaviriisiin bir imtihan oldugunu su ifadelerle dile
getirmistir: “Koronaviriis bulasict ve zor bir hastalik, zor bir imtihan oldugunu
sayleyebilirim, zor seyler yasiyorsunuz ve psikolojinizi de etkiliyor. Bu stirecte Allah’a
olan inancinizi kaybetmemeniz gerekir, bizde Allah’a inaniyoruz ona kulluk ediyoruz ve
inancimizi hi¢ kaybetmedik.” Baska bir katilimci olan Hasan ise gorislerini su
ifadelerle dile getirmistir: Hz. Ali’ye sormuslar, basimiza gelen sikintilar, imtihan midir?
Yoksa ceza mi? Hz. Ali séyle cevap vermis; Eger bizi Allah’a yaklastirtyorsa imtihandir.
Uzaklastirtyorsa cezadir. Ben de béyle goriiyorum, bu virtisiin bizim basimiza gelme
sebebi islemis oldugumuz giinahlardandir. Ve Allah’in silkelenmemiz icin bize verdigi
bir sans olarak diistiniiyorum.” Mehmet konumuzla alakali su ifadeleri kullanmistir:
“Ayette: Sana ne lyilik gelirse Allah’tandir. Sana ne kétiiliik gelirse kendindendir
demektedir. Eger bu bana isabet etmisse kendimdendir. Bu noktada sadece sunu
sorabiliriz; Allah beni koruyabilirdi, nicin korumadi? Onun da sebebini Allah bilir.
Imtihan olabilecegi gibi, bela da olabilir.” Bagka bir katilimci olan Orhan da sorumuzla
ilgili su climleleri kurmustur: “Tabii ki imanimiz geregi imtihan olarak
degerlendiriyoruz, hastanede zor zamanlarda dahi imtihan olarak degerlendirdim,
beslenmeme ve temizligime ¢cok dikkat ediyorum ama viriisii hastanede nasil aldigimi
bilmiyorum. Bundan kagis yok, herkesin yakalanma ihtimali var, tedbir bizden takdir
Allah’tan.” Kendilerinin basina gelmesine ise katilmcilardan 4’ bunu “hi¢
sorgulamadigini”, 3’0 “imtihan ve uyart”” derken 2’si de “kendilerinden ve
glinahlarindan temizlenmek icin bir sans” olarak degerlendirdikleri gériilmiistiir.

Katilimcilarin tamaminin koronavirtisii bir imtihan olarak degerlendirmesi
bizlere su ayeti hatirlatmaktadir, “Insanlar, “Inandik” demekle imtihan edilmeden
birakilacaklarini mi zannederler? Andolsun, biz onlardan oncekileri de imtihan
etmistik..”?* Siiphesiz ki Allah, insanoglunu farkli imtihanlar ile sinamaktadir.
Bunlarin basinda hastalik, fakirlik, deprem gibi zor imtihanlar gelmektedir. Bu tiir
imtihanlar ile karsilasan insanoglu, ciddi kaygi ve korkular ile karsilasabilmektedir.
Bu durumlar karsisinda daha saglam ve dik durabilmek i¢in kisilerin dini degerlere
ihtiyaclar1 vardir. Zira dini degerler, Kkisilerin karsilastigi krizleri anlama ve
anlamlandirma konusunda ciddi katkilar saglamaktadir. Nitekim Pargament ve
calisma grubunun 586 kisi tizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada dini inanglarin bu tiir
olaylar1 anlamaya yardimc oldugunu tespit etmislerdir. Bu calismaya katilanlarin
%78'i kendi hayatlarinda karsilastiklar1 ciddi olumsuz olaylar1 anlama ve bunlar ile
goglis germede dini inanglarin etkili oldugunu ifade etmislerdir.25 Clinkii inanan
insanlar hayatlarinda Kkarsilastiklar1 zorluk ve krizleri bir ceza olarak degil,
insanoglunun yasamasi gereken bir imtihanzé olarak diistinmektedirler. Yani yasanan
bu ac1 ve sinamalarin birer imtihan oldugunu bilmek, anlamak ve inanmak; sabir,

24 el-Ankebut, 29/2-3.

25 Paragmetn vd., “God help me (I): Religious Coping Efforts as Predictors of the Outcomes
to Significant Negative Life Events”, 813.

26 Zeynep Sagr, Kiiltiirel Uyum Ruh Saghgi ve Din (Istanbul: DEM Yayinlari, 2018), 127.
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tevekkiil ve teslimiyeti de beraberinde getirmektedir.2” Ayrica imtihanlar karsisinda
sabirli olmanin hem diinyada hem de ahirette bliyiik miikafatinin verilecegi Allah
tarafindan bildirilmistir. Allah tarafindan yapilan bu bildirme, yasanan sikinti ve
zorluklar1 anlamlandirma ve doniistiirme siirecinde kisileri daha gii¢li kilarken?8
ayni zamanda ahiret icin de umutlu olmalarini saglamaktadir. Miilakatlarimizda da
goriildiigl gibi dini inanclar katilimcilara koronaviriis ile miicadelede anlam ve umut
vererek gliclii olmalarini saglamistir.

3.2. Katihmalarin Koronaviriise Yakalandiklarimi Ik Ogrendiklerinde
Neler Hissettikleri ile Ilgili Goriisleri

Miilakatlarda katilimcilara sordugumuz ikinci soru ise soyledir: “Koronaviriise
yakalandiginizi ilk 6grendiginizde neler hissettiniz?”. Katilimcilar buna cevap verirken
vurgulamis olduklar1 kavramlar ise soyledir: 3’i buna “dua ve sabir”, 4’dii “éliim ve
endise”, 1'i “normal”’, 1'i “sinav” biri de “teslimiyet” kavramlar1 ile agiklamaya
calismislardir.

Mesela katilimcilarimizdan biri olan Abdullah hissettikleri soyle ifade etmistir:
“Yakalandigimi anladigimda tabii ki Rabbimin kapisina gittim. Hickirarak, en icten, bu
viriisiin viicuduma zarar vermemesi icin dua ettim. Hayatimda ettigim en icten duaydi
sanirim.” Bekir konuyla ilgili ise su ifadeleri kullanmistir: “Ben hep sabirli olmaya
calistim, miimktin mertebe korku degil moralimi yiiksek tutmaya calistim. Zor abdest
alyorduk, oturarak namaz kilmaya ¢alistyorduk, Allah Kur’dn-1 Kerim'de diyor ya sabir
ve namaz ile Allah'tan yardim isteyin, bizde namaz kilarak, sabir ederek Allah'tan
yardim diliyorduk”. Arastirmamizin baska bir katilimcisi olan Fatma konumuzla ilgili
su ifadeleri kullanmistir: “Bekledigim bir sonug oldugunu diistiniiyordum ama yine de
insan orada bir éliim korkusu veya baska bir korkudan dolayi kendisini yatistiramiyor.”
Teslimiyete vurgu yapan Hasan ise bunu su ifadelerle dile getirmistir: “Koronaviriise
yakalandigimi égrendigimde stirekli su ayeti tekrar ederek durdum: “..sabredenleri
miijdele! Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah'a aidiz
ve stiphesiz O’na dénecegiz” derler.”?® Bu ayet’den ¢ok gii¢c ve kuvvet aldim ve béylece
teslimiyetim de daha ¢ok artti.” Bu degerlendirmeler bize hemen hemen tiim
katilimcilarin koronaviriise yakalandiklarinda ilk hissettikleri seyin dini inang ile
baglantili oldugunu gostermektedir. Zira katilimcilarin ¢ogunun dini kavramlar
kullanarak sorularimiza cevap verdikleri gortiilmektedir. Nitekim bu tiir felaket veya
kriz durumlarinda insanlarin sigindiklar1 gii¢, yasananlari anlamlandirmasinda
onemli katkilar saglayan dini inang¢laridir.3° Ciinkii insanoglu zor durumlar karsisinda
kendisine yardim eden bir dogaiistii bir giiclin var oldugunu hissetmesi3! ona giiven

27 Adnan Aslan, “Engellilerde Dini Basa Cikmada: Felsefi Arka Plan”, Din, Felsefe ve Bilim
Isiginda Engelli Olmak ve Sorunlari Sempozyumu (istanbul: 2012), 155-156.

28 Behliil Tokur, Imtihan Psikolojisi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2018), 19.

29 el- Bakara 2/155-156.

30 Kii¢iikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 17.

31 Ali Riza Aydin, “inanma Ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 9/3 (2009), 88-89.
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saglamaktadir. Ayrica 6limcil bir viriise yakalanmis olan bu insanlar, saglkl
insanlara nazaran dini inanc¢lara daha ¢ok siginma ihtiyaci hissetmeleri tabii bir
durumdur. Nitekim dinin verdigi “éliimiin hayatin bir parcast ve tamamlayicist”
oldugu fikri, 6limii kabullenmede ve o6lim kaygisini gidermede olumlu rol
oynamaktadir.32  Dolayisiyla  katihmcilarin =~ virlise  yakalandiklarini  ilk
ogrendiklerinde, her seye giicli yeten Allah’a siginma ve yardim talebinde
bulunmalari gayet tabii bir durum olarak degerlendirilebilir.

Her ne kadar insanogluna akil ve gii¢ verilmis ise de, insanin aklin ve giiciin
yetmedigi durumlar ile karsilasmasi da dogal bir durumdur. Ancak bu durum, ona
giicsiizlik ve yetersizlik duygusunu yasatarak yeni gilic arayislarina
yonlendirmektedir. Zira insanoglunun her seye giicii yeten dogaiistii bir varliga
siginma istegi, onun dogustan getirdigi siginma ve giivenme duygularindan
kaynaklanmaktadir. Nitekim insanoglunun aczini bilerek dua ve ibadetleriyle
dogatistii bir yaraticiya siginmasi ona giiven33 saglamaktadir. Bu sayede insanoglu
yasadigl olumsuzluklar ne kadar zor olsa da umudunu Kkoruyarak iimitsizlige
kapilmamaktadir. Ozetle koronaviriise yakalanmis olan bu insanlar da ilk andan
itibaren dini inanca siginarak umutlarini korumaya ve gilivende hissetmeye
calistiklart gérilmiustiir.

3.3. Katimcilarin Koronaviriisiin Hayat1 Sorgulamada Sagladigi EtKkisi ile
ilgili Goriisleri

Miilakatlarda katilimcilara hayati sorgulama konusunda sordugumuz soru
soyledir: “Yasamis oldugunuz bu aci tecrtibe, sizi, hayatinizi sorgulamaya yénlendirdi

mi?”’. Katihmcilarin tamami yasanan bu aci tecriibenin hayati sorgulamada etkili
oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarimizdan Abdullah, yasanan bu sikinti déneminin hayati sorgulama
konusunda ki etkilerini soyle dile getirmistir: “Sorgularimin daha gercekg¢i olmasini
sagladi ve oliime olan yakinligimi daha net anladim. Yapmam gerekip yapamadigim
seyleri ertelememem gerektigini daha iyi kavradim.” Baska bir katilimcimiz olan BeKkir,
konuyla ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Tabii, kesinlikle, insan déniip ge¢cmisine bakip
eksiklerimiz mi var? Déniip gecmisin muhasebesini yapiyorsunuz, eksikleri
tamamlamaysi, ibadetlere daha ¢cok yogunlasmayi, hayatimizi daha ¢cok Allah’a adamayi,
yani bunlar kesinlikle akliniza geliyor ve ister istemez kendini sorguluyorsun.” Benzer
bir yaklasimi da katihmcilarimizdan olan Hasan soyle dile getirilmistir: “Saglik ile ilgili
her ne zaman bir problem yasarsam hayatimi sorguluyorum. Bu hastalik bize isabet
ettiginde daha ¢ok sorguladigimi fark ettim. Allah’a hesap verebilecek miyiz, kendimi,
Allah'in sevdigi kullart olabilecek miyiz gibi sorulart devamli diistiniirken buldum.” Yine

32 Jessie Dezutter vd., “The Role of Religion in Death Attitudes: Distinguishing between
Religious Belief and Style of Processing Religious Contents”, Death Studies 33 (2009),
73-92.; Gashi, Tiirk ve Kosovali Ogrencilerin Oliim Kaygis1 Uzerine Karsilastirmal Bir
Arastirma”, 45.

33 Remzi Kaya, “Kur’anda isiaze /Siginma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
10/1 (2001), 80.
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benzer bir yaklasim katilimcilarimizdan olan Mehmet tarafindan gelmistir. Mehmet
bunu su ifadelerle dile getirmistir: “Kesinlikle yénlendirdi. Bos islerle ugrasmamam
gerektigine sadece Allah rizasi icin yasamam gerektigine karar verdim.”
Katilimcilarimizdan Nursel ise degerlendirmesini acziyet kavrami lizerinde durarak
su ifadelerle dile getirmistir: “Tabii, Anladim ki insanoglu aslinda ¢ok aciz. Diinya
hayatinda dedger ve anlam yiikledigimiz bircok sey degersizmis.” Orhan da saglhigin
onemine vurgu yapmistir: “Arabaymis, evmis, malmis, mevkii hepsi bos. Bir nefesmis
6nemli olan. Yarabbi! Bir nefes bize nasip et. Biz o bir nefesin kiymetini bilmiyormusuz.
Orada bizim icin bir bébregin ne kadar degerli oldugunu anladim. Yani bir nefes o kadar
6nemli ki! Bir nefesine. (linkii tam on giin rahat nefes alamadim.”

Katilimcilarin degerlendirmelerinden de anlasildigi lizere bu zor siireg, hayati
sorgulamaya neden olabilmektedir. Bunun yaninda yasanan bu aci tecriibe ayrica
insanogluna saghgin 6nemini de hatirlatmaktadir. Zira insanoglu modern dénemde
mal, miilke, makam vb. zevkler pesine diismiis, elindeki nimetleri unutmus
durumdadir. Ancak katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi gibi hayati anlama ve
anlamlandirma konusu bu zor dénemlerde daha ¢ok 6n planda ¢ikmaktadir. Yani
hayati ve olanlar1 anlama ve anlamlandirma konusunda bir arayis s6z konusu
olmaktadir.34 Ayrica felaket veya krizler insanoglunun aciziyetini, gii¢siizliigiinii ve
yetersizligini gérmesini saglamaktadir. Zira gozle goriillemeyen bu kii¢iik bir viriis
karsisinda bile diinyadaki en giiclii iilkelerin bile aciz kaldiklar1 gériilmektedir.

Modern doénem ile birlikte hem teknoloji hem de bilim alaninda 6nemli
gelismeler gerceklesmis durumdadir. Ancak teknoloji ve bilimsel gelismeler bu giin
insanlar1 koronaviris karsisinda yeterince koruyamamaktadir. Bu yetersizlik ve
giicstizlik insanlar farkli arayis ve diisiincelere sevk etmektedir. Yeni arayislar da
ozellikle insanoglunu her seye giicii yeten dogaiistii bir giice yonlendirmektedir.
Nitekim Kili¢ ve digerleri Bakirkdy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim Arastirma
Hastanesi psikiyatri boliimiinde 299 hasta lizerinde yapmis olduklar1 ¢calismadan,
hastalardan %52’sinin dini yardim arayisinda bulundugunu belirtmislerdir.35 Ozetle,
koronaviriise yakalanmis ve bu ac1 tecriibeyi yasamis olan katilimcilarin tamaminin
hayat1 sorgulamaya basladig1 goriilmektedir. Ayrica katiimcilarin yapmis oldugu
degerlendirmelerden biiytik bir ¢ogunlugu da dini inanglarin talepleri dogrultusunda
yasamak icin daha cok ¢aba sarf edeceklerini ifadelerinden de anlasilmaktadir.

3.4. Katilmcilarin Koronaviriis Tedavi Siirecinde Sabrin EtKisi ile Ilgili
Gortiisleri

Katilimcilara sabir ile ilgili sordugumuz soru ise soyledir: “Tedavi siirecinizi
basariyla atlatmada sabrin onemli bir glic oldugunu diistiniiyor musunuz?”.
Miilakatlara katilan katilimcilarin tamami sabrin bu siireci basariyla atlatmada
onemli katkilar sagladigin acikca ifade etmislerdir.

34 Kiiciikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din, 15.
35 Ayten, Din ve Saglk, 120.
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Milakatimiza katilan katilimcilarimizdan Harun sabir konusunda ki
diisiincelerini soyle dile getirmistir: “Elbette sabrin énemli oldugunu diistintiyorum
Insanin inanci olmazsa daha cok cilginlagabilir.” Hasan ise konuyla ilgili diisiincelerini
ise soOyle dile getirmistir: “Elbette sabir ve teslimiyetin ¢ok énemli oldugunu
diisiintiyorum. Peygamberimizin séyle buyurur: “Miiminin hali ne hogstur! Her hali
kendisi icin hayirlidir ve bu durum yalniz mii’'mine mahsustur. Basina giizel bir is
geldiginde stikreder; bu onun igin hayir olur. Basina bir sikinti geldiginde sabreder; bu
da onun igin hayir olur.” Bu hadisi hatirlayinca hem teslimiyetimin hem de sabrimin
daha ¢ok arttigini séyleyebilirim.” Benzer diisiincelere sahip olan Mehmet, konuyla
ilgili su ifadeleri kullanmuistir: “Evet, sabir cok énemlidir. Allah’ta mii’'minlerin sabir ve
namazla yardim istemesini s6ylemektedir. Sabir oldugu stirece iginiz rahat oluyor ve
psikolojik olarak hichir sikinti yasamiyorsunuz.” Bayan katilimcilarimizdan olan
Nursel sabrin 6nemini su ifadeleri dile getirmistir: “Her siirecte oldugu gibi bu siirecte
de sabir ¢cok énemli. Inanch insanlar sabirla ayakta durabilir. Sabretmek insanin
gliciiniin artmasina neden oluyor.” Ve son olarak da Orhan, sabrin kendisine bu siirecte
katmis oldugu giicii su ifadelerle dile getirmistir: “Evet, tedavi siirecinde cigerlerim
baya kétii olmugtu. Nefes alamiyordum. Sabaha kadar uyuyamiyordum. Oksiiriik, ates,
titreme ve viicut halsizligi gibi seyler olmustu. Orada hicbir siipheye diismeden ve
sabrederek Rabbimden yardim istedim. Ayrica moralimizi bozmadan ve sabrederek
iyilestigimi diistintiyorum.”

Miilakata katilan katilimcilarin ifadelerinden de anlasildigi gibi sabrin kisilere
kriz anlarinda bir anlam sunmakta oldugunu soyleyebiliriz. Zira sabir kisilere bu tiir
durumlar karsisinda miicadele etmeyi 6gretmektedir. Sabur, psikolojik bir mekanizma
olarak insanin dayanma gliclinii artirmakta ve hayata sirt cevirmesini 6nlemektedir.36
Baska bir ifadeyle sabir ile birlikte kisiler krizlere anlam katarak daha dogru
yOnetebilme giicti elde etmis oluyorlar. Nitekim Kiiciikcan ile Kése Marmara depremi
tizerinde yapmis olduklari ¢calismada 16 yasinda oglunu kaybeden Gélyakal Erkan’in
su ifadelerine yer vermislerdir: “Oglum 6ldii, cocugumuz iyi bir insan olsun diye hep
dua ederdik. Allah bizi duyuyordu. Miilk onun, kabul edip etmemek ona bagli. Biz onun
miilkiinde yasiyoruz. Bu nedenle teselli bulmada zorlanmadik. Sabri Allah veriyor.”37
Ayrica Esen ve Kayikli Sehit Aileleri ve Gaziler ile ilgili 2019’da 31 gazi ile yapmis
olduklar ¢alismada da, sabrin hayata devam konusunda besleyici oldugunu ve dini
basa ¢ikma siirecinde olumlu katki sundugunu3? ifade etmislerdir.

Zaman zaman her toplumun ve her bireyin birtakim krizlerle karsilasabilmesi
olas1 bir durumdur. Hatta bazi kisilerin bu gibi durumlar ile karsilasma oranlar1 daha
yuksektir ve bu durum onlarin azmini, cesaretini ve bununla birlikte dayanma giiciinii
de zayiflatabilir. Béyle durumlar karsisinda kisilerin dik durabilmesi konusunda en

36 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 144-145.

37 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 144.

38 Nesibe A. Esen - Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir
ve Dini Basa Cikma iliskisi”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1
(2019), 231.
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O6nemli manevi destek sabirdir.3® Yani sabir, tiim krizler karsisinda kisilere dayanma
gilici verir. Ciinkii sabir, her seyin Allah’tan geldigini, bir imtihan oldugunun
bilincinde olaylar1 metanetle karsilayabilmektir.#0 Doganay’'in, Zorluklar ile Basa
Cikma Baglaminda Sabir konusunda, 2019 da yaptig1 calismada katilimcilarindan
babasini cinayete kurban veren gencin sabir ile ilgili su ifadelere yer verdigini
goruyoruz: “Sabir diyorum abi, ¢tinkii ben bir diizen kurmusum, hayallerim var benim...
Cok stikiir her zaman da dualarim kabul oldu. Benim sabrimin karsiliginda kurban
oldugum diyecek ki bana, sen sabrediyorsun! Insallah bu yoldan ¢ikmam.”*! Sabir
konusu Islam inancinda énemli bir yere sahiptir ve ayn1 zamanda basa ¢ikma
stratejilerinin ¢ogunu icinde barindirir. Kur'an-1 Kerim’de, Allah’in sabredenlerle
beraber4? oldugunu ve sabredenleri miikafatlandiracagim ifade etmistir.43 Ozetle
sabrin biiylik felaket ve krizler, varolussal sorunlar ve ayrica diger giigliikleri
karsisinda inanalar i¢in bir dayanak noktasi oldugunu séyleyebiliriz.

3.5. Katilmcailarin Koronaviriis Tedavi Siirecinde Dini inanglarin Etkisi ile
ilgili Goriisleri

Katilimcilara aym1 zamanda dini inancin etkisi ile ilgili sordugumuz soru
soyledir: “Tedavi siirecinde dini inanglariniz, bu hastalikla basa ¢cikmada size yardimci
oldu mu? inan;larzmz, umutlu ve iyimser olma konusunda sizi cesaretlendirdi mi?”.
Katilimcilarin tamaminda dini inancin bu stiregte umut, iyimserlik ve cesaret sagladig:
ifadelerinden anlasilmaktadir.

Mesela katilimcilarimizdan biri olan Abdullah, dini inancin bu siirecgte ne kadar
o6nemli oldugunu su ifadelerle dile getirmistir: “Tabii ki Evet. Dua etmek, siginacak bir
Rabbimizin olmasi, basimiza gelen her seyin onun bilgisi ve kontroliinde oldugunu
bilmek bizlere cesaret verdi.” Bekir dini inancin saglamis oldugu umudu su ifadelerle
dile getirmistir: “Kesinlikle dogru, Allah’a umut tasimak en biiyiik nimetlerden biriydi.
Rabbimin izniyle iyilesecegimizi iimit ediyorduk, iimidimizi bosa ¢cikarmayacagini
inantyorduk” Dini inancin umudu artirdig ile ilgili benzer ifadeleri Fatma’'nin su
ifadelerinde gormekteyiz: “Evet, kesinlikle oldu. Testimin pozitif ¢iktigi giin eve
geldigimde ¢ok karamsardim, evdekilere bulastirma korkusu vardi ve bundan dolayi tek
basima bir odada yasadim. Odama girdikten sonra babam bana bir mesaj attr. O
mesajda da; bizim dinimize gére karamsarliktan uzak durmamiz ve hep umutlu
olmamiz gerektigi ile ilgiliydi. O mesajdan sonra kendimi daha iyi hissetim, toparlandim
ama insanoglu her zaman béyle bir durus gésteremeyebilir.” Hasan ise konuyla ilgili
ayet ve hadislerin biiyiik teselli bulmasinda katki sagladigim1 su ifadelerle dile

39 Mustafa Cagrici, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2005), 35/337.

40 Ismail Karagéz, “Kur’an’in Engellilere Yaklasim1”, Ulkemizde Engelliler Gercegi ve Islam
Sempozyumu, Sorunlar ve Céziim Onerileri (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhig1 Yayinlari,
2003), 53.

41 Siileyman Doganay, “Zorluklarla Basa Cikma Baglaminda Bir Model Onerisi: Sabra

Yolculugun Bes Hali”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2019), 299.
42 el-Enfal, 8/46; el-Bakara, 2/153.
43 el-Bakara, 2/154-156.
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getirmistir: “Hastaligin psikolojik tarafini atlatmamizda en biiyiik destek dini inancimiz
oldu. Ciinkii: Bir Miisliiman’a bir diken bile batarsa, mutlaka Allah bunlari onun
giinahlarma kefaret yapar. Hadisin bize verdigi biling ile ¢cektigimiz sikintilara karsi
teselli ve rahatlatama bulmamiza neden oldu. Ayrica Peygamberimizin baska bir
hadisinde “salgin hastaliktan, depremden élenlere sehitlik mertebesi verilecegi” hadisi
de teselli bulmamiza neden oldu.” Orhan ise konuyla ilgili ise bizlerle yasadig1 bir ani
anlatarak sorumuzu cevaplandirmistir: “Evet, ikinci giindii zannedersem, kendi sosyal
medya hesabimda bir mesaj paylasma ihtiyact duydum. C(iinkii hicbir telefona
bakamiyordum, konusamiyordum, konusma yetimi kaybetmistim. Sosyal medyada ki
paylasimimda, dua bekledigimi sdyledim degerli dostlarima. Binlerce dua geldi
égrencilerimden, dostlarimdan, arkadaglarimdan ve hocalarimdan. O dualari ve gegmis
olsun dileklerini okurken umutlandim ve moralim diizelmeye bagslad1. Ayrica, sana Yasin
okuyorum, sifa dualart okuyorum diye mesajlar geldikce benim moralim daha ¢ok
diizeldi. Orada, ya Rabbi! Ilaclarimi aldim (yemek yemiyordum zorla yemek yiyordum
ilaglar igin), geregini yaptim ve tevekkiil edecegim dedim. Imanin orada biiyiik bir gii¢
oldugunu gordiim.”

Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildig gibi dini inancin bu gibi durumlar ile
basa ¢ikmada dnemli katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Dini inancin saglamis oldugu
umut, iyimserlik ac¢iklama, kabullenme ve basa c¢ikmada katihimcilarin
rahatlamalarina katki sagladigini ifade edebiliriz.** Zira dini inan¢ yasanan krizler ile
basa ¢cikmada, kisilerin umudunu yiikselterek rahatlamalarina ve kendilerini giivende
hissetmelerine neden olacaktir. Ciinkii dindar Kkisiler, karsilastiklar kriz ve olaylari
daha ¢ok Tanrr'ya atfederek anlama ve anlamlandirmaya calisir.45 Bdylece
yasananlara karsi, daha sagduyulu ve iyimser bir bakis a¢isina sahip olur.4¢ Baska bir
ifadeyle, dini inanglar, zor yasam olaylar karsisinda insanlara siginilacak bir liman
olabilmekte ve o an yasanan caresizlik ve korku duygularina dayanma giiciinii
artirabilmektedir.4”

Inanclar, iyimserlik acisindan énemli bir unsurdur. Ciinkii dini inanclar
insanlara umut verir, gelecege yonelik vaatlerde bulunarak insanlarin iginde
bulunduklari olumsuz kosullarin stresini daha hafif hissetmelerini saglar. Nitekim
Karakas ve Kog stres ile baska ¢ikma ve dini basa ¢ikma ile ilgili 2014 yilinda yapmis
olduklar ¢alismada da dini basa ¢ikmanin tiim boyutlarinin, stresle basa ¢ikmada
etkili oldugu goriilmiistiir.+8

44 Kiiciikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din, 17.

45 Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Ctkmada Kader Inancinin Rolii, 23.

46 Batman, Yasamin Zorluklariyla Basa Citkmada Kader Inancinin Rolii, 25.

47 Ozlem Giiler, “Dini inanc ve Psikolojik Saglik iliskisine Dair Bir Degerlendirme”, Toplum
Bilimleri Dergisi 4/8 (2010), 101.

48 Karakas - Kog, “Stresle Basa C1kma ve Dini Basa Cikma Yontemleri Arasindaki iliskinin

Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, 616.
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Bu bakimdan dini inang¢lar insanlar i¢in bir giic kaynagidir. Onu hayata baglayan
bir siginaktir.#? Ozetle dogaiistii bir giiciin var oldugunu ve bu giiciin her seyi bildigini
ve her seye hakim olduguna inanmak, insanin iyimserliginin artmasina ve boylece
rahatlamasina neden olmaktadir. Zira yasanan tiim felaketler veya krizler dogatistii
olarak kabul ettigimiz Allah tarafindan bilinmekte ve O'nun dilemesine gére cereyan
etmektedir. Bu inanc¢ anlayisi, kisileri olumsuzluklar karsisinda rahatlatan, teselli
eden bir fonksiyona sahiptir.5® Baska bir ifadeyle boyle bir dini anlayisi, kriz
durumunda olan Kisilerin olanlara bir anlam ytikleyerek bas etmelerine gii¢ katar.

3.6. Katilimcilarin Koronaviriis Tedavi Siirecindeki Dua ve ibadetlerin
Etkisi Ile ilgili Goriisleri

Katilimcilara dua ve ibadetlerle ilgili de su soruyu yonelttik: “Tedavi siirecindeki
dua ve ibadetlerinizin kaygilarinizla miicadele etmede etkili oldugunu diistiniiyor
musunuz? Bu siirecte nasil dua ettiniz? Dualarimizin igerigi nelerdi?”. Miilakatlara
katilan katilimcilarin tamami dua ve ibadetlerin kaygi ile mticadelede 6nemli katkilar
sagladigini ifade etmislerdir.

Mesela katilimcilarimizdan biri olan Fatma dua ile ilgili su ifadeleri
kullanmistir; “Evet dua ettim ve ettigim dualarin kaygilarimi azalttigini diisiintiyorum.
Ayrica dua iceriklerim de degisti. Yani okudugum dualar daha farkh iceriklere sahip
oldu. Internet iizerinden Kur'dn-1 dinlemeye calistim, sure okumaya calistim ve ézellikle
cok dua ettim.” Diger bir katilimcimiz Hasan ise ibadet ve duanin kaygi ile miicadelede
cok etkili oldugunu su ifadelerle dile getirmistir. “Evet, dua ettim ve kaygilarimla
miicadele etmede ibadetlerimizi ve dualarimizin ¢ok etkili oldugunu diistintiyorum. Dua
ettim, tévbe istigfar ettim ve Rabbime daha iyi bir kul olacagima dair séz verdim. Bu
hastalik bir yandan siikiir sebebim oldu, c¢iinkii ben her zaman en Kkétiisiine
hazirlanmistim, 6lme ihtimalini de hep diisiintiyordum. Rabbim bana bu hastaligi
vermeseydi belki de tévbe etme sansim da olmayacakti Yani belki de Allah beni affetmek
icin boyle bir hastalik verdi, giinahlarimiz icin de cektigimiz sikintilarin kefalet
oldugunu diistintiyorum ve élmeden 6nce samimi tovbe etmem nasip olur.” Mehmet ise
dua ile ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Namazlarimi zorla da olsa kildim, hig¢
birakmadim. Duam Allah’in beni sadece kendi rizasi icin yasatmasini istemem oldu.”
Orhan duanin 6nemini ve etkisini su ifadelerle dile getirmistir: “Namazlart biraz zor
kiliyordum, oturarak kilmaya calisiyordum. Hatta bazen yarim kalan namazlarim oldu.
Bir giin yatsi namazini kilayim dedim ama ikinci rekdtta selam verdim,
tamamlayamadim namazi. Cok sikintili bir durumdu, ama buna ragmen ibadet ve
dualarimi devamli yaptim. Bir giin dua ederken séyle dedim; “Rabbim! Bédyle bir
hastaligi bize nasip ettin, bu bir imtihandir. Hz. Eyiip gibi ben de teslim oluyorum”.
Dualarin konusu belliydi. Bir nefes... bir nefesin ne kadar degerli oldugunu anladim ve
Rabbim su musibetten kurtar bizi diye dua ettim.” Katihmcilarin ifadelerinden de
anlasildig1 gibi tedavi siirecinde yasanan kaygi ile miicadele etmede dua ve

49 Kiiciikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 152.
50 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri (Isparta: Tugra Ofset, 2005), 37.
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ibadetlerin 6nemli katkilar1 oldugu goriilmektedir. Benzer sonuclar daha once
yapilmis arastirmalarda da gorilmiistiir. Zira bu ¢alismalarda da dua ve ibadetlerin,
zorluklara karsi bir gilic ve kuvvet kaynagi oldugu tespit edilmistir.5! Yapilan bir¢ok
arastirmada, dini inang, dua ve ritiiellerin stres ve gerilmelerle basa ¢ikmada
insanlara dayanma ve tahammiil giicii verdigini géstermektedir.52 Bu da kisilerin
kendini iyi hissetmesine katki saglayacaktir.53 Baska bir ifadeyle kaygi durumlarinda
dua ve ibadetler, kisilere umut ve dayanma giicii saglamaktadir.

Sabir peygamberlerin de felaketler karsisinda gostermis oldugu durustur.
Mesela Firavun’un zulmii karsisinda Hz. Musa’nin sabr1: “Sen sirf, Rabbimizin dyetleri
bize geldiginde iman ettigimiz icin bize hing duyuyorsun. Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir
yagdir ve miisliiman olarak bizim canimizi al.”>* Hz. Yusuf'un kendine koétiiliikk eden
kardesleri ve onun sabr1: “...Yoksa sen, sen Yisuf musun?” dediler. O da, "Ben Yisuf'um,
bu da kardesim. Allah bize iyilikte bulundu. Ctinkii kim kétiiliikten sakinir ve sabrederse
siiphesiz Allah iyilik yapanlarin miikdfatini zayi etmez”.55 Hz. Lokman’in ogluna olan
nasihati: “Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kétiiliikten alikoy. Basina gelen
musibetlere karsi sabirli ol. Clinkii bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir.”56

Dua ve ibadetler ruh saghigini tehdit eden hastalik, deprem, sel felaketleri vb.
durumlar karsisinda kisilerin daha giiclii kalmalarin1 saglamaktadir. Keza dua ve
ibadetler esnasinda kisiler dogaiisti gii¢ ile iletisime gecerek kendilerinin yalniz
olmadiklarinin hissiyatini kazaniyorlar. Baska bir ifadeyle kisi dua ve ibadet ile biitiin
dert ve kaygilarin1 Allah’a anlatarak c¢are olmasi yoniinde yakaris ve yalvarista
bulunmaktadir. Allah’in sinirsiz bir glice sahip olduguna, onun durumunu gérdugiine,
soylediklerini duyduguna, yardim talebini memnunlukla karsiladigina ve isteklerini
dikkate alacagina kesinlikle inanilir. Dolayisiyla Allah dua eden kisilerin arzu ve
isteklerine karsilik verecegine dair inang ve gliveng¢ vardir.5” Nitekim koronaviriis
tedavi siirecinde zor glinler geciren katiimcilar, yasanan kaygi durumunu dini basa
cikmanin en o6nemli giici olan dua ve ibadetlerden olumlu destek aldiklar
gorilmiistur.

Insanoglunun sadece kendisine degil aym zamanda sevenleri icin de dua ettigi
bilinmektedir. Calismamizin katilimcilarindan biri olan Abdullah konuyla ilgi su ani
bizimle paylasmistir:

Aceleyle hastaneye yatisimizin ertesi gliniiydi. Esim ve ben ayni odayi
paylasiyorduk. Yatis yapacagimizi bilmedigimiz icin ¢ok hazirliksiz gelmistik.
Yanimizda ne bir terlik ne bir pijama ne de kisisel ihtiyaclarimizi karsilayabilmek

51 AKkif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genclik, Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati
Hokelekli (Ankara: Dem Yayinlari, 2006), 147.

52 Kiiciikcan - Kése, Dogal Afetler ve Din, 76.

53 Hiiseyin Peker, Ruh Sagligi ve Dini Inang (istanbul: Ensar Yayinlari, 2017), 96.

54 el-A’raf, 7/126.

55 Yusuf, 12/90.

56 Lokman, 31/17.

57 Peker, Ruh Saghgi ve Dini Inang, 93-94.
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adina hicbir seyimiz yoktu. Cocuklarimiz evde tek basina kalmislardi. Aile
biiytiklerimiz uzakta ve sokaga cikmak yasakti. Disarida ise viriis kol geziyordu.

Esimle diisiiniiyorduk nasil yapsak da ihtiya¢ duydugumuz malzemeleri temin
etsek diye. O sirada hemsire hanim iceriye girdi ve bizlere hastane ihtiyaclarinizla
ilgili bir sorunumuzun olup olmadigim1 sordu. Biz de bir sekilde halletmeye
calisacagimizi soyledik. Bize hayirsever bir vatandasin hastalar icin hazirladigi
paketler icerisine bu tiir ihtiyaglar1 hastaneye getirip ihtiyac sahiplerine
ulastirilmasini rica ettigini soyledi. Akabinde paketleri getirdi. Aman Allah’im. Bunu
yapan Kisi icin ettigim dualari belki de hayatimda hi¢ kimse i¢in etmedim. Hala evimde
o pijamay1 giyerken gozlerim doluyor.

3.7. Katitlmcilarin Koronaviriis Dini inang ve Degerlere Dogru Yénelimin
Etkisi ile lgili Goriisleri

Katilimcilara ayni zamanda dini yonelim ile ilgili su soruyu yonelttik: “Yasamig
oldugunuz bu aci tecriibenin dini inan¢ ve degerlere daha ¢ok yénelmenize vesile
oldugunu diistintiyor musunuz?”. Miilakatlara katilan katilimcilarin tamami yasanmis
olduklar1 bu ac1 tecriibenin, kendilerinin dini inan¢ ve degerlere daha ¢ok
yonelmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarimizdan Ahmet’in soruya cevap verirken insanoglunun aciziyetine
vurgu yaptigini goriiyoruz. Kendisi sorumuzla ilgili su ifadeleri kullanmistir. “Evet,
diistintiyorum, insan ne kadar acizlesirse o kadar Allah’t aniyor ve ibadete sariliyor”
Bekir Umut ise konuya dair diisiincelerini soyle dile getirmistir: “Evet, bu dogru ve
katilyyorum. Ciinkii - dini inan¢larim daha ¢ok artti dolaysiyla Allah’a olan baghiligim
da arti. Allah’a daha c¢ok siikretmem gerektigini, Allah’a daha c¢ok iimit baglamam
gerektigini gordiim. Allah icin ne kadar yapsam da az oldugunu gordiim. Kesinlikle bu
durum insani daha ¢ok dinine-inancina bagliyor. Ciinkii zor bir durumdasiniz ve sagliga
kavusuyorsunuz. Rabbime c¢ok siikiir etmem gerektigini diisiiniiyorum.” Bayan
katilimcilarimizdan Fatma, konuyla ilgili dini inanca dogru bir yonelim oldugunu ama
ileride bu egilimin devam edip etmeyecegi konusunda stipheleri oldugunu su ifadeler
ile dile getirmistir: “Evet, cok oldu. Ciinkii yasadigim siire¢ agisindan dini inancin bana
ciddi anlamda etkisi oldugunu hissettim ve yasadigim bu degisim ayni sekilde su anda
da devam etmektedir. Yani dini inanca bu yonelim su anda devam etmektedir ama
ileride ne olur bilemiyorum. Kisacasi zamanla bunu unutur muyuz unutmaz miyiz
bilemiyorum ama simdilik gayet tabii bir yonelim oldugunu séyleyebilirim.” Benzer
diisiincelere sahip olan Harun diisiincelerini su sekilde dile getirmistir: “Evet, Oliimii
diisiiniiyor ve aglyorduk... Ozellikle hastanenin penceresinden bakip da giden
cenazeleri gériince acaba bize ne zaman sira gelecek diye diistintip diistiniip agliyorduk.
Ancak ne yazik ki biz insanlar en biiylik felaketleri bile en kisa zamanda hi¢c olmamis
gibi unutup normal hayata devam edebiliyoruz.” Orhan’in ise nimet ve tevekkiile vurgu
yaptigini gériiyoruz: “Allah bize binlerce nimet vermis ama orada bir nefesin kiymetinin
ne kadar 6nemli oldugunu gérdiim. Bundan dolayi da Allaha daha ¢ok siikrettim. Ayrica
orada tevekkiil etmekten baska ¢are olmadigini anladim.”
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Yasanan her kriz veya sikint1 bir imtihandir ve her imtihan kendinde bir egitim
tasir. Insanoglu hastalik, fakirlik, deprem vb. zor imtihanlar ile sinanmaktadir. Bu
imtihanlar bazi Kisiler i¢cin daha zor ve yipratici olmaktadir. Ancak bu zor ve yipratici
sikintilar kisilerin dogatiistii inanca yonelmelerine neden olur. Zira inanan kisilerin
karsilastigi sikintilar1 anlama ve anlamlandirma konusunda daha ¢ok dini inanclara
egilim gosterme s6z konusudur. Bagka bir ifadeyle insanoglunun giicliniin yetmedigi
durumlarda kendisinden daha giiclii olarak kabul ettigi Allah’a siginmasi beklenir. Bu
siginma sikintinin iistesinden gelmek icin ihtiyac duyulan yardimin Allah’tan
gelecegine olan inancini benimser.58 Bizim bu calismamizda da katilan katilimcilarin
tamaminda bu egilim oldugunu goriilmektedir. Yani Allah’a kuvvetle, samimiyetle
inanan, O’na timitle baglanan ve giivenen bir insan karamsar duygulardan uzak olur.5°

Unutmamak gerekir ki Miisliimanlarin biyik bir ¢ogunlugu, yasanilan
sikintilarin bir anlami olduguna ve bir imtihan olduguna inanmaktadir. Zira her
Misliiman Allah’in su ayetinden haberdardir; “Sizi bir imtihan olarak hayir ile de ser
ile de deniyoruz (imtihan ederiz).”® Yine Kur’an-1 Kerim’in baska bir ayetinde Allah
soyle buyurmaktadir:  “Insanlar, “Inandik” demekle imtihan edilmeden
birakilacaklarini mi zannederler? Andolsun, biz onlardan oncekileri de imtihan
etmistik...”s1 Ayetlerden anlasilacag: gibi, diinya imtihan yeridir. Katilimcilarimizin
yasamis oldugu bu ac tecriibe, dini yo6nelime dogru bir artis oldugunu
gostermektedir. Ancak katilimcilarimizdan biri olan Fatma’nin da ifade ettigi gibi bu
yonelimin simdilik var oldugunu goriiyoruz ancak ileriki donemlerde nasil olacagini
simdiden Kkestirmek zordur. Baska bir ifadeyle koronaviriis’e yakalanmis
katilimcilarimizda dini yénelimin var oldugunu gérmekle birlikte, viriis ortadan
kalktig1 zamanda bu egilimlerinin devam edip etmeyecegi konusunda simdiden bir
tahminde bulunmak zordur.

3.8. Katilmcilarin Koronaviriisten Olecegi ile ilgili Goriisleri

Katilimcilara ayn1 zamanda 6liim ile ilgili su soruyu sorduk: “Koronavirtisten
6leceginizi hi¢ diistindiintiz mii? Bu diisiince sizi nasil etkiledi? Neler hissettiniz?”.
Katimcilarin cevaplarina baktigimim zaman biri hari¢ digerlerinin tamami
koronaviriisten o6lecegini diistindiklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda
katilimcilarin ¢ogu umudunu kaybetmedigini de belirtmistir.

Koronaviriisten 6lecegimi diislinmedim diyen tek katiimcimiz olan Bekir su
ifadeleri kullanmistir: “Ben viriisten dlecegimi diistinmedim, daha dnce gene bulasici bir
hastalik gecirdim ondan dolayt da Allah'tan geldigine inaniyorum. Allah'tan geldik
Allah'a gidecegiz ve dliirsek de imanla gitmek onemlidir. Allah'tan iimidimi kesmedim,
Rabbime hep siikrettim. 0'ndan geldik O’na dénecegiz inanciyla yasadik. Insani tedirgin

58 Esen - Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dini Basa
Cikma liskisi”, 230.

59 Peker, Ruh Sagligi ve Dini Inang, 49.

60 el-Enbiya, 21/35.

61 el-Ankebut, 29/2-3.
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eden tek sey éliince Islami usullere gére defnedilmemek. Bu korku hep icimizde vardi,
yani bir torbaya konulup kabre konulmasi, cemaatsiz olmasi tedirginligi vardi. Ancak
insanin aklina su da geliyor, insanlar sehit olunca lizerindeki kiyafetleri ile gomiiliir,
bunu da diisiintiyorduk.” Bekir disindaki tiim katilimcilar ise tamami koronaviriisten
Olecegini diistindiiklerini ifade etmislerdir. Fatma bunu su ifadeleri ile dile getirmistir:
“Ug¢ giin ¢ok zorlu bir stire¢ yasadim ve dlecedimi hep diistindiim. Yarim d6lecedimi
diistinerek gecgti giinlerim.” Baska bir katilimcimiz olan Mehmet ise 61iim diisiincesiyle
ilgili su ifadeleri kullanmistir: “Ilk anda cok yaygin akciger tutulumu oldugundan
dolayi élebilecegimi diistindiim. Ama hi¢ korkmadim. Sadece benim éliimiime ltiziilecek
olan insanlardan dolay1 iiziildiim. Oliimii bir son olarak degil, bir baslangi¢ olarak
gordiigiimden dolayt éliimiin var olmasi beni zaman zaman heyecanlandirir. Sadece
6lene kadar Allah’in rizasini daha ¢ok kazanma firsati oldugu icin daha ¢ok yasamak
isterim.” Orhan ise Olecegini disiinmesine ragmen Allah’tan yana umudunu hig
kaybetmedigini su ifadelerle dile getirmistir: “Koronaviriisten élebilecegim gercegi
hastaneye yatiktan ii¢ giin sonra aklima geldi. Ama umudumu hi¢ kaybetmedim.
Rabbime teslim oldum, iiciincii gtin titreme, dksiiriik ve nefes darligim arttiginda
6lecegimi diisiinmeye basladim. Dérdiincii giinden sonra biraz umutlandim. “Rabbim
yasatmak ve oldiirmek sendedir” diyerek teslimiyet gdstermeye basladim.”
Katilimcilarin ifadelerinden de anlasildig1 gibi, koronaviriise yakalanmis kisilerde
6lim disiincesinin ciddi anlamda var oldugunu gostermektedir. Zira hastalik,
deprem, sel vb. doga felaketler karsisinda insanoglunun gii¢siiz olusu o6lim
korkusunu da beraberinde getirmektedir. Oliimii kabullenme siirecine son derece zor
ve karmasik duygular eslik eder. Insanoglunun her zor aninda oldugu gibi 6éliim
karsisinda da bazi insanlar icin bu sorulara cevap verir.62 Zira dini inanclar kisilere
yeni bir hayat sunmaktadir. Yani 61iim ile hi¢bir seyin bitmedigini bunun aksine yeni
bir baslangicin oldugu bilgisini vermektedir. Yok, olma korkusu karsisinda yeni bir
hayat vaat eden dini inanclar, kisilerin yeni bir umut beslemelerine neden olmaktadir.
Baska bir ifadeyle dinlerin 6liim sonrasi yeni bir hayat ve 6limiin sadece oteki
diinyaya gecis olarak ifade etmesi bireylerin endise ve kaygisinin azalmasina katki
saglamaktadir.63 Bu anlamda dinin inancini sunmus oldugu destek ile kisilerin 6nce
dogatistii gliclin var olduguna inanmalari64 daha sonra da bu giiciin kendilerine giiven
hissetmelerini saglamaktadir. Ayrica 6liimciil bir viriise yakalanmis olan bu insanlar
saglikli insanlara nazaran 6liimii daha ¢ok diisiinmeleri ve bunun neticesinde daha
¢ok dini inanca siginmalari1 beklenen bir durumdur.

Ozetle bilim ve teknoloji, tarihinin en gelismis dénemini yasiyor olsa da bazi
durumlar karsinda yetersiz kalabilmektedir. Bu durum, insanoglun ne kadar gli¢siiz
ve yetersiz oldugunu, timitsizlige kapildigi ve bir siginak ve destek aradigini bize
gostermektedir. Iste ozellikle boyle durumlarda insan ruhunu sikintilardan,

62 Kiigiikcan - Kose, Dogal Afetler ve Din, 146.

63 Gashi, “Tirk Ve Kosovali Ogrencilerin Oliim Kaygis1 Uzerine Karsilastirmali Bir
Arastirma”,62.

64 Aydin, “inanma ihtiyaci ve Dini Ritiiellerin Psikolojik Degeri”, 88-89.
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Umitsizliklerden, 6liim korkusundan ve kaygilardan ve bunalimlardan kurtaracak
olan etkili siginak ve en giiclii destek Allah inancidir.6> Nitekim 2011’de 6liim kaygisi
tizerinde yapmis oldugumuz c¢alismada da dini inancin, 6liim kaygisinin azalmasinda
onemli rol oynadig tespit edilmistir.66 Baska bir ifadeyle, gii¢csiizliik ve yetersizlik
diislincesi onu her seye giicii yeten dogatistii bir varlifa siginmasina yol agmaktadir.
Zira bu insanoglunun dogustan getirdigi siginma ve gilivenme duygusundan
kaynaklanmaktadir. Dini inang¢ diger durumlarda oldugu gibi 6liim gergegine de bir
anlam yiikleyerek kisilere umut saglamaktadir. Bagska bir ifadeyle, koronaviriise
yakalanmis ve bu slirecte yasamis olduklar: 6liim diisiincesine karsi, katilimcilarin
dini inanca siginarak umutlarini korumaya calistiklar1 séylenebilir.

SONUC

Son donemlerde en ciddi enfeksiyonlardan biri olarak kabul edilen koronaviriis
insanligi hemen hemen her yéniiyle etkilemis durumdadir. Iinsanlar ruhsal saghk
acisindan ciddi anlamda etkileyen viriis milyonlarca insanin issiz kalmasina da neden
olmustur. Yani korku, endise, kaygi vb. durumlarin yaninda ekonomik sikintilarin da
yasanmas1 Kkisilerin ruhsal durumunu o6nemli oranda etkilemistir. Ozellikle
koronaviriise yakalanmis olan insanlarda bu sorunlar daha ciddi boyuta ulasmistir.
Bu ac1 tecriibeyi yasamis ve atlatmis olan kisilerin bu durumu anlama ve
anlamlandirmalarinin ¢ok 6nemli oldugu kanaatindeyim. Calismamizda bu aci
tecriibeyi yasayan Kkisiler ile bire bir goriisiilerek, durumu anlama ve anlamlandirma
konusunda dinin inancin etkisini tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan miilakatlarda
katilimcilarin biiyiik cogunlugunda, siireci anlama ve anlamlandirma konusunda dini
inancin 6nemli bir etkisinin oldugu gorulmistiir. Zira dini basa ¢ikmada en énemli
konularin basinda yer alan dua, ibadet, sabir vb. konularin bu siirecin atlatilmasinda
onemli katkilar sagladig tespit edilmistir.

Aslinda dini inanglar sadece kriz donemlerinde degil ayni zamanda normal
hayat sartlarinda da insanoglunun hayatina anlam katmaktadir. Ancak felaket ve kriz
doénemlerini yasayan kisilerde bu tiir anlam ve anlamlandirmaya daha ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir. Clinkii bu donemler hem daha karisik hem de daha sikintilidir.
Bundan dolayidir ki bu dénemlerde dogaiistti bir giice siginma ve O’'ndan yardim talep
etme ihtiyact daha ¢ok hissedilmektedir. Zaten katiimcilarimizin da ifadelerinden
anlasildigr gibi; Allah inanci, dua, ibadet, sabir ve imtihan gibi konular stireci basari
ile tamamlamada 6nemli psikolojik katkilar saglamistir. Bagka bir ifade ile dini basa
¢ikma bu stirecte katilimcilar tizerinde 6nemli 6l¢iide psikolojik destek saglamistir.

Ozetle miilakata katilan katiimclarin  degerlendirmeleri  soyledir:
katilimcilarin biiyiik bir kismi koronaviriis’iin bir imtihan oldugunu; koronaviriise
yakalanmalar1 bazilarinda o6liim ve endise bazilarinda ise sinav ve teslimiyet
hissetmelerine; koronaviriis katilimcilarinin tamamini sorgulamaya yonlendirdigini;

65 Peker, Ruh Sagligi ve Dini Inang, 49.
66 Gashi, “Tirk Ve Kosovahh Ogrencilerin Oliim Kaygisi Uzerine Karsilastirmal Bir
Arastirma”, 63.
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tedavi siirecinde sabrin ¢ok 6énemli oldugunu; tedavi siirecinde dini inancin umut,
iyimserlik ve cesaret sagladigini; yine bu siirecte yasanan kaygi ile miicadelede dua
ve ibadetlerin ¢ok etkili oldugu ve ayrica bu siire¢ kendilerini dini inang ve degerlere
daha ¢ok yonelmelerine neden oldugunu ifade etmislerdir. Dini yonelime dogru bir
artis olmakla birlikte bunun ileriki zamanlarda bir degisime ugrayip ugramayacagini
simdiden kestirmek zor gértinmektedir.

Kisacas1 koronaviriise yakalanmis ve tedavileri basari ile tamamlanmis
katilimcilarimizda dini basa ¢ikmanin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu séyleyebiliriz.
Zira arastirmada elde edilen bulgular ¢ercevesinde, katilimcilarin yasamis oldugu bu
zor siireci anlama ve anlamlandirma konusunda dini inancin 6nemli katkilar sagladigi
gorilmiistiir. Ancak tiim bunlara ragmen zor ve sikintili durumlarda olan kisilere
manevi danismanlik saglanmasi gerektigi kanaatindeyiz. Baska bir ifadeyle, bu gibi
durumlar karsisinda kalan insanlara gerekli zamanlarda ve imkanlar dahilinde
manevi danismanlik saglanmasinin elzem oldugunu kanaatindeyiz. Koronavirts
hastalig1 birkac aylik oldugundan dolay1 bu arastirma ilk arastirmalardan biri sayilir.
Umuyoruz ki bu ¢alisma bu konuyla ilgili bundan sonra yapilacak olan ¢alismalara
onctilik eder.
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