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Yiizme Sporu Yapan Cocuklarin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik
Diizeylerine Gore Spora Bakis A¢isinin Incelenmesi

Durdu Mehmet AVAN
Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Konya’daki ylizme sporu yapan cocuklarm ailelerinin sosyo-ekonomik seviyelerinin
belirlenmesi ve ailelerin yiizme sporuna bakis agilari degerlendirlmesi amaglanmistir. Arastirmanin drneklemini
Konya ilindeki yiizme havuzlarina sahip spor komplekslerindeki spor kuliiblerinin altyapi ve lisansli yiizme sporu
yapan sporcularm velileri olusturmaktadir. Arastirmada veriler anket yoluyla elde edilmistir. Olcegin tamaminin
giivenirlilik katsayisi1 Alpha = 0.716 olarak bulunmustur. Arastirmaya 208 &6grencinin velisi katilmistir. Analiz
kapsaminda, betimleyici istatistikler, giivenilirlik analizi, ANOVA, Paired Samples Test analizlerinden
yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmigtir. Degiskenler
arasinda iliski ve farklarda 0.05 6nem diizeyi dikkate alinmistir. Sonuglar degerlerdirildiginde ylizmeye kiiciik yaslarda baslamldigi,
belirli bir yas araliginda y1g1lma oldugu ve belirli bir amag i¢in yapildigy, ailelerin gelir diizeyinin orta seviyenin istiinde oldugu,
egitim diizeylerininde yiiksek oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, sosyo-ekonomik diizey.

The Families of Children Who Engage in Swimming Sports and
Their Socio-Economic Status
Abstract

The aim of this study is to determine the socio-economic levels of families of children who do swimming in Konya
and to evaluate the views of families on swimming. The sample of the study consists of the infrastructure of the sports
clubs in the sports complexes with swimming pools in Konya and the parents of the licensed athletes. The data in the
study were obtained through a questionnaire. The validity and reliability of the questionnaire was tested. The reliability
coefficient of the whole scale was found to be Alpha = 0.716. The parents of 208 students participated in the study.
Within the scope of the analysis, descriptive statistics, reliability analysis, ANOVA, Paired Samples Test, and Factor
analysis were used. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data obtained from the research. The
significance level of 0.05 was taken into account in the relationships and differences between the variables.When the
results are evaluated, it is understood that swimming is started at a young age, there is an accumulation in a certain
age range and it is made for a specific purpose, the income level of families is above a certain level, and education
levels are high.
Keywords: Swimming, socio-economic level
GIRIS

Aile tiim toplumlardaki en kii¢lik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun kiltiiriinii
oziimsetmekten bagka psikolojik acidan giivence temelini de olusturur. Cocugun aile digindaki diinyaya uyum
saglayabilmesinde gereken giicli kazandiran etken aile iiyelerinden gordiigii destektir. Cocuk dogumdan itibaren okul
donemine kadar oncelikle aile iiyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi onlari taklit ederek 6grenir. Konusma sekli,
yemek yeme aliskanligi, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tiim ilgi ve ihtiyaclar aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken gdren ¢ocuk kitap okumaya yatkin

olacak, spor yaptigin1 gordiigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztiirk F. 1998).

Cocuklarda olusacak diistince ve davramis modelleri bakimindan aile hayat1 ve ailede yer alan kisilerin

davranis ve iligkileri ne kadar saglikli olursa, topluma kazandirilacak gelecek nesillerde o denli saglikli ve yararl

kisilerden olusur (Timer S. 2001).
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Aile, sosyal diinyayr ve spor diinyasim1i gérmeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon tizerindeki ilk ve giiclii etkisi, gocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa
nasil spor yapacagini belirler. Bebek aile iletisimlerinin ilk donemleri dogal olarak oyunsal
tarzdadir. Bir ¢cocuk, oyun deneyimlerini ve formal oyunu ilk olarak aile i¢cinde goriir (Kiintay E.
1991).

Cocuklarin spor yapmalarinda ve spor tercihlerinde pek ¢ok neden etkili olabilir. Aile ve
cevre gibi dissal etkenler ¢ocuklarin spor tercihlerinde belirleyici unsurlar olarak ortaya cikabilir.
Ornegin; ebeveyn egitimi, gelir durumu, ebeveynlerin spor yapma durumlari, spor yapilan mekan,
beslenme aligkanliklar1 (obezite) ve kitle iletisim araglar1 bunlardan bazilar1 olarak
gosterilebilir.Aileler ¢ocuklarin basarist ve iyi bir aile 6rnegi sunmak adia ¢ocuklarini spora
katarken, dnemli bicimde hem zaman ve hem de para harcamaktadirlar (Coakley, 2006; Hellstedt,

1995).

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve bos zamanlarini degerlendirmesine fayda

saglayacagini diisiinen aile; ¢ocuklarini, cocugun kendi istedigi bir bransa veya kendilerince cocugu agisindan daha
iyi bir gelecek saglayacagimi diisiinerek, kendi segtigi bir spor brangia yonlendirmektedirler (Hutchinson et al.,
2003).

Giiniimiizde spor aktivitelerine ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Eskiden gelismis
tilkelerinde zenginlerin yapmis olduklar1 spor aktiviteleri, giiniimiizde toplumlarin her kesiminin ilgi gosterdigi, hatta
aktif ve pasif olarak katildiklar bir faaliyet haline gelmistir. “Kitleleri pesinden siiriikleyen spor etkinliklerine yonelen

bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hosga vakit gegirmekten, sagligini korumaya, sosyal ¢cevre kazanmaya ya

da para kazanmaya kadar genis bir alan igerisinde degismektedir” (Ttimer S. 2001).

Bir bagka ifadeyle aileler, beceri gelisimi, saglikli olma, otokontrol saglama ve sorumluluk
sahibi olma gibi farkli nedenlerden 6tiirli cocuklarin1 degisik etkinliklere yonlendirmekte, belirli
iicretler 0ddeyerek, malzeme alarak ve ¢ocugun oyun ve aktivitelerine yogunlasarak onun spora

katilimina pozitif yonde bir destek vermektedirler (Hutchinson et al., 2003).

Spor faaliyetleri ile ekonomik faaliyetler birbiriyle yakindan iligkilidir. Bir¢ok spor
aktivitesinin malzeme veya hizmet 6zellikleri yoniinden ekonomi ile i¢ ice oldugu goriilmektedir.
Spor artik biiyiik bir endiistri haline gelmis bulunmaktadir. Spor tesisleri, spor yayinlari, spor

aletleri, spor turizmi, spor giysileri gibi bir¢ok alan spor ve ekonomiyi birlestirmektedir (Atalay
A, Ay S 1996).
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Ekonomik geligmislik siirecini tamamlamis iilkelerde serbest zaman ortam1 kendiliginden
dogmaktadir. Serbest zaman ortami insanlarin spor yapabilmesi i¢in gerekli olan bir unsurdur.
Milli gelir seviyesinin ve kisi bagina diisen gelirin yiiksekligi, refah seviyesinin de iyi oldugu
anlamina gelmektedir. Refah seviyesinin yiiksekligi tamamen ekonomik gelismeye bagli olmakla
beraber sosyal faaliyetlerin siirdiiriilmesi ve bireylerin sosyal faaliyetlere aktif olarak
katilabilmeleri i¢in en 6nemli faktorii olusturmaktadir.

Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora ilgiyi artirir. Bundan
baska ailelerde spora katiliyor ya da ge¢miste sporla ilgilenmislerse, yine aileler spor yapmaya
devam ediyor ya da diizenli olarak televizyondan spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler
cocuklariin sporda basarili olmalarini timit ediyorlarsa ya da amaclhyorlarsa, aileler spora aktif
katilim i¢in ¢ocuklarini cesaretlendiriyorlarsa, ¢ocuklar sporla daha fazla ilgilenebilir ve katilimda

bulunabilir (Oztiirk F. 1998).
Materyal-Metod

Yapilan bu aragtirmada 2018-2019 yilinda Konya ilinde farkli bolgelerdeki 7 ayr1 spor
kuliiplerindeki altyapiya hazirlanan ve lisanshi yiiziiclilerin  aileleri c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Calismaya katilan sporcularin bu sporu en az 1 yil en fazla 5 yildir yapan 208

yliziiciiniin velileri olusturmaktadir.

Analiz kapsaminda, betimleyici istatistikler, giivenilirlik analizi, ANOVA, Paired Samples
Test , ve Faktor analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS
22.0 paket programi kullanilmistir. Degiskenler arasinda iliski ve farklarda 0.05 6nem diizeyi

dikkate alinmistir.

Bulgular

Tablo 1. Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
716 17

Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,716 olmasindan dolayr 17 maddenin yiiksek

giivenilirlik diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Katilimcilara Iliskin Baz1 Betimleyici Demografik Bilgiler
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Siitun N
%
Cinsiyet Erkek 62,0%
Kadin 38,0%
Evli 87,0%
Medeni Durum Bekar-Bosanmig-Diger 13,0%
18-30 12,5%
31-40 51,0%
Anne Baba Yasi 41-50 26,0%
51-60 5,3%
61+ 5,3%
500-1000 7,7%
1001-1500 13,5%
1501-2000 12,5%
Anne Baba Geliri 2001-2500 13,5%
2501-3000+ 52,9%
Okuryazar-ilkdgretim 14,9%
Lise 20,2%
Yiiksekokul 13,9%
Anne Baba Egitimi Universite 44,2%
Yik.Lis.Doktora 6,75%
Biiyiiksehir 84,6%
Sehir 14,4%
Yasadiginiz Bolge lge 0,5%
Kasaba 0,5%
0
Calistyor Musunuz IE;/}?;[r 2;::02
4-5 19,2%
6-7 19,2%
8-9 28,8%
. 10-14 28,8%
Cocugunuzun Yast 15-18 3.4%
19-22 0,5%

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugu, 8 - 9, (%28,8) ve 10 - 14 (%28,8) yas araliginda,
ebeveynler ise 31 - 40 (%51) yas araligindadir. Ebeveynlerin gelir diizeyleri ¢ogunlukla (%52,9) 2501 - 3000+ TL
araligindadir. Egitim durumlari incelendiginde ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%44,2) tniversite ve (%20,2) lise
diizeyinde egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Ebeveynlerin (%81,3)’i ¢aligmakta ve daha c¢ok (%84,6)
Biiyiiksehirde yasamaktadir. Ayrica katilimcilar c¢ogunlukla 6zel spor salonlarinda sportif aktivitelerini
stirdiirmektedir. Faktor analizi dahilinde likert 6l¢ekle sorulmus 17 adet ifade incelemeye tabi tutulmustur. Bunun
sonucuna gore 17 ifade ile 4 adet faktor olusturularak analize devam etme karari verilmistir. Analiz sonuglari agagidaki
gibi 6zetlenmistir;

Tablo 3. Katilimeilarin Yasadig1 Bolgeye Gore Cocugu I¢in Uzman Gériisii Alip Almadiklarina fliskin Anova Testi

Sum of Mean ;
Squares af Square " >
Groups
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Within
Groups 37,092 206 ,180

Total 37,111 207

H1: Kattlimcinin yasadigi bolge, uzman géviisii alip almadigina etki etmektedir. Y apilan istatistik sonucunda
ortaya ¢ikan sonuglar Hipotezimizde belirttigimiz iizere; katilimcilarin yagadigi bdlgenin ¢ocugu hakkinda uzman
gOriisii alip almamasina etki ettigi goriilmektedir. Yasanilan bolgeye gore etkileme oranlarma bakildiginda
biiyliksehirlerde yasayan ailelerin ¢ocuklari hakkinda kiiciik yerlesim yerlerinde yasayan ailelere gore daha fazla
uzman goriisiine bagvurduklari tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Uzman Goriisii Alip Almadiklarimin Yasadigi Bolgeye Gore Crostabbs Analizi

Uzman Goriisii Aldiniz M1
Yasadigimiz Bolge Evet Hayr Toplam
Column N% | Column N% Column N%
85 91 176
Biiytiksehir 48,3% 51,7% 100%
16 14 30
Sehir 53,3% 46,7% 100%
0 1 1
flge 0% 100% 100%
0 1 1
Kasaba 0% 100% 100%
101 107 208
TOPLAM 48,6% 51,4% 100%

Tablo 5. Katilimcilarin Egitimine Gére Cocugu Icin Uzman Gériisii Alip Almadiklarina liskin Anova Testi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 5,070 1 5,070 3,395 ,067
Within Groups 307,699 206 1,494
Total 312,769 207

H 2: Katilimcilarin egitimine gore anne ve babasinin uzman géviigiine basvurduklart géviilmektedir.
Katilimcinin anne babasinin egitimine gore uzman goriisleri iizerine farklilasip farklilasmadigina bakildiginda,
hipotezin kabul olmasi sebebiyle anne babasimin egitiminin uzman goriisii almasi iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Uzman goriisiine bagvuranlarin Universite ve Yiiksekokul Okuyanlarin oldugu gériilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Uzman Gériisii Alip Almadiklarinin Egitime Gore Crostabbs Analizi

Uzman Goriisii Aldiniz m1
Anne Baba Egitimi Evet Hayir Toplam
Column N% Column N% Column N%
14 17 31
Okuryazar-ilk Ogretim 45,2% 54,8% 100%
14 28 42
Lise 33,3% 66,7% 100%
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50 42 92
Universite 54,3% 45,7% 100%
15 14 29
Yiiksekokul 51,7% 48,3% 100%
8 6 14
Yiiksek lisans-Doktora 57,1% 42,9%% 100%
101 107 208
TOPLAM 48,6% 51,4% 100%

Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuklarmin Yaptigi Sportif Brans Sosyallesmesini ve Ileride bu Bransin Bir Kazang
Saglayacagna Iliskin Eslestirilmis Ormeklem Testi

Paired Differences

Paired Samples Test

Mean

Std.
Deviation

Std. Error

of the Difference

Mean

Lower

Upper

Sig. (2-

df | Sailed)

Pair 1|¢ocugunuzun yaptigi spor
bransi onun ¢evresiyle
sosyallesmesine ve
psikolojik anlamda
gelismesine katki sagladi
m1 - gocugunuzun yaptigl
spor dal1 ve brangmin
ilerde kedine bir kazang
saglamasi ve maddi getiri
saglayacagini
diisiniiyormussunuz

-,64423

,51861

,03596

-, 71512

-,57334

-17,916

207( ,000

H 3 : Katthimcilarin ¢cocuklarimin yaptigi sportif bransin ¢cocuk iizerinde sosyallesmesi ve ileride bir kazang
saglayacagina etki etmektedir. Katilimcilarin cocugunun sosyallesmesi ve ileride bir kazang saglayip saglamadigina
bakildiginda hipotezin red olmasi sebebiyle yaptigi sportif bransin ¢ocuk tizerinde etki ettigi goriilmektedir.

Tablo 8. Katilime1 Ebeveynlerin Gelir Durumu ile Cocuklarinin Sportif Aktiviteyi Nerede Yaptiklarina iliskin Anova

Testi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,065 1 ,065 ,034 ,854
Within Groups 390,012 206 1,893
Total 390,077 207

H 4: Katilimci anne babanin geliri cocugun yaptig sportif bransa etki etmektedir. Katilimc1 anne babanin
gelirine gore spor tercihlerinin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda hipotezin kabul olmasi sebebiyle, anne
babasinin gelirinin sportif bransa etki ettigi goriilmektedir. Gelir durumu yiiksek olan anne babalarin 6zel spor
kuliibiinii tercih ettikleri goriilmektedir

Tablo 9. Katilimc1 Ebeveynlerin Gelir Durumu ile Cocuklarinin Sportif Aktiviteyi Nerede Yaptiklarmna iliskin
Crostabbs Analizi

Sportif Aktivite Salonu
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Anne Baba Geliri Kamuya Ozel Spor Toplam
acik kulubii
C?\Illé/r:n Column N% C?\'I‘g/:‘”
6 10 16
500-1000 37,5% 62,5% 100%
10 18 28
1001-1500 35,7% 64,3% 100%
11 15 26
1501-2000 42,3% 57,,7% 100%
11 17 28
2001-2500 39,3% 60,7% 100%
43 67 110
2501-3000+ 39,1% 60,9% 100%
81 127 208
TOPLAM 38,9% 61,1% 100%
Tablo 10. Katilimeilarin Egitiminin Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarina Gore Anova Testi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,085 4 521 2,948 ,021
Within Groups 35,896 203 177
Total 37,981 207

H 5: Katulimci anne babanin egitimi beslenme aliskanliklarina etki etmemektedir. Katilimcinin anne
babasinin egitime gore beslenme aligkanliklarinin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda hipotezin red olmasi
sebebiyle anne babasinin egitiminin beslenme aliskanliklaria etki ettigi goriilmektedir. Egitim seviyesi Diistilkce
beslenme seviyesi kotiilesmekte, yiikseldikce beslenme aligkanliklart yiikselmektedir.

Tablo 11. Katilimcilarin Calisma Durumu ile Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarina Gore Anova Testi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,675 1 ,675 3,728 ,055
Within Groups 37,306 206 ,181
Total 37,981 207

H 6: Katilimcinin anne babasinin calisma durumu beslenme aliskanliklarina etki etmektedir. Katilimci anne
babasinin ¢alisma durumuna gore beslenme aliskanliklarimin farklilagip farklilasmadigina bakildiginda hipotezin
kabul olma sebebiyle anne babanin c¢alisma durumunun beslenme aligkanliklarina etki etmedigi goriilmektedir.
Caligsan anne babanin ¢ocugu hazir yemek (Fastfood,pizza) yemeye tiilketmeye daha ¢ok egilimlidir.

Tablo 12. Katilimcilarin Spor yapmak , Kitap okumak ile Cocuklarmin Sigara ve Alkolden Uzak durmalarin
Sagladigima Iliskin Anova Testi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 1,686 3 ,562 2,857 ,038
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Within Groups 40,140
Total 41,827
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204
207

,197

H 7:Katihmcinin anne babasimin spor yapmak kitap okumak ,sigara ve alkolden uzak kalmasina etki
etmemektedir. Katilimec1 anne babanin spor yapmak ve kitap okumak sigara ve alkol aligkanligindan uzaklasip
uzaklagmadigina bakildiginda hipotezin red olmasi sebebiyle anne babanin spor yapmak kitap okumak gibi
aktivitelerin sigara ve alkolden uzak kalmalarini saglamaktadir.

Tablo 13. Cocugunuzun Spor Yapmasi ile Tv ve Gorsel Araglardan Uzak Durmasina Iliskin Tek Omeklem Testi

oldu ve katki sagladi m1? Cogunuzun
spor yapmasi ve sportif aktivitelere
katilmasi internet.

¢evre durumundan uzaklagmasina neden | 50,950

Test Value =0
Mean 95% Confidence Interval
i tai of the Difference
df | Sig. (2-tailed) Difference

Lower Upper

Cogunuzun spor yapmasi ve sportif
aktivitelere katilmasi internet,

televizyon, kotii aligkanlik ve koti

207 ,000 1,11058 1,0676 1,1535

HS8 : Televizyon ve gorsel araglar ¢ocugun sportif aktivitelere katilmasina etki eder. Televizyon ve gorsel
araglarin etkisinin ¢ocugun sportif faaliyetlere katilip katilmadigina bakildiginda hipotezin red olmasi sebebiyle

etkilendigi goriilmektedir

Tablo 14. Cocugunuzun Spor Yapmast ile Kendini Daha Ding Hissetmesine iliskin Tek Orneklem Testi

Test Value=0
Mean 95% Confidence Interval
i _tai of the Difference
t df | Sig. (2-tailed) Difference

Lower Upper
Spor Yapmak Kendimi Daha

Zinde Ve Ding¢ Hissetmeme 24,315 207 ,000 1,45192 1,3342 1,5696

Katki Sagliyor

H 9: Cocugunuzun sportif faaliyetlerde bulunmasi onu daha ding hissettirmesini saglar. Katilimcinin
cocugunun sportif faaliyetlerde bulunmasinin onun zinde ve ding kalmasini etkileyip etkilemedigine bakildiginda
hipotezin kabul olmasini saglar. Katilimeinin ¢gocugunun spor yapmasi ¢ocugun kendisini zinde ve ding hissetmesine

etki etmektedir.

Tablo 15. Olgeklere Goére Maddeler ve Yiizde Analizi

Kesinlikle
Katiliyorum
Olduk¢a
Katiliyorum

Biraz
Katiliyorum

Cok
Katiliyorum
Hicg

Katilmiyorum
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Spor Yapmak Bir Aligkanliktir 73,6% | 14,9% | 10,1% 0% 1,4%
Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur 81,3% | 13,5% | 5,3% 0% 0%
Spor Yapmak Bana Keyif Verir 59,6% | 22,1% | 13,9% | 1,4% | 2,9%
Spor Yapmak Kendimi Daha Zinde ve Ding Hissetmeme Katk1 Sagliyor 72,1% | 16,3% | 7,2% | 2,9% | 1,4%
Spor Yapmaya Vakit Bulamiyorum 18,8% | 16,8% | 39,9% | 11,1% | 13,5%
Spor Yapmak Bir Entelektiielliktir. 16,8% | 13,0% | 16,8% | 15,4% | 38,0%
Spor Yapmak Zaman Kaybidir. 53% | 24% | 58% | 3,8% | 82,7%
Keske Daha Once Spor Yapmaya Baslasaydim. 54,8% | 19,7% | 13,9% | 12,5% 0%
Saglikli ve Zinde Bir Bedene Sahibim Ciinkii Siirekli Spor Yapiyorum. 21,2% | 14,4% | 38,0% | 13,9% | 12,5%
Spor Bir Hayat Anlayisim Olmustur. 24,0% | 13,0% | 28,4% | 18,3% | 16,3%
[simden Arta Kalan Zamanlarda Siirekli Sportif Aktiviteler Yaparim. 14,4% | 17,8% | 29,8% | 19,2% | 18,8%
Higbir Spor Brangini Aylrt I§Mem Ciinkii HFpSi De Insan Sagligi ve 452% | 22.1% | 18.8% | 8.2% | 5.8%
Zindeligi I¢in Katki Saglar.
Spor Yapmak Insan1 ve Toplumlar1 Kétii Aliskanliklardan Uzaklastirir. 79,3% | 15,9% | 4,3% 0% 5,0%
Spor Yapmak, Okumak ve Kendini Gelistirmek Gibi Bir Degerdir. 76,4% | 17,3% | 5,8% | 0,5% 0%
Spor Yapmayan Insan Kendine Kotiiliik Yapandir. 51,9% | 15,9% | 17,8% | 7,2% | 7,2%
Cevremdeki Herkese Spor Yapmasini Oneririm. 66,8% | 20,2% | 9,6% | 1,4% | 1,9%
Spor Yapmadan Yasayamam. 16,8% | 10,6% | 36,1% | 14,4% | 22,1%

TARTISMA - SONUC

Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,716 olmasindan dolay1 gilivenilirlik diizeyinde

oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilara iliskin Bazi Demografik Istatistikler Tablo 2’ye
baktigimizda arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunlugu, 8 - 9, (%28,8) ve 10 - 14 (%28,8) yas
araliginda, ebeveynler ise 31 - 40 (%51) yas araligindadir. Ebeveynlerin gelir diizeyleri cogunlukla
(%52,9) 2501 - 3000+ TL’dir. Egitim durumlar incelendiginde ebeveynlerin ¢ogunlugunun
(%44,2) iiniversite ve (%20,2) lise diizeyinde egitime sahip olduklar1 gériilmektedir. Ebeveynlerin
(%81,3)’1 calismakta ve daha ¢ok (%84,6) Biiyiiksehirde yasamaktadir. Ayrica katilimcilar
cogunlukla 6zel spor salonlarinda sportif aktivitelerini siirdiirmektedir.Yiizme sporu yapan
cocuklarin velilerinin ¢ogunlugunun gelir diizeyinin yiiksek oldugu, egitim seviyelerininde
cogunluguun iiniversite mezunu ve yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir.

Yapilan istatistik sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar katilimcilarin yasadigi bolgenin
cocugu hakkinda uzman goriisii alip almamasina etki ettigi goriilmektedir. Yasanilan bolgeye gore
etkileme oranlarina bakildiginda biiyiiksehirlerde yasayan ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda kiigiik
yerlesim yerlerinde yasayan ailelere gore daha fazla uzman goriisiine basvurduklar: tespit
edilmistir. Kotan ve ark yaptiklari ¢aligma sonucunda; ailenin egitim ve gelir diizeyinin, ailede

sporcu olma durumunun, ¢ocugun spor yapmasi lizerinde etkili oldugu bulunmustur. (Kotan et al,
2009).
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Katilimemnin anne babasinin  e8itimine gore uzman goriisleri tizerine farklilasip
farklilagsmadigina bakildiginda, anne babasinin egitiminin uzman goriisii almas lizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Uzman goriisiine bagvuranlarin Universite ve Yiiksekokul Okuyanlarin
oldugu goriilmektedir. Fredericks ve arkadaslari, ailelerin gocuklarini spora yonlendirmede etki ettiklerini ve
gelecekte cocuklarmin yapacaklar spor brangmi belirlediklerinden bahsetmislerdir (Fredricks et al 2005).

Katilimcilarin gocugunun sosyallesmesi ve ileride bir kazang saglayip saglamadigina
bakildiginda yaptigi sportif bransin ¢ocuk iizerinde etki ettigi goriilmektedir. Katilimcinin
cocugunun sportif faaliyetlerde bulunmasinin onun zinde ve ding kalmasini etkileyip
etkilemedigine bakildiginda Katilimcinin ¢gocugunun spor yapmasi ¢ocugun kendisini zinde ve
ding hissetmesine etki etmektedir. Thompson ve arkadaslar yaptiklari bir arastirmada Hindistanl1 ve Amerikalt
ailelerin, sportif etkinliklerin cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katki saglayacagina inandiklarim
tespit etmislerdir (Thompson et al, 2001).

Yine konuyla ilgili literatiir bilgileri degerlendirildiginde, bir ¢ok arastirmaci, ailelerin ¢ocuklarinin fiziksel
ve fizyolojik gelisimlerine, fiziksel aktivitelerin Snemli katkilar sagladigia inandiklarini ifade etmektedir (Freedson

et al, 1991, Moore et al, 1991, Wagneret al, 2006). Ayni sekilde Pehlivan da yaptig1 bir arastirmasinda
ailelerin; sportif etkinliklerin, cocuklarinda bir¢ok olumlu degisiklikle beraber fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine de
o6nemli katkilar sagladigina inandiklarini belirtmistir (Pehlivan 2009).

Katilimcr anne babanin gelirine gére spor tercihlerinin farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda anne babasinin gelirinin sportif bransa etki ettigi goriilmektedir. Gelir durumu yiiksek
olan anne babalarin 6zel spor kuliibiinii tercih ettikleri goriilmektedir. Bu durum gelir seviyesinin
yiiksek olan ailenin 6zel spor kuliiplerini segmesinin sebebi insanlarin ulasim, zaman, kalite gibi
etkenlerden dolayi tercih ettiklerini diistindiirmektedir.

Katilimcinin  anne babasinin egitime gore beslenme aliskanliklarinin  farklilasip
farklilasmadigina bakildiginda anne babasinin egitiminin beslenme aligkanliklarina etki ettigi
goriilmektedir. Egitim seviyesi Diistliikge beslenme seviyesi kotiilesmekte, ylikseldikge beslenme
aliskanliklar1 yiikselmektedir. Yiicel ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigi ¢calismada anne baba
egitiminin beslenme aligkanligina etki ettigi yoniinde bulgu saptamislardir (Yiicel ark 2016).Y1icel
ve arkadaglariin tespit ettigi durum ¢alismamaizla bezerlik gostermektedir.

Katilimctr anne babasinin ¢alisma durumuna goére beslenme aligkanliklarinin farklilasip
farklilagsmadigina bakildiginda hipotezin kabul olma sebebiyle anne babanin ¢alisma durumunun
beslenme aligkanliklarina etki etmedigi goriilmektedir. Calisan anne babanin ¢ocugu hazir yemek
(Fastfood,pizza) yemeye tiiketmeye daha c¢ok egilimlidir. Yiicel ve arkadaslarinin 2015 yilinda
yaptig1 calismada anne babanin g¢alisma durumunun beslenme aligkanliklarina etki ettigi
bulunmuglardir(Yiicel ark 2016). Yiicel ve arkadaslarinin tespit ettigi bu durum calismamizla
bezerlik gostermektedir

Katilimer anne babanin spor yapmak ve kitap okumak sigara ve alkol aliskanliindan
uzaklasip uzaklasmadigina bakildiginda anne babanin spor yapmak kitap okumak gibi aktivitelerin
sigara ve alkolden uzak kalmalarini1 saglamaktadir. Opper ve arkadaslari, spora yénlendirilen gocuklarin
sigara, alkol ve diger zararli madde kullanma oranlarinin, spor yapmayan ¢ocuklara oranla daha az oldugunu ifade
etmislerdir (Opper et al, 2005). Cholchico ve arkadaslari benzer bir ¢alismada sigara, alkol ve madde bagimhilig:
gibi koti aligkanliklar1 olan gocuklarin, spora yonlendirildikten sonra bu aligkanliklarindan uzaklastiklarini
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belirtmektedir (Colchico et al, 200). Yine literatiir bilgilerinde spora katilimin, ¢ocuklarda sigara, alkol ve diger
zararl aligkanliklarin kullanilmasini azalttig1 yoniinde ¢ok sayida arastirma bulgularina rastlanilmaktadir (Pehlivan

2009, Rutten et al, 2007, Ussher et al, 2007, Bluechhardt et al, 1995). Bizim arastirma bulgularimizi
destekleyen literatiir bilgileri de gostermektedir ki sportif etkinliklerle, cocuklarimizi tehdit eden sigara, alkol ve diger
madde bagimlilig1 gibi koti aliskanliklardan korunabiliriz.

Televizyon ve gorsel araclarin etkisinin ¢ocugun sportif faaliyetlere katilip katilmadigina
bakildiginda etkilendigi goriilmektedir. Gilinlimiizde ¢ocugun fiziksel aktivitesini engelleyen
aktorlerin basinda TV izleme, bilgisayar ve video oyunlarmin olumsuz etkisi vurgulanmaktadir
(Thompson vd., 2001; Thompson vd., 2005; Harrell vd., 1997; Gortmarker vd., 1996).yaptigimiz
litaretiir c¢aligmamizda c¢ocuklarin televizyonlardan ve gorsel araclardan etkilendigini
gostermektedir.Pehlivan (2009) calismasinda ailelerin % 19.9’unun ¢ocuklarinin TV izleme ve
bilgisayar oyunlarina harcanan zamanlarinda azalma olmadigini, %?22.0’inin da Kkararsiz
kaldiklarini ifade ettiklerini tespit etmistir (Pehlivan, 2009).

Sonug olarak elde edilen veriler 151ginda yiizme sporu yapan ¢ocuklarin ailelerinin gelir
seviyesinin ve egitim seviyelerinin yiksek oldugu anlasilmistir. Ailelerin ¢ocuklarint spor
yapmalarinda etkilerinin kaginilmaz olduklar1 ve arastirma yaparak ve bilgi alarak sporsal
aktivitelere gonderdikleri goriilmektedir. Ankete katilan veliler sportif etkinliklerin gocuklarimn fiziksel
ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katk: saglayacagma ve kotii alisgkanliklardan uzak duracaklarini diisinmektedir.
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