for cited: Aydin, R. & Yilmaz, E. (2020). The Impact of Medical Tourism on Women's Health. Journal of Applied
Tourism Research, 1 (1), 45-52.

Journal of Applied Tourism Research
2020, Vol. 1, No. 1, 45-52

G JAToR - A

o

umism
raxuLYEsi

= Crossref doi

ISSN:

THE IMPACT OF MEDICAL TOURISM ON WOMEN'S HEALTH

Reyhan AYDIN' & Esra YILMAZ?

Abstract

Health tourism is a visit made to different regions in order to improve the physical
well-being of the person. Medical tourism, on the other hand, is the sub-branch of
health tourism and it is a form of travel that is used for medical treatment and also the
tourism activities of the country visited. Under the name of medical tourism in
women's health; cosmetic surgery, reproduction, birth, IVF, gynecological treatments,
abortion, abortion and newborn care travels are included. It has been observed that
many women travel around the world and in Turkey for these reasons and medical
tourism has an important place in terms of women's health. The purpose of this review
is to examine the impact of medical tourism on women's health in line with the
literature.
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MEDIKAL TURIZMIiN KADIN SAGLIGI UZERINE ETKIiSi

Ozet

Saglik turizmi kisinin fiziki iyilik halini gelistirmek i¢in kendi bolgesinden farkli
bolgeye yapmis oldugu ziyarettir. Medikal turizm ise saglik turizminin alt kolu olup
medikal tedavi amaciyla yapilan seyahat ve ayn1 zamanda ziyaret edilen iilkenin
turistik faaliyetlerinden faydalanilan turizm seklidir. Kadin sagliginda medikal turizm
ad1 altinda; kozmetik cerrahi, tireme, dogum, tiip bebek, jinekolojik tedaviler, kiirtaj,
abortus ve yenidogan bakimi seyahatleri yer almaktadir. Diinyada ve lilkemizde pek
¢ok kadinin bu nedenlerle seyahat ettigi goriilmiis ve medikal turizmin kadn sagligi
acisindan 6nemli bir yeri oldugu saptanmustir. Bu derlemenin amaci, medikal turizmin
kadin saghg1 tizerindeki etkisini literatiir dogrultusunda incelemektir.
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1. Giris

Saglik turizmi ifadesi giiniimiizde siklikla duymaya bagladigimiz, gelisen ve gelismekte olan
iilkelerde hem pazar pay1 hem de ekonomik katkilarindan dolay1 dikkat ¢eken bir turizm seklidir
(Acar & Turan, 2016; Saym, Yeginboy, & Yiiksel, 2017). Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) saglik
turizmini; kisinin fiziksel iyilik halini gelistirmek amaciyla kaplica ya da diger saglik
merkezlerine yapmis oldugu ziyaret olarak tanimlamistir (Temizkan, Cicek, & Ozdemir, 2015).
Saglik turizmi kavrami hem saglik hem de turizm sektorii ile ilgili oldugundan tanimlar hem
saglik hem de turizm bakanlig: tarafindan da yapilmaktadir (Temizkan et al., 2015). Kiiltiir ve
Turizm Bakanlhigr saghik turizminin tammim “tedavi amagli kaplica veya diger saglik
merkezlerine seyahat eden kisinin fiziksel iyilik halini gelistirmek amaciyla veya estetik cerrahi
operasyonlar, organ nakli, dis tedavisi fizik tedavi, iyilestirme vb. gereksinimi olanlarla birlikte
uluslararas1 hasta potansiyelini kullanarak saglik kuruluslarinin biiylimesine olanak saglayan
turizm tiri” seklinde yapmistir (Giilmez & Kose, 2012; Temizkan et al., 2015). Saglik
Bakanlig1 ise saglik turizmini, kisinin saglig ile ilgili bir hastaligi nedeni ile tedavi almak i¢in
onceden planlanmis seyahat olarak tanimlamistir (Acar & Turan, 2016; Bakanligi, 2010). Buna
karsin kisinin farkli bir iilke yada bolgeye tatil amaci ile gittiginde de saglik hizmetlerine ihtiyag
duymasi turistin saglhigi kapsaminda yer almaktadir (Acar & Turan, 2016; Bakanligi, 2010).
Saglik turizm medikal, termal ve geriatri-turizm olmak iizere ii¢ alt kategoriye ayrilmaktadir
(Saymm et al., 2017). Termal turizm gegirilen hastaliklara bagli olarak kaplica ve spa
merkezlerinde saglik ¢alisanlari tarafindan uygulanan rehabilite edici uygulamalardir (Acar &
Turan, 2016; Bakanligi, 2014b). Engelli ve ileri yas (geriatri) turizmi, engelli ve yash turistlerin
bakimi i¢in sertifika sahibi saglik ¢alisami tarafindan yapilan uygulamalardir (Acar & Turan,
2016; Bakanligi, 2014a). Medikal turizm ise kisilerin medikal tedavileri i¢in bagka iilkelere ya
da bélgelere yapmis olduklar1 seyahattir (Sayin et al., 2017). Medikal turizm kisilerin hem
sagliklar1 i¢in seyahat etmeleri hem de bu seyahatte turist olarak gittikleri iilkenin turizm
olanaklarindan faydalanma olanagi saglamaktadir (Acar & Turan, 2016; Saymn et al., 2017).
Ulkemizde saglik turizminin her alaninda oldugu gibi medikal turizmde de gelen kisi sayis1 her
gecen giin artmaktadir (Sayin et al., 2017). Medikal turizmde siklikla tercih edilen alanlar; géz
cerrahisi, estetik cerrahisi, tiip bebek, kalp damar cerrahisi, radyoloji, cinsiyet degistirme
operasyonlar1 vb. branslar sayilabilir (Acar & Turan, 2016; Crooks, Turner, Snyder, Johnston,
& Kingsbury, 2011; Sayin et al., 2017; Zengingoniil, Emeg, 1yilikg:i, & Bingol, 2012).

Medikal turizmin yayginlagmasiyla birlikte ulusal ve uluslararasi tercihler giderek
yayginlagmaya baglamistir (Dalen & Alpert, 2019; Dagtan, 2014). Degisen bu kiiresel pazar
kadinlarin da medikal sorunlar agisindan dikkatini ¢ekmigtir (Dalen & Alpert, 2019). Diinyada
medikal turizmin tercih edilen branslarina baktigimiz da kozmetik cerrahi ikinci, tiip bebek
(IVF) tedavileri de dordiincii siray1 olusturmaktadir (Dalen & Alpert, 2019). Buna karsin
literatiir inceledigimizde kadinlarin; kozmetik cerrahi, dogum, kiirtaj, abortus, tiip bebek ve
bebek bakimi nedenleri ile medikal turizmi tercih ettikleri belirlenmistir (Bergmann, 2011;
Gabor & Oltean, 2019; Gilmartin & White, 2011; Mikhael et al., 2016; Oh, Jun, Zhou, & Kreps,
2014; Wang, 2017).

Ulkemizdeki medikal turizmin durumuna bakildiginda diinyada Tiirkiye nin medikal turizmde
tercih edilen en iyi on iilke arasinda oldugu ve sekizinci sirada yer aldig1 goriilmiistiir (Dalen &
Alpert, 2019). Ulkemizdeki medikal turizmde tercih edilen branglara bakildiginda goz
hastaliklari, ortopedi ve travmatoloji, i¢ hastaliklari, kulak burun bogaz hastaliklari, kadin
hastaliklar1 ve dogum cerrahisi, genel cerrahi, agiz, dis ve ¢ene hastaliklari, beyin ve sinir
cerrahisi, deri ve ziihrevi hastaliklar ¢ocuk sagligi ve hastaliklari oldugu gériilmiistiir (Buzcu &
Birdir, 2019; Dastan, 2014). Bolgesel olarak bakildiginda ise, bu konu ile ilgili iilkemizde ¢ok
fazla literatiir bilgisi olmamasina ragmen, kadm hastaliklart ve dogum kliniklerinin acilden
sonra gelen ikinci medikal turizm tercihi oldugu goriilmektedir (Dastan, 2014; Yilmaz,
Kurtaran, & Yiicesan, 2019). Bu siralamada da diinyada oldugu gibi iilkemizde de kadmn
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hastaliklar1 ve dogumun medikal turizmdeki tercihlerde ilk onun i¢inde oldugu goriilmektedir
(Buzcu & Birdir, 2019; Dastan, 2014; Yilmaz et al., 2019). Hem diinya hem de iilkemizdeki
kadin sagliginin medikal turizmdeki 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir(Buzcu & Birdir,
2019; Dalen & Alpert, 2019; Dastan, 2014). Tim bu ¢ergeve dogrultusunda bu g¢aligmanin
amaci, medikal turizmin kadin saghigi {zerindeki etkisinin literatiir dogrultusunda
incelenmesidir.

2. Medikal Turizmde Kadin Saghginda Hizmet Alinan Alanlar

2.1. Kozmetik Cerrabhisi

Medikal turizmde diinyada en ¢ok tercih edilen ilk on seyahat nedeninin arasinda ikinci sirada
kozmetik cerrahi yer almaktadir (Dalen & Alpert, 2019). En sik tercih edilme nedeninin
bireysellestirilmis bakimi igermesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir (Campbell, Restrepo,
Navas, Vergara, & Peluffo, 2019). Uluslararasi Estetik ve Plastik Cerrahlar Dernegi
(ISAPS)’nin 2017 verilerine gore kozmetik cerrahi operasyonlari nedeniyle yapilan turizm
giderek biyldigiini goézler oniine sermistir (Asher, Fleet, Jivraj, & Bystrzonowski, 2019;
ISAPS, 2018). ISAPS’nin verilerine gore en sik tercih edilen ii¢ prosediiriin meme biiyiitme,
liposuction ve blefaroplasti oldugu bildirilmistir (Asher et al., 2019; ISAPS, 2018; Ross,
Moscoso, Bayer, Rosselli-Risal, & Orgill, 2018). Bunu yami sira yiiz cerrahisi, viicut cerrahisi,
abdominal cerrahi ve meme cerrahisi de tercih edilen ve giin gegtikge de talebi artan prosediirler
olmustur (Asher et al., 2019; ISAPS, 2018; Ross et al., 2018). Literatiir incelendiginde kozmetik
cerrahi turizmini tercih edenlerin ¢ogunlukla kadmlar oldugu goriilmiistir (Campbell et al.,
2019; Griffiths & Mullock, 2018; Nasser & Chung, 2018; Ross et al., 2018).

Campbell ve arkadaslari, Kolombiya’ya kozmetik cerrahi nedeniyle seyahat eden 658 hastanin
cerrahi prosediirlerini inceledikleri ¢aligmalarinda, hastalarin %83 oraninda kadmlar oldugu,
iclerinde Amerika, Kanada ve Kuzey Amerika olmak iizere toplam 34 iilkeden geldikleri, meme
cerrahisi ilk sirada olma iizere en ¢ok tercih edilen prosediirlerin burun estetigi, liposuction (yag
aldirma ameliyat1) ve goz cerrahisi oldugu bildirilmistir. Ayrica bu medikal turizmin ilke igin
yiiksek oranda finansman kaynagi olduklarini saptamiglardir (Campbell et al., 2019).

Ross ve arkadaslari medikal turizmin prosediir ve komplikasyonlarini inceledikleri, 78 hastay1
kapsayan caligmalarinda hastalarin %76’sinin kadin oldugunu, en yaygin cerrahi prosediirlerin
sirastyla; karin estetigi, meme cerrahisi, burun estetigi, yiiz cerrahisi ve yag aldirma ameliyati
oldugunu saptamistir (Ross et al., 2018).

2.2. Tiip Bebek Tedavisi Turizmi ve Dogurganhik Turizmi

Dogurganlik turizmi ya da tiip bebek turizmi (IVF) kisilerin kendi iilkelerinde yasal prosediire
maruz kalan, erigsim kisitlamasi yasayan ya da tedavi i¢in uzun bekleme siireleri sorunu yasayan
kisilerin tercih edildigi medikal turizm seklidir (Bergmann, 2011; Inhorn & Patrizio, 2009).
Diinyadaki Japonya, Ispanya, Amerika, Kanada, Almanya gibi bazi iilkelerdeki kisiler hem
ekonomik kosullar hem de cinsel tercihler nedeni ile IVF tedavisi i¢in yasal {ilkelere gitmekte ve
bu iilkelerde tedavi olmaktadir (Bergmann, 2011; Inhorn & Patrizio, 2009; Yang, 2020). Gamet
bagisi, yumurta ve sperm donasyonu da dogurganlik turizmi {iizerinde etkili oldugu
gortilmiistiir(Bergmann, 2011; Inhorn & Patrizio, 2009; Yang, 2020)

Yang’m Japonya’daki dogurganlik turizminin bu giinkii durumunu inceledigi derlemesinde,
Taiwan’da 72 tane iireme kliginin oldugunu ve 2014-2016 yillar1 arasinda 177 dogurganlik
turizmi i¢in gelen g¢ifte IVF yapildigi ve bu tedaviden 110 bebegin diinyaya geldigini
bildirmistir (Yang, 2020) .
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Basile ve arkadaslar italya’daki kadinlar ile iireme turizminin yararlari, zararlart ve yasal
zorunluluklari ile ilgili yaptiklar kalitatif ¢alismalarinda, 6zellikle escinsel ve bekar kadinlarin
iilkelerinde yasalar nedeni ile yaptiramadiklar1 IVF tedavisi i¢in baska iilkeye dogurganlik
turizmi i¢in gitmek sorunda kaldiklarini saptamigtir (Basile, Diaconu, Goodwyn, Kincade, &
McCracken, 2019). Calismada kadinlar ¢ocuk sahibi olmak i¢in yasal siirecin esnetilmesi
gerektigini vurgulamistir (Basile et al., 2019).

Speier Kuzey Amerika’daki dogurganlik turizmi ve tasiyici anneligin durumu ile ilgili yazdigi
derlemede, kadinlarm dogurganlik turizmini yiiksek orada gergeklestirdigini fakat Amerika’nin
geneline yayilmis oldugundan takibinin zor oldugunu vurgulamistir (Speier, 2020).

Yadong ve arkadaslarinin Cin’de, Cinli kadinlarin dogurganlik turizmi ile ilgili bakis agilarin
incelemek amaciyla 34 ajansin sayfasini incelemislerdir. Dogurganlik turizmi i¢in bagka
iilkelere giden kadinlarin bu iilkeleri tercih etmelerini; dogacak ¢ocuga vatandaslik hakki, daha
iyi bakim alma, beyaz tenlilere daha iyi bakim verdikleri diisiincesi ve Cin geleneklerine o
iilkelerden erisimin neden oldugu seklinde agiklamislardir (Ji & Bates, 2018). Benzer sekilde
Cheng ve arkadaslarimin Honghong’lu dogum turizmi tercih eden kadmlar ile yaptiklar
calismada kadinlarin tercih nedenlerini vatandaslik ve daha iyi bakim alma oldugunu saptamistir
(Cheng, 2016).

2.3. Kiirtaj ve Abortus (Diisiik) Turizmi

Tim medikal turizmlerin oldugu gibi kiirtaj ve abortus turizmi {ilkelerdeki yasal
diizenlemelerden ve bolgesel yasal hak degisikliklerinden dolay1 ortaya ¢ikmustir (Gilmartin &
White, 2011). Bu turizmin ilk ortaya ¢ikisi 1960’lara kadar uzanmaktadir (Gilmartin & White,
2011). 1990’11 yillarda Kanada’dan Meksika’ya seyahat eden kadinlarla da devam etmistir
(Gilmartin & White, 2011). Yasak olan bolgelerden yasal olan bolgelere dogru kadimlarin kiirtaj
yasal haklarim1 aramak i¢in yapmis oldugu hareketliliklerde bu turizm halen canliligim
korumaktadir (Gilmartin & White, 2011).

Gilmartin ve White’m irlandali kadmlarin kiirtaj hareketliligini incelikleri derlemelerinde,
frlanda’da kiirtajin yasalar tarafindan onaylanmadigini ve 2001-2008 yillar1 arasinda 45.645
kadinin tilke disina kiirtaj i¢in seyahat ettigini vurgulamistir (Gilmartin & White, 2011). Benzer
sekilde Sethna ve Doull’un Kanadali kadinlarin kiirtaj nedeni ile medikal turizm yaptiklarini ele
aldiklan yazilarmda, Kanadali kadmlarin 1969°da yiiriirliige giren aile planlamasi ve kiirtaj
yasasindan dolayi kiirtaj i¢in diger tilkelere gittiklerini saptamistir (Sethna & Doull, 2012).

Hirvonen’in Polonya’daki kiirtaj turizmini inceledigi tezinde, Polonya’da her yil yaklasik
200.000 kadmin kiirtaj oldugunu ve bu kadinlarin %10-15"nin yurtdisim tercih ederek kiirtaj
turizmi yasadiklarinit saptamistir (Hirvonen, 2017).

2.4. Dogum ve Yenidogan Bakimu ile Ilgili Yapilan Seyahat (Turizm)

Dogum nedeni ile yapilan seyahat ya da turizm gebelerin uzaktan egitim ve hizmet aldiklar
ebelerinin olduklar1 sehirlere yaptiklar1 seyahat ya da turizm olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Hayes-Klein, 2012; HreSanova & Marhankova, 2008; Parizkova & Clausen, 2019). Bu turizm
sekli bolgeden bolgeye yapildiginda medikal turizm seklinde algilanmadiginda giincel
literatiirde ¢ok fazla kaynaga rastlanmamaktadir (HreSanova & Marhankova, 2008; Parizkova &
Clausen, 2019). Bulunduklari1 yerden bagka bir yerde dogum hizmeti almak isteyen kadinlar
genellikle giivendikleri ebelerin oldugu bdlgelere seyahat etmektedir (Hayes-Klein, 2012;
Hresanova & Marhankova, 2008; Parizkova & Clausen, 2019). Burada ebeleriyle olan iletigim,
giiven ve dogum konforu gz 6niine alinmaktadir (Parizkova & Clausen, 2019).
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Parizkova ve Clausenb’in 13 gebe kadinda dogum seyahatlerini ve ebelerini inceledikleri
kalitatif ¢aligmada, kadinlarin medikal turizm nedenlerinin; giivendikleri ebeler ile dogum
yapmak, gilivenli dogum ortamlarin1 saglamak ve ebeleri ile iyi iletisim kurmak oldugunu
saptamugtir (Parizkova & Clausen, 2019).

Yenidogan turizmi, dogum nedeni ile seyahat halinde olan gebelerin yenidogan bebeklerinin
dogduklan iilkedeki yenidogan yogun bakimda tedaviye alinmasiyla baglamaktadir (Kim &
Shyong, 2015; Lu, 2014; Mikhael et al., 2016). Dogum nedeniyle iilkeye gelen kadmlarin
dogum yaptiklar iilkelerin sigortalarindan yaralandiklar ve yenidogan yogun bakimi ihtiyaci
oldugunda da o ilkenin saglk sartlarindan faydalandiklari goriilmiistiir (Kim & Shyong, 2015;
Lu, 2014; Mikhael et al., 2016).

Mikhael ve arkadaslariin, dogum turizmi nedeni ile Kaliforniya’ya gelen 46 yenidogan yogun
bakim bebegi ile 100 dogum turizmi nedeniyle gelmeyen yenidogani retrospektif olarak
inceledikleri randomize kontrollii ¢aligmalarinda, yenidoganlarin dogum turizminden 6nemli
derecede etkilendikleri, bir¢ok saglik sorunu ile kars1 karsiya kaldiklar1 ve bazilarmin da aileleri
tarafindan sahiplenilmedikleri saptanmigtir (Mikhael et al., 2016).

3. Sonug

Kadin sagligi, saglik turizminin bir alt kolu olan medikal turizmden siklikla yaralandigi
goriilmiistiir. Medikal turizmi kullanma sebeplerinin; jinekolojik ve obstetrik nedenlerin yani
sira kozmetik, dogum ve yenidogan olanaklar1 oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde de dogum igin
bolge degisikligi, bebek bakimi ve tedavisi i¢in sehir degisikligi ve kiirtaj i¢in farkli bolgelere
gitme gibi nedenler ile medikal turizm yapildig1 alanda ¢alisan ebeler tarafindan gézlenmesine
ragmen yazili bir ¢alismaya saptanmamis ya da bu durum saglik turizmi olarak ele alinmamistir
(Adali & Cavlin, 2019; Giinal, 2016). Medikal turizmin kadin sagligina etkisini daha derinden
saptamak ve literatiire randomize kontrollii veri saglamak i¢in iilkemizde yapilacak daha ¢ok
calismaya ihtiyag¢ vardir.
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