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Hemsirelik Son Siif Ogrencilerinin Mezuniyet Sonras: Psikiyatri Kliniginde Calismaya
Iliskin Gériisleri: Nitel Bir Cahsma

Views Of The Senior Nursing Students About Working At A Psychiatry Clinic After Graduation: A Qualitative

Study

Sevda UZUN!, Sati DEMIR?

oz
Bu arastirmanin amact hemgirelik son sinif
Ogrencilerinin ~ mezuniyetten  sonra  psikiyatri
kliniginde calismaya yonelik goriislerinin

belirlenmesidir.

Calismada nitel aragtirma modeli kapsaminda
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Caligmaya 23
hemgirelik son smif 6grencisi katilmistir. Arastirma
kapsaminda veri toplamak ic¢in arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen ~ 6grencilerin ~ demografik
ozelliklerini igeren soru formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmustir.

Ogrencilerin  yas ortalamast  21,5+0,51 olup
%71,7’sinin hemsirelik meslegini isteyerek sectigi,
%95,7’sinin  hemsirelik meslegini se¢mis olmaktan
memnun oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda elde edilen kategoriler; ruhsal hastalik
algisi, ruhsal hastaligi olan bireye iliskin goriisler,
brans olarak psikiyatri hemsireligi ile ilgili goriigler ve
psikiyatri kliniginde calisma ile ilgili goriislerdir.
Calismaya katilan Ogrencilerin  yaridan  fazlasi
psikiyatri hemsireligini 6zel, doyum veren bir alan
olarak gordiikleri ve ruhsal hastaliga sahip bireylere

yardim  etmek  istedikleri  i¢in  psikiyatride
calisabileceklerini 6grencilerin bir kismimin ise bu
bireylere  iliskin  korku/anksiyete  hissettikleri,

etkilenebileceklerini ve iletisim kuramayacaklarini
diistindiikleri i¢in mezuniyet sonrasi psikiyatri
kliniginde ¢alisamayacaklarmi ifade etmislerdir.

Arastirma psikiyatri kliniginde ¢alismay1 isteyen
ogrencilerin ¢ogunlukta oldugunu, o6grencilerin bir
kisminin ise anksiyete/korku yasadigini; hemsirelik
lisans programindaki ruh sagligt ve hastaliklart
hemsireligi dersinin 6grencilerin ruhsal hastaliga sahip
bireylere iligkin hissedilen korku/anksiyete ile basg
etmeyi destekleme ve stigmanin kirilmast yoniinde
planlanmas gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsgirelik, Psikiyatri Klinigi,
Ogrenci

ABSTRACT

The research was carried out to determine the
views of senior nursing students about working at a
psychiatric clinic after graduation.

The research has a phenomenological design, one
of the qualitative research models. 23 nursing senior
students were involved in the study. A questionnaire
including the demographic characteristics of the
students and a semi-structured interview form were
developed by the researchers to collect the data.

The results demonstrated that the mean age of the
students was 21.5+0.51, 71.7% chose the nursing
profession voluntarily, and 95.7% were pleased to
choose the nursing profession. The categories that
emerged as a result of the analysis were the perception
of mental diseases, views about an individual with a
mental illness, views about psychiatry nursing as a
profession, and views about working at a psychiatry
clinic.

More than half of the students expressed that they
could work at a psychiatry clinic after graduation
because they considered psychiatry nursing as a
special and satisfying field and wanted to help
individuals with mental illnesses. However, some of
them stated that they could not work at a psychiatry
clinic as they felt fear/anxiety about these individuals,
might be affected by this situation, and could not
communicate with them.

The majority of the students wanted to work at a
psychiatry clinic, but some of them experienced
anxiety/fear. Therefore, the study demonstrated that
mental health and disease nursing course in nursing
undergraduate program should be planned to support
students to cope with their fear/anxiety towards the
individuals with mental illness and to break the
stigma.
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GIRIS
Hemsirelik, hasta ile etkilesimler hemsireligine 6zgli bilgiler dogrultusunda

sonucunda ihtiyaclarin  karsilandigi  ve
problemlerin  ¢oziildiigii ve degisimlerin
yasandigi  dinamik  bir siireci ifade
etmektedir.'Hemsirelerin rollerindeki
degisimlerle birlikte egitim ve uygulama
alaninda gelismeler yasanmis ve uzmanlik
alanlart ortaya c¢ikmistir. Bu uzmanlik
alanlarindan birisi de psikiyatri
hemsgireligidir.?

Ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi,
hemsirenin bilgisini, deneyimini, becerisini,
biyolojik ve sosyal bilim verilerini, etkili
kullanabilen bilim ve sanattan olusan bir
saglik disiplinidir.?

Lisans egitiminin birincil amaci her bir
O0grencinin mezun olduktan sonra saglik
sektoriiniin  farkli alanlarinda profesyonel
hemsire olarak calismaya hazir duruma
gelmesidir.*Egitsel ~ hazirthgin  boyutlart
arasinda ruh saghigt  ve hastaliklan
hemsireligi yer almaktadir. Saghigin fiziksel,
psikososyal ve emosyonel yonlerinin olmasi
hemsirelik temel egitiminde bu alanin
Oonemini vurgulamaktadir.

Ruh saghigi ve hastaliklar1 hemsireligi
egitimi; ruh  saghgr ve  hastaliklar
hemsireliginin temel ilke, kavram, islev ve
stirecini  inceleyerek bunlar1  bireyin ve
toplumun ruh sagligin1 koruma, gelistirme ve
tedavi siirecinde etkin bigimde kullanimim
saglamay1 amaclar.® Biitiin bu uygulamalarin
oziinde hemsirelik 6grencilerinden hasta ve
danisanlarini terapdtik iletisim tekniklerini
kullanarak  biitlincil  bakim  felsefesi
temelinde, ruh saghgi ve hastaliklar

degerlendirme yapmasi beklenmektedir.3°

Ruh saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginde
kullanilan bilgi ve becerilerin 6grenciye
kazandirilmasinda egitim siirecinin  klinik
asamast olduk¢a oOnemlidir ve 6grencinin
profesyonel kimlik gelisimi icin
kazanabilmesi i¢in gereklidir.°®

Ruh saghigi ve hastaliklari hemsireligi
egitiminin klinik uygulamasinda
ogrencilerden kendi duygu ve diisiincelerinin
farkinda olarak bireyi ruhsal olarak
degerlendirme ve goriisme yapabilme, bakim
verebilme ve terapdtik iletisim kurabilme
gibi yeterlilikler beklenmektedir.®Bu siireg,
oldukca onemlidir fakat 6grenciler uygulama
alanlarinda pek ¢ok zorluklarla da Kkarsi
karstya kalmaktadirlar.’

Literatiirde ruh sagligi ve hastaliklar
hemsireligi dersinin Ogrenciler {iizerindeki
etkilerini inceleyen ¢alismalar bulunmakla
birlikte o6grencilerin  mezuniyet sonrasi
psikiyatri  kliniginde ¢alismaya iliskin
goriislerini ortaya koyan nitel bir ¢aligmaya
ulasilamamstir. >89

Ogrencilerin psikiyatri kliniginde
calismaya yonelik goriislerinin belirlenmesi,
Ogrencilerde  mezuniyet sonrast ruhsal
hastalik ve ruhsal hastaligi olan bireylere
bakim vermeye yonelik olumlu algi
gelistirmenin yollaria iligkin egitimcilere
katki saglayabilir. Bu nedenle planlanan
calismada ruh saghgt ve hastaliklan
hemsireligi dersini alan hemsirelik son sinif
ogrencilerinin, mezuniyetten sonra psikiyatri
kliniginde ¢alismaya yonelik goriiglerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci ve Tipi:

Arastirma hemsirelik son sinif
ogrencilerinin mezuniyet sonrast psikiyatri
kliniginde c¢alismaya iligkin  goriislerini
belirlenmek amaciyla nitel bir ¢aligma olarak
yapilmustir.

Calisma Grubu

Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiiniin 2019-2020
egitim- Ogretim yili giiz donemindeki son
siif (4. Smif) O6grencileri ¢aligmanin
evrenini olusturmaktadir. Son smifa devam
eden toplam 96 hemsirelik Ogrencisi
bulunmaktadir. Ogrenciler son sinif giiz
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doneminde meslek derslerinden ruh saglig
ve hastaliklar1 hemsireligi dersini almaktadir.
Bu ders saati bir donemde toplam 84 saatlik
teorik ve 08-16.00 saatleri arasinda yiiriitiilen
sekiz glinlik klinikk  uygulamadan
olusmaktadir. Ogrencilerin teorik dersin
%70’ine ve klinik uygulamanin ise tamamina

devam zorunlulugu bulunmaktadir.
Donemdeki teorik derslerin
tamamlanmasinin arkasindan klinik

uygulama baglamaktadir. Klinik uygulama,
Devlet Hastanesi, Toplum Ruh Saghg:
Merkezi ve Ozel Egitim Merkezi’nde
yiiriitiilmektedir. Ogrenciler bu merkezlerde
Ogretim elemant ve merkez c¢alisanlart
rehberliginde ruhsal hastalik tanisi almis olan
bireylerle ¢alismayr deneyimlemektedir.
Calismada dahil edilme kriterleri; calismaya
katiimda  gonilli olma, psikiyatri
hemsireligi  dersinin  teorik ve  klinik
uygulamasinin devam zorunlulugunu
saglamis olma, diglama Kriterleri ise; dersi
tekrar aliyor olma ve ruhsal hastalik tanisi
varligr seklinde belirlenmistir. Calismaya
goniilli olarak katilmayr kabul eden 23
hemsirelik son sinif Ogrencisi katilmustir.
Icleme kriterlerini karsilayan ogrencilerle
goriismelere  veriler doygunluga ulasana
kadar devam edilmistir. Veriler
tekrarlanmaya basladiginda ve yeni veri elde
edilemediginde goriismeler sonlandirilmistir.
Bu sekilde c¢alisma 23 katilmci ile
tamamlanmaistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  verileri  “Katilimer  bilgi
formu” ve “Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu” ile toplanmustir.

Katilimex Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
formda yas, cinsiyet, medeni durum,
hemsirelik meslegini tercih etme durumu,
meslek tercihinden memnuniyet durumu ve
ailede ruhsal hastalik durumu ile ilgili alti
soru yer almaktadir.

Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu form  hemsirelik son  smf
ogrencilerinin psikiyatri kliniginde ¢alismaya

iligkin goriislerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmacilar  tarafindan uzman  gorisi
alimarak  olusturulmustur.  Derinlemesine
bireysel goriisme yapilirken bu form
kullantlmistir. Goriisme formu “giris boliimii,
arastirma-goriisme sorulart  ve kapanig”
boliimlerinden olusmaktadir.® Giris béliimii
goriismecinin kendini tanitmasi, gériismenin
amact ve  Ozelliklerini  agiklamasini
igermektedir. Gorlisme formunda yer alan
sorular sunlardir;

1.“Ruhsal hastalik” kavrami sizin i¢in ne
ifade ediyor? (Katilimci cevap verdikten
sonra; “Ruhsal hastaligi, fiziksel hastalikla
karsilastirdiginizda ne soylersiniz? Tedavi
edilebilir mi? Bireyler {izerindeki etkileri
nelerdir?” gibi sorular sorularak katilimci
anlatimlarini derinlestirmeye tesvik edilir.)

2. Ruhsal hastaliga sahip bireylerle ilgili
diisiinceleriniz  nelerdir? (Katilime1 cevap
verdikten sonra; “Kisileraras1 iliskileri
nasildir?  Cevresindeki  insanlara  Kkarsi
davraniglar1 nasildir? Ruhsal hastaligi olan
bireyle ayni ortamda bulunma ile ilgili ne
diigiiniiyorsunuz? Ruhsal hastali§i  olan
bireyle zaman gecirme/arkadaslik etme ile
ilgili ne diisiiniyorsunuz? Agiklar misiniz?
Ornek verir misiniz?” gibi ifadelerle
katilimer anlatimlarini derinlestirmeye tesvik

edilir.)

3. Meslek olarak psikiyatri hemsireligi ile
ilgili ne disiiniiyorsunuz? (Ruhsal Hastalig
olan bireye bakim verme ile ilgili ne
diisiintiyorsunuz? Sizin igin
olumlu/kolaylastirict yanlari nelerdir? Sizin
i¢in olumsuz/giiclestirici yanlar1 nelerdir?)

4.  Mezuniyetten  sonra  psikiyatri
kliniginde calisma ile ilgili ne
disiiniiyorsunuz? (Calismak isterim ya da
istemem seklindeki cevaplardan sonra;
“Calismayr isteme nedenleriniz  nedir?
Calismay1 istememe nedenleriniz nedir?”
sorulari ile katilimci anlatimlarini
derinlestirmeye tesvik edilir.)

Hazirlanan acik uclu sorulara, alanda
uzman iki akademisyenin goriisiine sunularak
son hali verilmistir. Hazirlanan ag¢ik uglu
sorulara son hali verildikten sonra iki
hemsirelik son smif Ogrencisiyle pilot
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gorisme  yapilmistir.  Pilot  uygulama
sonucunda goriisme  sorularmin  uygun
oldugu sonucuna varilmstir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, yliz yiize goriisme tekniginin

kullanildig: yari yapilandirilmig
derinlemesine  bireysel  gorisme  ile
toplanmustir. 't Goriismede onceden

belirlenmis sorulardan yola ¢ikilarak gelen
yanitlara ve goriismenin akisina bagl olarak
alt sorular sorularak goriismenin derinligi
arttirilmistir. Derinlemesine yapilan
goriismelerde arastirmaci goriigmenin akigini
belirleyebilir, alt sorularla zamandan kazang
saglayabilir. Ayrica alt sorularin
kullanilmasi,  goriismede  esneklik  ve
karsilikli etkilesim sagladigi i¢in gdriigmenin
katilimc1 tarafindan anket uygulamasi gibi
algilanmasini onleyebilmektedir.°
Gortismeler  Subat-Mart 2020  tarihleri
arasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi binasinda
goriismenin bolinmeyecegi sessiz bir odada
birinci aragtirmact tarafindan yapilmistir.
Gorlisme siiresi ortalama 25-30 dakika
siirmistiir. GoOriisme sirasinda elde edilen
verilerin kaydi i¢in ses kayit cihazi
kullanilmistir. Kapanig boliimiinde ise bireye
tesekkiir edilerek goriisme sonlandirilmastir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi icin
Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulundan (2020/2 sayili) ve
Giimiishane Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Dekanligi’'ndan (48231940-619-

E.8641) izin alinmstir. Katilimcilarin
bilgilendirilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Gontilli
Bilgilendirilmis Izin Formu” goriisme

oncesinde katilimcilar tarafindan okunup
imzalanmistir. Ses kayit cithaz1 kullanilacagi
belirtilen metinde, kimliklerin ve ses
kaydmin  gizliligi  konusunda  giivence
verilmistir. Calismada arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  sosyo-demografik
Ozellikleri igeren anket formu ve yan
yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Bulgularda yer alan dogrudan
alintilarda, katilimcilar numaralandirilarak
01, 02 seklinde belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict
analizler (say1, ylizde, ortalama, standart
sapma) ile icerik analiz yontemi (yar1
yapilandirilmis ~ goriisme  verileri  igin)
kullanilmistir.  Icerik analizinde temelde
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli.  kodlar, kategoriler ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari
okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
diizenleyip yorumlamaktir. Bu iglem birtakim
asamalardan olusmaktadir. Bu calismada;
kod, kategori ve temalarin olusturulmasi
asamalart izlenmistir.”> Veri analizinde ilk
once ses kayit cihazina kaydedilen
gorlismeler verilerin dogal haline hig
dokunulmadan bilgisayara aktarilarak ve
metnin yanina varsa katilimcilarin jestleri,
ses tonu degisiklikleri gibi veriler not
edilerek kaydedilmistir.’** Veriler yazilirken
bireylerin  isimleri  kullanilmamis  olup
analizde kolaylik saglamasi bakimindan
gorlisme yapilan her birey
numaralandirilarak ~ kodlanmistir  (Ornegin
Ogrenci 1 igin O1, Ogrenci 2 igin O2 gibi).
Analize ge¢cmeden oOnce veriler dikkatlice
tekrar okunmus, arastirma agisindan 6nemli
veriler kodlanmis ve uygun kodlar bir araya
getirilerek kategoriler olusturulmustur.2415
Uygun kategorilerin bir araya getirilmesiyle
arastirmanin  temalart  olusturulmustur.*3
Son olarak temalar okuyucunun
anlayabilecegi bir bigimde diizenlenerek
yorumlanmistir.* Arastirmada gecerlik ve
giivenirlik i¢in gerekli Olgiitler dikkate
almmistir.  Gegerlik, i¢ ve dis gecerlik;
giivenirlik ise, i¢ ve dig giivenirlik olmak
iizere iki boliimden olusmaktadir. I¢ gecerlik
inandiricilik, dis gecerlik aktarilabilirlik; i¢
giivenirlik tutarhilik, dis gilivenirlik teyit
edebilirlik olarak ele almmistir.®4!> Bu
arastirmanin inandiriciligini saglamak
amaciyla biitiin goriismeler ses kayit cihazi
ile kayit edilmis ve beraberinde arastirmaci
gbozlem notu tutmustur. Analizler konu ile
ilgili egitimi ve deneyimi olan acik uglu
sorularin hazirlanmasinda da goriis bildiren
iki uzman tarafindan degerlendirilmistir. Bu
aragtirmada  kullanilacak  veri  toplama
araclari, arastirmanin ham verileri, analiz
asamasinda yapilacak kodlamalar ve diger
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tim materyaller teyit edilebilirlik agisindan belirlenmistir. Kategori, tema ve kodlar daha

sakl1 tutulacaktir. anlasilir olmasi acisindan sematize edilmistir
Ogrencilerin psikiyatri kliniginde (Sekil 1).

caligmaya iligkin goriisleri dort kategori

altinda tema  ve  kodlar  seklinde

Ogrencilerin psikiyain kliniginde caligmaya iligkin gocigleri

— L= l
Kategori 1. Ruhsal || [Kategorl 2. Rubeal

Kategori 4. Pukiyairi

-
e

hastalik algiss hastalags olan bireye Kategori 3. Brang olarak Kliniginde caligmaya iliskin
iliskin girisler peciyatri bemgirel igi ile goiglar
"’ ilgili garigler

A

Sekil 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriismeye Ait Kategori ve Semalar Ozeti

Arastrmanin Smirhiliklar: arastirmadaki en o©nemli siirlilik olarak

degerlendirilebilir.
Arastirmanin  sadece bir iniversitenin

saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimi | 1 csekkur

son siif dgrencilerinin goriislerini icermesi, Gonulfluulfatlhrﬁlar'mdatn d(lﬁ?;lnhebm$1§hk
dolayisiyla toplumun diger kesimlerinin E)Oln Stilogrencrienne tesekkuru bir borg
goriislerinin yansitilamamast bu Hirz.
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BULGULAR VE TARTISMA
Bulgular ¢alismaya katilan 23 6grenci ile Devlet Hastanesine klinik uygulamaya

yapilan  goriismelerden elde edilmistir.
Ogrencilerin besi erkek on sekizi kadin ve
tamami bekardir. Yas ortalamasi 21,5+0,51
(min-max=21-22). Ogrencilerin %71,7’sinin
hemsirelik meslegini isteyerek sectigi,
%95,7’sinin  hemsirelik meslegini se¢mis
olmaktan memnun oldugu, %21,7’sinin
ailesinde ruhsal hastalik tanist alan bir
bireyin oldugu saptanmistir. Ailedeki ruhsal
hastaliklar ise depresyon (n=3), obsesif

kompulsif bozukluk (n=1) ve yaygmn
anksiyete bozuklugu (n=1) seklindedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Cahsma Grubunun Sesyo-demografik
Ozellikleri (N=23)

cikmaktadir. Fakat sehir ve kurum kosullart
(kurumlarm kii¢iik olmasi, sinif mevcudunun
fazla olmasi) nedeniyle her Ogrenci her
kurumda esit glinlerde uygulama
yapamamaktadir. Bu sebeplerden dolay1
katilimcilardan 13’0 altt giin Giimiishane
Devlet Hastanesinde, 11’1 iki giin
Giimiishane Ozel Egitim Merkezinde, 13
kiside Giimiishane Toplum Ruh Saghgi
Merkezi’nde Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi dersi kapsaminda uygulama
yapmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2’de  hemsirelik son  smif
Ogrencilerinin  ruhsal hastalifa  yonelik
algisini igeren kod ve temalar yer almaktadir.

Tablo 2. Hemsirelik Son Simf Ogrencilerinin
Ruhsal Hastaliga Yonelik Algisi

Tema Kod Katihmcilar f
Stigma Fiziksel 01, 02, 03, 12
hastalik gibi 04, 07, 010,
degil 012, 013,
015, 016, 019,
020
Diglama 013, 016, 4
020, 023
Tehlikeli 06, 014, 4
015,023
Nedenler Travmatik 012,019, 4
olaylar 021, 022
Cocukluk 06, 012, 023 3
Travmalari
Ailedeki 011,015 2
sevgisizlik
iletisim Kendi ic 013,018, 3
Sorunlar1 diinyasina 020
¢ekilme
Gergegi 01, 02, 013 3
algilaya-
mama
Kendini ifade 22 1
etmede
zorlanma
Toplam 36

Degisken n %

Yas

21 11 47.8

22 12 52.2

Cinsiyet

Kadin 18 78.3

Erkek 5 21.7

Medeni Durum

Evli 0 0

Bekar 23 100.0

Meslegi isteyerek secme

Evet 18 71.7

Hayir 5 28.3

Meslekten memnun olma

Evet 22 95.7

Hayir 1 4.3

Ailede ruhsal hastahk

Var 5 21.7

Yok 18 78.3

Ailede goriilen ruhsal hastahk

tanmisi

Yaygin anksiyete bozuklugu 1 4.3

Obsesif kompulsif bozukluk 1 4.3

Depresyon 3 12.9

Hastalik yok 18 87.5

Bireyde var olan ruhsal hastahik

Var 0 0

Yok 23 100.0

Toplam 23 100.0
Calisma  grubunun  sosyo-demografik

ozelliklerine gore dagilimi  Tablo 1’de
verilmistir. Katilimcilarin klinik uygulamaya
cikma glin ve saatlerine baktigimizda
ogrencilerin  hepsi (n=23) Konsiiltasyon
Liyezon hemsireligi kapsaminda Giimiishane

Kategori 1. Ruhsal Hastalik Algis1

Tema 1-Stigma
Ucg alt temadan olusmaktadir.
*Dislama

Ogrenciler ruhsal hastaliga sahip bireyin
toplumdan dislandigin1 diisiinmektedir. Bir
o0grenci su sekilde ifade etmistir: “Ruhsal
hastalik toplumdan soyutlanarak yasamaktir”
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(016).Diger bir 6grenci ruhsal hastaliga
sahip bireyin yasadigir stigmayi su sekilde
belirtmistir.“Ruhsal hastaliga sahip bireylerin
en c¢ok etkilendigi durumun toplumun onlar1
otekilestirmesi  oldugunu  diistiniiyorum”
(020).

Tehlikeli

Gelecegin saglik profesyonelleri olan
hemsirelik 6grencileri ruhsal hastaliga sahip
bireylerin tehlikeli oldugunu diistinmektedir.
Bir 0grencinin ifadesi ‘“Ruhsal hastaliga
sahip bireyleri tehlikeli buluyorum bana
saldiracaklarini diistinliyorum ve
korkuyorum”dur. (023).

*Fiziksel Hastalik Gibi Degil

Ogrenciler ruhsal hastaligin  fiziksel
hastalik gibi olmadigini ruhsal hastaligin etki
boyutlari, iyilesme siirecleri yoniinden farkli

oldugunu diisiinmektedirler. Asagida
Ogrencilerin ifadelerinden Ornekler
verilmigtir.  “Fiziksel hastalikla  ruhsal

hastalig1 kiyasladigimda fiziksel hastaliga
nazaran ruhsal hastaligin iyilesme donemi
daha uzun siire alir” (020).“Ruhsal hastalik
fiziksel hastalik gibi degildir ruhsal hastalikta
fiziksel hastalifa nazaran daha az aci
cekilir’(016).“Ruhsal  hastalik  fiziksel
hastaliga nazaran bireye daha ¢ok zarar verir.
Fiziksel hastalik laboratuvar bulgulariyla
saptanabilir ruhsal hastalik laboratuvar
bulgulariyla saptanamaz ve Ruhsal hastalikta
fiziksel hastaliga nazaran giinliik yagam daha
cok etkilenir” (O7). “Fiziksel hastalikta
stigma ruhsal hastalia nazaran daha azdir,
Ruhsal hastalikta birey yalmizlik yasar ve
hastaligini  gizler”’(019).“Ruhsal hastalikta
fiziksel hastaliga nazaran daha fazla yardima
ihtiyac1 olur bireyin” (O3)

Tema 2- Nedenler
Ug alt temadan olusmaktadir.
*Cocukluk Travmalari

Ogrenciler ¢ocukluk travmalarinin ruhsal
hastaliga neden olacagini diistinmektedir. Bir
ogrenci ruhsal hastaligin ~ ¢ocukluk
travmasindan dolay1r oldugunu su sekilde
belirtmistir. “Ruhsal hastaliklar c¢ocuklukta

yasanan olaylar ve travmalara maruz kalma
sonucunda olusur ”* (O6).

*Travmatik Olaylar

Ogrenciler yasanan travmalarin ruhsal
hastaliga sebep olacagini diisiinmektedir. Bir
Ogrencinin ifadesi ‘“Ruhsal hastalik kisinin
yasadig1 travmalar sonucu olusan hastaliktir”
tir. (O6). Baska bir o6grenci ruhsal
hastaliklarin ~ travmatik  olaylar  sonucu
Olustugunu soyle belirtmektedir: “Ruhsal
hastaliklara sahip bireyleri gordiiglimde hep
bu insanlar hangi travmatik olay:1 yasadi da
bu hale geldi diye diisiiniirim” (O1).“Bireyin
yasadigr bir olay sonucunda bu bir trafik
kazasi olur ya da yakini kaybetme olur bunun
sonucunda yasadig1 ruhsal c¢okkiinliiktir”
(019).

Ailedeki Sevgisizlik

Ogrenciler ruhsal hastaliklarin
olusumunda ailedeki sevgisizligin énemli rol
oynadigini ifade etmistir. Bir 6grenci ruhsal
hastaligin  sevgisizlikten kaynaklandigin
sOyle belirtmistir:  “Ruhsal  hastaliklarin
olusumunda ailedeki sevgisizlik 6nemli rol
oynar” (O11).

Tema 3-Iletisim Sorunlar
Ug alt temadan olusmaktadir.
*Kendi i¢ Diinyasina Cekilme

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin kendi i¢ diinyasina ¢ekildiklerini
belirtmistir. Bir O6grenci ruhsal hastaliga
sahip bireylerin yasadiklarin1 sdyle ifade
etmistir:“Ruhsal hastaliga sahip birey kendi
ici diinyasinda yasar ve bagkalaryla iligki
kurmaz” (O13). Diger bir &grenci ruhsal
hastaliga  sahip  bireylerin  kendi i¢
diinyalarma ¢ekildiklerini ve bu konuda
onlarin bu durumdan kurtulmalarina yardim
edilmesi gerektigini ifade etmistir. “Ruhsal
hastaliga sahip bireyler kendi i¢ diinyalarina
cekilirler ve bu durumda onlarin yardima
thtiyact  vardir ve yardim edilmesi
gerekir’(O18).

*Gergegi Algilayamama

Ogrenciler  ruhsal  hastalifa  sahip
bireylerin gergegi algilamakta zorlandiklarini
ifade etmistir. Bir 6grencinin ifadesi “Ruhsal
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hastaliga sahip birey normal insanlar gibi
gergegi  algilayamaz normal duygulanim
gosteremez” dir. (O13).

eKendini ifade Etmede Zorlanma

Ogrenciler ~ ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin  kendilerini  ifade  etmekte
zorlandiklarini ifade etmistir. Bir 6grenci su
sekilde belirtmistir: “Ruhsal hastaliga sahip
bireyler iletisim kurmakta zorlanirlar daha
dogrusu etkili iletisim kuramazlar. Ruhsal
hastaliga sahip bireyler genellikle kisith
iletisim kurarlar ve c¢evresiyle ¢ok fazla
iletisime gecmezler” (022). Baska bir
Ogrenci ruhsal hastaliga sahip bireylerin
kendini  ifade  etmekte  zorlandigini
belirtmigtir. Ogrencinin ifadesi “Ruhsal
hastaliga sahip bireyler genellikle toplumdan
uzaklasir ve kisitli iletisim kurarlar” dir.
(015). Tablo 3’de hemsirelik son smif
Ogrencilerinin ruhsal hastalifi olan bireye
iligkin goriislerine yonelik kod ve temalar yer
almaktadir.

Tablo 3. Hemsirelik Son Smf Ogrencilerinin
Ruhsal Hastahgi Olan Bireye iliskin Goriisleri

Tema Kod Katilmai f
Stigma Toplumda 01, 03, 08,
tekilestirilme 010,011, 12
012, 013,
015, 016,
017, 020,
022
Sosyal islevsellikte 05,07, 4
bozulma 08,012
Calisma hayatinda yer 06, 011, 3
alamama O15
Hastaligin 010, 012, 3
i¢sellestirilmesi 023
Oz kiyim 020, 022, 3
(intihar ) 023
Tletisim Etkili iletisim  02,09,022 3
kuramama
Diisiinme siirecinde 05 1
bozulma
Aile iliskilerinde 023 1
bozulma
Duygular  Anksiyete 08,09, 010, 4
011
Mutsuzluk 011, 016 2
Yalmizlik 021 1
Ofke 020 1
Stigma Topluma 02, 04, 4
kirilmah kazandirabilmek 011,016
Birey olarak 04, o11, 3
kabullenmek 016
Deger vermek 011, 015 2
On yargilarm 011, 022 2
azaltilmasi
Toplam 49

Kategori 2. “Ruhsal hastaligi olan bireye
iliskin goriisler”

Tema 1- Stigma
Bes alt temadan olusmaktadir.

*Toplumda Otekilestirilme

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin  toplumda  Gtekilestirildiklerini
ifade etmislerdir. Bir Ogrencinin ifadesi

“Ruhsal hastaliga sahip bireylerin en cok
etkilendigi  durumun  toplumun onlan
Otekilestirmesi oldugunu diistiniiyorum”dur.
(020).Baska bir 6grenci ruhsal hastaliga
sahip bireylerin toplumda G&tekilestirildigini
su sekilde belirtmistir: “Ruhsal hastaliga
sahip birey kendini toplumdan uzak tutabilir”
(012).

*Sosyal Islevsellikte Bozulma

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga
bireylerin sosyal islevsellikte bozulma
yasadiklarin1  belirtmistir. Bir 0grencinin
ifadesi “Ruhsal hastaliga sahip bireylerin
sosyal islevselligi bozulur ve iizerlerinde bir
baski hissederler bu baski ¢evre baskisidir”
seklindedir (O7).

*Calisma Hayatinda Yer Alamama

sahip

Ogrenciler  ruhsal  hastalia  sahip
bireylerin ¢alisma hayatinda yer alamadigin
belirtmistir. Bir 6grencinin ruhsal hastaliga
sahip bireylerin yasadiklarini su sekilde dile
getirmistir.

“Ruhsal  hastaliga  sahip  bireyler
hastaliklarindan ~ dolayr  istedikleri iste
calisamazlar ya da higbir iste calismazlar
bundan dolayr da diisiintirler hep keske
calisabilseydim diye (O15). Diger bir dgrenci
ruhsal  hastaliga  sahip  bireylere is
verilmedigini  “Ruhsal  hastaliga  sahip
bireylere is verilmemektedir. Is verenler bu
kisileri istememektedir” olarak ifade etmistir.
(06).

*Hastaligin Icsellestirilmesi

Ogrencilerin  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin hastalig1 igsellestirdiklerini ifade
etmistir. Bir Ogrencinin ifadesi ‘“Ruhsal
hastaliga  sahip  bireyler  hastaliklarini
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icsellestirirler ve kiiserler”

seklindedir. (012).
Oz kiyim (intihar)

hayata

Ogrenciler ~ ruhsal  hastahiga  sahip
bireylerin 6z kiyim girisimde bulunduklarini
belirtmistir. Bir 6grencinin ifadesi su sekilde
olmustur: “Ruhsal hastaliga sahip bireylere
yaklasim ¢ok farkli olur ve ¢ok zorlanirlar
kendilerini toplumdan dislarlar toplum da
onlar1 dislar ve bunun sonucunda intihar
olur” (020).

Tema 2- iletisim
Ug alt temadan olusmaktadir.
*Etkili fletisim Kuramama

Ogrenciler ~ ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin etkili iletisim kuramadiklarini
ifade etmistir. Bir 6grencinin ifadesi “Ruhsal
hastaliga sahip bireyler iletisim kurmakta
zorlanirlar daha dogrusu etkili iletisim
kuramazlar” dir. Ruhsal hastaliga sahip
bireyler genellikle kisitlt iletisim kurarlar ve
cevresiyle cok fazla iletisime gegmezler”
(022).

*Diisiinme Siirecinde Bozulma

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin  diislinme silirecinde bozulma
oldugunu belirtmistir. Bir 6grencinin ifadesi
“Ruhsal hastaliga sahip bireylerin diisiinme
siirecinde bozulma gériilebilir” dir. (06).

eAile iliskilerinde Bozulma

Ogrenciler ~ ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin aile iligkilerinde bozulmalar
oldugunu ifade etmistir. Bir O6grencinin
ifadesi “Ruhsal hastalik aile i¢i iliskilerini
etkileyebilir ve bozulmalara yol agabilir’dir
seklinde olmustur. (023).

Tema 3- Duygular
Alt1 alt temadan olugmaktadir.
*Anksiyete

Ogrenciler ruhsal hastaliga sahip olmanin
bireyde anksiyeteye yol agabilecegini ifade
etmistir. Bir 0grenci su sekilde belirtmistir:
“Ruhsal hastalifa sahip bireyler diger

insanlar gibi davranamadiklarini distiniip
eksiklik yasayip anksiyete yasarlar (O11).

*Mutsuzluk

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin mutsuzluk yasadiklarin1 ifade
etmistir. Bir Ogrencinin ifadesi  “Ruhsal
hastaliga sahip bireyler diger insanlar gibi
davranamadiklarmi diisiiniip eksiklik yasayip

anksiyete yasarlar ve mutsuz
olurlar’seklindedir. (O11).
*Yalmzhk

Ogrencilerden biri ruhsal hastaliga sahip
bireylerin yalnizlik yasadigini belirtmistir.
Ogrenci su sekilde ifade etmistir: “Ruhsal
hastaliga  sahip  bireyler  yasadiklar
damgalanmadan dolay1 yalnizliga siirtiklenir”
(021).

«Ofke

Ogrencilerden biri ruhsal hastaliga sahip
bireylerin  agresif  olabilecegini  siddet
egilimlerinin  olabilecegini  ve  Ofkeli
olabileceklerini ifade etmistir. Ogrencinin
ifadesi  “Ruhsal hastalia sahip bireyler
agresif olabiliyorlar siddet egiliminde olup
ofkeli olabilirler” seklinde olmustur (O20)

Tema 4- Stigma Kirilmah
Dort alt temadan olugsmaktadir.
*Topluma Kazandirabilmek

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin topluma kazandirilmalari
gerektigini ifade etmistir. Bir Ogrencinin
ifadesi “Ruhsal hastaliga sahip bireylerin

topluma kazandirilmas1 gereken kisiler
oldugunu diisiiniiyorum. Kesinlikle
kazandirilmalari gerekiyor” seklinde
olmustur.(011).

*Birey Olarak Kabullenmek

Ogrenciler  ruhsal  hastaliga  sahip
bireylerin birey olarak kabullenilmeleri
gerektigini belirtmistir. Bir 6grencinin ifadesi
“Ruhsal hastaliga sahip bireyler birey olarak
kabullenildikleri zaman sevgi gosterildikleri
zaman ve deger verildikleri normal birey
olabilirler” dir.(O11).

*Deger Vermek
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Ogrenciler ruhsal hastaliga sahip bireylere
deger verilmesi gerektigini ifade etmistir. Bir
Ogrenci su sekilde belirtmistir. “Ruhsal
hastaliga sahip Dbireyler birey olarak
kabullenildikleri zaman sevgi gosterildikleri
zaman ve deger verildikleri normal birey
olabilirler” (O11).

*On Yargilarin Azaltilmasi

Ogrenciler ruhsal hastaliga sahip bireyler
konusunda Onyargilarin azaltilmasi
gerektigini ifade etmistir. Bir O6grencinin
ifadesi su sekilde olmustur. “Ruhsal hastaliga
sahip bireylere 6n yargili yaklagsmazsak ya da
en azindan azaltirsak onlar1 damgalamazsak
onlar da bu toplumda yasar” (O11)

Tablo 4’de Ogrencilerin brans olarak
psikiyatri hemsireligi ile ilgili diisiincelerine
yonelik kod ve temalar yer almaktadir.

Tablo 4. Hemsirelik Son Simif Ogrencilerinin Brans
Olarak Psikiyatri Hemsireligi ile lgili Goriisleri

Tema Kod Katilimci f
Zor bir Hastalardan 05, 08, 4
alan korkma 015,023
Ozel bir alan 01, 010, 3
019
Yipratict 012,016 2
Sabir 016 1
gerektiren
iletisim Etkili iletisim 02, 07, 3
temelli kurma 023
Terapotik iliski 02 1
kurma
Ozen 016 1
gerektiren
Empati 011 1
Toplam 16

Kategori 3. “Brans Olarak Psikiyatri
Hemsireligi ile Ilgili Goriisler”

Tema 1-Zor Bir Alan
Dort alt temadan olugsmaktadir.
sHastalardan Korkma

Ogrencilerin  bazilar1 ruhsal hastaliga
sahip bireylerden korktuklarini ve
yapamayacaklarini ifade ederken bazilar1 da

korkmadigini psikiyatri hemsireligini
yapabileceklerini ifade etmistir. Meslek
olarak psikiyatri hemsireligini

yapamayacagini diisiinen ve ruhsal hastaliga

sahip bireylerden korkan bir 06grencinin
ifadesi “Ruhsal hastaliga sahip bireyleri
tehlikeli buluyorum bana saldiracaklarini
diisiiniiyorum ve korkuyorum” dur.(023).

*Ozel Bir Alan

Ogrenciler psikiyatri hemsireliginin diger
alanlardan  farkli  bir alan oldugunu
belirtmistir.  Bir  6grenci  su  sekilde
belirtmistir: “Psikiyatri hemsireligi diger
alanlar gibi degil ¢ok farkli ve 6zel bir alan
oldugunu diisiiniiyorum. Bir cerrahi ya da
dahiliye hemsireligi gibi degil ¢ok daha farkl
ve ilging bir alan”(01).

*Yipratici

Ogrenciler meslek olarak psikiyatri
hemsireliginin  yipratict  oldugunu ifade
etmistir. Bir 6grencinin ifadesi ‘“Psikiyatri
hemsireliginin diger alanlardan yipratici
oldugunu diisiiniiyorum” dur.(012).

eSabir Gerektiren

Ogrencilerden  biri  meslek  olarak
psikiyatri hemsireliginin sabir gerektiren bir
alan oldugunu belirtmistir. Ogrencinin ifadesi
“Psikiyatri hemsireligi sabir gerektiren bir
alandir” seklinde olmustur. (016).

Tema 2-iletisim Temelli
Dort alt temadan olugsmaktadir.
*Terapétik Iliski Kurma

Ogrencilerden biri psikiyatri
hemsireliginde terapdtik iliski  gerektigini
ifade etmistir. Ogrenci “Psikiyatri hemsireligi
terapotik iligki gerektirir bu olmazsa etkili
bakim olmaz” seklinde ifade etmistir. (02).

Empati

Ogrencilerden biri psikiyatri
hemsireliginin empati gerektiren bir meslek
oldugunu belirtmistir. Ogrencinin ifadesi
“Psikiyatri  hemsireligi empati  kurmay1
gerektirir” dir. (O11).

*Etkili letisim Kurma

Ogrenciler meslek olarak psikiyatri
hemsireliginde etkili iletisim kurmanin
gerektigini ifade etmistir. Bir O6grencinin
ifadesi “Psikiyatri hemsireliginde hastalarla
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etkili iletisim kurmak gerekir yoksa bu
meslek zor yapilir” dir. (02).

*Ozen Gerektiren

Katilimcilardan ~ biri  meslek  olarak
psikiyatri hemsireliginin 6zen gerektiren bir
alan oldugunu ifade etmistir. Ogrencinin
ifadesi ~ “Psikiyatri  hemsireligi  0zen
gerektiren bir alandir” seklinde olmustur.
(016).

Tablo 5°da  0Ogrencilerin  psikiyatri
kliniginde c¢aligmaya iliskin goriislerine
yonelik kod ve temalar yer almaktadir.

Tablo 5. Hemsirelik Son Simmf Ogrencilerinin
Psikiyatri Kliniginde Calismaya iliskin Goriisleri

Tema Kod Katilimci f
Cahsabilirim  Ozel biralan O1, 03,010, 7
011, 018,
022, 023
Yardim 04,010,011, 6
etmek i¢in 014, 018,
022
Doyum veren 04, 016, 5
bir alan 018, 022,
023
Calisamam Korku/ 01, 02, 06, 7
Anksiyete 08, 012, 015,
o017
Etkilenme 06,09,020 3
Iletisim 017 1
kuramama
Toplam 29

Kategori 4. Psikiyatri Kliniginde Cahsma
fle Tlgili Goriisler”

Tema 1- Calisabilirim
Ug alt temadan olusmaktadir.
*Ozel Bir Alan

Ogrenciler  psikiyatri  hemsireliginde
calismanin diger alanlardan farkli bir alan
oldugunu belirtmistir. Bir 6grencinin ifadesi
“Psikiyatri hemsireligi diger alanlar gibi
degil cok farkli ve 6zel bir alan oldugunu
diistinliyorum. Bir cerrahi ya da dahiliye
hemsireligi gibi degil cok daha farkli ve
ilging bir alan” dir.(O1)

Bagka bir 6grenci psikiyatri hemsireliginin
0zel bir alan oldugunu su sekilde belirtmistir:
“Psikiyatri hemsireligi kesinlikle 6zel bir
alan sevmeden asla yapilamaz ve ben bir
dahiliyeden bir cerrahiden bir yogun

bakimdan c¢ok fakli oldugunu diisiiniiyorum”
(03)

*Doyum Veren Bir Alan

Ogrenciler  psikiyatri ~ hemsireliginde
calismanin  doyum  verici  oldugunu
diistinmektedir. Bir ogrencinin  ifadesi

“Psikiyatri hastalariyla zaman gegirmek

benim i¢in ¢ok gizel ve doyum
A s 1 PO ”dir. (04).
*Yardim Etmek Icin

Ogrenciler psikiyatri hastalarina yardim
etmenin giizel bir duygu oldugunu ve onlar1
yalnizlastirmamak gerektigini belirtmislerdir.
Ogrencilerin ifadeleri soyledir: “Ogrenciler
psikiyatri hemsireliginde bireylere yardim
etmek cok giizel onlarin iyilestigini gérmek
giizel......“ (O4). “Ruhsal hastaliga sahip
bireyleri yalnizlastirmamak gerekir ve bunun
i¢in de psikiyatriyi segmeyi isterdim” (014)
Tema 2-Cahsamam

Ug alt temadan olusmaktadur.
*Korku/Anksiyete

Ogrenciler psikiyatri kliniginde
calismaktan  korktuklarim1 ve anksiyete
yasadiklarm ifade etmistir. Ogrencilerin
ifadeleri  “Psikiyatri hemsireligi benim
kesinlikle yapabilecegim bir alan degil ¢ok
korkuyorum............ Korktugum icin de
zorlanacagimi diisiiniiyorum.......... ” (012).

“Psikiyatri kliniginde ¢alisirsam anksiyete
yasayabilirim” seklinde olmustur. (O6).

eEtkilenme

Ogrenciler psikiyatri kliniginde ¢alistiklart
takdirde etkilenebileceklerini ifade etmistir.
Bir 6grencinin ifadesi “Psikiyatri kliginde
calisirsam  etkilenebilirim  ve  hastalara
sempati duyabilirim bu yiizden psikiyatri
kliniginde calismay1 diistinmiiyorum”
seklinde olmustur.(020).
elletisim Kuramama

Ogrenciler psikiyatri kliniginde bireylerle
iletisim  kuramayabilece§ini  bu  yiizden
calisgamayacagin1 ifade etmistir: “Psikiyatri

kliniginde hastalarla iletisim kuramayabilirim
bu yiizden ¢alisamayabilirim” (017).
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Calismamiz ~ hemsirelik  son  smf
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi psikiyatri
kliniginde calismaya iliskin goriislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Hemsirelik son sinif dgrencilerinin ruhsal
hastalik algis1 kavramina iligkin kategorisine
baktigimizda; nedenler (¢cocukluk travmalari,
travmatik olaylar ve ailedeki sevgisizlik),
stigma (fiziksel hastalik gibi degil, dislama
ve tehlikeli) ve iletisim sorunlar1 (kendi i¢
diinyasina ¢ekilme, gercegi algilayamama,
kendini ifade etmede zorlanma) temalar1 yer
almaktadir. Alpan ve arkadaslarinin (2018)
yaptiklar1  “Saghk  Bilimleri  Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sizofreni Hastaligina Karsi
Tutumlar1” baslikli calismada sizofreni
hastaliginin etiyolojisine iliskin, 6grencilerin
goriisleri incelendiginde; 6grencilerin, yariya
yakin1 sizofreninin kisilik yapisinin zayif
olmasindan ve yarisinin yasadigi sosyal
sorunlardan  kaynaklandigina  katildig
belirlenmistir.'®

Ogrencilerin “ruhsal hastalig1 olan bireye
iliskin goriisler” kategorisi; stigma (toplumda
oOtekilestirilme, sosyal islevsellikte bozulma,
caligma hayatinda yer alamama, hastaligin
icsellestirilmesi, 6z kiyim), iletisim (etkili
iletisim kuramama, diisiinme siirecinde
bozulma, aile iliskilerinde  bozulma),
duygular (anksiyete, mutsuzluk, yalmzlik,
ofke), stigma kirilmali (topluma
kazandirabilmek, birey olarak kabullenmek,
deger vermek, ©On yargilarin azaltilmasi)
temalarindan olugmaktadir. Ruhsal sagliga
sahip bireylerle ilgili diisiincelere yonelik
temalarda anksiyete temas: ile Ogrenciler
ozellikle sizofrenili bireylerle iletisim kurma
ve ona bakim vermekte zorluk cektiklerini
belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin genel
olarak psikiyatri hastalarina yo6nelik ©n
yargilarindan kaynaklanmis olabilir.
Calismamiza benzer olarak Danaci ve
arkadaglarinin =~ (2016) “Tip  Egitiminin
Sizofreniye  Yonelik Tutumlar Uzerine
Etkisi; 5 Yillik Izlem Calismast” adli
caligmada 1. smifta %45,3’i (n=48), 5. simif-
ta %23’i (n=23) sizofreni hastalarinin
saldirgan oldugunu ifade etmistir.’

Hemsirelik son sinif 6grencilerinin meslek
olarak psikiyatri hemsireligi ile ilgili goriisler

kategorisi igerik (zor bir alan, hastalardan
korkma, etkili iletisim kurma, 6zel bir alan,
Ozen gerektiren ve yipratici), iletisim temelli
(terapotik iliski kurma, sabir gerektiren ve
empati kurmak) temalarindan olusmaktadir.
Yildiz (2019) yaptign “What Do Nursing
Students  Tell Us  About  Their
Communication With People With Mental
Illness? A Qualitative Study” adli 26
Ogrenciyle yaptigi ¢alismada Ogrencilerin
psikiyatri klinigindeki hastalarla duygu ve
diisiincelerinden dolay1 kisitlama yasadiklari
icin etkili iletisim kuramadiklarint belirttigi
saptanmlstur.18

Happel ve Gaskin (2013) “The attitudes of
undergraduate nursing students towards
mental health nursing: A systematic review”
adli arastirmada hemsirelik 6grencilerinin
ruh sagligr ve hastaliklar1 hemsireligi en az
tercih edilen Kkariyer segenegi olarak
gordiikleri belirtilmistir.® Avustralya, ABD,
Singapur, Orta Dogu, Ingiltere ve
Hirvatistan'da  yapilan arastirmalar, ruh
sagligt  ve  hastaliklar1  hemsireliginin
genellikle kariyer tercihi olarak popiiler
olmadigi gostermektedir.?

Katilimcilarin ~ psikiyatri  kliniginde
calisma ile ilgili gorlisler” kategorisi ise;
caligabilirim (6zel bir alan, doyum veren bir

alan, yardim etmek ig¢in), ¢alisamam
(korku/anksiyete, etkilenme ve iletisim
kuramama) temalarindan  olugsmaktadir.

Happel ve Gaskin (2013) “The Attitudes Of
Undergraduate Nursing Students Towards
Mental Health Nursing: A Systematic
Review” adli arastirmasinda hemsirelik
ogrencilerinin psikiyatri kliniklerini
Ogrencilerin  anksiyeteli ortamlar olarak
gordiikleri belirlenmistir. 9

Altiok ve Kizilkaya’nin (2017) yaptiklari
“Ogrencilerin ruh saghg ve hastaliklar:
hemsireligi dersinin  klinik uygulamasina
iliskin yeterlilik algilar1” baslikli
calismasinda oOgrencilerin  klinik ortamin
kapali olmas1 sebebiyle korku yasama, klinik
uygulama siiresinin yetersiz olmasi ve devlet
hastanelerinin sistemden kaynaklanan
sorunlart nedeniyle kendilerini yetersiz
hisssettikleri saptanmustir.?!
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda hemsirelik  son  simf
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasi psikiyatri
kliniginde c¢alisma ile 1ilgili gorislerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismadan su
sonuclar elde edilmistir. Hemsirelik son sinif
Ogrencileri; ruhsal  hastaligin  fiziksel
hastaliktan farkli ve tehlikeli oldugunu,
ruhsal hastaliga sahip bireylerin siddet
egilimi oldugunu, stigmaya maruz kalarak
toplumdan  diglandiklarin1  ve  topluma
kazandirilmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
Ruhsal hastalik ve ruhsal hastaligi olan
bireye iligkin bu goriislere sahip olan
ogrenciler, psikiyatri hemsireligini sabir
gerektiren, yipratici ve zor bir alan olarak

olarak gordiikleri ve ruhsal hastaliga sahip
bireylere yardim etmek istedikleri icin
psikiyatride calisabileceklerini
belirtmiglerdir. Diger 0&grenciler ise bu
bireylere iliskin korku/anksiyete hissettikleri,

etkilenebileceklerini ve iletigim
kuramayacaklarini diistindiikleri i¢in
mezuniyet sonrast psikiyatri  kliniginde

calisamayacaklarini ifade etmislerdir. Bu
sonuglar dogrultusunda; hemgsirelik lisans
programindaki ruh sagligi ve hastaliklari
hemsireligi dersinin 6grencilerin iletisim
becerilerini gelistirme, ruhsal hastaliga sahip
bireylere iliskin hissedilen korku/anksiyete
ile bas etmeyi destekleme ve stigmanin

degerlendirmektedirler. Calismaya katilan kirilmasi yoniinde planlanmasi
Ogrencilerin  yaridan  fazlast  psikiyatri Onerilmektedir.
hemsireligini 6zel, doyum veren bir alan
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