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Oz

Bu arastirma, cografi isaret tesciline sahip gastronomik bir {iriin olarak Elazig Orciginin yapilis
stirecini arastirmak ve bilimsel bir cercevede degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.
Kapsamli bir yazin taramasi yapilmis ve ikincil verilerden yararlanilmistir. Nitel arastirma
yontemlerine uygun arastirma sorulari belirlenmis ve Elazig ilinin Merkez il¢esine bagl kdylerde
orcik yapan Kkisiler ile goriismeler yapilmistir. Gergeklestirilen goriigmeler ve yerinde yapilan
gozlemlerle Elazig Orciginin iiretim stirecinde uygulanan teknik ve yontemler belirlenmistir. Elaz1g
Orciginin liretiminde geleneksel yontemlerin yan1 sira endiistriyel ¢oziimlerden de yararlanildigi
gozlenmigtir. Goriismenin yapildigr koyli treticiler, orcik yapimimi anne ve babalarindan
ogrendiklerini bildirmislerdir. Elde edilen veriler, Elaz1g Orciginin gastronomik anlamda énemli
bir degere sahip olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla Elazig Orcigi kiiltiiriiniin nesilden nesile
aktarilarak yasatilmasi gerekmektedir. Bu {iriinle ilgili tanitic1 faaliyetlerin artirilmasi hem bolge
turizmine hem de Elazig Orcigi iiretiminin artarak siirdiiriilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Eldzig Orcigi, cografi isaret, menge
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A Gastronomic Product with Geographical Indication: Elazig Orcik

Abstract
This research has been carried out to investigate the making process of Elazig Orcik, a gastronomic
product registered as a geographical indication, and evaluate it in a scientific framework. A
comprehensive literature review was conducted, and secondary data were used. Research
questions were developed according to qualitative research methods and people who make orcik
in the villages of the Central District of Elazig were interviewed. Through interviews and on-
site observations, techniques and methods used while makin Elazig Orcik were determined. It
was observed that industrial solutions were used as well as the traditional methods. The villagers
interviewed reported that they learned the how to make orcik from their parents. The data obtained
indicate that Elazig Orcik is of gastronomic value. Therefore, Elazig Orcik culture should be
continued from generation to generation. Carrying out promotional activities related to this product
will contribute to both the tourism activities in the region and the sustainability of in the making

of Elazig Orcik.

Keywords: Elazig Orcik, geographical indication, origin

GIRIS

Tirkiye, sahip oldugu cografi ve iklimsel
ozellikleri sebebiyle hayvansal ve tarimsal
bakimdan 6nemli bir {iriin ¢esitliligine sahiptir.
Ayni1 zamanda her il ve bolgede s6z konusu bu
ozelliklerin etkisiyle kendileri ile 6zdeslesmis
iiriinler yetismektedir. Oyle ki bircok iiriin
cografi bolge adlart ile ifade edilmektedir
(Akin, 2006). Hem yerel {irlinlerin korunmasi
hem de bu yerel lriinleri {lireten insanlarin
bunun avantajindan faydalanmasini1 saglamak
icin cografi isaret kavrami ortaya c¢ikmistir
(Kan, Giilgubuk ve Kiiciikgongar, 2012).
Cografi isaret, esas olarak yoresel tirlinleri
ve bu lriinlerin 6zelliklerini ortaya cikararak
markalasmasma katki saglamaktadir. Ayni
zamanda bu iriinlerin katma degerini
yiikselterek hem yerel iireticilerin gelirlerine
hem kirsal turizme hem de kirsal alanlarda
yasayan insanlari¢in yeni ve farkli ig alanlarinin
ortaya ¢ikmasi i¢in firsat olusturmaktadir (Kan
ve Giilgubuk, 2008). Gastronomi turizminin
gelismesiyle birlikte de yoresel tirtinler biiyiik
Oonem tasimaya baglamistir. Ciinkii gastronomi,
turizm faaliyetlerine katilan turistler i¢in bir
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bolgeye has yemek ya da yoresel bir {iriin
onemli bir seyahat motivasyonu faktort halini
almustir.

Cografi isaret sayesinde sadece o (iiriiniin
belirtilen Ozelliklerine gore iiretimini yapan
iireticiler faydalanabilmektedir. Dolayisiyla
bu kapsamda ozellikle yoresel iireticiler
desteklenmektedir (Caliskan ve Kog, 2012).
Ancak cografi isarete sahip olan bir {iriiniin,
isaret kapsaminda belirtilen standartlara
ulagmasi, {irtiniin ~ bulundurdugu  belirli
ozellikleri tasimasi1 ve gerekli olan kalite
standartlarim1 ~ yakalamasi, s6z  konusu
isaretin  siirdiirtilebilirligi agisindan gerekli
olan en 6nemli unsurlardir (Kan vd., 2012).
Stirdiiriilebilir gastronomi turizmi i¢in de
hem yerel gastronomik mirasin korunmasi
hem de yerel halkin desteklenerek yerel
ekonomik kalkinmanin saglanmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Ciinkii siirdiriilebilir
gastronomi turizmi, tarimsal yiyeceklere,
geleneksel ve yoresel gastronomik unsurlara
ve kirsal alanlara yonelisi ifade etmektedir
(Durlu-Ozkaya, Siinnetgioglu ve Can, 2013).



Elaz1g iriin ¢esitliligi ve yoresel yemekler
bakimindan Tiirkiye’de bulunan  Onemli
illerden bir tanesidir. Ayrica Elazig’in yoresel
trtinlerinden Agin Leblebisi, Bogazkere
Uziimii, Elaz1g Orcigi ve Elazig Okiizgozii
tescillenerek  cografi  isaret kapsamina
almmistir (Tlrk Patent, 2020). Bu ¢alisma,
Elaz1g’in yoresel {iirlinlerinden cografi isaret
tesciline sahip gastronomik bir {iriin olan
Elaz1g Orciginin yapilis siirecini arastirmak
ve bilimsel bir cergevede degerlendirmek
amaciyla hazirlanmigtir.

Cografi Isaret ve Elazig Mutfag

Cografi isaret, lirliniin kaynagini, sahip oldugu
karakteristik Ozelliklerini ve s6z konusu bu
ozellikleri ile bulundugu cografya arasindaki
iliskiyi gosteren ve garanti eden kalite isaretidir.
Cografi isaret tescili ile liriiniin gelenekselligi,
kalitesi, yoreden elde edilen hammaddesi ile
yerel niteliklere bagli olarak kazandigi iiniin
korunmasi saglanir. Belirgin bir niteligi, tini
veya diger Ozellikleri bakimindan koékenin
bulundugu yore, alan, bolge veya iilke ile
0zdeslesmig tiriini gosteren igarettir. Cografi
isaretler, mense adi1 ya da mahreg isareti olarak
tescil edilir. Gida, tarim, maden, el sanatlari,
sanayi urlinleri cografi isaret tesciline konu
olabilir (Tiirk Patent, 2020). Cografi isaret
tescili saglanan triinler, iretimin yapildig
cevrelerde ekonomik faaliyetlerin gelismesini
destekleyerek  bolgesel kalkinmaya ve
kirsal kalkinmaya katkida bulunmaktadir
(Caliskan ve Kog, 2012). Ayn1 zamanda
akademik alanda da cografi isaret ve cografi
isaretli irlinlerle ilgili ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (Beypinar, 2018; Cekal ve
Aslan, 2017; Durusoy, 2017; Hazarhun ve
Tepeci, 2018; Oraman, 2015; Oz ve Dénmez,
2018; Yonet-Eren, 2018). Uziimcii, Alyakut
ve Fereli (2017) gastronomik iirlinleri cografi
isaretleme acisindan degerlendirirken, Durlu-
Ozkaya vd., (2013) siirdiiriilebilir gastronomi
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turizmi  kapsaminda cografi
roliinii incelemislerdir.

isaretlemenin

Elaz1g mutfagi, 150-200 yemek cesidine sahip
olan zengin ve koklii bir Anadolu mutfagidir.
Elaz1g iklimi, cografi ozellikleri ve yorede
yetisen Uriin ¢esitliligi acisindan kendine has
bir mutfak kiltiirii 6zellikleri tasimaktadir.
Elazig’da {i¢ 6glin yemegin disinda kusluk
yemegi ve Ozellikle yatsilik denilen pestil,
ceviz, orcik gibi yiyeceklerin yer aldig1 sofralar
kurulmaktadir (Elaz1ig Belediyesi, 2020).

Geleneksel Elazig mutfak kultiri  Tiirk
mutfak kiiltliriiniin izlerini tagimaktadir. Tarihi
Oguzlara kadar uzanan Elazig mutfagindaki
tutmag, umagc asi, kara kavurma, anamasi gibi
yemekler giliniimiizde hala tiiketilmektedir.
Elazig mutfaginda yemekler c¢ogunlukla
yer  sofralarinda  yenmekte,  biiytkler
baslamadan ve besmele ¢ekilmeden yemege
baslanilmamaktadir.  Geg¢mis  zamanlarda
aile igerisinde bile kadin erkek ayr1 ayri
sofraya otururken giiniimiizde yabanci biri
olmadik¢a sofraya kadin ve erkekler birlikte
oturmaktadir (Elazig Belediyesi, 2020).
Elazig’da en fazla vyetistirilen meyveler;
iizlim, dut, elma, kayisi, cilek, visne, ayva
ve armuttur. Sert kabuklu meyveler ise
badem ve cevizdir. Elaz1§ mutfaginda yemek
cesitleri daha ¢ok hamur isleri ve et yemekleri
iizerinedir. Elaz1g mutfaginda kullanilan tahil
iirlinlerine bakildiginda da en ¢ok bulgurun
kullanildig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda bol
yag ve sal¢a kullanimi Elazig mutfaginin en
belirgin 6zelliklerindendir. Cografi isaretleme
kapsaminda da Elazig mutfagina ait dort
iirtin bulunmaktadir. Bunlar; Agin Leblebisi,
Bogazkere Uziimii, Elazig Orcigi ve Elazig
Okiizgdzii iiziimiidiir. Bu {iriinler icerisinde
Okiizgdzii Uziimii 2009 yilinda, Bogazkere
Uziimii 2019 yilinda cografi isaret almistir
(Turk Patent, 2020).
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GEREC ve YONTEM

Bu calismada arastirma yoOntemlerinden nitel
aragtirma modeli uygulanmigtir. Nitel aragtirma
yontemleri sosyal bilimlerde giderek daha
yaygin bi¢imde kullanilmaktadir (Yildirim,
1999). Nitel yontemle hazirlanan bu arastirmada
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler
toplanmistir.  Gortigme  teknigi, arastirmaya
katilan bireylerin belirlenen bir konu tizerinde
duygu ve diisiincelerini anlatma etkinligidir
(Karatas, 2015).

Elazig Orcigi ile 1ilgili kapsamli literatiir
incelemesi sonucu elde edilen ikincil veriler
ile agik uclu yar1 yapilandirilmis goriisme
formu olusturulmustur. Derinlemesine yapilan
goriismeler ve alanyazin incelemesinden elde
edilen veriler diizenlenerek analiz edilmistir. Bu
calismada ilk olarak cografi isaretlemeye iliskin
kaynaklar incelenmistir.

Cografi Isaret Sicil Belgesi’nde yapilan tanima
gore Elazig Orcigi liziimden elde edilen siranin
igerisine Onceden hazirlanip ipe dizilen cevizlerin
birkag kez batirilmasindan sonra kurutularak elde
edilen bir tiir cevizli sucuktur. Elazig Orciginin
ayirt edici Ozelligi yorede yetisen yeni hasat
edilmis ceviz ve liziimlerden yapilmis olmasidir.
Elazig Orciginin iirliin degerleri Tablo 1°de yer
alan verilerde gosterilmektedir.

Tablo 1. Elaz1g orciginin iiriin degerleri (Tiirk

Patent,2020).
Kriter Limitler
Nem (%, en ¢ok) 23
Kiil (%, en ¢ok) 2,2

%10 HCI’de ¢oziinmeyen kiil (%, 0,3
en ¢ok)

pH 5,0-5,7
Titrasyon asitligi (tartarik asit 0,05
cinsinden) (%, en ¢ok)

Ceviz oran1 (%, en az) 30
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Belgede tescillenen iiretim metoduna gore
ilk olarak ceviz ici ipe dizilmektedir. Daha
sonra  Uziimler preslenerek  sikilmaktadir
ve biiyiik kazanlara alinarak kaynatilmaya
baslanmaktadir. Bu islem ile iiziim suyundaki
tortular ¢oktiirlilmektedir ve i¢indeki su miktari
azaltilmaktadir.

Swra stiziilerek ikiye ayrilmaktadir. Siranin
bir kismi ile ham bulama¢ hazirlanirken
diger kismi 1sitilmaya devam edilmektedir.
Bulamag i¢in ayrilan 40 litre siraya 2,5 kg un
elenerek karistirllmaktadir. Hazirlanan karigim
kaynayan siraya ilave edilerek karistirilir.
Bulama¢ kaynamaya basladiktan 5 dakika
sonra atesten alinmaktadir. Daha Onceden
hazirlanan ipe dizilmis cevizler bu bulamacin
icine batirilmaktadir. Bulamaca batirilan cevizler
stizdiiriilerek kurumaya birakilmaktadir ve bu
islem birkag kez tekrar edilmektedir. Son olarak
orcikler birkag giin kurumaya birakildiktan sonra
15-20 cm boylarinda kesilerek tiikketime hazir hale
getirilmektedir. Uygun saklama kosullarinda 7-8
ay bozulmadan saklanabilen Eladzig Orciginin
icinde en az %30 ceviz bulunmas1 gerekmektedir
(Tiirk Patent, 2020). Cografi isaretleme yoluyla
koruma altina alinan Elazig Orciginin tescillenen
standarda uygun olarak {retiminin yapilip
yapilmadigi ortaya konulmaya calisilmistir. Bu
amagcla orcik iiretimi yapilan Elazig ilinin Merkez
ilgesine bagli koylerinde 2019 yili Agustos ay1
boyunca yiiz ylize goriismeler yapilmistir.

Arastirma  kapsaminda  gelistirilen  yar
yapilandirilmig  goriisme formundaki sorular,
Elazig Orciginin tescillenen standardina uygun
dretilip dretilmedigini anlamak amaci ile
gelistirilmistir. Goriismede katilimcilara 10 soru
sorulmustur. Sorular literatiir taramasi sonucu
Elazig Orciginin saptanan Uriiniin tanimi, ayirt
edici Ozellikleri ve Ttretim metodu dikkate
almarak tasarlanmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile katilimcilara yonlendirilen
sorular agagida verilmistir.



e Elazig Orcigi iiriiniinde hangi malzemeleri
kullaniyorsunuz?

e Elazig Orcigi iriinliniin yapilis1 hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

e Elazig Orcigi 1rini hangi yontemle
pisirilmektedir?
e Elazig Orcigi  {rlinlinlin  yapiminda
kullandiginiz yoreye 6zgii ekipmanlar nelerdir?
e Elazig  Orcigi {riini  nasil  servis
edilmektedir?
e Elazig Orcigi Urlinini ka¢c  yildir
yapiyorsunuz?

e Elazig Orcigi lirlinliniin yapilisini kimden
ogrendiniz?

e Flazig Orcigi iirlinliniin tarihsel ge¢misini
biliyor musunuz?

e Elazig  Orcigi  {rlinlinlin ~ seremoni

uygulamalar1 var midir?

e Elazig Orcigi Uriiniinii gelecek nesillere
nasil aktarryorsunuz?

Arastirma kapsaminda FElazig ili Merkez
ilgesine bagli 4 koyde 50 yas iizeri Elazig
Orcigi tiretimi yapan 10 katilimer ile yiiz ylize
goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
sonucunda benzer verilerin elde edilmesi
nedeni ile gorlisme yapilan kisi sayisi
yeterli bulunmustur. Bilimsel etik nedeni ile
arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine
yer verilmemistir.

BULGULAR

Elaz1g Orcigi hakkinda yerel iireticiler ile
goriismeler yapilmisti.  Bu  gdrlismeler
sonucunda elde edilen verilere igerik analizi
yapilarak  katilimcilarin =~ orcik  iiretimi
hakkindaki ifadeleri genellestirilmistir. Bu
dogrultuda orcik yapiminda kullanilan temel
malzemelerin {izim ve ceviz oldugunu ifade
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edilmistir. Ayrica {iziim suyunu mayalandirmak
amaci ile bazi iireticilerin beyaz kalkerli toprak
kullanildig1 goriilmiistiir. Yaklasik olarak 1,5
ton liztime 500 g kadar toprak kullanilmaktadir
ve liziim ilk 6nce makinelerde sikilmaktadir
(Sekil 1).

Sekil 1. Uziim stkma makinesi

Uziim suyu siizgecten gecirilerek bakir
kazanlara doldurulmaktadir. Giindiiz kazanlara
doldurulan iiziim suyunun gece yarisindan
sonra kopiigli alinmaktadir. Daha sonra
kazanin altinda ates yakilarak sira denilen
stvi kaynatilmaya birakilmaktadir (Sekil 2).
Sira kaynamaya basladiktan sonra kazan ates
lizerinden alinarak bez torbalarin igerisinde
legenlere siizdiiriilmektedir. Sira daha sonra
tekrar legenlerden kazanlara bosaltilmaktadir.
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Sekil 2. Bulamag kazani ve kiirek

Tekrardan kazanlarin altina ates yakilarak
kaynamaya birakilmaktadir. Ikinci
kaynamadan sonra living yapma islemi olarak
adlandirillan baglama islemi yapilmaktadir.
Bu islem iki kova sira ayri bir legene alinarak
her sira kovasi igin bir tskiire adi verilen
bakir tas Ol¢li miktarinca un eklenerek
cirpilmaktadir. Bu living tekrar sira igerisine
dokiilerek karistirilmaktadir (Sekil 3). Sira
iyice karigtirildiktan sonra tekrar silizgecte
stizdiiriilmektedir.

Sekil 3. Bakir kovalara bosaltilan bulamag

78

Kazandaki bulamag¢ tekrar kaynatilmaya
birakilmaktadir. Bu asamada sira siirekli
karistirilmaktadir. Bulamacin yarim saat kadar
kaynatilmasi gerekmektedir. Bulamag ortalama
250 kg sira 20 kg un ile hazirlanmaktadir.
Bulamag¢ bakir kazanlarda odun atesinde
pisirilmektedir. Cevizler ipe dizilerek tahta
cubuklara baglanmaktadir. Batirma islemi

icin bulamag bakir legenlere doldurulmaktadir
(Sekil 4).

Sekil 4. Cevizleri bulamaca batirma islemi

Daha sonra cevizler bulamaca batirilarak legen
iizerinde siizdiiriilmektedir. Bir ip ceviz i¢in
giinde bir defa toplam 5 giin batirma islemi
yapilmaktadir. Batirma igleminden sonra
orcikler kurutma islemine tabi tutulmaktadir
(Sekil 5). Havanin sicakligina ve nemliligine
bagh olarak yaklasik {i¢ giin boyunca orcikler
kurutulmaktadir (Sekil 6).



Sekil 5. Fazla bulamaci siizdiiriilen orcikler

Daha sonra belirli uzunluklarda dilimlenerek
kiiplerde saklanmaktadir. Katilimcilar 20 yili
askin siiredir orcik yaptiklarini ve geleneksel
yontemler ile orcik yapimmi anne ve
babalarindan 6grendiklerini  belirtmislerdir.
Katilimcilar orcigin ge¢miste kis mevsiminde
kiirsiibas1 olarak bilinen yats1 vakti sohbet ve
eglence gecelerinde ve misafir agirlamalarinda
0zel olarak ikram edildigini ifade etmislerdir.

Sekil 6. Kurumaya birakilan orcikler
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Ayrica orcigin yaninda pestil, dut, dutunu,
ceviz, badem ic¢i gibi yiyeceklerin de
tilketildigini ifade etmislerdir. Katilimcilar
geleneksel orcik iiretim yontemlerini gelecek
nesillere aktarmak amaciyla ¢ocuklarina
ogrettiklerini aktarmiglardir (Sekil 7).

Sekil 7. Orcik iiretimi yapilan bir ev

SONUC VE ONERILER

Orcik  birgok  destinasyonunun  farkli
ozelliklerde sahip oldugu bir cevizli sucuk
tirtidiir. Bu ¢alismada Elazig cografi isaretli
driinlerinden biri olan Elazig Orciginin
gastronomi alaninda degerlendirilmesi, yerel
halk tarafindan nasil dretildigi, tescillenen
ozelliklerinin ne oldugu ve emsallerinden ne
gibi ayirt edici ozellikleri bulundugu, Elazig
icin gastronomik a¢idan 6nemi vurgulanmaya
calistlmistir. Elazig Orcigi hakkinda Cografi
Isaret Sicil Belgesi’nde bulunan iiriin tanimu,
ayirt edici Ozellikleri ve liretim metodunun
yerel halkin geleneksel yontemlerle yaptig
Elaz1g Orcigi ile aym oOzellikler tasidig
gorlilmektedir.

Cografi isaretli riinler, iiretildigi cografyaya

olan kuvvetli bagindan dolay1 ziyaretcilere
bu iriinlerin {iretildigi bolgedeki insanlarin
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yasam tarzlar ve kiiltiirel 6zellikleri hakkinda
merak hissiyati olusturarak turistik cekicilik
saglamaktadir (Mercan ve Uziilmez, 2014).

Dolayisiyla  orcigin  gastronomi  turizmi
kapsaminda  gastronomik  {riin  olarak
degerlendirilmesinin ~ saglanmasi  amaci
ile tanmitim faaliyetleri gergeklestirilerek

orcigin cevizli sucuk boyutunda Elazig ile
Ozdeslestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
yerel yoOnetimler tarafindan iireticiler, yerel
halk ve saticilar Elaz1g Orcigini diger cevizli
sucuklardan ayiran o6zellikleri konusunda
bilinglendirerek iiretiminin yayginlastiriimasi
ve tiiketiminin tesvik edilmesi konusunda
caligmalar  yapilmalidir.  Ayrica  Elazig
Orcigini destinasyonu ziyaret eden turistlere
yonelik  iiretim  doneminde  geleneksel
iretimi deneyimleme firsatinin sunulmasi
onerilmektedir. Boylelikle bu kiiltiiriin gelecek
nesillere aktariminin saglanmasi sadece aileden
cocuga degil ayn1 zamanda bir alternatif turizm
iirlinii araciligiyla da saglanacaktir.
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