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Calismamizin amacim Elazig Ceza Infaz Kurumunda gorev yapan infaz koruma
memurlarinin sporda yabancilagsma diizeylerinin incelenmesi olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise 2020 yilinda Elaz1§ Ceza Infaz Kurumunda gorev yapan 149 infaz koruma
memuru olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kigisel bilgilerini tespit etmek
amaciyla kisisel bilgi formu (Yas, egitim durumu, medeni durumu, meslek yili ve spor yapma
durumu) ve Deryahanoglu (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporda Yabancilagma 6lgegi
kullanilmistir. Coklu gruplar degiskenlerinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA), iki
bagimsiz grup arasindaki farkin anlamliligi i¢in independent simples t-testinden
faydalanilmistir. Anlamli farkliligin tespit edildigi analizlerde ise hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi kullanilmistir. Calismada hata diizeyi p<0,05
olarak alinmistir.

Calisma bulgular1 dogrultusunda, Elazig Ceza Infaz Kurumunda gérev yapan infaz
koruma memurlarinin sporda yabancilasma puanlarinin kiiltiir alt boyutunda 2.85, sporda
yabancilasma alt boyutunda 2,83, sporda kuralsizlik alt boyutunda 2,80 ve kendine
yabancilasma alt boyutunda 2,84 ortalama ile sporda yabancilasma diizeylerinin ortalamanin
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altinda diisiik oldugu goézlenmistir. Sonug olarak, ceza infaz koruma memurlarinin sporda
yabancilagsma diizeylerinin diisiik oldugu saptanmaistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Yabancilasma, Infaz Koruma.

EXAMINING LEVELS OF ALIENATION IN SPORTS BY PRISON OFFICERS

ABSTRACT

The purpose of our study was to examine the levels of alienation in the sports activities
of the prison officers who served in The Elazig Penal Institution. The intended group was
composed of 149 prison officers who serves in the Elazig Penal Institution in 2020. In order
to determine the demographic information of the subjects participating in the research, the
personal information form (age, education status, marital status, how long they have been
working, and sports status) and the scale of alienation in sports adapted to Turkish by
Deryahanoglu (2019) are utilized. One-way analysis of variance (ANOVA) in multiple groups
variables and independent simples t-testing for the significance of the differences between the
two independent groups were employed. In the analyses through which significant differences
were detected, Tukey’s test was used to determine those differences amongst the groups. Error
level in the study was taken as p<0.05.

According to the study findings, it was observed that the levels of alienation in sports
were below average with an average of 2.85 in the cultural subsize of the prison officers
working in the Elazig Penal Institution, 2.83 in the subsize of alienation in sports, 2.80 in the
subsize of irregularity in sports and 2.84 in the subsize of self-alienation. Consequently, it was
concluded that the level of alienation of prison officers in sports was low.

Keywords: Sport, Alienation, Execution Protection.

GIRIS

Spor bugiin ki halini alabilmesi igin yogun asamalardan ge¢mistir. Insanin
varolusundan bu yana spor hayatimizin hemen hemen her noktasinda yanimizda olmustur.
Ancak tabi ki ilk insanlar bunun adim1 koyamamistir. Baktigimiz zaman spor, ge¢misten
ginimize kadar agiklanmasi zor boyutlarda farklar kazanmustir. Elbette ki ilk insanlarin
zihinde kalmak ya da miisabaka anlaminda bir spor yapma gayesi igerisinde degillerdi. ik
insanlarda ki amag hayati fonksiyonlarin gerekliliklerini yerine getirmekti (Karahuseyinoglu,
2017). Yillar sonra spor bir¢ok tanim kazanmis ve insanoglunun ortak noktalari konumunu
kazanmistir. Spor, bireyleri fiziki anlamda gelistirdigi gibi oyunlar, egzersizler ve
miisabakalar vasitasiyla ayni zamanda insan yaradilisini, egosunu, davranis bi¢imini, kisilik

yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir (Nacar, 2019).
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Yabancilagsma, bireyin bulundugu ortama veya eyleme karsi tutumlarinin degiskenlik
gostererek uzaklasmasi olarak ifade edilir (Tekin, 2012). Buna goére spor ortami veya branstan
uzaklasmasi ise sporda yabancilagsma olarak ifade edilebilir. Sporun insana saglik agisindan
faydalar1 oldukca fazla oldugu gibi olumsuz etkileri de mevcuttur. Sporcularin yapilmasi
gereken misabakaya yonelik caligmalar1 esnasinda veya miisabaka esnasinda sporun
gereklerini yerine getirememesi siiphesiz bireyi psikolojik anlamda etkilemektedir. Bu durum
sporcunun spora yabancilasmasini ifade etmektedir. Spor kuralari olan bir yapidir ve bu
kurallar bireyin kisilik 6zelliklerine etki etmeye baglamasiyla bireyde yabancilasma seviyesine
de olumsuz etki saglayacaktir (Deryahanoglu, 2019).

Sanayi devrimi sonucunda gilinlimiiz hayat sartlar1 ortaya ¢ikmustir. Bu hayat
sartlarinda ¢alisma kosullari, stres, zayiflayan sosyal iliskiler, sosyal bunalimlar, ekonominin
hayata etkisi ve niifus artis1 gibi gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmaya baslamistir. Toplumun bu
sikintilar i¢inde olmasi ve bu hayat kosullarina bagli olarak yasamasi yabancilagmanin
kacinilmaz oldugunu gostermektedir (Tas, 2007).

Infaz koruma memurlarinin spor aktiviteleri icerisinde yer almasi spora yabancilasma
diizeylerinin diisiik olmas1 memurlarin sosyal ¢evresi ile uyum saglamasi1 konusunda 6énemli
olacak ve ayn1 zamanda c¢aligma performansina da dogrudan katk: saglayacaktir. Bu nedenden
dolay1 ¢alismamizda, Elaz1§ Ceza Infaz Kurumunda gérev yapan infaz koruma memurlarinin
sporda yabancilagsma diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin alt amaglarina
bakildiginda ise yas, egitim durumu, medeni durum, meslek yili ve spor yapma durumu

degiskenlerine gore sporda yabancilasma diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.

MATERYAL METOT

Aragtirmanin evrenini 2020 yilinda Elazig Ceza Infaz Kurumunda gérev yapan infaz
koruma memurlart olusturmaktadir. Orneklemini ise 2020 yilinda Elazig Ceza Infaz
Kurumunda goérev yapan 149 infaz koruma memuru olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin kisisel bilgilerini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi
formu (Yas, egitim durumu, medeni durumu, meslek yili ve spor yapma durumu) ve sporda
yabancilasma diizeylerinin belirlenmesi i¢in Deryahanoglu (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Sporda Yabancilasma o&lgegi kullanilmistir. Olgek 28 madde ve 5°li likert
tipindendir. Olgegin dort alt boyutu vardir. Bu alt boyutlar Kiiltiir alt boyutu, sporda
yabancilagsma alt boyutu, sporda kuralsizlik alt boyutu ve kendine yabancilagma alt boyutudur.
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Kiiltiir alt boyutuna ait maddeler; 4, 8, 12, 19, Sporda yabancilagsma alt boyutuna ait maddeler;
1,6,9, 15, 20, 24, 26, 27, 28, Sporda kuralsizlik alt boyutuna ait maddeler; 11, 13, 14, 18, 23,
25 ve Kendine Yabancilasma alt boyutuna ait maddeler; 2, 3, 5, 7, 10, 16, 17, 21, 22
seklindedir. Olgekte 5 dereceli puanlama kullanilmistir. Alinacak puanlarin toplami yiiksek
ise sporda yabancilasma seviyesinin yiiksek oldugunu, diisiik ise sporda yabancilasma
dizeyinin disik oldugunu ifade etmektedir. Faktorlerin  igsel tutarliliklarinin
hesaplanmasinda, Cronbach Alpha degeri kullanilmistir. Olgegin 28 maddelik ve 4 alt boyutlu
cronbach alpha degerine bakildigindan 0,898 oldugu goriilmektedir. Cronbach alpha degerinin
0.70’mm {iizerinde olmas1 giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu anlamina gelmektedir

(Nunnally, 1978).

Verilerin analizi

Arastirmadaki verilerin analizi ve bulunan sonuglarin hesaplanmasinda SPSS 22,0
istatistik programindan faydalanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek
icin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testleri ile kontrol edilmistir. Tabachnick’e
gore verilerin parametrik olabilmesi igin c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin  -1,5 ile 1,5 arasinda olmasi gerektigini belirtmistir (Tabachnick,
1996). Calismamizda carpiklik (skewness) -0,392 ve basiklik (kurtosis) -0,130 olarak
belirlenmistir Bu testler ve kontroller sonucunda arastirmanin verilerinin parametrik oldugu
saptanmigtir. Bundan dolayr independent simples t-testi ve tek yonli varyans (Anova)
testinden yararlanilmigtir. Anlamli farklilik ¢ikan sonuglarda ise farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey test sonug¢larindan faydalanilmistir. Calismada hata

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR
Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin  degiskenlerine yonelik bulgulara yer

verilmistir. Calismaya katilan Elazig Ceza Infaz Kurumunda gérev yapan infaz koruma

memurlara ait demografik degiskenlerinin yiizde ve frekans degerleri tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilim Tablosu

Degiskenler Gruplar N %
20-29 Yas 68 45,6
Yas 30-39 Yas 44 295
40 Yasve Ustii 37 24,8
Toplam 149 100,0
Lise 28 188
On Lisans 53 35,6
Egitim Durumu Lisans 68 456
Toplam 149 100,0
Evli 86 57,7
Bekar 63 42,3
Medeni Durum Toplam 149 100,0
0-4 Y1l 31 208
Meslek Yili 5-9 Yil 46 30,9
10-14 Y1l 27 181
15YilveUsti 45 30,2
Toplam 149 100,0
Spor Yapiyor musunuz? Evet 118 79,2
Hay1r 31 20,8
Toplam 149 100,0

Tablo’1 de oOgrencilerin demografik dagilim tablosu incelendiginde, arastirmaya
katilan deneklerin yas dagilimlarin bakildiginda en yiiksek katilim %46,6 (n=68) ile 20-29 yas
araligindaki deneklerin olusturdugu en diisiik katilimin ise %24,8 (n=37) ile 40 yas ve Ustl
deneklerden olustugu goriilmektedir. Calismamiza katilan deneklerin egitim durumlari
incelendiginde % 18,8 (n=28)’inin lise, %35,6 (n=53)’siin 6n lisans ve %45,6 (n=68)’sinin
lisans diizeyinde oldugu saptanmistir. Katilimcilarin medeni durumlarina bakildiginda %57,7
(n=86)’sinin evli ve %42,3 (n=63)’liniin bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin meslek
yil1 degiskenine gore dagilimlarina bakildiginda katilimeilarin sirastyla %30,9 (n=46)’unun 5-
9 yil, %30,2 (n=45)’sinin 15 y1l ve tizeri, %20,8 (n=31)’inin 0-4 y1l ve %18,1 (n=27)’inin 10-
14 yildir infaz koruma memurlugu yaptig1 saptanmistir. Demografik bilgiler dogrultusunda
katilimcilarin 9%79,2 (n=118)’sinin spor yaptigi ve %20,8 (n=31)’inin spor yapmadigi

saptanmuistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas degiskenine yonelik Anova testi sonuglart

Alt Boyutlar Yas Nooxo S F o p Tukey
I Iy A
Kultir 20-29 Yas 68 3,0331 ,80565 3,751 ,026
Alt Boyutu B
30-39 Yas 44 28125 88121 A-C
e .C
40 Yas ve Usti 37 2,5946 65445
Toplam 149 2,8591 ,80974

Sporda Yabancilasma 20-29 Yas" 68 3.0229 79374 4345 015

Alt Boyutu B
30-39 Yas 44 2,7424 78851 A-C
e .C
40 Yas ve Ustii 37 2,5856 ,67416
Toplam 149 2,8315 ,78148
A
Sporda Kuralsizhk  20-29 Yas 68 2,9828 ,75648 4,726 ,010
Alt Boyutu B
30-39 Yas 44 27727 81657 A-C
e .C
40 Yas ve Usti 37 2,5180 ,62334
Toplam 149 2,8054 76337
- A
Kendine Yabancilasma 20-29 Yas 68 3,0588 ,79835 5,182 ,007
Alt Boyutu B
30-39 Yas 44 2,7601 81753 A-C
. ..C
40 Yas ve Usti™ 45 2,5706 ,66726
Toplam 149 2,8494 79560

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin sporda yabancilagsma alt boyutlar1 diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda 20-29 yas araliginda ki katilimcilar ile 40 yas ve
ustlinde ki katilimcilar arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 3. Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumuna yonelik Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar Egitim

Durumu N X Ss F p
Kultar Lise
Alt Boyutu 28 2,8214 ,89974 ,114 ,893

OnlLisans g3 58349 78131

Lisans 6o 98934 80381

Toplam 149 28591 80974

Sporda Yabancilagsma Lise 28 27222 86886 340 712
Alt Boyutu ' ' ' '

Onlisans 53 5 gese 83557

Lisans g 28497 70476

Toplam 149 78315 78148

Sporda Kuralsizhik Lise 28 2,7857 91833 028 973
Alt Boyutu

On Lisans 53 2,7956 ,76839

Lisans  se 98211 69904

Toplam 149 28054 76337

Kendine Yabancilasma Lise 28 2,7817 90998 142 868
Alt Boyutu

On Lisans 53 2,8491 ,79621

Lisans g 58775 75485

Toplam 449 28494 79560

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sporda yabancilagsma alt boyutlar1 diizeyleri ile
egitim durumu degigskeni arasinda istatistiki ag¢idan anlamli farkin olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).

Tablo 4. Aragstirmaya katilan katilimcilarin medeni durum degiskenine gore t testi sonuglart

Alt Boyutlar Medeni Durum N X Ss t p
Kultar Evli 86 2,7413 ,82109 -2,098 ,038
Alt Boyutu Bekar 63 3,0198 ,77160
Sporda Yabancilagsma Evli 86 2,6938 ,75991 -2,559 ,012
Alt Boyutu Bekar 63 3,0194 ,77715
Sporda Kuralsizhk Evli 86 2,6783 ,75701 -2,412 017
Alt Boyutu Bekar 63 2,9788 ,74324
Kendine Yabancilasma Evli 86 2,7003 ,78142 -2,731 ,007
Alt Boyutu Bekar 63 3,0529 ,77518
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sporda yabancilagma alt boyutlar diizeyleri ile

medeni durum degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda evli olan katilimcilar ile bekar olan

katilimcilar arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmaistir (p<<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢alisma yili degiskenine gore Anova testi

sonuclari

Alt Boyutlar Calisma Yih N X Ss F p Tukey
Kultar 0-4 Y1l 31 3,0565 ,64132 2,028 113
Alt Boyutu

5-9 Y1l 46 2,9837 ,88726

10-14 Y1l 27 2,6667 ,90139

15 Y1l ve Usti 45 2,7111 74230

Toplam 149 2,8591 ,80974
Sporda Yabancilasma  0-4 Y1l 31 3,0108 ,70000 2,322 ,078
Alt BoyUtu 1 1 ) 1

5-9 Y1l 46 2,9758 ,80938

10-14 Y1l 27 2,6091 ,90444

15Yilve Ustli 45 56938 68745

Toplam 149 2,8315 ,78148
Sporda KuralsizZik 04 YiI* 31 3,0376 ,71713 3,011 ,032
Alt Boyutu B | | | |

5-9 Y1l 46 2,9420 ,78033

C

10-14 Y1l 27 2,6173 ,84076 ACD

15 Y1l ve Ustii® 45 2,6185 67385

Toplam 149 2,8054 ,76337
Kendine Yabancilasma 0-4 Y1l 31 3,0824 ,72178 2,640 ,052
Alt Boyutu

5-9 Yil 46 2,9783 ,84217

10-14 Y1l 27 2,6626 ,89075

15 Yilve Ustii ¢ 2,6691 ,68514

Toplam 149 2,8494 ,79560

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sporda yabancilagma alt boyutlar1 diizeyleri ile

calisma yili degiskeni arasinda sporda kuralsizlik alt boyutunda 0-4 yil meslek yilina sahip

olan katilimcilar ile 10-14 yil ve 15 yil tizeri meslek yilina sahip katilimeilar arasinda ki farkin
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istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Diger alt boyutlarda ki farkin istatistiki

acidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapma durumu eksenli t testi sonuglart

Alt Boyutlar Spor Yapma Durumu N Mean  Ss t p
Kultir Evet 118 3,0212 ,73349 5,165 ,000
Alt Boyutu Hayir 31 2,2419 ,79970
Sporda Yabancilasma Evet 118 2,9783 ,70726 4,797 ,000
Alt Boyutu Hayir 31 2,2724 ,80882
Sporda Kuralsizhik Evet 118 2,9449 ,69357 4,646 ,000
Alt Boyutu Hayir 31 2,2742 ,79413
Kendine Yabancilasma Evet 118 2,9991 ,72904 4,803 ,000
Alt Boyutu Hayir 31 2,2796 ,79135

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sporda yabancilagsma alt boyutlar1 diizeyleri ile
spor yapma durumu degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda spor yapan katilimcilar ile spor
yapmayan katilimcilar arasinda ki farkin istatistiki acidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).

Sonug

Calismamizin bu béliimiinde, arastirmaya katilan Elaz1§ Ceza Infaz Kurumunda gérev
yapan infaz koruma memurlarinin sporda yabancilasma diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore
farklilagma gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Tablo’1’e bakildiginda, aragtirmaya katilan deneklerin yas dagilimlarin bakildiginda
en yiiksek katilim %46,6 (n=68) ile 20-29 yas araligindaki deneklerin olusturdugu en diisiik
katilimin ise %24,8 (n=37) ile 40 yas ve iisti deneklerden olustugu goriilmektedir.
Calismamiza katilan deneklerin egitim durumlar incelendiginde % 18,8 (n=28)’inin lise,
%35,6 (n=53)’sinin On lisans ve %45,6 (n=68)’sinin lisans diizeyinde oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin  medeni durumlarina bakildiginda %57,7 (n=86)’sinin evli ve %423
(n=63)’linlin bekar oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin meslek yili degiskenine gore
dagilimlarina bakildiginda katilimcilarin sirasiyla %30,9 (n=46)’unun 5-9 yil, %30,2
(n=45)’sinin 15 yil ve lzeri, %20,8 (n=31)’inin 0-4 y1l ve %18,1 (n=27)’inin 10-14 yildir
infaz koruma memurlugu yaptigi saptanmuistir. Demografik bilgiler dogrultusunda
katihmcilarin %79,2 (n=118)’sinin spor yaptigt ve %20,8 (n=31)’inin spor yapmadig1
saptanmigtir.

Arastirmaya katilan deneklerin sporda yabancilasma alt boyutlar1 diizeyleri ile yas

degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda 20-29 yas araliginda ki denekler ile 40 yas ve iistiinde
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ki denekler arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmistir. Calismamiz
bulgular1 dogrultusunda tiim alt boyutlarda yas kiiciildiik¢e sporda yabancilasma diizeylerinin
yiikseldigi gorilmektedir. Calismamiz ile benzerlik gdsteren bir ¢alismada Gokdag (2018)
okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlari ile yas degiskeni arasinda farkin istatistiksel
acidan anlamli bulmuslardir. Baska bir c¢alismada ise Tilrkmen, Abdurahimoglu, Varol,
Gokdag (2016) tarafindan tliniversite 6grencilerine yonelik yapilan spor tutumu arastirmasinda
Ogrencilerin yas ile spora yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmedigini tespit
etmistir. Yas ilerledikce saglik problemlerinin baslamasi bireyleri spora yonlendirecegi ve
insanlarin spora daha 6nem vermeleri farkin ¢ikmasinda sebep oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan deneklerin sporda yabancilagsma alt boyutlar diizeyleri ile egitim
durumu degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli farkin olmadigi saptanmistir. Sporda
yabancilagsma alt faktorleri puanlart incelendiginde egitim diizeyi arttikca sporda
yabancilagsma diizeyinin arttigi ancak tiim bunlara ragmen sporda yabancilasma dizeyinin
ortalamanin altinda diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan deneklerin sporda yabancilagma alt boyutlar1 diizeyleri ile medeni
durum degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda evli olan denekler ile bekar olan denekler
arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmistir. Sporda yabancilagma puanlari
incelendiginde tiim alt boyutlarda evli deneklerin bekar deneklere oranla sporda yabancilagma
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Evli olan bireylerin hayat standartlarinin daha
planli oldugu diistintildiigiinden ve bekar deneklerin daha farkli sosyal aktivitelere yoneldigini
diisiiniirsek aradaki farkin sebebi oldugunu diisiinebiliriz.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sporda yabancilagma alt boyutlar1 diizeyleri ile
caligma yili degiskeni arasinda sporda kuralsizlik alt boyutunda 0-4 yil meslek yilina sahip
olan denekler ile 10-14 yil ve 15 yil iizeri meslek yilina sahip denekler arasinda ki farkin
istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmistir. Diger alt boyutlarda ki farkin istatistiki agidan
anlamli olmadig1 saptanmistir. Alt boyutlarin puan dagilimi incelendiginde, c¢aligma yili
artttkca sporda yabancilasma diizeyinin azaldigr saptanmaktadir. Deneklerin yeni ise
baslamasi ayn1 zamanda ise adapte olma durumlan diisiiniilerek yeni baslayanlarin spor ve
benzeri aktivitelere zaman ayiramadigi ve farkinda bu sebepten oldugunu sdyleyebiliriz.
Karahiiseyinoglu (2019) ¢alismasinda ¢alismamizi destekler nitelikte sonuclar tespit etmekle
beraber Karahiiseyinoglu’na gore akademisyenlerin ¢aligma yili azaldik¢a spora yonelik
tutumun da azaldigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin sporda yabancilasma alt boyutlar diizeyleri ile spor

yapma durumu degiskeni arasinda tiim alt boyutlarinda spor yapan denkler ile spor yapmayan
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denekler arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu saptanmistir. Calismamiz ile
benzerlik gdsteren bir ¢alismada Singh ve Devi (2013) 6grencilerin spora yonelik tutumlarini
incelemislerdir. Inceleme sonucunda spor yapan 6grencilerin spor yapmayan dgrencilere gore
tutum puanlariin yiiksek oldugunu saptamislardir.

Elaz1g Ceza Infaz Kurumunda gérev yapan infaz koruma memurlarinin; Yas, medeni
durum, calisma yili ve spor yapma durumu degiskenine bagli olarak, infaz koruma
memurlarinin  sporda yabancilasma diizeylerine bakildiginda istatistiki ac¢idan anlamli
farkliligin oldugu saptanmistir. Egitim durumu degiskenine gore infaz koruma memurlarinin
sporda yabancilagsma diizeylerine bakildiginda istatistiki agidan anlamli farkliligin olmadigi
goriilmektedir. Calisma bulgular1 dogrultusunda, Elazig Ceza infaz Kurumunda gorev yapan
infaz koruma memurlarinin sporda yabancilasma puanlarmin kiiltiir alt boyutunda 2.85,
sporda yabancilagma alt boyutunda 2,83, sporda kuralsizlik alt boyutunda 2,80 ve kendine
yabancilagsma alt boyutunda 2,84 ortalama ile sporda yabancilagsma diizeylerinin ortalamanin
altinda diisiik oldugu gézlenmistir.

Devlet biinyesinde calisgan memurlarin spor ve sporun faydalarinin bilincinde olmasi
sagliklarin1 dogrudan etkileyecektir. Devletin kendi kurum ve birimlerinde gérev alan isci ve
memurlara spor hakkinda yeterli bilgilerin verilmesi ve onlar1 spora yoneltecek projeler
gelistirme saglikli bir toplum olusturacaktir. Literatiir taramamizda sporda yabancilagsma
temal1 yeterli ¢alisma bulunulmadigindan infaz koruma memurlarinin sporda yabancilagsma
diizeyleri arastirtlmis ve elde edilen bulgular dogrultusunda spor bilimcilere, spor

psikologlarina, ilgili bakanlik ve kurumlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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