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Ozet

Amac¢: Bu calismanin amaci, Isparta’da huzurevinde
yasayan yaslilar ile kendi evinde yasayan yaslilarin saglikli
yasam bicimi davranislarini fiziksel aktivite cergevesinde
incelenmesidir.

Materyal-Metot: Arastirmaya yas ortalamast 74,19+6,76
olan 49 kadm, 60 erkek birey katilmistir. Bu katilimcilarin
55’1 Isparta Huzurevi’'nde, geriye kalan 54°i de Isparta
kent merkezinde yasamaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi
II kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen verilere paket
istatistik  programinda normallik testi uygulanmistir.
ShapiroWilk smmamasma gore gerek toplam maddelerin
gerekse boyutlardaki maddelerin normal dagilmadig: tespit
edilmis, buna bagl olarak arastirmadaki ikili analizler i¢in
Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Bulgular: Huzurevinde yasayan yasli bireyler ile kendi evinde
yasayan yasl bireyler saglikli yasam bi¢imi davranislart
bakimindan kiyaslandiginda aralarinda anlamli fark olmadigi
ancak fiziksel aktivite ¢ergevesinde huzurevinde yasayanlarin
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Daha
detayli yapilan analizlerde huzurevinde yasayan kadinlarin
ve kronik hastaligi olmayanlarin kendi evinde yasayanlara
kiyasla fiziksel aktivitede daha pasif olduklart gorilmiistiir.

Sonug: Literatiirde yer alan ulusal istatistiklere gore de
Ozellikle kadin cinsiyetinde gergeklesmesi beklenen yasl
niifusu artisina hazir olmak ve huzurevlerinin konforu ile
tercih edilme sartlarin1 artirmak amaciyla temel fiziksel
egzersizler olarak anilan yiiriime, bisiklete binme, aerobik,
dans, merdiven inip-¢ikmak gibi aktivitelerin huzurevi
sakinleri igin gerekli kontroller ve uzmanlar denetiminde
saglanmasinin saglikli yasam bigimleri davranislarint olumlu
etkileyecegi yoniinde tavsiyeler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yaslilarda Fiziksel Aktivite, Isparta
Huzurevi, Yaslilarda Saglikli Yasam Bigimi Davranislari.

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the healthy
lifestyle behaviors of the elderlies who living in nursing home
and living in their own home in Isparta within the framework
of physical activity.

Material-Method: 49 female and 60 male individuals with
a mean age of 74.19+6.76 participated in the study. 55 of
these participants live in Isparta Nursing Home and the
remaining 54 live in Isparta city center. In the research, the
Healthy Lifestyle Behaviors Scale-11 was used. According to
ShapiroWilk normality test, it was determined that both the
total items and the items in the dimensions did not normally
disperse. Thus the Mann Whitney-U test was used for bilateral
analysis.

Results: Although there was no significant difference between
the elderly living in the nursing home and the elderly living in
their own home in terms of healthy lifestyle behaviors, it was
found that those living in the nursing home had a low average
score within the framework of physical activity. In more
detailed analysis, it was found that women living in nursing
home and the elderlies without chronic disease remained
more passive in physical activity compared to those living in
their own home.

Conclusion: According to the national statistics in the
literature, in order to prepare for the increase in the elderly
population, which is expected to be realized especially in
female gender, and to increase the comfort and preference
conditions of nursing homes, recommendations have been
provided that the activities such as walking, cycling, acrobics,
dance, climbing up and down stairs, known as basic physical
exercises, will be positively reflected in healthy lifestyle
behaviors for residents.
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Home, Healthy Lifestyle Behaviors In The Elderly.
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Yaslilarda saglikli yasam bi¢imi davranisi

Giris

Yaslilik; dogal bir siire¢ olarak bireyin hayatinda ilerleyen
ve geriye doniilmez bir donemidir. Yasliligin tanimlanmast
toplumdan topluma degismekle birlikte; 65 yas ve iistii olan
cevresiyle etkilesimin ve uyumun azalmasi, dokularda ve
organlarda tahribat durumu, hareketlerin yavaglamasi, bagkasi
tarafindan kontrole daha ihtiyag duyma ve iiretimden daha
fazla tiiketime yonelme hali olarak tanimlanabilir. Sosyo-
ekonomik gelismeler dogrultusunda yasli insanlara hitap eden
farkli hizmet yapilar1 olusturulmustur ve bu kurumlardan biri
de huzurevleridir.

Huzurevleri; yirmi dort saat yatili hizmetle yash bireyleri
huzur veren bir yerde korumak ve bakmak, fizyolojik, mental,
sosyal ve morallerini yiiksek seviyede tutmak amaci ile 6zel
hukuk tiizel kisileri ya da gercek kisiler tarafindan olusturulan
sosyal hizmet kuruluglaridir. Diinyada en fazla yasli oran1 241
milyon kisgi ile Cin, ardindan 85 milyon kisi ile Hindistan
takip etmektedir. Tiirkiye diinya siralamasinda 6,8 milyon
birey ile 19. siradadir (1,2). Gelismis iilkelerde giderek artan
yasli niifus orani sosyal hizmetlerdeki beklentinin artmasina,
bu yas grubuna yonelik verilen hizmetlerin alternatiflerinin
cogalmasini mecbur kilmaktadir.

Yaglilara iilkemizde; 6zel ve kamu kuruluslari tarafindan
hizmet verilmekte, bu hizmet ¢ercevesinde yasli dayanigma
merkezleri, evde bakim hizmetleri, yaslt bakim evleri, sivil
toplum ve belediyenin olusturdugu faaliyetler, rehabilitasyon
merkezleri ve huzurevleri olusturulmaktadir. Tiirkiye’de,
yalniz basma kalmakta zorlanan, yardima gereksinim
duyan, saglikli yashilar huzurevi kurumunda barindirilir. Bu
kurumlarm a¢ilmasini saglayan, ruhsat veren ve denetleyen
resmi kurum ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1’dir (3).

Huzurevinde yasayan yaslilarin kendilerini iyi hissetmeleri
i¢in serbest zamanlarinda sosyal faaliyetler i¢inde bulunmalari
olduk¢a onemlidir. Kiiltir o6zelliklerine gore degiskenlik
gostermekle beraber agik hava etkinlikleri, sinema izleme,
miizik dinleme, egzersiz yapma, ebru gibi el sanatlariyla
ilgilenme ve kitap okuma gibi serbest zaman aktiviteleri
verilebilecek giizel alternatiflerdir.

Ulkemizde her ne kadar cekirdek aileye dogru bir yonelim
olsa bile yaslilarin 6nemli bir kismi ¢ocuklartyla birlikte
yasamlarint  slirdiirmektedirler. Bakim ve ihtiyaglariin
kargilanmasinda 6nemli bir yerin aile oldugu sdylenebilir.
Koylerden kentlere go¢ etmekle birlikte geleneksel aile yapisi
degiserek yaslilarda barmmma veya bakim sorunlari ortaya
cikmistir. Cekirdek ailenin yagamini siirdiirdiigli konutlarin
kiiciilmesi ile birlikte mevcut durumda yaslilar igin yeterli
ortamin bulunmamasi, yaslanmayla beraber bagimlilik
durumlariin artmasi ve evde olan bakimin zorlagsmasiyla
yaslt bireylerin  kurum hizmetlerine gereksinimlerini
arttirmaktadir. Aile destegi eksik veya yetersiz olan yash
bireyler huzurevinde yasamaya yonelirler (4).

Evortamiyasl bireyin hatiralarryla birlikte yasadigi ve kendini
giivende hissettigi bir yer olarak nitelenirken, huzurevi ise
oncelikle saglik olmakla beraber tiim yonden kontrol altinda
tutuldugu, degisik kiiltiirlerden olan bireylerin bir arada
oldugu yerlerdir. Yaslilar, huzurevlerindeki yasami ailesinden
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ve yasamlarini siirdiirdiigii evden uzaklasmasindan dolay1
ilk basta tercih etmemelerine ragmen, bakim ve beslenme
hizmetleri, ortamin sicakligi, sosyal iletisim saglamasina ve
aktivitelerin devamliligryla zamanla bu kurumlardan memnun
olurlar (5). Yaslilar mevcut olan potansiyelinin korunmasi,
yeterli ve dengeli beslenme hali, aktif yasamimin devami,
hareketli bir yasama kisaca saglikli bir hayatin devamliligi
icin saglikli yasam big¢imi davranislarinin ortaya konmasi
miithimdir (6).

Kisinin sagligina etki eden biitiin davranislarini kontrol altinda
tutmasi ayrica bir giinde yaptig1 aktiviteleri olusturmada kendi
sagligin1 pozitif yonde etkileyen davraniglart segme haline
saglikli yasam bicimi davraniglart olarak nitelendirilir. Sigara
kullanmama, temizlik 6nlemleri alma, dogru beslenebilme,
kisilerarast dogru iliskiler kurma, stresi yonetebilme hali
ve yeterli fiziksel aktivite yapabilme saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin gerekliligidir.

Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ile yasam stirelerinin
uzatilarak geriye kalan hayatin huzurlu ve konforlu gegmesi
hedeflenir. Ayrica sagliksiz yasam tarzinin bir¢ok hastaligi
beraberinde getirerek 0Ozellikle kanser, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diebetus mellitus ve inme gibi kronik hastaliklar1
tetikledigi  bilinmektedir. Dogru beslenme ile beraber
fiziksel aktivitenin yaslt birey iizerinde ciddi olumlu etkileri
bulunurken, diizenli yapilan fiziksel aktivite ile birlikte ruhsal
sagligin iyi hali, stres, kayg1 ve depresyon azalarak fazla olan
viicut agirligindan da korunmay1 saglamaktadir.

flgili literatiir incelendiginde yaslilarda fiziksel aktivite
ve diizenli sportif egzersizlerin faydalarindan siklikla
bahsedilmektedir. Diizenli egzersizlerin, yaslilarda neredeyse
biitin saglik unsurlarmi (kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, diyabet, depresyon ve anksiyete gibi
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi) ve fiziksel uygunlugu
(aerobik giic ve kapasite, kuvvet, propriosepsiyon ve
esnekligin azalmasinda yavaslama veya geriye dondiirme
etkisiyle) iyilestirerek, sosyal iliskileri arttirarak, beyin
fonksiyonlarinda  kazanimlar, diisik O6lim oranlar
olusturmakta yararli olacagi ifade edilmektedir (7).

Bu aragtirma; huzurevi ve kendi evinde yasayan yaslilarin
saglikli yasam bigcimi davranislarinin fiziksel aktivite
cercevesinde incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal-Metot

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Betimleyici arastirma yontemi ile ¢evredeki olaylarin
ozelliklerinin ve siklik derecelerinin ortaya konmasiyla
mevcut durum arastirilmaktadir. Bu anlamda evreni yansitan
durum saptamalar yapilarak arastirmaya konu olan probleme
iliskin degiskenler ve degiskenler arasi iliskilerin agiga
kavusturulmasi amaglanir (8).

Calisma Gurubu

Huzurevinde yasayan yashlar ile kendi evinde yasayan
yaslilarin saglikli yasam bi¢imi davranislarini fiziksel aktivite
cergevesinde incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismaya yas
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ortalamasi 74,19+6,76 olan 109 kisi katilmigtir. Bu bireylerin
49’u kadin, 60’1 erkektir. Ayrica 54’1 kendi evinde, diger 55’1
ise Isparta huzurevinde kalmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak Walker ve ark. (9)
tarafindan revize edilerek gelistirilen ve Bahar ve ark. (10)
tarafindan Tirkce’ye uyarlanip gegerlik ve giivenilirlik
caligmasi yapilan Saglikli Yasam Big¢imi Davraniglar1 Olgegi
II kullamlmistir. Olgek 52 madde iizerinde kurgulanmis,
detaylari asagida anlatilan 6 boyuttan olusmaktadir.
Olcek 4’lii likert tiiriindedir. Katilimcilarin maddelerdeki
onermelere verdigi yanitlar, hi¢bir zaman, bazen, sik sik ve
diizenli olarak bagliklar1 altinda 1°den 4’e kadar puanlanarak
kayit altima almir. Maddelerin tamami olumlu yapida
kurgulanmistir. Olgegin tamamindaki 52 maddeye dayanarak
hesaplanabilecek en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir.
Bu puan dilimi saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin diizeyi
hakkinda fikir vermektedir. Olgek arastirmaya katilan 109
kisiyle yiiz yiize gorisiilerek alinan yanitlar dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Saglik Sorumlulugu Boyutu: Bireyin kendi iyi hali ile ilgili
sorumluluk duymasini ifade etmektedir. Saghgma ozen
gostermesi, sagligi hakkinda bilgi talep etmesi, ihtiyag
duydugunda sagligint diizeltmek i¢in yardima bagvurmasi
tutumlarini yoklamaktadir. Bu boyut i¢in yapilan gilivenilirlik
analizinde Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi 0,795
olarak hesaplanmistir.

Fiziksel Aktivite Boyutu: Olgek iginde 8 maddeyle temsil
edilmektedir. Giinliikk ve haftalik odakli olarak hafif, orta ve
agir siddetli egzersiz yapma durumlarini sorgular. Bu sorular;
“Haftada en az {i¢ kez 20 dakika ve / veya daha uzun siireli
egzersiz yaparim (hizli yiiriiylis, bisiklete binme, aerobik,
dans gibi)”, “Diizenli bir egzersiz programi yaparim”, “Hafif
ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da
daha fazla) yiirlirim”, “Bos zamanlarimda yiizme, dans etme,
bisiklete binme gibi eglendirici fizik aktiviteler yaparim”,
“Haftada en az i¢ kere kas giliclendirme egzersizleri yaparim”,
“Ginlik isler sirasinda egzersiz yaparim (0rnegin, yemege
yiirliyerek giderim, asansor yerine merdiven kullanirim,
arabami uzaga parkederim)”, “Egzersiz yaparken nabiz ve
kalp atiglarim1 kontrol ederim”, “Kalp atimim hizlanana kadar
egzersiz yaparim” olarak Onermeler halinde sunulmustur.
8 maddeden olusan bu boyutta en diisiik puan 8, en yiiksek
puan 32 olarak dlgiilebilir. Puan miktarina gore fiziksel
aktivite diizeyi hakkinda fikir elde edilir. Yapilan giivenilirlik
analizinde Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0,827
olarak hesaplanmistir.

Beslenme Boyutu: Kisinin dgiinlerini se¢mesi, belirlemesi,
diizenlemesi tiirlinden dnermeler sunar. Yapilan giivenirlilik
analizde Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsay1s1 0,701 olarak
hesaplanmuigtir.

Manevi Gelisim Boyutu: i¢ kaynaklarm gelisimi iizerine
odaklanir. Gelisme, iliski kurma ve asilma ile gergeklesebilir.
Asilma, i¢ huzuru saglar, kim oldugumuz ve yaptigimiz
seyin disinda daha baska yeni deneyimler i¢in firsat saglama
olasiligimni yaratir. {liski kurma, evrenle iliskide olma ve uyum
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icinde oldugunu hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaglar
icin ¢alisma, iyilik durumuna yonelik bireyin giiclinii en
ist diizeye ¢ikarmasidir (10). Yapilan giivenirlilik analizde
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayist1 0,797 olarak
hesaplanmustir.

Kisiler Arasi [Iliskiler Boyutu: Olgegi dolduran kisinin
diger insanlarla olan iletisimini ve iliskilerini yoklayan
onermelerle kurgulanmigtir. Kiginin sosyal durumunu
sorgular. Bu boyuttaki maddeler icin yapilan giivenirlilik
analizde Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0,766 olarak
hesaplanmustir.

Stres Yénetimi Boyutu: Kisinin kendi iizerinde stres
yaratabilecek olay ve olgular1 adres belirtmeden yoklayan
ifadelerle kurgulanmis maddelerden olusmaktadir. Kisinin
bu baglamda olusan stresi yonetebilmesi derecelendirilmeye
calisilmaktadir. Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayist
0,704 olarak hesaplanmustir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen verilere paket istatistik programinda
normallik testi uygulanmistir. ShapiroWilk sinamasina gore
gerek toplam maddelerin gerekse boyutlardaki maddelerin
normal dagilmadigi tespit edilmistir. Buna bagli olarak
arastirmadaki ikili analizler icin Mann Whitney-U testi
kullanilmigtir.

Bulgular

Asagidaki Tablo 1’de arastirmaya katilan yaslilarin ikamet
durumlarma gore tanimlayici bilgilerinin yiizde ve frekans
analizleri sunulmaktadir.

Tablo 1°e gore goze g¢arpan, dikkat ¢ekici profil detaylari
incelendiginde huzurevinde yasayan yasli grubunda okur
yazar olmayan kisi sayisinin %30,9 oraninda oldugu ancak
kendi evinde ikamet edenlerin okur yazar olmayan Kkisi
sayisinin %7,4 oldugu goriilmektedir. Ote yandan huzurevinde
kalan yaslilarin %96,4 oranindaki kisminin bekar oldugu
buna karsin kendi evinde kalanlarin ise %29,6’sinin bekar
oldugu belli olmaktadir. Huzurevinde kalanlarin %20’sinin
hi¢ ¢ocugu yok iken, kendi evinde yasayanlarin %3,7’sinin
gocugu yoktur.

Asagidaki Tablo 2’de arastirmaya katilan yaslilarin ikamet
ettikleri yere gore saglikli yasam bicimi davranislarinin
karsilagtirma analizi sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde yaslilarin saglikli yasam bigimi
davranislar1 6lgegi fiziksel aktivite boyutu, manevi gelisim
boyutu ve stres yonetimi boyutunda anlamli puan farki
gozlemlenmektedir. Fark gozlemlenen bu boyutlardaki
sebebin huzurevinde kalan yaslilarin daha diisiik puan
ortalamasina sahip olduklarindan kaynaklandigi gdze
carpmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan kadinlarin tipki
Tablo 2’deki gibi fiziksel aktivite boyutu, manevi gelisim
boyutu ve stres yonetimi boyutunda anlamli puan farki
gozlemlenmektedir. Fark olustugu bu boyutlardaki sebebin
huzurevinde kalan yaslilarin daha diisiik puan ortalamasina
sahip olduklarindan kaynaklandig1 okunmaktadir.
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Tablo 1. ikamet durumuna gbre caligma grubunu tanimlayic istatistikler

ikamet Durumu Tamimlayic Bilgiler f % Toploa/omsal
S Kadin 22 40,7 40,7
Kendi Evinde Yasayan
Erkek 32 59,3 100,0
) Kadmn 27 49,1 49,1
Huzurevinde Yasayan
Erkek 28 50,9 100,0
Okur Yazar Olmayan 4 7.4 7,4
Kendi Evinde Yasayan Ilkokul Mezunu Olan 36 66,7 74,1
Ortaokul Mezunu Olan 14 25,9 100,0
Okur Yazar Olmayan 17 30,9 30,9
, ilkokul Mezunu Olan 22 40,0 70,9
Huzurevinde Yasayan
Ortaokul Mezunu Olan 11 20,0 90,9
Lise ve Uzeri Okul Mezunu Olan 5 9,1 100,0
o Evli 38 70,4 70,4
Kendi Evinde Yasayan
Bekar 16 29,6 100,0
) Evli 2 3,6 3,6
Huzurevinde Yasayan
Bekar 53 96,4 100,0
Cocugu Olmayan 2 3,7 3,7
1 Cocuk Sahibi Olan 11 20,4 24,1
S 2 Cocuk Sahibi Olan 17 31,5 55,6
Kendi Evinde Yasayan .
3 Cocuk Sahibi Olan 11 20,4 75,9
4 Cocuk Sahibi Olan 7 13,0 88,9
5 ve Uzeri Cocuk Sahibi Olan 6 11,1 100,0
Cocugu Olmayan 11 20,0 20,0
1 Cocuk Sahibi Olan 12 21,8 41,8
) 2 Cocuk Sahibi Olan 12 21,8 63,6
Huzurevinde Yasayan .
3 Cocuk Sahibi Olan 5 9,1 72,7
4 Cocuk Sahibi Olan 6 10,9 83,6
5 ve Uzeri Cocuk Sahibi Olan 9 16,4 100,0
Tablo 2. Tkamet durumuna gére saglikli yasam bigimi davranislarinin analizi
Olcek Boyutlar ikamet Edilen Yer  n EnAz  En Cok X Ss+  Sira Ort. u p
Kendi Evi 54 120,00 187,00 148,39 15,73 59,59
Toplam Puan ) 1237,000 0,133
Huzurevi 55 82,00 174,00 142,27 17,88 50,49
5 5 Kendi Evi 54 20,00 35,00 27,04 3,81 51,66
Saghk Sorumlulugu ' 1304500 0272
Boyutu Huzurevi 55 15,00 35,00 27,35 4,63 58,28
Kendi Evi 54 10,00 30,00 18,24 4,76 64,73
Fiziksel Aktivite Boyutu ) 959,500  0,001*
Huzurevi 55 8,00 28,00 15,51 4,74 45,45
Kendi Evi 54 18,00 36,00 28,87 4,30 53,96
Beslenme Boyutu ) 1429,000 0,733
Huzurevi 55 15,00 36,00 28,53 4,68 56,02
Kendi Evi 54 19,00 36,00 26,59 3,07 62,15
Manevi Gelisim Boyutu . 1099,000  0,018%*
Huzurevi 55 16,00 36,00 25,16 3,20 47,98
isi iliski Kendi Evi 54 20,00 33,00 26,33 2,89 51,44
Kisiler Arasi Iliskiler . 1293,000 0.241
Boyutu Huzurevi 55 14,00 33,00 26,65 3,85 58,49
Kendi Evi 54 15,00 29,00 21,31 2,94 65,51
Stres Yonetimi Boyutu ) 917,500 0,001*
Huzurevi 55 13,00 27,00 19,07 3,60 44,68

#p<0,05
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Tablo 3. ikamet durumuna gore kadinlarin saglikli yasam bicimi davranislarinin analizi

Olcek Boyutlar ikamet Edilen Yer n En Az En Cok X Ss+ Sira Ort. u p

Kendi Evi 22 121,00 187,00 147,00 16,70 2791

Toplam Puan ) 233,000 0,198
Huzurevi 27 82,00 174,00 138,15 18,69 22,63
3 3 Kendi Evi 22 20,00 35,00 26,77 4,02 24,05

Saghik Sorumlulugu . 276,000 0.672
Boyutu Huzurevi 27 15,00 35,00 26,78 5,09 25,78
Kendi Evi 22 10,00 29,00 17,73 4,48 31,09

Fiziksel Aktivite Boyutu . 163,000 0,007*
Huzurevi 27 8,00 28,00 15,04 4,66 20,04
Kendi Evi 22 18,00 36,00 28,41 4,52 23,95

Beslenme Boyutu . 274,000 0,642
Huzurevi 27 15,00 36,00 28,44 5,03 25,85
Kendi Evi 22 22,00 33,00 26,91 3,05 32,25

Manevi Gelisim Boyutu ) 137,500 0,001*
Huzurevi 27 16,00 28,00 23,89 2,58 19,09
isi iliski Kendi Evi 22 20,00 33,00 26,27 3,06 26,11

Kisiler Arasi Iliskiler ' 272,500 0,620
Boyutu Huzurevi 27 14,00 31,00 25,37 3,71 24,09
Kendi Evi 22 15,00 29,00 20,91 3,34 30,84

Stres Yonetimi Boyutu . 168,500  0,009*
Huzurevi 27 14,00 26,00 18,63 2,84 20,24

#p<0,05

Tablo 4. ikamet durumuna gore erkeklerin saglikli yasam bicimi davranislarinin analizi

Olgek Boyutlar ikamet Edilen Yer ~ n EnAz  EnCok X Ss=  Sira Ort. u p
Kendi Evi 32 120,00 184,00 149,34 15,22 32,02
Toplam Puan . 399,500 0,472
Huzurevi 28 89,00 171,00 146,25 16,42 28,77
5 3 Kendi Evi 32 20,00 35,00 27,22 3,70 27,39
Saghik Sorumlulugu ' 348,500 0.138
Boyutu Huzurevi 28 15,00 35,00 27,89 4,16 34,05
Kendi Evi 32 10,00 30,00 18,59 4,98 34,50
Fiziksel Aktivite Boyutu . 320,000 0,057
Huzurevi 28 9,00 28,00 15,96 4,85 25,93
Kendi Evi 32 21,00 36,00 29,19 4,18 30,50
Beslenme Boyutu . 448,000 1,000
Huzurevi 28 16,00 35,00 28,61 4,41 30,50
Kendi Evi 32 19,00 36,00 26,38 3,12 30,36
Manevi Gelisim Boyutu . 443,500 0,946
Huzurevi 28 19,00 36,00 26,39 3,30 30,66
isi iliski Kendi Evi 32 20,00 33,00 26,38 2,83 25,63
Kisiler Arasi Iliskiler . 292,000 0,019*
Boyutu Huzurevi 28 14,00 33,00 27,89 3,62 36,07
Kendi Evi 32 18,00 26,00 21,59 2,65 34,59
Stres Yonetimi Boyutu . 317,000 0,051
Huzurevi 28 13,00 27,00 19,50 421 25,82

#p<0,05

Tablo 5. Tkamet durumuna gére kronik hastaligi olanlarin saglikli yagam bigimi davranislarmin analizi

Olcek Boyutlart ikamet Edilen Yer — n EnAz  En Cok X Ss+  Sira Ort. u p

Kendi Evi 16 123,00 164,00 143,31 11,96 27,78

Toplam Puan . 299,500 0,932
Huzurevi 38 82,00 174,00 140,66 19,69 27,38
5 5 Kendi Evi 16 20,00 31,00 26,50 3,14 24,97

Saghik Sorumlulugu ' 263,500 0.441
Boyutu Huzurevi 38 15,00 35,00 26,87 4,98 28,57
Kendi Evi 16 11,00 21,00 17,06 3,11 32,72

Fiziksel Aktivite Boyutu . 220,500 0,112
Huzurevi 38 8,00 28,00 15,58 5,05 25,30
Kendi Evi 16 18,00 36,00 28,94 4,74 29,50

Beslenme Boyutu . 272,000 0,542
Huzurevi 38 15,00 35,00 27,66 4,94 26,66
Kendi Evi 16 22,00 27,00 24,75 1,48 26,19

Manevi Gelisim Boyutu . 283,000 0,688
Huzurevi 38 16,00 31,00 24,95 3,21 28,05
isi iliski Kendi Evi 16 20,00 30,00 25,75 2,24 23,00

Kisiler Arasi Iliskiler ' 232,000 0.167
Boyutu Huzurevi 38 14,00 32,00 26,50 4,27 29,39
Kendi Evi 16 15,00 26,00 20,31 2,68 32,06

Stres Yonetimi Boyutu ) 231,000 0,163
Huzurevi 38 13,00 27,00 19,11 3,71 25,58
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Tablo 6. ikamet durumuna gore kronik hastaligi olmayanlarin saglikli yasam bigimi davranislarmin analizi

Olcek Boyutlar ikamet Edilen Yer  n EnAz  En Cok X Sst  Sira Ort. u p
Kendi Evi 38 120,00 187,00 150,53 16,75 29,38
Toplam Puan . 270,500 0,339
Huzurevi 17 124,00 171,00 145,88 12,74 2491
5 5 Kendi Evi 38 20,00 35,00 27,26 4,07 26,28
Saghk Sorumlulugu . 257.500 0230
Boyutu Huzurevi 17 20,00 35,00 28,41 3,66 31,85
Kendi Evi 38 10,00 30,00 18,74 5,26 31,59
Fiziksel Aktivite Boyutu . 186,500 0,012*
Huzurevi 17 9,00 26,00 15,35 4,09 19,97
Kendi Evi 38 20,00 36,00 28,84 4,17 25,51
Beslenme Boyutu . 228,500 0,084
Huzurevi 17 22,00 36,00 30,47 3,41 33,56
Kendi Evi 38 19,00 36,00 27,37 3,25 31,55
Manevi Gelisim Boyutu . 188,000  0,013*
Huzurevi 17 22,00 36,00 25,65 3,22 20,06
toi iliski Kendi Evi 38 20,00 33,00 26,58 3,12 27,34
Kisiler Arasi Iliskiler ' 298,000 0,646
Boyutu Huzurevi 17 22,00 33,00 27,00 2,78 29,47
Kendi Evi 38 17,00 29,00 21,74 2,97 31,86
Stres Yonetimi Boyutu . 176,500  0,007*
Huzurevi 17 13,00 25,00 19,00 3,45 19,38

#p<0,05

Tablo 4’e gore erkek bireylerin kisiler arasi iliskiler boyutunda
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 agisindan anlamli fark
bulunmaktadir ve bu farkin nedeni huzurevinde yasayan
erkeklerin kendi evinde yasayanlara kiyasla daha yiiksek olan
puan ortalamasidir. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla
beraber stres yonetimi ile fiziksel aktivite boyutundaki puan
ortalamasinin huzurevinde yasayanlarda diisiik oldugu da
gbze ¢arpmaktadir.

Kronik hastalig1 olan yaslh bireylerin saglikli yasam bigimi
davranislar1 boyutlar bazinda Tablo 5’de analiz edilmistir. Bu
analize gore kronik hastalik sahibi olanlarin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinda boyutlara gore anlamli fark yoktur.
Kendi evlerinde yasamak ya da huzurevinde yasamak bir
farklilik yaratmamaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerden kronik hastalik sahibi
olmayanlarin saglikli yasam bigimi davranislari boyutlar
bazinda analiz edildiginde Tablo 6 fiziksel aktivite boyutu,
manevi gelisim boyutu ve stres ydnetimi boyutlarinda
anlamli fark oldugunu goéstermektedir. Huzurevinde yasayan
bireylerin kendi evinde yasayanlara kiyasla diisiik puan
ortalamalar1 farkin nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tartisma

Bu calisma huzurevi ile kendi evinde yasayan yasl
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin fiziksel
aktivite cergevesinde incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Caligmada Bahar ve ark. (10) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Saglikli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Olgegi” yoluyla Isparta
Huzurevi’'nde yasayan bireylerden ve yine Isparta sehrinde
yasayan yagli bireylerden toplanan veriler degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme dogrultusunda aragtirma gurubunu
tamimlayan bilgilere bakildiginda huzurevinde kalan
bireylerin %30,9 oraninda okur yazar olmayan kesminin
bulundugu, buna karsin kendi evinde ikamet edenlerin okur
yazar olmayan kisi sayisinin %7,4 oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan huzurevinde kalan yashlarm %96,4 oranindaki
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kisminin bekar oldugu buna karsin kendi evinde kalanlarin
ise %29,6’smin bekar oldugu goriilmiistiir. Soyuer ve ark
(11) benzer gurup tizerinde Kayseri huzurevinde yaptiklari
arastirmalarinda %69,4 oraninda okur yazar olmayan ve
%83,9 oraninda da bekar yash birey bulundugunu rapor
etmislerdir. Kilig ve Selimen (12) “yaslilar1 huzurevi
yasamini se¢cmeye zorlayan nedenlerin belirlenmesi” adli
calismalarinda yashlarin daha cok yalnizliktan ve aileleri
tarafindan ihmal edildiklerinden dolay1 huzurevi yasamini
sectikleri sonucuna ulagmislardir. Tablo 1 incelendiginde
huzurevinde kalanlarin %20’sinin hi¢ ¢ocugu yok iken, kendi
evinde yasayanlarin sadece %3,7’sinin ¢ocugunun olmadigi
istatistiklere yansimistir. Bu kiyastan hareketle egitim
eksikligine bagli hayata tutunamama, kendisine bakacak bir
yakinin olmayis1 gibi sebepler yash bireyleri huzurevine iten
sebepler olarak goriilmektedir. TUIK (13) verilerine gére
2050 yila kadar Tiirkiye niifusunun %20’sinin 65 yas iistii
bireyler tarafindan olusacagi ongoriilmektedir. Ayni raporda
beklenen yasam siiresinin uzadigina, egitimli yagh niifusunun
arttigina, esini kaybeden ve yalniz yasayan yasli profilinin
baskin farkla kadinlarda olduguna, yaslilarin hayatlarini
kaybetme sebeplerinin en ¢ok dolasim sistemi hastaliklarina
bagli olduguna, huzurevinde kalma isteklerinin en onemli
nedeninin ¢ocuklarma yiik olmamak olduguna yer verilmistir.

Tablo 2’de yer alan analiz incelendiginde huzurevi ile
kendi evinde kalan yasli bireylerin saglikli yasam big¢imi
davraniglarinin toplam puanlar agisindan farkli olmadigi
ancak boyutlar bazinda huzurevinde kalanlarin diisiik puan
ortalamalarina dayali farklar oldugu goriilmektedir. Bu
farklardan biri fiziksel aktivite boyutunda ortaya c¢ikmustir.
Bu boyuttan alinabilecek puanlarin araligi 8 ile 32 arasinda
olabilecegi hatirlanirsa huzurevinde kalan bireylerin 15,51
puan ortalamasi ile %18,02 fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklar1 hesaplanabilir. Kendi evinde kalanlar ise 18,34 puan
ortalamasi ile %43,08 diizeyinde fiziksel aktivite diizeyine
sahiplerdir. Kisioglu ve ark (14) yine Isparta Huzurevi’nde
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yiiriittiikleri ¢caligmalarinda yasl bireylerin her ne kadar dile
getirmeseler de ¢esitli sosyal ve saglik ile ilgili taleplerinin
oldugunu vurgulamiglardir. Lok ve Lok (15) yaslilarin fiziksel
aktivite diizeyleri ile biligsel durumlar1 arasindaki iligkiyi
inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyet, yas, egitim durumu,
saglik algisi, sigara ve alkol kullanim1 ve beden kitle indeksi
gibi degiskenlerin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigini ileri
stirmektedirler. Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ile bilissel
durum arasinda dogrudan giiglii bir iliskinin oldugu ve
fiziksel aktivite diizeyi diistiikkce bilissel fonksiyonlarinda
diisiik oldugu sonucunu belirtmektedirler.

Tablo 3 ve Tablo 4’de yer alan cinsiyete dayali analiz
incelendiginde fiziksel aktivite boyutu cergevesinde kendi
evinde kalan erkekler ile huzurevinde kalan erkekler arasinda
anlamli fark bulunmazken kadinlarda anlamli fark oldugu
ve bunun sebebinin huzurevinde kalanlarin daha diigiik puan
ortalamas1 kaynakli ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Akandere
(16) huzurevinde kalan yaslilarda fiziksel aktivitelerin yagsam
doyum diizeylerine etkisini inceledigi ¢alismasinda 8 hafta
boyunca haftada 3 giin ve 45’er dakika siire ile hazirlanan
egzersiz programi sonucunda gerek kadinlarda gerekse
erkeklerde yasam doyumunun arttigimi rapor etmistir. Bu
baglamda o6zellikle huzurevinde yasayan kadin bireyler
odakli kurgulanacak olan sportif egzersizlerin kendi evinde
yasayan kadin bireyler ile aradaki farki kapatma konusunda
faydali olacag: diisiiniilebilir. Ote yandan Karan (17) yash
bireylerde fiziksel egzersiz uygulamalarinin kronik hastaliklar
gozetilerek yapilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Tablo 5
ve Tablo 6’daki analiz incelendiginde kronik hastaligi olan
yash bireylerin huzurevinde kaliyor olmalari ya da kendi
evinde yasiyor olmalari fiziksel aktivite boyutu ¢ergevesinde
bir fark olusturmazken kronik hastalik sahibi olmayanlarda
ise huzurevinde kalanlarin diisiik puan ortalamalarina dayali
anlaml fark vardir. Bu durum huzurevinin fiziksel aktivite
saglayict imkanlarina dayali yoksunluktan ya da boyle bir
aktivite programi kurgulanmamis olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Kronik hastalik sahibi bireyler i¢in ise kendi evlerinde
yasamak ya da huzurevinde yasamak baglaminda bir yordama
yapilamayacag1 ancak yasl bireylerin kronik hastaliklart
kaynakli tedirginliklerinin diisiiniilebilecegi fikri olusmaktadir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarda yasli bireylerin yaptiklar
egzersiz uygulamalarinin  yash bireylerin fiziksel ve
zihinsel fonksiyonlarinda gelismelere sebep olacag: siklikla
ifade edilmektedir (13, 18-20). Bunun icin ¢ok kiilfetli
yatirimlara ihtiya¢ olmadigi, basit ara¢ geregler ile uzman
bir egitmen esliginde birgok fiziksel egzersiz yoOntemi
oldugu vurgulanmaktadir (21, 22). Saglikli Yasam Bi¢imi
Davranislar1 Olgegi Fiziksel aktivite Boyutunda yer alan
onermeler hatirlandiginda yiiriiyiis, bisiklet, aerobik, dans,
merdiven c¢ikmak-inmek gibi fiziksel aktivitelerin tesis
edilmesi huzurevinde yasayan bireyler ile kendi evinde
yasayan bireyler arasindaki farki ortadan kaldirmaya yardimet
olacaktir. Ote yandan kendi evinde yasayan bireylerin puan
ortalamalar1 da gozetildiginde yiiksek diizeyde olmadigi
anlagilmaktadir. Onlarin da benzer aktivitelere katilmasi
konusunda  cesaretlendirilmesinin  ¢oziimleyici  oldugu
disiiniilmektedir.
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Olgekten elde edilen veriler diger boyutlar agisindan da
gozetildiginde huzurevinde yasam ile kendi evinde yagsam
kiyasinda manevi gelisim boyutu, stres ydnetimi boyutu
ve kisiler arasi iligkiler boyutlari saglikli yasam big¢imi
davranislarina etki eden farklar gostermistir. Aktlirk (23)
yaslt aday1 ve yaslilarda egzersiz giidiilenmesi ve egzersizde
temel psikolojik ihtiyaglarini inceledigi ¢alismasinda 65 yas
ve lizeri gruptaki katilimcilarin, egzersiz yaparken kendilerini
bagimsiz ve Ozgiir hissetme, egzersiz yapma konusunda
kendilerine inanma ve egzersiz ortaminda insanlarin baskalar1
tarafindan anlagilma, bagkalarindan destek alma ihtiyaglarinin
yeterince karsilanamadigi yorumuna ulasmistir. Ancak
Goulimaris ve ark. (24) dans etkinliklerine katilan bireylerle
yaptiklart ¢aligmada, dans aktivitelerine katilan bireylerin
sosyal iligkilerinin gii¢lendigi ve psikolojik iyi olusa pozitif
yonde etkisi oldugunu rapor etmislerdir. Yaslilarda goriilen
cogu saglik probleminin yaslanmadan daha fazla hareketsizlik,
hastalik ve zayif diismeye bagl oldugu ve esneklik, kuvvet,
propriosepsiyon ve aerobik kondisyon ile ilgili egzersizlerin,
azalmamalar1 gereken fonksiyonlar1 korumak, siirdiirmek ve
tekrar kazandirmada yardimci olacagr da literatiirde tavsiye
edilmektedir (7).

Sonu¢

Sonug olarak, huzurevinde yasayan yaslt bireyler ile kendi
evinde yasayan yasli bireyler saglikli yasam bi¢imi davranislari
bakimindan kiyaslandiginda aralarinda anlamli fark olmadig:
ancak fiziksel aktivite ¢cer¢evesinde huzurevinde yasayanlarin
diisiik puan ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir. Daha
detayli yapilan analizlerde huzurevinde yasayan kadinlarin
ve kronik hastalifi olmayanlarin kendi evinde yasayanlara
kiyasla fiziksel aktivitede daha pasif olduklar1 goriilmiistiir.
Ulusal istatistiklere gore de o6zellikle kadmn cinsiyetinde
gerceklesmesi beklenen yash niifusu artisina hazir olmak ve
huzurevlerinin konforu ile tercih edilme sartlarini artirmak
amactyla temel fiziksel egzersizler olarak anilan yiiriime,
bisiklete binme, aerobik, dans, merdiven inip-¢cikmak gibi
aktivitelerin huzurevi sakinleri i¢in gerekli kontroller ve
uzmanlar denetiminde saglanmasinin saglikli yasam bigimleri
davranislarini olumlu etkileyecegi diigiiniilmektedir.
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