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Nursing in Substance Addiction
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OZET

Bagimhilik, belli olmayan bir konuda motive olmak ve destek gerek-
sinimi gidermek igin bir seye veya birisine ihtiyag duymaktir. Madde
bagimhhdinda bu ihtiya¢c kullanilan bagimhhk yapici maddeden
kargilanmaktadir. Bu durumda bireyler daha sik ve fazla oranda
madde kullanmaya devam etmekte ve kullanilan maddeye karsi
alma istegini kontrol edememektedirler. Madde bagimhhgi bireyleri;
biyolojik, ruhsal ve sosyal olarak etkilemektedir. Tedavide birey ve
aile birlikte ele alinmal ve butiincul bir bakim uygulanmalidir. Hem
bagimlihgin énlenmesinde hem de tedavi siirecinde ekip galismasi-
nin dnemi vurgulanmakta ve ekipte hemsirenin dnemli bir role sahip
oldugu bilinmektedir. Bu derlemede madde bagimhhdi konusuna
hemsirelerin dikkatinin gekilmesi hedeflenmektedir.
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ABSTRACT

Addiction is the need for something or someone to be motivated in
an unspecified subject and to meet the need for support. In substan-
ce addiction, this need is met from the addictive substance used. In
this case, individuals continue to use substances more frequently
and in excess and cannot control their desire to take the substance.
Substance abuseindividuals; affects biologically, spiritually and
socially. In treatment, the individual and the family should be hand-
led together and a holistic care should be applied. The importance
of team work is emphasized in both prevention and treatment of
addiction, and it is known that the team plays an important role in the
team. In this review, it is aimed to draw the attention of nurses to the
issue of substance addiction.
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GiRiS

Belli olmayan bir konuda motivasyonu artirmak ya da
destek ihtiyacini kargilamak igin bir seye veya birisine
gereksinim duyma bagimlilik olarak tanimlanmaktadir.
@ Bagimlihk madde disi bagimhhk (teknoloji, kumar,
seks, alisveris gibi) ve madde bagimhhg (sigara, alkol,
eroin gibi) olmak (zere ikiye ayirt edilebilir. @ Madde
bagimlihgi bireylerin biyolojik, ruhsal ve sosyal uyumu
olumsuz etkileyecek dlizeyde sik ve fazla oranda
madde kullanma ve kullanilan maddeye karsi alma
istegini kontrol edememe durumudur. @ Bu bagimlilik
tlrd dinya da oldugu gibi tlkemizde de bireyi olumsuz
etkiledigi gibi toplumu da olumsuz etkileyen énemli bir
saglik problemidir. “ Bu problemin tedavisi oldukca
uzun ve kisiden kisiye degisiklik gésteren bir suregtir.
Bu slirecin uzunlugu Kisinin degisime hazir olma hissi-
ni ve motivasyonunu azaltan ve tekrar maddeye bas-
lama riskini artiran olumsuz fiziksel ve duygusal du-
rum, dirtd ve istekler gibi kisinin kendisine bagli olan
faktorlere ya da kisilerarasi gatismalar, sosyal baskilar
gibi kigilerarasi faktorlere bagh olarak degisiklik gos-
termektedir. ®) Hem bagimliligin dnlenmesinde hem de
tedavi slrecinde ekip ¢calismasinin 6nemli oldugu belir-
tilmektedir. Ayrica ek olarak ekipte hemsirenin énemili

bir role sahip oldugu bildiriimektedir. ¢:7)
Bagimhihk

Birey bagimlilik yapici maddeyi merak, sinirlarini asma
¢abasi, asilik, farkli olma durtis(, arkadaslarina uyma,
gruptan kopmaktan g¢ekinme, sorunlarini ¢ézme yo6n-
temi veya sorunlari unutma/kurtulma gibi pek ¢ok ne-
denle kullanabilmektedir. Bagimlilik bir anda gelisen
bir siire¢ degildir. ilk zamanlarda birey, madde kulla-
nimini istedi§i zaman birakabilecegi ya da kontrol
edebilecegine yonelik disuncelere sahiptir. Ayrica
birey bu durumun bir sorun haline déniismeye basla-
digini gorse bile bagimh olmadigina dair inanci nede-
niyle bagimhhktan kurtulmaya yoénelik herhangi bir
girisimde bulunmamaktadir. Bu sure¢ sonunda birey
bagimlilida teslim olmaktadir. Bu teslimiyetle birlikte
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O0zglven dusuklugu, kontrol zayifigi, Gmitsizlik, insani
deger ve prensiplerde azalma, bagisiklik sisteminde
zayiflama ve buna bagh pek cok kronik ve &élimcul

hastaliga yakalanma riski artmaktadir. ®

Madde bagimlihdi pek ¢ok hastalik icin risk oldugu gibi
bagimlilik iginde riskli olan durumlar bulunmaktadir. Bu
risk faktorleri 6zellikle gocuk ve ergen yas grubunda
olma, erkek cinsiyette olma, disuk egitim seviyesi,
bekar olma, g¢alisip ¢alismama durumu ya da is duru-
munun stres diizeyi, madde kullanan arkadas ¢evresi,
kisilik bozuklugu gibi ruhsal rahatsizlik durumlarinin
varligi, aile ve gecmis yasanti deneyimi, sigara ve alkol
kullanimi gibi temalardan olusmaktadir. © Bunlara ek
olarak ruhsal sorunlari/madde bagdimlili§i olan kaotik
aile yapisinin, olumsuz g¢ocuk yetistirme tarzinin, an-
ne/baba ve gocuk arasinda sorunlu baglanma ve ilgi-
lenmenin, akranlar arasinda utangacliga ve siddete
yonelik davraniglarin, akademik basarida dismenin,
sosyal beceri yeterliligindeki zayiflama ya da algisinin,
bagimlilk yapici maddelerin kullaniminin onaylanmasi
gibi durumlarinda madde bagimlihdi i¢in risk oldugu
belirtiimektedir. 1 Ayrica bireyin bagimhlik yapan bir
madde kullanmasi diger bagimlilik yapici maddelere
yonelik de risk grubunda oldugu anlamina gelmektedir.
Yaklagik 96 milyon kiginin yasa digi bagimhlik yapici
bir madde denedidi tahmin edilen Avrupa’da ¢oklu
madde kullanimi oldukga yaygindir. @9 Amerika Birle-
sik Devletlerinde madde bagimliigi profiline baktigi-
mizda 48.7 milyon insanin sigara kullandigi, 140.6
milyon insanin alkol, 30.5 milyon insanin da uyusturu-
cu kullandigi bilinmektedir. 12 2019 yili itibariyle Tarki-
ye’deki bagimlihk yapici maddelere iligkin kullanim
yayginlik ¢alismasina gore; @ katilimcilarin %47’si
tatln ve tatdn Grunlerini, %22.1’i alkoll, %5.8'i yatisti-
rici/sakinlestirici ilaci, %3.1’de bagimliik yapici mad-
deyi yasamlari boyunca en az bir kere kullandiklarini
belirtmislerdir. ¥ Hem Amerika ve Avrupa raporlarinda

hem de Turkiye uyusturucu raporunda bir maddeyi
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kullanmanin diger madde bagimlliklar igin de risk
olusturdugu goriimektedir. #1112 Risk faktorlerinin
belirlenmesi tedavi sirecinin olumlu ya da olumsuz

sonuglanmasi ile yakindan ilgilidir. @3

Madde bagimliligi olan bireylerin neredeyse tamamina
yakin bir kismi maddeyi kendi kendine birakabilecekle-
rini diisiinerek tedaviye basvurmazlar fakat bu ¢cabala-
rin bircogu basarisizlikla sonuglanir. Ayrica her birey
kendine 6zgi olup bu bireylerin beklentileri de farkl
olacagindan maddeyi birakip g¢evresini degistirmeyi
istememek gibi tek basina birakma girisimleri de basa-
risiz olabilmektedir. Dolayisiyla tedavi, hastanin tekrar

madde kullanmasini 6nlemek igin gereklidir. 1415

Madde bagimhligi olan kisilerin tedavisi; tibbi tedavi,
psiko-sosyal tedavi ve sosyal rehabilitasyon program-
larindan meydana gelmektedir. @8 Ayni zamanda
madde badimliidi tedavisi; maddenin ne olduguna,
bireysel 6zelliklere, kisinin maddeyi kullandigi sureye
vb. gore degisiklik gosterebilir. 17 Kisa sireli tedavide
detoksifikasyon ve entoksikasyonla miicadele yapil-
maktadir. Daha sonrasinda uzun sureli tedaviye bas-
lanmaktadir. Uzun vadeli tedavi, farmakoterapi ve psi-
kososyal tedavileri icermektedir. 1417 Uzun sireli te-
davinin etkili olabilmesi icin madde badimlisi olan bire-
yin, cevresinde bagimlilida neden olan faktdrlerin belir-
lenmesi gerekmektedir. Ayni zamanda birey, bitincil
olarak ele alinmaldir. @ Aile Uyelerinin de tedaviye
katiimasi énem arz etmektedir. 18 Kanita dayal yapi-
lan bir calisma da aile temelli midahalelerin gocuklarin
ve ergenlerin sigara icmeye baslamasini dnlemede

olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

(19)

Relaps ve remisyon dénemleri madde bagimliliginin
gidisatini belirleyen temel sliregler oldugundan yapilan
tedavilerde amag, relapslari dnlemek ve ilgili kisiyi
olabildigince uzun bir sire remisyon déneminde tuta-
bilmektir. 429 Birey tarafindan relapsin sinyalleri tani-
nirsa, relaps onlenebilmektedir. iyilesme hayat boyu
surecektir. Bu surede bireyde; bos zamanlari deger-
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lendirme, yeni arkadaslar, yeni bir is gibi yasam tarzin-
da dizenleme yapilmali ve bu kisiler cesaretlendiriime-
lidir. @4

Bagimlihk ve Hemsirelik

2011 yilinda Resmi Gazete 'de yayinlanan Hemsirelik
Yénetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetme-
lik'te @D bagimlilikla miicadele kapsaminda hemsireye
onemli gérev, yetki ve sorumluluklar yiiklenmistir. ilgili
yonetmelikte hemsireye; “hastalarin bireysel gelisimini
ve sosyalizasyonunu saglayacak, kisisel benlik saygi-
larini, girisimciligini arttiracak terapdétik grup duzenler,
hastalarin katihmini tesvik eder ve gdézlemler” gibi so-
rumluluklar verilmektedir. Ayrica “hastalarin adsiz alko-
lik (AA), adsiz narkotik (NA) gibi, ailelerinin (Al-Anon),
gocuklarin (ACA) gibi kendi kendine yardim gruplarina
katiimini sadlar, toplumu bilgilendirme aktivitelerinde
rol alir, ruhsal saghgini koruma ve gelistirme konusun-
da egitim ve danismanlik hizmeti verebilecegine” iliskin
gorev, yetki ve sorumluluklar da verilmigtir. 9 Bagimli-
g1 6nleme ve tedavi surecinde multidisipliner bir ekip
yaklagiminin gerekliligi bilinmekte ve ekip igerisinde

hemsirelere de 6nemli roller diismektedir. ©.15)

Bu baglamda madde kullanimi ile ilgili micadelede
hemsirenin rollerine baktigimizda ise birinci rol olarak
Onleme, yani bir kisinin hic bagimlilik yapici maddeye
baslamamasi; ikinci rol olarak, madde kullanimi olan
bireyin bagimhliktan kurtulmasini saglayacak tedavi
programlarini olusturma ve katilimi; Ugtncu rol olarak
ise, madde bagimliigindan kurtulamayan bireyin ken-
disine ve bagkalarina zarar verme riskini azaltmayi
amagclamaktir. 223 Tedavi olmak isteyen madde ba-
gimhisi birey ev, is ve toplumdaki rollerini tam anlami
ile yerine getirememekte ve pek ¢ok sorunla karsilasa-
bilmektedir. Bu alanda galisan hemsirelerin ilk olarak
tedavi kurallarinin uygulandigi, igtenlik ve samimiyeti
temel alan guvenilir terapdétik iliskiyi saglamalari ge-
rekmektedir. @ Ayrica bagimlilik yapici maddelerin
etkilerini, geri cekilme ve zehirlenme belirtilerini ve

bagimhlik tedavisinin temel ilkelerini iyi bilmeleri ve
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gbzleme yonelik bilgi ve becerilere sahip olmalari zo-
runludur. ® Bunlara ek olarak hemsireler, bagimli birey
ve ailelerinin fiziksel ve psikososyal tanilamasini yapa-
bilmeli, maddeyi kétlye kullanim 6zelliklerini ve bireyi
madde bagimhligina iten nedenleri sorgulayabilmeli,
bakim gereksinimlerini ve bu gereksinimlere yonelik
kisa ve uzun vadeli amaglari belirleyebilmeli, hemsire-
lik girisimlerini planlamali, uygulamali ve elde edilen
verileri dederlendirmelidir. 22 Ayrica hemsgirelerin ba-
gimliik konusunda kanita dayali g¢alismalar yapmasi
ve yapilan ¢aligmalari sahada uygulanabilir kilmasi da
onem tasimaktadir. Nitekim Smedsulund ve arkadasla-
rinin (2011) yapmis oldugu meta analiz ¢alismasinda,
motivasyonel goérismenin, madde kullaniminin kap-
samini azaltabilecedi belirtiimektedir. Ancak kanitlarin
disik kalitede oldugu ve daha fazla arastirmanin ya-
pilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. 24 Bunlara ek ola-
rak, nuksleri 6nlemek amaci igin birey ve ailelerine
yonelik olarak 6fke yonetimi ve kisilerarasi iliski beceri-
leri kazandirmaya yonelik psikoegditim gruplarinin @5
olusturulmasi, problem ¢dézme becerilerini giglendir-
meye iliskin gerekli destegin sadlanmasi 28 gerektigi
vurgulanmistir. Hemgire bu destedi saglarken madde
bagimlihdina ve madde bagdimlilg olan bireye yonelik
tutum ve davraniglarinin farkinda olmali ve olumsuz
tutumlardan kaginmalidir. @2 Hemsire tarafindan sag-
lanan bu destek madde bagimlihgl olan bireylerde
olasi depresyon, umutsuzluk ve 6z kiyim riskini azalta-
bilecegi ifade edilmektedir. ?% Ayrica hemsire tarafin-
dan uygulanan midahalenin madde bagimliigini ve
kullanim sikhdini azaltacagdi, bagimliliktan kurtulma
olasihgini ve yasam kalitesinin artiracad! bildiriimekte-
dir. @8

Madde bagimhhgi ile micadelede; bireylerin korunma-
sl, tedavisi ve rehabilitasyonu konusunda hemsirelerin
yapacag! nitelikli uygulama ve arastirma calismalari,
hemsireligin madde kullanim bozuklugu alanindaki veri
tabaninin ve hemsirelik uygulamalarinin gelismesine

onemli katkilar saglayacagi diisinilmektedir. %
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SONUG VE ONERILER

Madde bagimhligi bireyleri; biyolojik, ruhsal ve sosyal
olarak etkilemektedir. Cocuk ve ergen yas, erkek cinsi-
yet, dusuk egitim seviyesi, bekar medeni durum, olum-
suz aile ve gegmis yasanti, madde kullaniminin normal
karsilandidi bir cevreye sahip olma gibi durumlar mad-
de bagimlihg igin birer risk faktori olabilmektedir. Te-
davi; tibbi tedavi, psiko-sosyal tedavi ve sosyal rehabi-
litasyon programlarindan olusmaktadir. Tedavi slre-
cinde birey kadar aile de ele alinmali ve butincul bir
tedavi/bakim uygulanmahdir. Bagimhhgi énleme ve
tedavi surecinde ekip c¢alismasi ¢ok 6nemli olmakla
birlikte ekipte hemsire énemli bir role sahiptir. 2011
yiinda Resmi Gazete 'de yayinlanan Hemsirelik Yo-
netmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Y&netme-
lik'te bagimhlikla mucadele kapsaminda hemsireye
onemli gorev, yetki ve sorumluluklar yUklenmistir.
Hemsire bu sorumluluklarini yerine getirirken madde
bagimlihgi olan bireyi biyo-psikososyal agidan deger-
lendirirken, bagimhlik konusundaki inang, tutum ve
davraniglarinin madde bagimlihdi olan bireyler zerin-
deki etkisini unutmamalidir. Ayrica hemgire bagimhlik-
lar konusunda bilgi dizeyini artirmali, bu konuda kisa
ve uzun vadeli amag belirleyebilmeli ve uygulamalar
yapabilmelidir. Bu uygulamalari yaparken bagimli bi-
reyle birlikte bagimh bireyin ailesini de sure¢ dahil et-
me konusunda gereken hassasiyeti géstermelidir. Bu
slrecte birey ve aileye yonelik 6fke yonetimi, kisilera-
rasi iliski ve problem ¢dzme becerilerinin ylkseltiimesi
gibi girisimler planlanmali ve uygulanmahdir. Hemsire
madde bagimlihdinda yaptigi uygulamalarin bireylerin
madde bagimliigindan kurtulmasinda etkin oldugunu
unutmamalidir. Ayrica bu uygulamalarin madde ba-
gimhligindan kurtulmaya ek olarak ruhsal durum ve

yasam kalitesi Gzerine olumlu etkisini de hatirlamahdir.
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