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VITAMIN D EKSIKLIGI OLAN BIREYLERDE PARATIROID BEZLERININ ULTRASONOGRAFIK
DEGERLENDIRILMESI VE ANKSIYETE-DEPRESYON iILE ILISKISININ BELIRLENMESI

ULTRASONOGRAPHIC EVALUATION OF PARATHYROID GLANDS IN INDIVIDUALS WITH
VITAMIN D DEFICIENCY AND RELATIONSHIP WITH ANXIETY-DEPRESSION
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OZET

AMAGC:Bu ¢alismada amacimiz vitamin D eksikligi olanlarda
paratiroid bezinin ultrasonografi(US) ile degerlendirilmesi ve
paratiroid bezi hacminin anksiyete-depresyon diizeyi ile iliskisinin
belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOD: Bu ¢alismaya vitamin D eksikligi olan
ve vitamin D diizeyleri normal saptanan 30-65 yas arasi 39 birey
dahil edildi (24 katilimc1 vitamin D eksikligi grubunda, 15 katilimc1
kontrol grubunda). Vitamin D diizeyi < 20 ng/ml olan katilimcilar
vitamin D eksikligi grubuna dahil edildi. Tim katihimcilara
hastane anksiyete-depresyon ol¢egi dolduruldu. Katilimcilarin
serum vitamin D, kalsiyum ve parathormon diizeyleri kayit
altina alindi. Katilimcilara laboratuar verilerine kor bir radyolog
tarafindan paratiroid bezlerine yonelik ultrasonografik (US)
degerlendirmeyapildi ve katihimcilarin US ile tespit edilebilen
paratiroid bezlerinden en biiytigiiniin hacmi 6lgiilerek kaydedildi.

BULGULAR: Cinsiyet dagilimi, yas, boy, kilo ve beden Kkitle
indeksi (BKI) her iki grupta benzer bulundu. Vitamin D eksikligi
olan grupta parathormon diizeyi kontrol grubuna gore anlaml
olarak yiiksek saptandi (p=0,009). Her iki grup arasinda anksiyete
diizeyi agisindan anlaml fark saptanmadi Vitamin D eksikligi
olan grupta depresyon skoru kontrol grubuna gore anlamli olarak
yiiksek saptandi (p<0,001). Vitamin D eksikligi olan grupta US ile
19 kiside paratiroid bezi goriilebilirken kontrol grubunda sadece
5 kiside paratiroid bezi US ile goriilebildi (p=0,004). Vitamin D
eksikligi olan grup ile kontrol grubu arasinda paratiroid bezi hacmi
agisindan anlaml fark saptanmadi. Vitamin D eksikligi olanlarda
paratiroid bezi hacmi ile anksiyete ve depresyon arasinda korelasyon
saptanmadi (r=0.052 p=0.833, r=-0.001 p =0.997 sirasiyla).

SONUG: Vitamin D eksikligi olanlarda paratiroid bezi hacminde
artig saptanmadi. Vitamin D eksikligi olan grupta paratiroid bezi
hacmi ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasinda iliski saptanmadi.

Anahtar kelimeler:Vitamin D eksikligi, paratiroid bezi, ultrasonografi,
anksiyete, depresyon

ABSTRACT

AIM: To evaluate the parathyroid gland volume by ultrasonography
in participants with vitamin D deficiency and to determine the
relationship between parathyroid gland volume measurement and
anxiety-depression level.

MATERIALS AND METHODS: This study included 39 participants
between the ages of 30-65 years (24 participants in vitamin D
deficiency group, 15 participants in control group). Participants with
vitamin D level<20 ng/ml were included into the vitamin D deficiency
group. All participants were determinedwith hospital anxiety-
depression scale. Serum vitamin D, calcium and parathormone
levels of the participants were recorded. The parathyroid glands of
participants were assessed by a radiologistwho were blinded to the
groups of participants, with ultrasonography.

RESULTS: Gender distribution, age, height, weight and body
mass index (BMI) were similar in both groups. Parathormone level
was found significantly higher in the vitamin D deficiency group
compared to the control group (p = 0.009). There was no significant
difference between the two groups in anxiety level. The depression
score was found significantly higher in the vitamin D deficiency
group compared to the control group (p <0.001). Parathyroid gland
was seen in 19 participants in the vitamin D deficiency group and only
5 participants in the control group by ultrasonography (p = 0.004).
There was no significant correlation between parathyroid gland
volume and anxiety-depression level in the vitamin D deficiency
group (r=0.052 p=0.833, r=-0.001 p =0.997 respectively).

CONCLUSION: Parathyroid gland volume was not found to be
increased in vitamin D deficiency. There was no relationship between
parathyroid gland volume, anxiety and depression in vitamin D
deficiency.

Keywords:Vitamin D deficiency, parathyroid gland, ultrasonography,
anxiety, depression
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Vitamin D Eksikligi Olan Bireylerde Paratiroid Bezlerinin Ultrasonografik Degerlendirilmesi Ve Anksiyete-Depresyon ile iligkisinin Belirlenmesi

GIRIS

Hiperparatiroidizm, paratiroid bezlerinden parathor-
mon saliniminin artigi sonucu hiperkalsemi ile karakte-
rize bir hastaliktir (1). Primer hiperparatirodizm genel-
likle soliter paratiroid adenomlarina bagli olarak gelisir.
Sekonder hiperparatiroidizm ise vitamin D eksikligine
bagli gelisen hipokalsemi sonucu olusur (2). Serum vita-
min D diizeyi ile parathormon diizeyi arasinda ters iligki
vardir. Ancak vitamin D eksikligi olan tiim bireylerde
parathormon yiiksekligi goriilmez. Bu cevap vitamin
D eksikliginin ciddiyetine baglidir. Vitamin D eksikligi
3 asamada siniflandirilabilir. Evre 1; Hafif Vitamin D
eksikliginde (25-OH vitamin D seviyesi 25-50 nmol/L)
serum parathormon seviyesinde %15 artis izlenir. Evre
2; Orta vitamin D eksikliginde (25-OH vitamin D sevi-
yesi <25 nmol/L ) parathormon seviyesinde %15-30 artis
beklenir. Evre 3; agir vitamin D eksikliginde (25-OH vi-
tamin D seviyesi <12,5 nmol/L) parathormon seviyesin-
de %30dan fazla artis izlenmektedir (3). Su anki verilere
gore vitamin D diizeyi <20 ng/ml vitamin D eksikligi ola-
rak tanimlanmaktadir (4).

Vitamin D eksikliginin; yaygin kas-iskelet sistemi agrisi,
glindiiz uykululuk hali ve yorgunluga yol actig1 bilinmek-
tedir. Ayrica vitamin D eksikligi diisiik fiziksel aktivite
diizeyi ile iligkilidir (5). Vitamin D eksikligi giinliik yasam
aktivitelerinde azalma ve anksiyete ve depresyonda artisa
neden olabilir. Alencar ve ark. ile Yavuz YC ve ark. ¢alis-
malarinda hemodiyaliz hastalarinda vitamin D eksikligi
ve parathormon artis1 ile anksiyete-depresyon diizeyleri
arasinda iligki tespit etmislerdir (6,7). Literatiirde vitamin
D eksikligi ve parathormon artisi ile depresyon diizeyleri
arasinda iliskiyi gosteren birkag adet ¢alisma bulunsa da,
vitamin D eksikliginde paratiroid bezi hacim artiginin ve
anksiyete- depresyon ile iliskisinin arastirildigi caligma bu-
lunmamaktadir. Biz de bu ¢alismada vitamin D eksikligi
olanlarda paratiroid bezinin ultrasonografi ile degerlendi-
rilmesini ve paratiroid bezi hacminin anksiyete-depresyon
ile iliskisinin belirlenmesini amagladik.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alismaya Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine
bagvuran vitamin D eksikligi olan ve vitamin D diizeyleri
normal saptanan 30-65 yas arasi 39 birey dahil edildi (24ka-
tihmc1 vitamin D eksikligi grubunda, 15 katilimci kontrol
grubunda). Vitamin D diizeyi < 20 ng/ml olan katilimcilar
vitamin D eksikligi grubuna dahil edildi. Katilimcilar ¢ahs-
ma hakkinda bilgilendirildikten sonra katiimcilara hastane
anksiyete-depresyon 6l¢egi dolduruldu. Katihimcilarin se-
rum vitamin D, kalsiyum ve parathormon diizeyleri kayit
altina alind1. Sonrasinda katihimcilara laboratuar verilerine
kor bir radyolog tarafindan paratiroid bezlerine yonelik ult-
rasonografi yapild.

Ultrasonografi hasta supin pozisyonda yatar halde ve
boyun ekstansiyonda iken yapildi. Inceleme boynun
merkezinden subklavyen vene ve submandibular bezle-
re dogru, tiroid bezi referans alinarak yapildi. Paratiroid
bezleri tiroidin sag veya sol lob inferior komsulugunda
izlendi Genislemis paratiroid bezleri, tiroid bezinden

daha az ekojenisiteye sahip, ¢evre yumusak dokulara
kiyasla hiperekoik homojen yap1 olarak tanindi. Ultra-
sonografi ile tespit edilebilen paratiroid bezlerinden en
biiyiigiiniin hacmi kaydedildi. Caliyjmada Toshiba App-
lio 500ultrasonografi cihazi ile 14 MHz lineer prob kul-
lanilarak paratiroid bezi ultrasonografik degerlendirmesi
yapildi. Tespit edilebilen tiim paratiroid bezlerine renkli
Doppler US ile bakilmasina ragmen belirgin vaskiilari-
zasyon izlenmedi. Paratiroid bezi hacim hesaplamasi iig
farkli diizlemde boyut alinarak US cihazinin yazilimin-
daki hacim hesaplama formiilii ile hesaplandi (Resim-1).

Resim 1 Genislemis ve ekojenisitesi degismis paratiroid
bezi

Resim 2 Paratiroid bezinin boyutlarinin 6l¢iilmesi ve
hacminin hesaplanmasi

Akut agrili hastalar, romatizmal hastalig1 olanlar, néro-
lojik ve psikiyatrik hastaligi olanlar, kronik bobrek has-
talig1, diyabet, malignite gibi kronik hastalig1 olanlar,
tiroid cerrahisi gegirenler ve bilinen tiroid hastalig
olanlar, bilinen paratiroid hastalig1 olan veya US deger-
lendirmesinde paratiroidde adenom saptananlar calis-
maya dahil edilmedi.
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Caligma kesitsel bir ¢alisma olarak planlandi. Calisma
icin Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan etik kurul onay1 alinmistir (karar no:
161, tarih: 05.02.2020). Tim katilimcilardan bilgilendi-

rilmis goniillii olur formu alinmistir.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizlerde SPSS for Windows siiriim 21.0
programu kullanildi. Gruplarin karsilagtirmasinda kate-
gorik degiskenler i¢in ki-kare testi, normal dagilima uyan
degiskenler i¢in student t testi, normal dagilima uymayan
degiskenler i¢cin Mann Whitney U testi kullanildi. Kore-
lasyon analizinde normal dagilima uyan degiskenler igin
Pearson, normal dagilima uymayan degiskenler icin Spe-
arman korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
icin toplam tip-1 hata diizeyi % 5 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Vitamin D eksikligi olan 24 katilimcr ile vitamin D dii-
zeyi normal olan 15 katilmci ¢aligmaya dahil edildi.
Cinsiyet dagilimi, yas, boy, kilo ve beden kitle indeksi
(BKI) her iki grupta benzer bulundu (Tablo-1). Kontrol
grubunda 10 kiside son 3 ayda vitamin D kullanimi var-
d1 (p<0,001). Vitamin D eksikligi olan grupta parathor-
mon diizeyi kontrol grubuna gore anlaml olarak yiiksek
saptand1 (p=0,009) (Tablo-1). Vitamin D eksikligi olan
grupta vitamin D diizeyi 7,84+3,21, kontrol grubunda ise
41,43+20,42 olarak saptand1 (p<0,001).Vitamin D eksik-
ligi olan grupta parathormon diizeyi 49,5 (36,5-62)pg/
ml, kontrol grubunda 28 (23,8-41,39) pg/ml olarak bu-
lundu (p=0,009). Vitamin D eksikligi olan grupta kalsi-
yum diizeyi 9,2 (9,1-9,5) mg/dl, kontrol grubunda ise 9,3
(9,2-9,5) mg/dl olarak saptandi (p=0,589).

Her iki grup arasinda anksiyete diizeyi agisindan anlaml

fark saptanmadi. Vitamin D eksikligi olan grupta dep-
resyon skoru kontrol grubuna gore anlaml olarak yiik-
sek saptandi (p<0,001). Vitamin D eksikligi olan grupta
ultrasonografi ile 19 kiside paratiroid bezi goriilebilirken
kontrol grubunda sadece 5 kiside paratiroid bezi ultra-
sonograti ile goriilebildi (p=0,004). Vitamin D eksikligi
olan gruptan 19 kisi ile kontrol grubundan 5 kisinin ult-
rasonografik olarak en biiyiik paratiroid bezinin hacmi
olgilmiis olup iki grup arasinda paratiroid bezi hacmi
agisindan anlaml fark saptanmad: (Tablo-1). Vitamin
D eksikligi olanlarda paratiroid bezi hacmi ile anksiyete
ve depresyon arasinda korelasyon saptanmadi (r=0.052
p=0.833,r=-0.001 p =0.997 sirastyla).Vitamin D eksikligi
olan grupta parathormon diizeyleri ile anksiyete arasin-
da anlamli pozitif korelasyon saptandi (r=0,465 p=0,022)
(Tablo-2). Vitamin D eksikligi olan grupta vitamin D dii-
zeyi ve kalsiyum diizeyi ile paratiroid bezi hacmi, anksi-
yete ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml korelasyon
saptanmadi (Tablo-2). Vitamin D eksikligi olan grupta
parathormon diizeyi ile paratiroid bezi boyutu ve depres-
yon diizeyi arasinda korelasyon saptanmadi (Tablo-2).

Tablo 2.Vitamin D eksikligi grubunda vitamin D diizeyi,
kalsiyum, parathormon diizeyleri ile paratiroid bezi
hacmi, anksiyete ve depresyon arasindaki korelasyon

Vitamin  Kalsiyum  Parathormon
D diizeyi diizeyi diizeyi
r r r
Paratiroid 0,086 -0,068 0,161
bezi hacmi
Anksiyete -0,309 0,073 0,465*
Depresyon -0,083 -0,041 0,222
*p=0,022

Tablo 1. Vitamin D eksikligi olan grup ile kontrol grubunun demografik, klinik ve laboratuar verileri

Vitamin D eksikligi grubu  Kontrol grubu p degeri
n =24 n =15
Cinsiyet (erkek) 2 1 0,849
Yas (yil) 50 (35-56) 57 (36-63) 0,119
Boy (cm) 162,41£6,55 163,316,9 0,680
Kilo (kg) 71,70£8,46 73,7319,1 0,486
BKi (kg/m?) 27,25+3,42 27,63+2,81 0,721
Son 3 ayda vitamin D kullanimi (var) 0 10 <0,001
Kalsiyum diizeyi (mg/dl) 9,2 (9,1-9,5) 9,3 (9,2-9,5) 0,589
Parathormon diizeyi (pg/ml) 49,5 (36,5-62) 28 (23,8-41,39) 0,009
Vitamin D diizeyi (ng/ml) 7,84+3,21 41,43+20,42 <0,001
Anksiyete skoru 4 (3-5) 4 (3-5) 0,415
Depresyon skoru 7 (5,25-7,75) 4 (3-5) <0,001
Paratiroid bezi (var) 19 5 0,004
Paratiroid bezi hacmi (cc) 0,200,160 (n=19) 0,18740,176 (n=5) 0,862

Veriler ortalamazstandard sapma, median (%25-75) veya n=say1 seklinde verilmistir. p<0,05 anlamli BKI: Beden-kitle indeksi
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TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci vitamin D eksikligi olanlarda para-
tiroid bezinin ultrasonografik olarak degerlendirilmesi
ve paratiroid bezi hacminin anksiyete-depresyon ile
iliskisinin belirlenmesiydi.Son yillarda D vitamininin
depresyondaki roliinii arastiran ¢alismalar artmaktadir.
Vitamin D ile depresyon arasindaki iliskiyi destekleyen
en az li¢c kanit hattindan bahsedilmektedir: Birincisi;
ruh hali diizenlemesinde 6nemli rol oynayan prefron-
tal ve singulat korteks gibi beyin bélgelerinde vitamin
D reseptorlerinde (VDR) artis goriilmesi, ikincisi; dep-
resyon ve inflamasyon arasindaki iliskide vitamin D’'nin
immun modiilator rol oynamasi, liglinciisii ise vitamin
D’nin noéroprotektifrolidiir (8-12). Calismamizda vita-
min D eksikligi olan grupta depresyon diizeyi kontrol
grubuna gore yiiksek saptandu.Literatiirdeki kanitlar vi-
tamin D ile depresyon arasindaki iligkiyi desteklese de
kesin iligki heniiz ortaya konulamamistir (13). Bunun
nedeni yapilan ¢alismalarin bir¢ogunun kesitsel calis-
ma olmasindan kaynaklanabilir. Randomize kontrollii
calismalardan toplanan kanitlara gore klinik depres-
yonda vitamin D takviyesinin stiin terap6tik faydalar:
oldugu distiniilmektedir (13).

Calismamizda vitamin D eksikligi olan grup ile kont-
rol grubu arasinda anksiyete skorlar1 agisindan anlamli
fark saptanmadi. Ancak vitamin D eksikligi olan grup-
ta parathormon diizeyleri ile anksiyete arasinda iligki
saptandi.Hemodiyalize giren ¢ocuk ve adolesanlarda
yapilan ¢alismadaserum diisiik vitamin D diizeyleri
ile anksiyete arasinda iliski saptanmigtir (14). Saglikh
kontrollerde yapilan bir ¢aligmada diistik vitamin D dii-
zeyleri ileglukoz metabolizmas arasinda iliski saptan-
mustirancak anksiyete ve depresyon ile arasinda iligki
saptanmamuistir (15). Depresyon, anksiyete ile vitamin
D iliskisinin varligini kanitlayan prospektif randomize
kontrollii galigmalara ihtiyag vardir.

Paratiroid bezleri ultrasonografik incelemelerde tiroid
dokusu ile benzer eko yapisinda olduklarindan rutin
incelemelerde genellikle goriilmezler. Patolojik para-
tiroid dokusu, bezin genislemesi ve ekojenisitesinin
degismesinden dolay1 goriiniir hale gelir (16). Birgok
¢alisma anormal paratiroid bezinin tespitinde USnin
rolinii kabul etse de, bu ¢aligmalarda USnin sensitivi-
tesi oldukga farkli bulunmustur (17,18). Ultrasonogra-
finin en 6nemli kisithlig1 hi¢ stiphesiz ki yapan kisiye
gore dogrulugunun degiskenlik gostermesidir. Ayrica
multinodiiler tiroid hastaliklarinda US'nin sensitivitesi
diismektedir (17,19). Bizim ¢aligmamizda bilinen tiroid
hastalig1 olan veya US ile tiroid hastalig: tespit edilenler
¢alismadan diglandi. Caliymamizda vitamin D eksikligi
olan grupta ultrasonografi ile 19 kiside paratiroid bezi
goriintiilenebilirken, kontrol grubunda sadece 5 kiside
paratiroid bezi ultrasonografi ile goriintiilenebildi. Bu
durum vitamin D eksikliginde paratiroid bezlerinin
ekojenisitesinin degistigini, boyutlarinin arttigini ve
sonug olarak US ile saptanabilmelerini sagladigini gos-
terebilir. Nitekim Vitamin D eksikliginde kan parathor-
mon diizeylerinde artis goriilmesi bu durumu destekle-

yebilir. Calismamizda iki grup arasinda paratiroid bezi
hacmi agisindan anlamh fark saptanmadi. Bu nedenle
vitamin D diizeyi diistiikge her ne kadar parathormon
seviyeleri artsa da paratiroid bezi hacminde artis ola-
cagini soyleyemeyiz. Bu ¢aligmada kontrol grubundaki
katilimci sayisinin ve US ile goriintiilenebilen paratiro-
id bezi sayisinin az olmasi nedeniyle iki grup arasinda
anlamli fark saptanmamuis olabilir.Calismamizin bir di-
ger amaci da vitamin D eksikligi olanlarda paratiroid
bezi hacminin anksiyete ve depresyon ile iligkisini sap-
tamaktl. Caligmamizda vitamin D eksikligi olanlarda
paratiroid bezi hacmi ile anksiyete ve depresyon arasin-
da iligki saptanmadi.

Bu ¢alisma vitamin D eksikligi olanlarda paratiroid be-
zinin ultrasonografi ile degerlendirildigi ve paratiroid
bezi hacminin anksiyete-depresyon ile iligkisini incele-
yen literatiirdeki ilk ¢aligmadir ve vitamin D eksikligi
olanlarda paratiroid bezinin goriintiilenmesi konusun-
da ileri radyolojik tetkiklerle yapilacak yeni ¢aligmalar
planlanmasina katki saglayacaktir. Ancak katilimci sa-
yisinin azligy, kesitsel bir ¢calisma olmasi, USnin gergek-
lestiren kisiye gore degiskenlik gostermesi ¢alismanin
eksik yonlerindendir.Bu nedenle randomize kontrolli
kesitsel ¢caligmalara ihtiyag vardir.

SONUC

Bu ¢aligmada Vitamin D eksikligi olanlarda US ile pa-
ratiroid bezinin tespit edilebilirliginde artig saptanirken
bez hacminde artis saptanmadi. Vitamin D eksikligi
olan grupta paratiroid bezi hacmi ile anksiyete ve dep-
resyon diizeyleri arasinda iliski saptanmadi. Caligma-
miz vitamin D eksikligi olanlarda paratiroid bezinin
gorintiilenmesi konusunda daha fazla sayida katilimei
ve ileri radyolojik tetkiklerle yapilacak yeni ¢aligmala-
rin planlanmasina katki saglayacaktir.
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