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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyallesme becerilerini engelleyen, tekrarlayan davranislar ile ka-
rakterize olan sozlii iletisimi etkileyen yaygin noro- gelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadwr. Otizm belirtileri
iki ile iti¢ yas arasinda ortaya ¢ikar ve hayat boyu devam eder. Erkek cinsiyette daha fazla goriilmekle birlikte
goriilme siklig giderek artmaktadwr Videolar, kullanim kolayligi, erisilebilirlik ve maliyet etkinligi nedeniyle egitim
ortamlarinda siklikla tercih edilmektedir. Tiim diinyay etkisi altina alan COVID-19 pandemisi hayatimiza yeni
normalleri getirdi. Bunun en baginda el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimi gelmektedir. Hastaligin bulasma
sekli ve belirtileri konusunda ilk Cin’in Wuhan kentinde ¢iktigi zaman tam olarak bilinmemesine ragmen suan net
olan bilgiler 1s1ginda gozle goriilmeyen ve insan hayatim ciddi anlamda tehdit eden COVID-19 ‘a karsi korumali-
yiz. Uzaktan egitime gegilen siirecte video model yoluyla OSB’li bireylere destek vermek avantajli durum olustur-
maktadir. Gorsel ve isitsel egitimin yapilan ¢alismalarda fayda sagladigi bilinmektedir. Video model, sosyal be-
cerilerin ogretiminde kullanilan etkili uygulamalardan biridir. Video modelle 6gretim videoyla model olma, vide-
oyla geri bildirim, video ile ipucu ve bilgisayar destekli video ogretimi olmak iizere dort sekilde gerceklestirilebilir.
Ayni zamanda topluma ve ¢evreye gorevier diismektedir. Bu konuda farkindaligin saglanip OSB li bireyin mesafe-
sini koruyamadigr durumlarda yakin temasa gegecek kisilerin bu konuda bilgili olup mesafeyi koruma gorevini
iistlenerek riski azaltmalidir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Otizm Spektrum Bozuklugu, Video model

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a common neurodevelopmental disorder that prevents the individ-
ual's socialization skills and affects verbal communication characterized by repetitive behaviors. Autism symptoms
appear between the ages of two and three and persist throughout life. Although it is more common in male gender,
its frequency is increasing. Videos are frequently preferred in educational environments due to their ease of use,
accessibility and cost effectiveness. COVID-19 pandemic, which influenced the whole world, brought new normals
to our lives. The first thing to do is hand hygiene, social distance and the use of masks. Although it is not known
exactly when the first china appeared in Wuhan city about the way of transmission and symptoms of the disease,
we should protect against COVID-19, which is invisible and seriously threatening human life in the light of the
information that is clear now. In the process of transition to distance education, it is advantageous to support
individuals with ASD through a video model. It is known that audiovisual education provides benefits in the studies.
Video model is one of the effective applications used in teaching social skills. Video model teaching can be done
in four ways: modeling with video, video feedback, video hint and computer aided video teaching. At the same time,
duties fall to society and the environment. In cases where awareness about this issue is provided and the person
with ASD cannot maintain distance, people who will be in close contact should be knowledgeable about this issue
and should reduce the risk by assuming the duty of maintaining the distance.
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1. Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyallesme becerilerini engelleyen, tekrarlayan
davranislar ile karakterize olan sozlii iletisimi etkileyen yaygin noro- gelisimsel bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (Association, 2013). OSB iki ile ii¢ yas arasinda ortaya c¢ikar ve hayat boyu
devam eder. Erkek cinsiyette daha fazla goriilmekle birlikte toplumda goriilme siklig1 giderek
artmaktadir (Fombonne, 2005). DSM-IV ortak yaygin gelisimsel bozukluklar kategorisine sinif-
landirilir (Halfon & Kuo, 2013).

Ik kez 1943°te Amerikal1 psikiyatrist Leo Kanner yaptigi ¢alismada otizm igin ¢ocuklarin
farkli davraniglar anlatilarak tanimlama yapildi. Bu ¢ocuklarin farkl 6zellikleri olarak yalmz ol-
malari, cevresindeki degisimlere tepki gostererek ayniligi koruma istegi ve sozel iletisimde yeter-
sizlikler olarak belirtildi. ilerleyen siirecte bu tanimlama gelistirilerek otizmli bireylerin genel
ozellikleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olundu. Genel 6zelliklere baktigimizda; baskalarina
kars1 ilgisizdir, g6z kontag1 kurmazlar, kendiliginden iletisim kurmakta zorluk c¢ekerler, istekle-
rini belirtirken bir yetiskinin ellerini kullanir, akranlariyla oyun kurmada basarisizdir, siirekli bir
konu tizerinde konusur, ekolali, donen cisimlere ilgi duyar, degisikliklerden hoslanmaz, yaratici-
lik gerektiren oyunlari oynamaz (Finke, Hickerson, & McLaughlin, 2015). OSB’li bireylerin be-
lirgin ortak 6zellikleri olmasina ragmen belirlenen bu 6zelliklerin biligsel diizeye etkisi ve dere-
cesi bireyden bireye degisiklik gosterebilmektedir. OSB’li her bireyin davraniglari kendine 6zgii-
diir. OSB’li bireyler iletisim kurmakla ilgili sinirliklarindan kaynakli sosyal yasama, kalabaliga,
yabanci bireylere kars1 kaygi ve korku gelistirirler.

Etyolojisi incelendiginde kesin kanit olmadig1 bilinmesine ragmen yapilan arastirmalarda bazi
farklilik gozlenmistir. Bu farkliliklar yasa bagh olarak akranlartyla kiyaslandiginda beynin sere-
bellum, serebrum, amigdala ve hipokampusta ortaya ¢ikmaktadir (Schumann, 2004; Sparks,
2002). OSB’li bireylerde beynin eksitasyon ve inhibisyon sistemi arasindaki dengede bozukluk,
beynin gelisim anormalligi, ndral baglantilarda bozukluk kortex’te anormal mikrokolumnlar ve
sinaptik islev bozuklugu yapilan caligmalarda noral yapidaki fonksiyonun incelenmesi sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Beynin frontal lobu dikkat, inhibisyon, yiiriitiicii mekanizmadan sorumludur.
Temporal lob dil ile gelisimi ve amigdala bolgesi sosyal ve emosyonel davranigtan sorumlu bol-
gelerdir. Bu bolgelerdeki farkliliklar ve gen etkilesimi hakkindaki ¢aligmalar devam etmektedir.
Risk faktorleri hem annenin hem de babanin artmis yasi, annenin gebelikte kontrolsiiz multivita-
min kullanimy, asilar, tarim ilaglari, hipoksi ve sigara kullanimi arasinda yer almaktadir (Durkin,
2008; Raghavan, 2018).

Koronavirus hastaligi 2019 (COVID-19), Cin’de baslayip tiim diinyaya hizla yayildi. Ame-
rika, Ispanya, Italya ve Almanya'da vaka sayis1 artmaya basladig1 ve saglik siteminde meydana
gelen olumsuzluklar nedeniyle bir¢ok kisi hayatini kaybetti. Aralik 2019'da COVID-19'un bas-
langicindan sonra ilk vaka tilkemizde Mart ayinda teshis edildi. Bu tarihten itibaren kademeli
olarak onlemler alinmaya baglandi. Diinya ¢apinda COVID-19 tanis1 konan kisi sayis1 Haziran
2020'de sekiz milyonu gegti ve vaka 6liim orani % 9 oldu.

Solunum yoluyla bulasan COVID-19; zarfl1 ve tek sarmalli RNA beta-koronaviriistiir (Valen-
cia, 2020). Kisi kontamine olmus yiizeye dokunduktan sonra el, goz, burun ve agiza dogrudan
temas ederse ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle ellerin sabun ve su veya el dezenfektanlar ile yeterince
yikanmasi Onerilir (Lotfi, Hamblin, & Rezaei, 2020). Oldukga bulasici olan COVID-19 i¢in onay-
lanmis herhangi bir as1 veya etkili tedavi yoktur. Bu nedenle, pandemiyi kontrol etmek i¢in en iyi
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¢oziim onleyici ydntemlerin uygulanmasidir. Ik belirtiler genellikle ates, kuru 6ksiiriik ve nefes
darlig1 olarak bilinmektedir. COVID-19 i¢in kulugka siiresi 2 ila 14 giin arasinda degismektedir
(He , 2020).

Bu ¢aligma, otizm spektrum bozuklugu olan bireylere COVID-19 pandemisi ile miicadele
siirecinde toplumca uyulmasi gereken kurallar1 video modelle egitim yontemini kullanarak ka-
zandirmanin etkili bir egitim olacag1 konusunda 6nerilerde bulunmak amaciyla yapilmistir. Ay-
rica ¢aligmamiz OSB olan bireyler i¢cin VM’le egitimle kazandirilan davranigin kaliciliginin ve
kontrol edilebilirliginin yiiksek olmasina, hizli geribildirim saglanmasina, OSB olan bireylerin
genel ozellikleri dikkate alindiginda VM’le egitimin etkililigine dikkat cekmektedir.

1.1. El hijyeni

Bulagma kontamine yiizeylerle temas yoluyla olusabilir. Canli viral partikiiller 72 saate kadar
paslanmaz ¢elik ve plastikler iizerinde kalabilir (Valencia, 2020; van Doremalen , 2020). Lite-
ratiirden elde edilen kanitlar, sik sik el yikamanin bulagsma riskini % 55 azaltacagim gostermistir
(Jefferson , 2009). Cocuklara egitim verilirken ebeveynlerin kendini koruma bilinci diizeyini
ylikseltecek, disiplinli bir sekilde uygulanabilecek ve olasi bulas riskini azaltacak rehberler olus-
turulmalidir. Iyi bir kisisel hijyenik farkindaligim olusturmak igin dogru el yikama davranisini
devam ettirdikleri siirece cocuklar1 6diillendirmek egitimin bir pargasini olusturur (Park, Cheong,
Son, Kim, & Ha, 2010; Sim, Moey, & Tan, 2014). Tam karantina siirecini uygulamak en dogru
olsa da bu her zaman miimkiin olmayabilir. Bu nedenle 6nlemleri siki almak ve siirdiirmek 6nem
kazanmaktadir.

1.2. Sosyal izolasyon

Cin’de ¢ikan bu virlis yarasa veya pangolin adli hayvandan bulastig1 sOylense de tam olarak
neden kaynaklandigi bilinmemektedir ama insandan insana bulas temel olarak yakin temas ve
solunum yoluyla gergeklesmektedir. izolasyon; karantina, sosyal mesafe ve toplumun sinirlandi-
rilmasi dahil olmak iizere solunum ve temas yoluyla bulasan hastaliklar1 kontrol altina almak igin
yapilan halk saglig1 6nlemlerini kapsamaktadir (Wilder-Smith & Freedman, 2020). Yakin temasi
azaltmak i¢in sosyal mesafe kurallar salgin pandemi diizeyine ulastiginda belirlenmeye baglandi.
En az 1 m fiziksel mesafe olmasi gerektigi savunulurken bazi aragtirmalarda bu mesafenin en az
2 m olmas1 gerektigi yoniindedir (Chu , 2020). Ulkeler kendi rehberlerinde farkli sosyal mesafe
uzakligim benimsemistir. Ulkemiz bu konuda sosyal mesafe uzakligiin en az 1,5 m olmasi ge-
rektigini vurguladi.

1.3. Maske kullanim

Maske kullanimi konusunda Bati ve Asya iilkeleri arasinda farkli goriisler mevcuttu. Daha
once iki kez salgin hastalikla miicadele eden Asya iilkeleri maske kullanimin 6énemli oldugunu
vurgularken Bat1 bu goriise karsi ¢gikmasinin asil nedeni maskenin yanlis kullanilmasinin pande-
miyi daha yaygin hale getirecegi goriisii idi. Maskenin dogru kullanimi bulas riskini azaltabilir.
Bunun i¢in N95 veya cerrahi maskeler viriisiin solunum yoluyla bulagmasini sinirlandirir (Tang,
Liebner, Craven, & Settles, 2009) Kullanicinin nefes vermesi durumunda, {ist solunum yollarin-
dan veya tiikiiriikten sekresyonlarin 'damlacik’ veya 'hava' yollariyla bulasabilen bulasict madde-
ler igerebilecegi icin cerrahi maske sadece tek bir kullanim i¢in tasarlanmigtir. Kullanim kosullart
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ve biitlinliik g6z oniinde bulundurularak en fazla 4 saatte bir degistirilmelidir. Cerrahi maskeler
ambalajlarinda saklanmalidir (Lepelletier , 2020).

2. OSB olan bireylerde COVID -19 siireci ile iligkili literatiir

COVID-19 salgini nedeniyle OSB’ li bireylerde koruma amaciyla evde kalma zorunlu hale
geldi. Egitim siirecine bakildiginda haftanin belli giinlerinde ve saatlerinde 6zel egitim merkez-
leri ve hastanelerde bireysel ders almaktadirlar. Pandemi siireciyle bu durum etkilenerek hem
aileleri, arkadaslar1 ve yakinlari i¢in hem de bireyin endise, kaygi, panik ve korku yasamasina yol
acmigtir (Narzisi, 2020).

COVID-19 ile miicadele siirecinde yurt icinde ve yurt disinda bir¢ok calismanin varhig goriil-
mektedir. Bu caligmalar salgin hastalik siireci hakkinda bilgi veren ve pandeminin sosyal yasam
iizerinde etkilerine dikkat ¢ekmektedir. Salgin siirecinde literatiir incelendiginde ¢aligmalarin sag-
lik alaninda daha fazla yapildig1 goriilmektedir (Rothan & Byrareddy, 2020). Ayn1 zamanda hem
bireylerin hem de toplumlarin psikolojik ve sosyal agidan etkilendigi aragtirmalarda (Y1,
Lagniton, Ye, Li, & Xu, 2020) bulunmaktadir. Viral enfeksiyonlarin pandemi siirecinden 6nce
yapilan ¢aligmalarda fazla oldugu iki yas altinda daha yiiksek oranlarda goriildiigli bilinmektedir
(Hampl & Mertens). Yayginligin fazla olmas1 OSB‘li bireylerde eli agzina gotliirme problem dav-
ranisiyla daha yiiksek bulas riskine sahip olabilecegini diisiinmekteyiz bu konuyla ilgili literatiirde
heniiz ¢alisma yapilmamuistir.

COVID-19 ile miicadele siirecinde giinliik rutinlerin degisimi ile ilgili bircok ¢aligmada da
ozellikle okul ¢aginda olan 6grencilerin okula devam edememesi, alig-veris merkezlerinin kapa-
tilmasi, sosyal mesafe kurallarina 6zen gosterilmesi (internet ve sosyal medya kullanimin siire-
sinde artig goriilmesi, sosyal yasamdan uzaklagilmasi 6rnek gosterilebilir (Witt, Ordofiez, Martin,
Vitiello, & Fegert, 2020). Ayni zamanda ekonomik yonden krizler ve sorunlarin yasanacagini,
elektronik cihazlarin daha etkin kullanilacagi, evden calisma ve uzaktan egitim ile siirecin yone-
tilebilecegine dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Roberts, 2020). Cin devletinde yer alan egitim ku-
rumlan destekleyici programlarin gelistirilmesi, ¢cevirim i¢i egitim siirdiirebilir olmasi igin dgret-
men ve gerekli teknolojik arag ve gereglerin artirilmasi yoniinde fikir beyan etmistir (Zhu & Liu).
Yine en ¢ok etkilenen iilkeler arasinda yer alan Italya’da ise egitim otizmli bireylerin ailelerine
destek modeli ile tanimladiklar i¢inde ailenin bireye daha fazla zaman harcayarak aktivitelerle
zenginlestirilmis egitim modeli 6nerilmis. Fakat bu modelde diger insanlarin kisitlamasinin ol-
dugu zamanlarda ebeveyni ile belli saat araliginda sosyallesmesi saglanmis ( Espinosa, Metko,
Raimondi, Impenna, & Scognamiglio). Yapilan ¢alismada IPad tabanli resim ve video etkinlik
programimin OSB olan geng bir yetigkinin aligveris becerilerini artirdig1 bildirilmis (Burckley,
Tincani, & Guld Fisher, 2015).

OSB olan bireylerin egitiminde teknolojik yontemlerden video teknolojisi ile 6gretim calig-
malarda egitim siirecinin bir parcasi olarak ele alinmistir. OSB olan ¢ocuklarin egitiminde video
teknolojisinin kullanilmasinin nedeni OSB’li bireylerin gorsel becerilerinin daha iyi gelismesiyle
somut diislinme, hafiza ve gorsel-uzamsal iligkileri anlama becerilerinin gelismesidir (Kaldy,
Kraper, Carter, & Blaser, 2011; Mullane & Klein, 2008). Bu nedenle, onlara sunulacak 6gretim
yontemlerinde gorsel ipuglarindan yararlanmak 6nemlidir. Video ile 6gretim OSB olan ¢ocuklara
bu firsat1 saglamaktadir. pratik icerik gelistirme teknolojilerinin-araglarinin kullanimi sayesinde
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stirecin kisalmas1 ve kolaylagsmasiyla iceriklerin pratik ve hizli bir sekilde hazirlanmas1 saglana-
bilmektedir (LeBlanc , 2003).

Teknoloji diinyasinda OSB ‘li bireyler i¢in 6zellikle erkek ¢cocuklarin daha fazla dikkatini ¢ek-
tigini bildigimiz dijital oyunlarinda etkili oldugu bilinmektedir (Malinverni , 2017). Oyunlar ile
dijital diinyada daha fazla kisiye ulasilabilir ve grup egitimin VM’de etkili oldugu ancak en az 3
ay kadar stirmesi gerektigi yapilan ¢aligsmalarda agiklanmis bu nedenle siireyi dogru kullanarak
bu pandemi siirecinde bulagsma riski azaltilabilir (Plavnick, Sam, Hume, & Odom, 2013). Ayni1
sekilde farkindalik olmas1 amaciyla OSB’li bireyleri korumak adina toplumu bilgilendirici ani-
masyon oyunlarda fayda saglayabilir (Mazurek, Engelhardt, & Clark, 2015).

2.1. OSB olan bireylerde egitim siiregleri

OSB olan bireylerin egitimi, kisisel 6zellikler dikkate alinarak bireyin ihtiyaglar dogrultu-
sunda kiiciik gruplar halinde ya da birebir egitim sekilde planlanmaktadir. OSB ‘li bireyler hedef-
lenen davranislar gerceklestirebilmek igin yapilandirilmis ve sistematik bir egitim siirecine ihti-
yag¢ duyarlar. Pandemi siirecinin getirdigi yeni kosullara ayak uydurmada zorluk ¢ceken OSB ‘li
bireylerin uzaktan egitim siirecine katilmalar1 anne babalarin igbirligi ile saglanmaktadir. Tiirkiye
‘de 12 Nisan 2020’den itibaren 6zel gereksinimli bireylerin uzaktan egitimi i¢in olusturulan ige-
rikler erisime agilmigtir. Aym1 zamanda ‘’Ozelim, Egitimdeyim’> adli bir mobil uygulama ile
uzaktan egitim siireci desteklenmektedir.

Uzaktan egitim siirecine dahil olan OSB’li bir birey i¢in 6gretmen tarafindan hazirlanacak olan
egitim materyali hem gorsel hem de isitsel agidan zengin iceriklere sahip olmalidir. Bu igerikler
ayn1 zamanda el yikama, kisisel bakim ve temizlik, hijyen kurallarmin uygulamasi gibi beceri
egitimlerini de kapsamaktadir. Uzaktan egitimin bir pargasi haline gelen ebeveynlerin, ev orta-
minda kaliteli i¢eriklerden hazirlanan videolar tekrar ettirmesi egitimin stirekliligi agisindan ¢ok
onemlidir.

OSB’li bireylerin egitiminde video modelle (VM) egitim siireci model olmay1 kapsamaktadir.
Model olmanin temelinde ise taklit vardir. OSB ‘li bireylerin egitim siirecinde taklit oldukca
onemli bir yere sahiptir.

3. Video modelle egitim

OSB’li bireylerin degisen kosullara adapte olmalar1 ve bagimsiz olarak yasamlarini siirdiire-
bilmeleri i¢in hayatin her doneminde egitime gereksinimleri vardir. El hijyeni ve maske takma
davranisi egitimi bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde oldukga faydalidir. COVID-19 pandemi sii-
recinde sosyal mesafe kurali, el hijyeni ve maske takma konusunda OSB’li bireyler zorluk yasa-
yabilirler. Pandemiye neden olan gozle goriilmeyen viriisiin tehlikesi bireye agiklanmali ve ge-
rekli onlemlerin alinmasi igin egitim verilmelidir. OSB‘li bireylerde sosyal oryantasyon, hareket
algis1, mekansal dikkat bozukluklar sosyal mesafe ayarlama algisini olumsuz yonde etkileyebilir
(Guillon, Hadjikhani, Baduel, & Rogé, 2014). Kendine bakim becerileri eksik olan bireyde ise
hijyen kurallarina uyulmayabilir (Shukla-Mehta, Miller, & Callahan, 2009). Cok ciddi sonuglar1
olabilen COVID-19 pandemisinde bu becerilerdeki eksiklikler bireyin hastaliga yakalanma ris-
kini artirmaktadir. Egitim siirecine bakildiginda ise uzaktan egitim-6gretim olarak devam etmek-
tedir. OSB’li bireyler igin VM ile yapilan egitimin ¢aligmalarda basarili oldugu bilinmektedir
(Mason, Ganz, Parker, Burke, & Camargo, 2012). VM’in basarisinin temeli OSB tanis1 alan
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bireylerin gorsel uyaranlar isitsel ve sosyal uyaranlara kiyasla daha kolay algilamalar1 olarak
bilinmektedir (Buggey, 2005).

OSB ¢ocuklarin egitiminde en ¢ok tavsiye edilen yontem gorsellerden yararlanmaktir (Qi &
Lin, 2012). Fotografik ve yazil isaretler 6grencilerin 6grenmesine, iletisim kurmasina, kontrol
kazanmalarina yardimci olur. Gorsel egitimin bir diger avantaji da 6grencilerin bilgileri isleme-
lerine yardime1 olmasidir. OSB yaygin 6zellikleri i¢inde miikemmel bellek ve gorsel / uzamsal
yetiler vardir dolayistyla otizm 6zelligi gdsteren ¢ocuklarin egitiminde gorsel destek kullanimi
basariy1 artiracaktir (Kinney, Vedora, & Stromer, 2003). Gorsel yardima en basit 6rnek nesneler-
dir (McPartland, Webb, Keehn, & Dawson, 2011). COVID-19 pandemisine neden olan viriis igin
gorsellerden yararlanarak bireyin d6grenmesine katki saglanabilir. Gozle goriilmeyen virlisii sa-
dece sozlii anlatim yoluyla anlatmak yetersiz kalabilir. Bu nedenle hem goérsel hem de isitsel an-
latim yolu tercih edilmelidir. Egitim kartlari, video animasyon ve dijital uygulamalar ile aslinda
gozle goriilmeyen viriis somutlastirilabilir.

Pandemi siireci, egitimde teknolojiyi kullanmanin 6nemini artirmaktadir. VM’le egitim tek-
nolojik arag gereclerle hazirlanan videolar araciligiyla verimli bir egitim ortami sunmaktadir.
VM’le egitimde model, bir yetigkin ve ya akran olabilecegi gibi OSB’li bireyin kendisi de olabilir.
Video icerikleri OSB’li bireylerin ihtiyaci olan beceriyi eglenceli ve dinamik bir sekilde sunma
firsat1 verir. COVID-19 Pandemisi miicadele doneminde OSB ‘li bireyler ve ebeveynleri igin ar-
tan kaygi ve stres ortamindan zengin igerikli VM’le egitime devam etmek olusan stres ve kayginin
giderilmesine de yardimci olmaktadir.

Gozlemleyerek 6grenmenin temelinde bir bagkasinin davranigini izleyerek bireyin kendine bu
davranis1 katmasi bulunur (Joseph, Keehn, Connolly, Wolfe, & Horowitz, 2009). VM, sosyal be-
cerilerin 6gretiminde kullanilan etkili uygulamalardan biridir. VM’le 6gretim videoyla model
olma, videoyla geri bildirim, video ile ipucu ve bilgisayar destekli video dgretimi olmak iizere
dort sekilde gergeklestirilebilir (Mazurek & Engelhardt, 2013). Videoyla model olma, bireyin,
davranisin video kayitlarini izlemesi ve ardindan bu davraniglar tekrar etmesi siirecidir. Tekrar
etme hemen ve daha ge¢ bir zamanda olmalidir. Davranis1 sadece bir basamakta 6gretemiyorsak
video zinciri seklinde davranigin tiim alt parametrelerini galisarak tamamlamaliyiz (Mazurek &
Engelhardt, 2013). VM uygulamasinda davranis1 gosteren kisi akran, yetigkin, kendisi veya ani-
masyonlardan yararlanilabilir. Video ile geri bildirimde ise birey kendi performansini izler, hata-
larim1 ve dogrularmi farkina varabilir. Hatali davranis {izerinde durulur ve diizeltilir. Video ile
ipucu; hedef davranisa yonelik hazirlanan ipuglariin program tarafindan 6grenciye beceriyi ser-
gilerken verildigi stratejidir. Bu uygulamada 6grenci videoyu seyrederken aldig1 ipucu ile hemen
tepkide bulunma firsati yakalar. Bilgisayar destekli video 0gretimi; her tiirlii bilisim, iletisim ve
enformasyon teknolojisinin egitim ve dgretim amacgh kullanimi olan bilgisayar destekli egitim
video ile 6gretimin bir arada kullanilmasidir. Metinlerin, grafiklerin, animasyonlarin, sesin, mii-
zigin, slaytlarin, filmlerin ve hareketli ¢ekimlerin tek bir sistem i¢inde sunuldugu ve videolarin
bilgisayardan izlenmesini saglayan uygulamalardir.

Akademik beceriler, glinliik yasam ve toplumsal becerilerden iletisim becerilerine kadar he-
men hemen her alanda gorsel destekler kullanilabilir. OSB'li 6grencilerin dortte birinden fazlasi
matematigi kelime dagarcigindan daha zor bulmaktadir (Williams, Goldstein, Kojkowski, &
Minshew, 2008). VM'in, 6zellikle dogal ¢cevre yoluyla 6grenme yetenegi bozulmus OSB'li ¢o-
cuklar i¢in geleneksel yaklagimlardan daha etkili bir egitim araci olabilecegini 6ne siirmiislerdir

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



288

Ath Yilmaz, E.; Atl, A. (2020). Teaching the rules to be followed in COVID-19 pandemic in individual with
autism spectrum disorder by video model. International Journal of Social Sciences and Education Research,
6(2), 282-293.

(Hughes & Yakubova, 2019). Aritmetik dersinin VM’le yapildig1 bir caligmada sayilarin 1-7 ye
kadar 6gretiminde etkili oldugunu sdylemisler (Jowett, Moore, & Anderson, 2012). Sosyal me-
safe ve en az yirmi sn el yikama i¢in gerekli olan aritmetik becerisini gelistirmek amaciyla kulla-
nilabilir. Yapilan bu uygulamanin pratik, kullanighi ve bireye destek saglamasi istenilen kadar
video tekrariin yapilmasi becerilerin gelistirilmesine destek saglamaktadir (Bellini, Akullian, &
Hopf, 2007).

Disarida temasi azalmak igin gorev dist davraniglarin azalmasi ve kurallara uymak 6nemlidir.
Coyle ve ark. yaptiklar caligmada ii¢ ayr1 otizmli cocugun VM’leme yontemiyle gorev dis1 dav-
raniginin azaldig bildirilmistir (Coyle & Cole, 2004).

Egitim siirecinde sadece OSB’li bireye odaklanmak yetersiz kalacaktir. Toplumda yeteri kadar
bu konuda farkindalik olugsmadigi bilinmektedir. Bu nedenle bireyin ¢evresine veya ona temas
edebilecek kisilere OSB’li bireyin davranisi video ile dgretilmelidir. Sosyal mesafesini ayarlama-
dig1 zamanlarda bu gorev cevresine diismektedir. Yapilan ¢alismada video ile OSB’li bireylerin
davranislart gozlemlenmis ve tekrar —tekrar izleme ile tam anlasilirlik saglanmig (Taslibeyaz,
Dursun, & Karaman, 2017).

4. Sonuc¢

Covid-19 pandemisi ile degisen diinyada yeni normallesme siireci basgladi. Bu siirecin iginde
giinliik yasam aktivitelerinde degisen kurallar yer almaktadir. Ornegin bir aligveris sirasinda yeni
kurallar daha hizli hareket etmek, uzun siire markette kalmamak, alinan esyalarin hijyeni, kasa
sirasinda beklerken mesafeyi ayarlamak, bu siirede elimizi yiiziimiize degdirmemek, parayla te-
masi azaltmak i¢in kartlarin temassiz 6zelligini kullanmak vb. olarak sayilabilir. Aligveris davra-
nis1 i¢inde birgok beceriyi barindirdigi igin birden fazla video ile desteklenmesi gereklidir. Sosyal
beceriler, aritmetik becerileri ve 6z bakim ayr1 ayr1 degerlendirilip egitim sonunda bireyden bir-
likte geri bildirim videosu istenebilir. Egitim sonrasinda toplanan videolar ile pandemi siirecinde
yasanilan zorluklar daha iyi analiz edebilir hale gelebilir. Pandemi siirecinin tek tarafli ele alin-
mas1 yeterli olmayacaktir bu nedenle hem topluma bilgilendirici videolar hem de OSB’li bireyler
icin egitim olarak kullanilmas1 daha uygun olacaktir.
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Extended abstract in English

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a common neurodevelopmental disorder that
prevents the individual's socialization skills and affects verbal communication characterized by
repetitive behaviors (Association, 2013). OSB occurs between two and three years of age and
continues for life. Although it is more common in male gender, its incidence in the society is
gradually increasing. DSM-IV is classified into the common common developmental disorders
category. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) started in China and spread rapidly all over the
world. Many people died in the USA, Spain, Italy and Germany due to the increase in the number
of cases and the adverse health system. After the start of COVID-19 in December 2019, the first
case was diagnosed in our country in March. As of this date, gradual measures have been taken.
The number of people diagnosed with COVID-19 worldwide exceeded eight million in June 2020,
and the case fatality rate was 9%. Guidelines should be created to raise parents' level of awareness
of self-protection, to be disciplined and reduce the risk of contamination when educating children.

Rewarding children is part of the training as long as they maintain the right handwashing be-
havior to create a good personal hygienic awareness. While it is best to implement the full quar-
antine process, this may not always be possible. Therefore, it is important to take and maintain
the measures tight. Insulation; It includes public health measures to control respiratory and con-
tact-transmitted diseases, including quarantine, social distance, and community restriction. In or-
der to reduce close contact, social distance rules began to be established when the epidemic
reached the level of the pandemic. While it is advocated that there should be at least 1 m of phys-
ical distance, some studies suggest that this distance should be at least 2 m.

The education of individuals with ASD is planned in small groups or one-on-one education in
line with the needs of the individual, taking into account personal characteristics. Individuals with
ASD need a structured and systematic training process in order to perform targeted behaviors.
Participation of individuals with ASD who have difficulties in keeping up with the new conditions
brought by the pandemic process is provided by the cooperation of parents. Turkey's special
needs, starting from April 12, 2020 has been opened for access to content created for distance
education of individuals. At the same time, the distance education process is supported with a
mobile application called "I am Special, I am in Education". Individuals with ASD need education
in every period of life in order to adapt to changing conditions and to live independently.

Training on hand hygiene and wearing a mask is very useful in the prevention of infectious
diseases. Individuals with ASD may experience difficulties in social distance rule, hand hygiene
and wearing a mask during the COVID-19 pandemic process. Training should be provided to
explain the danger of the invisible virus causing pandemic to the individual and to take necessary
precautions. Social orientation, perception of movement and spatial attention disorders may neg-
atively affect the perception of social distance in individuals with ASD. In individuals who are
lacking self-care skills, hygiene rules may not be followed.

In the COVID-19 pandemic, which can have very serious consequences, deficiencies in these
skills increase the risk of an individual's disease. Looking at the education process, it continues
as distance education. It is known that training with VM for individuals with ASD is successful
in studies. Visual supports can be used in almost every field, from academic skills, daily life and
social skills to communication skills. More than a quarter of students with ASD find mathematics
more difficult than vocabulary. They suggested that VM may be a more effective educational tool
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than traditional approaches for children with ASD, especially with the ability to learn through the
natural environment. In a study in which the arithmetic lesson was conducted with VM, they said
that the numbers were effective in teaching up to 1-7. It can be used to develop the arithmetic
skill required for social distance and at least twenty seconds hand washing. This practice is prac-
tical, useful and the video repetition as much as desired to support the individual supports the
development of skills.
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