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Uluslararasi Egitim Bu arastirmada, tliniversite 6grencilerinde benlik saygisi, depresif duygulanim ve psikosomatizasyon diizeyleri ile
Arastirmalari Dergisi kendine zarar verme davranisi arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 Egitim
Ogretim yilinda Hali¢ Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan yaglar1 20-24 arasinda degisen 225’i kiz, 179’u erkek
Aralik, 2020 toplam 404 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Sosyodemografik Bilgi Formu,
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Sayfalar: 110-119 . . . ) L . e .
ey e 404 ogrencinin 185 tanesinin (yiizde 45.79) kendini yaralama davranisi gosterdigi yoniindedir. Arastirma

sonucunda, erkeklerin kendine zarar verme davranis tiirlerinden cilde bir sekil/harf/yazi kazma, tirnaklama,
yaranin iyilesmesine engel olma ve kendini sert bir yere carpma-kendine vurmayi kadinlardan daha fazla
sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Diger tiim kendine zarar verme davranis tiirlerinde kadinlarin sayisinin erkeklerden

Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu’dur. Bulgular

* Sorumlu Yazar

Makale Bilgileri fazla olarak goriilmiistiir. Buna ek olarak benlik saygisi 6lceginin alt boyutlarindan benlik saygisi, psikosomatik
Gelis + 06.07.2020 belirtiler ve depresif duygulanim ile kendine zarar verme davranisi arasinda anlaml iliskiler oldugu saptanmistir.
Kabul :17.08.2020
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Abstract

In this study, the relationship of between self-esteem, depressive affect, psychosomatic symptoms and self-harm  jyernational Journal of
behavior among university students were examined. The study group of the research consists of 404 students, 225 Karamanoglu Mehmetbey
females and 179 males aged between 20-24, who are studying at Hali¢ University in the 2019-2020 academic year. In Educatioanal Research

this research, Rosenberg Self-Esteem Scale, Personal Information Form and Turkish Version of the Inventory of pecember, 2020

Statements About Self-Injury were used as the data collection tools. 185 of 404 university students (%45.79) were Volume 2, No 2

identified to have self-harm behavior. As a result of the research, it has been revealed that men exhibit scraping a Pages: 110-119

shape, letter or writing on the skin, scratching, preventing healing of the wound and hitting themselves more than ~ttP://dergipark.gov.tr/ukmead
women. In all other types of self-harm behaviors, the number of women was higher than men. In addition, it was

found that there were significant relationships between self-esteem, psychosomatic symptoms and depressive affect * Corresponding author

and self-harming behavior, which are the sub-dimensions of self-esteem scale.
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GIRIS

Benlik (self) kavrami; egitim bilimleri ve sosyal bilimler alanlarinda ge¢misten gilinlimiize kadar sayisiz arastirmanin ve
tartismanin konusu olmus bir kavramdir. William James (1890), The Principal of Physchology eserinde benligi 4 farkl alana
ayirmistir: psisik benlik, saf (piire) benlik, maddesel benlik ve sosyal benlik. Bu benlik tiirlerine iliskin ilk kategorik
siiflandirmadir. ikinci bir siniflandirma da yine ayni yazarin “bilen (me) ve bilinen (1)” benlik ayrimidir. Benlik bu agidan hem
0zne hem nesne konumunda diisiiniilebilir. Higgins’e (1998) gore ise klasik anlamda benligin 3 farkh tiirti vardir: ideal benlik,
olmas1 gereken benlik ve gercek(real) benlik. Gercek benlik kisinin olan mevcut halini, ideal benlik isteklerini, arzuladiklarini,
hayal ettigi benligi ve olmas1 gereken benlik ise kisinin kendisinde olmasi gerektigine inandig1 6zellikleri ifade etmektedir.
Higgins(1998), gercek ve ideal benlik arasinda ¢ok fark varsa kiside hayal kiriklig1 ve tatminsizlik olusabilecegini, yine gercek
benlik ve olmasi gereken benlik arasinda fark varsa ise yogun korku ve anksiyete gibi islevsiz duygular olusabilecegini
soylemistir. Benlik konusundaki geleneksel anlayisa gore insanlarin ¢ogu kendilerini gercekei olmayan beklentilere sokacak
yuksek diizeyde yetenekli ve becerili olduguna dair bir i¢ goru icerisindedir, kendisini Ustiin gormeyi hayal eder ve giigli bir
sekilde ister (Chatman, 2006). Arastirmacilar insanlarin kendileri tizerindeki algilarinin zeka, fiziksel yetenekler, fiziksel
cekicilik ve kisilik 6zellikleri gibi bircok farkli degiskene bagli oldugunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde okul éncesi egitim
kurumlarindaki ¢ocuklarda akademik benlik saygisini arastiran bir calismada akademik benlik kavraminin ebeveynin egitim
seviyesine, cocugun kendi egitim seviyesine ve sosyoekonomik degiskenlere bagh oldugu bulunmustur (Cevher & Bulus, 2006).
Egitim tizerine ¢alismalarda benlik duygusu genellikle akademik benlik ve akademik olmayan benlik olarak iki ana basliga
ayrilmaktadir. Akademik benlik kavrami temel olarak okul basarisi ile iliskilendirilirken, akademik olmayan benlik ise fiziksel,
duygusal ve sosyal benlik olarak siniflandirilir (Shavelson, Hubner, & Stanton, 1976).

Kendine zarar verme davranisi, kendine zarar verme, kendini yaralama, intihar amagh ya da intihar amagli olmayan kendini
yaralama gibi cesitli isimlerle ifade edilen bir kisinin kendi beden bdolgelerine, dokularina zarar verme, yaralama amach
davranislarini agiklayan bir terimdir. Kavram; tarihsel stire¢ icinde isteyerek kendine zarar verme (deliberate self-harm),
kendini yaralama (self-mutilation), kendine zarar verme (self-injury), fiziksel olarak kendini tahrip etme (self-destruction),
parasuicide (6lim amaci tasimayan intihar girisimleri ve kendine zarar verme davranislari), kendine yonelik agresyon
(otoagresyon) gibi tanimlamalarla yerini almistir (Welch, 2001). Kendine zarar verme davranisi (KZVD), Amerikan Psikiyatri
Birligi kitab1 DSM-5’te (2013)klinik bir tani olarak ‘kisisel kendine zarar verme 6ykiisi’ bashigi altinda bir tani kategorisi olarak
yer almaktadir. Psikiyatri bilimi agisindan kendine zarar verme davranisi, “son bir yil icinde, kisinin bes veya daha fazla giin
kanama, morarma veya aciya neden olacak sekilde, beden yiizeyine az veya orta diizeyde fiziksel zarara yol agma beklentisiyle
kasith olarak kendine zarar vermesi” seklinde agiklanan bir davranis anomalisidir. Bu taninin konulabilmesi i¢in dislanmasi
gereken durumlardan biri davranisin toplumda kabul goren bir yapida olmamasidir. Yine yara kabugunu kaldirmak ve tirnak
yeme de tek basina kendine zarar verme davranisi olarak adlandirilmamaktadir. Kasitli kendine zarar verme davranisi, Kisiyi
klinik olarak belirgin sikintiya sokmali veya kisinin sosyal, akademik veya gilindelik hayatinda islevselligini bozmalidir. Ayirici
tani, bu tir yaralayici davranislarin (suicidal) intihar amac¢l olmamasidir. Bu davranislarin aile algilamasindan kisilik
ozelliklerine, genetik yapidan psikopatolojiye uzanan bir¢ok nedeni oldugu distiniilmektedir. Cesitli duygudurum bozukluklari,
nevrotik bozukluklar, kimi sanrilar, aile i¢i islevsiz iletisim, alkolizm, madde bagimlilig1 gibi nedenler kendine zarar verme
davranisina oéncii olabilmektedir (DSM-5, 2013). Ulkemizde ergenlerin kendine zarar verme davranislar iizerine yapilan bir
calismada; kendine zarar verme davranisi olan Kisilerin ebeveynlerinde sorunlar1 ¢6zme yetilerinin zayif oldugu, aile bireyleri
arasindaki iletisimlerinin zayif oldugu, aile i¢i-disiplinin az oldugu, aile bireylerinin kendilerinin ifade etmede zorluklar yasadigi
gorilmiistiir (Eyiiboglu, Giivenir, Kavurma, & Tas, 2018). Kendine zarar verme davranisi gosteren ergenlerle yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin yaklasik ticte biri bu tiir davranislarin arkasindaki motivasyonu acgiklayamadigini belirtirken, bircok
katilima ise bu davramislarinin sonucunda streslerinin azaldigini belirtmistir. ilgili arastirma bu tiir davranislarla duygusal
durum, kisisel tutumlar, travmatik yasantilar ve sosyal-duygusal degiskenler arasinda giiclii iliskiler oldugunu ortaya
koymustur (Rodriguez-Blanco, Carballo, & Baca-Garcia, 2018).

Kendine zarar verme davranisy, literatiirde intihar girisimlerinden ayri olarak ele alinmaktadir. Bu iki terim arasindaki sinir
bazen oldukca net olsa da bazi vakalarda (davranisin sonuglar: kestirilemez-tahmin edilemez oldugu i¢in) ayrim ¢ok net bir
sekilde yapilamamaktadir. Kendine zarar verme davranisini siniflandiran Simeon ve Favazza (2001), kavrami 4 farkh tipe
ayirmistir: major, stereotipik, kompulsif ve impulsif tip kendine zarar verme.

Major tip (asil tip) kendine zarar verme, ciddi hayati tehlike yaratan ya da kalici hasarlar birakan tipi aciklamaktadir. Genel
olarak psikotik rahatsizliklarda rastlanan tiptir. Bilinen psikotik bir bozuklugu olmayan bireylerde bazen giinaha neden olan
davranislarin cezalandirilmasi veya vicdan azaplarinin cezalandirilmasi nedenleriyle de kasith kendine zarar verme davranisi
gorilebilmektedir. Bu durum genel olarak bir viicut organinin yerinden ¢ikarilmasi ya da islevsiz kilacak sekilde yaralanmasi
seklinde olmaktadir. Stereotipik tip davranista genellikle impulsif nedenlerle hafif yaralama, tekrarlayici yaralamalar
gorilmektedir. Bunlar ¢ogu zaman otizm benzeri hastaliklarin belirtileriyle karistirilabilmektedir (basini duvara vurma ya da
sert bir cisme ¢arpma gibi) (Simeon & Favazza, 2001).

Depresif duygulanim ile kasith kendine zarar verme de oldukc¢a yaygin goriilen bir tiirdir. Yapilan arastirmalarda kendine zarar
veren Kkisilerin miza¢ O6zelliklerinin genel olarak olumsuz nitelikte, duygusal dengelerinin degisken, depresyon ve kaygi
diizeylerinin ise yiiksek oldugu bulunmustur (Skegg, 2005). Depresif duygulanim ile kendine zarar verme davranisinda, intihar
amach olan ve intihar amach olmayan kendine zarar verme seklinde bir ayrim yapma zorunlulugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde
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intihar niyeti tasiyan eylemler kendine zarar verme davranisindan acik bir sekilde ayristirilmis olsa da kimi arastirmacilar niyet
degiskeninin Ol¢iilemez nitelikte oldugunu, intihar girisimi yapan bazi vakalarda ambivalan duygulanimin oldugunu ve bu
sebeple iki siniflandirma arasindaki farkin belirgin olmadigin1 savunmaktadirlar (Cooper, ve digerleri, 2005). Arastirmalara
gore Ozellikle tekrarlayan kasitli kendine zarar verme davranisi risklidir, yapilan izlem ¢alismalarinda kendine zarar verenlerde
5yilda %1.7, 10 yilda %2.4 ve 15 yi1lda %3’e kadar artan oranlarda intihar girisimi oldugu saptanmistir. Arastirmacilar depresif
duygulanimin ardindan gelen kendine zarar verme davranisinda tekrarlayan tipin tehlikeli oldugunu séylemislerdir. Klinik
orneklemle yapilan arastirmalarda kasith kendine zarar verenlerde 5 yilda %1.7, 10 yilda %2.4 ve 15 yilda %3 oranlarinda
intihar girisimi oldugu tespit edilmistir (Hawton, Rodham, Evans, & Weatherall, 2002).

Kendini yaralama davranisi; gozlerin ¢ikarilmasindan (otoeniiklasyon) genital olarak kendini yaralamaya, sigara-alkol madde
kullanmaktan tehlikeli (ekstrem) sporlarla ugrasmaya, kesici aletlerle kendi dokularina zarar vermekten intihar girisiminde
bulunmaya uzanan ¢ok genis skalada degerlendirilen bir psikolojik fenomendir. Yapilan arastirmalarda Amerika Birlesik
Devletleri'nde son 20 yil icinde davranis bozuklugu sebebiyle kliniklere basvuranlarda %6,3 oraninda kendini yaralama (self-
harming) oldugu bulunmustur (Baser & Baser, 2015). Bu alandaki tip literatiiriinde tarihteki baslangi¢ vakasi olarak bilinen
otoeniikleasyon (self-inflicted enucleation), kisinin kendi gozlerini ¢ikardigi bir goz yaralanmasi tiirii olarak bilinmektedir. Agir
diizeyde seyreden bir kendine zarar verme davranisidir. Cogu vaka psikotik hastalarda nobet sirasinda veya kullandiklar:
maddelerin etkisi altindayken goriilmektedir (Shah, ve digerleri, 2017). Bu yolla kendine zarar verme davranisinin tarihi,
Bergman’in ‘Mata incilini okuyarak giinah dolu oldugunu diisiindiigii gozlerini oyan 48 yasindaki manik psikozlu kadin”
vakasiyla baslamaktadir. Sonraki yillarda daha ¢ok kastrasyon yoluyla yaralanmalar tip raporlarinda yer almaya baslamakta,
uzmanlar bunlarin genel olarak ¢ocukluk caglarindan kalan kastrasyon korkusuyla tetiklenen, genital organlarin yok sayilmasi,
ameliyatla alinmak istenmesi fantezileriyle yasantilanan olgular oldugunu séylemektedirler. 1960’larda edebiyatin da etkisiyle
bilek kesme yoluyla kendine zarar verme davranislar1 yayginlasmis olup, bunlara “kiiciik kompulsif tiirden yaralanmalar”
denilmistir. Ruh saghgi uzmanlar: eylemin kendisinin kisiyi tatmin ettigini, amacin 61im olmadigin1 séylemektedirler. Yine bu
yilllarda artan zehirlenme yoluyla intihar girisimi vakalari, arastirmacilara kendini yaralama ve kendini 6ldiirmek isteme
arasinda bir ayrim yapma zorunlulugu getirmistir (Walsh & Rosen, 1988). Walsh ve Rosen’a (1988) gore zehirlenme bir kendini
yaralama davranisi olarak diistiiniilemez ¢iinki sonuglar: kesin degildir, belirsizdir. Bu 6zelligiyle iki kavram birbirinden kesin
olarak ayrilmaktadir. Sonraki yillarda sirasiyla kendini delme, dokular1 yakma, bagimlilik yapici maddeler kullanma ve tehlikeli
sporlarla ilgilenme vb. gibi bircok kavram kendini yaralama davranisi igerisine dahil edilmistir.

Literatiir incelendiginde, benlik saygisi, depresif duygulanim, psikosomatizasyon ve kendini yaralama davranisinin bir arada
incelendigi sinirh sayida ¢alismaya ulasilmistir (Walsh & Rosen, 1988; Skegg, 2005). Bu arastirmada, Universite 6grencilerinde
benlik saygisi diizeyi, psikosomatizasyon, depresif duygulanim ve kasith kendini yaralama davranisi arasindaki olasi iliskiler
incelenmistir. Arastirmanin, Universite 6grencilerinde kasitli kendine zarar verme davranisinin benlik saygisi, depresif
duygudurum ve psikosomatizasyon diizeyleriyle iliskisini ortaya ¢ikarmaya yardimci olarak tiniversitelerdeki psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu arastirma, Universite 6grencilerinde arastirma Olgekleriyle dlciilen baz1 psikojenik degiskenlerin (benlik saygisi, depresif
duygulanim, psikosomatizasyon, kendini yaralama davranisi) kendi aralarindaki olasi iligkilerini ve birbirlerini yordama
giclerini incelemek icin yapilmistir. Arastirmada, asagidaki sorunlara yanit aranmistir.

Universite 6grencilerinde kendini yaralama davranisi ile benlik saygisi arasinda bir iliski var midir?

Universite 6grencilerinde kendini yaralama davranisi ile depresif duygulanim arasinda bir iliski var midir?
Universite 6grencilerinde kendini yaralama davranisi ile psikosomatizasyon arasinda bir iliski var midir?
Universite 6grencilerinde benlik saygisi diizeyi kendini yaralama davranisin1 yordamakta midir?
Universite 6grencilerinde depresif duygulanim diizeyi kendini yaralama davranigini yordamakta midir?
Universite 6grencilerinde psikosomatizasyon diizeyi kendini yaralama davranisin1 yordamakta midir?

v W

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada psikoloji, egitim arastirmalari ve sosyal disiplinlere ait arastirma alanlarinda yaygin olarak kullanilan kesit tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda incelenip degerlendirilecek degiskenler bir seferde dl¢iilmtstiir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya, 18-22 yas araliginda, tniversitede ¢esitli boliimlerde okuyan, rastgele 6rneklem metoduyla secilmis ve ¢alisma
hakkinda bilgilendirildikten sonra katilmaya goniillii olan 404 6grenci katilmistir. Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri,
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri Kisa Formu ve Sosyodemografik Bilgi Formu’'nu tam ve uygun olarak doldurmayan 6grencilerin
verileri arastirmada degerlendirmeye alinmamistir (43 6grenci). Frekans analizleri yapildiktan sonra katilimcilardan 185’inin
hayatinin bir doneminde (%45.79) kendine zarar verme davranisi gosterdigi, geri kalan 219 katihmcinin ise (%54.21) kendine
zarar verme davranisi gostermedigi bulunmustur. Arastirmaya dair korelasyon ve coklu regresyon analizleri kendine zarar
verme davranisi gosteren 185 katilimci tizerinde yapilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Sosyodemografik Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan ilgili literatiire bakilarak ve uzman goriisii
alinarak hazirlanmistir. Formda katilimcilara ait cinsiyet, yas, egitim durumu, anne babanin birliktelik durumu, kardes sayisi,
biuiytiten kisi, anne ve babanin egitim durumlari, ailede psikiyatrik hastaligin varligi gibi bilgiler sorgulanmistir.

Kendine Zarar Verme Davramsi Degerlendirme Envanteri: Olgek ‘Davramislar’ ve ‘Islevler’ adlarinda iki alt béliimden
olusmaktadir. Ik béliimde toplam 12 cesit intihar amac tasimayan kendine zarar verme girisimi ve bunlarin sikliklar
sorgulanmaktadir. Bunlar; kesme, 1sirma, cilde harf/sekil kazima, ¢cimdikleme, sa¢ kopartma (kokiinden), tirnaklama (deriyi
kanatacak kadar), kendini sert bir yere carpma veya kendine vurma, yara iyilesmesine engel olma (6r: kabuklarin1 koparma),
cildi sert bir ylizeye siirtme, kendine igne batirma, tehlikeli/zararli madde igme/yutmadir (Belger, 2017).

Islevler béliimiinde ise katiimcilara 39 soru sorulmus olup 5 otonom-8 sosyal islev bakimindan zarar verme davranisi
sorgulanmistir. Otonom islevler; affekt regiilasyonu, 6zkiyimi1 dnleme, sikintiy1 etiketleme, kendini cezalandirma ve ¢oziilmeyi
onlemedir. Sosyal islevler ise kisiler arasi sinirlar, kisiler arasi etkilesim, intikam alma, heyecan arama, akranlarla bag kurma,
dayaniklilik, 6zerklik ve kendiyle ilgilenmedir. Likert tipi bir 6lgektir. 0-1-2 olacak sekilde 3 farkll degerlendirme vardir.
Envanterin gecerlilik-giivenirlik calismas1 2013 yilinda kendine zarar verme egilimi olan ergenlerle yapilmistir. Calismada
olcegin giivenilirligi 0.79 olarak tespit edilmistir. Olcegin gecerlilik calismalarinda ise toplam kendine zarar verme puani ile
depresyon (r=0,49, p<0,001), kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olma (r=0,13, p<0,001), intihar diisiincesi (r=0,53,
p<0,001), olumsuz benlik (r=0,46, p<0,001) alanlarinda pozitif ve anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir (Bildik, Somer, Basay,
Basay, & Ozbaran, 2013).

Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi-Kisa Formu: Olgek Rosenberg (1979) tarafindan olusturulmustur. 63 maddelik bir 6lgme
aracidir ve 12 alt boliimii vardir. Cuhadaroglu, (1986) 6lcegin Tiirkce uyarlamasini yapmistir. Test-tekrar test giivenirligi 0.89,
gecerligi 0.71'dir (Cuhadaroglu, 1986). Cuhadaroglu’'nun (1986) arastirmasinda o6lcegin genel gecerliligi %71 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt boliimlerine iligkin giivenirlilik calismalarinda ise benlik saygisi 0.75, depresif duygulanim gosterme 0.70,
ve psikosomatizasyon 0.89 diizeyinde giivenilir olarak bulunmustur. Daha sonra gecerlik-giivenilirlik ¢alismas1 Tugrul (1994)
tarafindan da yapilmis ve psikiyatrik anamnez sonuglar1 ve 6lcek arasindaki korelasyon 0.71 olarak tespit edilmistir. Olgek,
Dereboy ve ark. (1994) tarafindan Tiirk¢eye cevrildikten sonra yapilan ¢alismada i¢ gecerlilik sonuclar1 da yliksek diizeyde
cikmistir. Stimer ve Glingor (1999) yaptiklar1 arastirmada cronbach alfa diizeyinin 0.85 oldugunu bulmuslardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 20 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada tanimlayici-betimleyici
istatistikler (arastirma 6lceklerinde alinan puanlarin ortalamalari, standart sapmalari, minimum-maksimum degerleri), frekans
analizleri, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ve degiskenlerin varyansi agiklama giiclinii anlamak i¢in ise asamal
coklu regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan
sosyodemografik bilgi formunda kimligi belli edecek herhangi bir bilgi sorulmamistir. Katilimcilara aydinlatici onam bilgisi
yazili olarak verilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgulara yer verilmistir. Frekans analizleri yapildiktan sonra arastirmaya katilan 404
ogrencinin 185’inin hayatinin bir déoneminde (%45.79) kendine zarar verme davranis1 gosterdigi, geri kalan 219’unun ise
(%54.21) kendine zarar verme davranisi gostermedigi bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 22,14, standart
sapmast 1.39’dur. Arastirmaya iliskin analizler kendine zarar verme davranisi gostermis olan 185 6grenci lizerinde yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %88.601 (164 kisi) anne-babasinin birlikte oldugunu, %11.40’1 ise (21 68renci) ayr1 oldugunu
belirtmistir. Yine 6grencilerin %87.57’si kendilerini ebeveynlerinin buyiittiigiinii belirtmislerdir. Arastirmaya katilip kendine
zarar verme yasantisi oldugunu sdyleyen 6grencilerin 93l erkek, 92’si kadindir. Katilimcilar “Ailenizin bireylerinde psikiyatrik
bir hastalik dykiisii olan var m1?” sorusuna %92.97 oraninda (172 kisi) “hayir, yok” yanit1 vermislerdir. Arastirmaya katilanlarin
sosyodemografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo1’de gdsterilmistir.

Tablo 1.
Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Betimsel Istatistikler

Sosyodemografik Ozellikler Sayi Yiizde
Yas Grubu

20-24 185 100.00
Cinsiyet

Erkek 93 50.27
Kadin 92 49.73
Anne-Baba Birlikteligi

Birlikte 164 88.60
Ayri 21 11.40
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Kardes Sayisi

1 47 25.40
2 61 32.97
3 67 36.22
4 10 541
Biiyiiten Kisi

Anne-Baba 162 87.57
Yakin Akraba 17 9.19
Diger 6 3.24
Anne Egitim

lIkégretim 17 9.19
Lise 91 49.19
Universite 73 39.46
Lisanstistti 4 2.16
Baba Egitim

lIkégretim 20 10.81
Lise 23 12.43
Universite 136 73.51
Lisanstistti 6 3.24
Ailede Hastalik

Var 13 7.03
Yok 172 92.97

Ikinci olarak, arastirmada kendine zarar verme davranisinda bulundugunu belirten kisilerin kendine zarar verme davranisi
degerlendirme envanterinin birinci b6liimiinde yer alan kategorilere ve cinsiyetlerine gore dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin
kendine zarar verme davranis tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2'de gosterilmistir;

Tablo 2.
Kendine Zarar Verme Davranig Tiirlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet

Kendine Zarar Verme Davranis Turl Kadin  Yizde Erkek Yiizde Toplam Yiizde
Kesme 40 55.56 32 44.44 72 38.92
[sirma 32 55.17 26 44.83 58 31.35
Yakma 65 68.42 30 31.58 95 51.35
Cilde Bir Sekil/Harf/Yaz1 Kazma 62 46.27 72 53.73 134 72.43
Cimdikleme 70 53.44 61 46.56 131 70.81
Sa¢ Koparma 84 67.20 41 32.80 125 67.57
Tirnaklama 35 45.45 42 54.55 77 41.62
Kendini Sert Bir Yere Carpma ya da Kendine Vurma 32 28.57 80 71.43 112 60.54
Yaranin lyilesmesine Engel Olma 26 42.62 35 57.38 61 32.97
Cildi Sert Bir Yiizeye Siirtme 22 55.00 18 45.00 40 21.62
Kendine Igne Batirma 25 55.56 20 44.44 45 24.32
Tehlikeli Zararli Madde i¢cme/Yutma 15 62.50 9 37.50 24 12.97
Diger 12 70.59 5 29.41 17 9.19

p<.05

Tablo 2’'den anlasilacag lzere erkekler dlcekteki davranis gesitlerinden cilde bir sekil/harf/yaz1 kazma, tirnaklama, yaranin
iyilesmesine engel olma ve kendini sert bir yere ¢arpma/kendine vurmayi kadinlardan daha fazla sergilemektedirler. Diger tiim
kendine zarar verme davranis tiirlerinde kadinlarin sayisi erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin arastirma 6lgeklerinde aldiklari puanlarin ortalama ve standart sapmalarina iliskin bulgular Tablo 3’te

gosterilmistir.
Tablo 3.
Olceklerin Ortalamalari ve Standart Sapmalari
. Min-Mak
Ortalama Standart Sapma Orneklem H} axs
Deger
KZVD 40.80 22.71 185 0-78
Benlik Sayg151 11.74 4.71 185 0-40
Depresif Duygulanim 2.49 1.85 185 0-6
114 INTERNATIONAL JOURNAL OF KARAMANOGLU MEHMETBEY EDUCATIONAL RESEARCH

Uluslararas: Karamanoglu Mehmetbey Egitim Arastirmalari Dergisi




Universite Ogrencilerinde Kendine Zarar Verme Davranisi ile Benlik Saygisi, Depresif Duygulanim ve ... <

Psikosomatizasyon 4.23 2.83 185 0-10

Tablo 3 incelendiginde; katimcilarin kendine zarar verme 6lgeginden aldiklar1 skorlarin ortalamasi 40,80, standart
sapmasi 22.71 olarak bulunmustur. Benlik saygisi1 6l¢egindeki ortalamalar 11.74, standart sapmalar1 4.71’dir (Tablo3).
Katilimcilarin depresif duygulanim alt 6l¢eginde aldig1 skorlarin ortalamasi 2.49, standart sapmasi ise 1.85’tir. Son olarak
katilimcilarin psikosomatizasyon 6l¢ceginde aldig1 skorlarin ortalamasi 4.23; standart sapmasi ise 2.83’diir.

Tablo 3’e gore katilimcilarin benlik saygis1 diizeyleri dustiktiir, depresif duygulanim diizeyleri orta diizeydedir,
psikosomatizasyon ve kendine zarar verme davranisi diizeyleri yliksektir.

Arastirma Olgeklerinde toplanan verilerin normallik dagilimi incelendiginde normallik ve ¢arpiklik-basiklik (skewness-
kurtosis) degerlerinin -+1.50 degerleri araliginda oldugu gorilmiistiir. Bu durumda, verilerin normal dagihim gosterdigi
soylenebilir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait basiklik-carpiklik degerleri Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4.
Arastirma Olceklerinde Toplanan Verilerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Carpikhik Basiklik
Kendine Zarar Verme Davranisi -0.07 -1.24
Benlik Saygisi 0.52 0.89
Depresif Duygudurum 0.22 -1.02
Psikosomatizasyon 0.51 -0.52

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil olan bagiml ve bagimsiz tiim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normallik sinirlari igerisinde oldugu goériilmektedir. Bu nedenle arastirmada parametrik testler kullanilabilir.

Universite 6grencilerinin kendine zarar verme davranisi, benlik saygisi, depresif duygulanim ve psikosomatizasyon
Olgeklerinde aldiklar1 skorlarin arasindaki olasi iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilarak
incelenmis ve sonuclara iliskin bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
Degiskenler Arasindaki Pozitif ve Negatif Iliskiler
Benlik
KZVD et Depresif Duygulanim Psikosomatizasyon
Saygisi
-0.73 0.63 0.53
KZVD Toplam P 1
oplam Fuant p<0.001 p<0.001 p<0.001
-0.58 0.50
Benlik S 1
ek Saygist p<0.001 p<0.001
0.48
D if D 1 1
epresif Duygulanim p<0.001
Psikosomatizasyon 1

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya dahil olan degiskenlerin birbiri arasindaki iliskilerine bakildiginda kendine zarar
verme davranisi ve benlik saygisi arasinda oldukca kuvvetli negatif bir iliski (r= .-73) oldugu goriilmektedir. Bagimh
degisken olan kendine zarar verme davranisini etkileyen diger degiskenlere bakildiginda, kendine zarar verme-depresif
duygulanim arasinda (r= .63), psikosomatizasyon ve kendine zarar verme davranisi arasinda (r= .53) giiclii pozitif
korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5’e gore tuniversite 6grencilerinde kendine zarar verme davranisinin benlik saygis1 diizeyi ile negatif yonde,
depresif duygulanim ve psikosomatizasyon ile pozitif yonde giiclii iliskileri oldugu goriilmektedir.

Arastirma Olgeklerinden benlik saygisi, depresif duygulanim ve psikosomatizasyon degiskenlerinin kendine zarar verme
davranisini (bagimli degisken) yordama giicii Coklu Regresyon Analizi ile incelenmis olup sonuglara iliskin bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.
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I’r{:rll)cll?ngZarar Verme Davranigsi Yordayicilarinin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Sh. Beta t p R R Kare
Birinci Asama

Sabit 82.279 3.062 26.875 .000 0.73 .54
Benlik Saygisi -3.532 24 -73 -14.593 .000

ikinci Asama

Sabit 55.767 5.144 10.841 .000

Benlik Saygisi -2.411 .29 -.50 -8.440 .000 0.79 .62
Depresif Duygulanim 3.332 72 27 4.661 .000

Psikosomatizasyon 1.191 44 15 2.699 .008
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Degiskenlerden kendine zarar verme davranisini bagimh degisken olarak kabul edip, bagimsiz degiskenlerin (benlik saygisi,
depresif duygulanim ve psikomatizasyon) bagimli degiskeni (kendine zarar verme davranisi) yordama giicii incelendiginde, 2
farkli model kurulmustur. Tablo 6’da asamali ¢oklu regresyon analizinin 2 asamada tamamlandig1 goriilmektedir. ilk asamada,
benlik saygis1 degiskeninin varyansi %53,8 acikladig1 goriilmektedir. (R=.73, R2 =.54,; P<0.001). Ikinci asamada, denkleme
depresif duygulanim ve psikosomatizasyon degiskenleri eklendiginde modelin varyansin %61.90’1n1 agikladig1 gorilmektedir
(R=.79, R2=.62; P<0.001). Sonug olarak, li¢ bagimsiz degiskenin (benlik saygisi, depresif duygudurum ve psikosomatizasyon)
kendine zarar verme davranisinin 6nemli yordayicilar: oldugu gérilmiistir.

Tablo 6’ya gore, Universite 6grencilerinde benlik saygisi diizeyi tek basina kendine zarar verme davranisini oldukga giiclii bir
sekilde (%53.80) agiklamaktadir. Ikinci modelimizde, denkleme sirasiyla depresif duygulanim diizeyi ve psikosomatizasyon
eklendiginde modelin varyansi agiklama giicti kismen artmistir. Depresif duygulanimin ve psikosomatizasyonun kisinin kendini
suclama egilimlerini arttirdig1 i¢in kendine zarar verme davranisina yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, gen¢ eriskinlerin kendine zarar verme davranislarinda, benlik saygisi, depresif duygulanim ve
psikosomatizasyonun rolii olup olmadig1 saptanmaya c¢alisilmistir. Bu amagla, katilimcilara éncelikle Rosenberg benlik saygisi
olcegi kisa formu ve kendine zarar verme davranisini degerlendirme envanteri dagitilmistir. Doldurulan 6lgeklerden kendine
zarar verme davranisi yapan 185 6grencinin olgekleri ayrilarak onlarin tizerinde ayrintili istatistiksel yontemler uygulanmistir.
Frekans analizi sonucunda kendine zarar verme davranisi yapan kadin-erkek katilimci sayisi neredeyse esit (93-92) ¢iktig1 icin
arastirmanin cinsiyet degiskeni yoniinden sinirlilik tasimadigi soylenebilir.

Kendine zarar verme davranisinin yayginligi ve envanterin gecerlik-giivenirligi ile ilgili Izmir ili genelinde ergenlerle yapilan bir
arastirmada (326 erkek, 460 kiz 6grenci) kendine zarar verme davranisi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (t= -0.69 df=520 p>.05) (Bildik, Somer, Basay, Basay, & Ozbaran, 2012). Bu arastirmada, kendine zarar verme
davranis tiirlerinin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde kadinlarin dort kategori disinda (cilde bir sekil/harf/yaz1 kazma,
tirnaklama, yaranin iyilesmesine engel olma ve kendini sert bir yere carpma/kendine vurma) diger tim kategorilerde
erkeklerden daha fazla kendilerine zarar verme davranisi sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu konuda 608 6g8renciyle yapilan
farkl bir arastirmada, tirnaklama (deriyi kanatacak kadar) davranis tiirii disinda tiim kendine zarar verme davranis tiirlerinde
erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek sayida bu davranislari sergiledikleri ortaya ¢ikmistir (Toksoy & Oktan, 2019). Bu
arastirmada kadinlarin kendine zarar verme davranislarinin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Arastirmanin
birinde katilimcilar lise 6grencileri iken digerinde iiniversite 6grencileridir. Bu nedenle, sonug¢larin farklilik gosterebilecegi
distintlmiistiir.

Kendine zarar verme davranisi olan ergenlerde psikiyatrik belirtiler ve benlik saygis1 diizeyini inceleyen bir arastirmada,
ergenler arasinda en sik goriilen kendine zarar verme davranislarinin bedenini kesme, kazima veya keskin sivri u¢lu nesnelerle
cildi delme seklinde oldugu goriilmiistir. Ayni arastirmada sirasiyla yara kabuklarini koparma, elini veya kafasini sert bir yere
vurma, ciddi diizeyde tirnak yeme ve sa¢ koparma diger sik yapilan kendine zarar verme davranislari olarak tespit edilmistir
(Akdemir, Zeki, Unal, Kara, & Cetin, 2013). Bu arastirmada ise en sik goriilen kendine zarar verme davranisi tiirleri cilde bir
sekil/harf/yaz1 kazma, cimdikleme, sa¢c koparma, kendini sert bir yere carpma ya da kendine vurma olarak ortaya cikmigtir. iki
calismada da bedene bir sekil kazima frekans analizlerinde ilk sirada yer almistir. Bu sonucun dévme yapmanin ergenler
arasinda kabul edilebilir bir davranis olarak goriilmesinden kaynaklandig (kiiltiirel etki) diistiniilmektedir.

Yine ayni arastirmada ergen psikiyatrisi klinigine kendine zarar verme davranis tiirlerinden birini veya birka¢ini yapma
sikayetiyle basvuran ergenlerle c¢alisilmis ve arastirmanin sonucunda bu ergenlerde bulunan diisiik benlik saygisi1 diizeyinin
kendine zarar verme davranisiyla iliskisi zayif bulunmustur (Akdemir, Zeki, Unal, Kara, & Cetin, 2013). ilgili arastirmada diisiik
benlik saygisinin diger psikiyatrik bulgularla daha giiclii iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmada ise benlik saygisi
diizeyi ile kendine zarar verme davranisi arasinda ¢ok gii¢lii negatif yonde iliski bulunmustur (r =-0.73). Buradan hareketle
benlik saygisinin kendine zarar verme davranisini engelleyici bir etkisi oldugu diisiintlebilir. Benlik saygisi bu arastirmada
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bagimh degiskene etki eden en 6nemli degiskendir. Coklu regresyon analizinde benlik saygisinin bagimh degiskeni yordama,
degiskenin kendine zarar verme davranisini tek basina yiizde 53.50 oraninda gii¢li bir sekilde acikladigr saptanmistir. Bu
bakimdan da yasamin ilk yillarinda temeli atilan, gli¢lii bir sekilde aileye ve yetistirme tarzina bagh olan benlik saygisinin
kendine zarar verme davranisi icin ¢ok énemli bir belirleyici oldugu goriilmektedir. Iki arastirma arasindaki en énemli fark
katilimcilarin klinik durum agisindan farklaridir. Bu arastirma {iniversite 6grencilerini kapsarken, diger ¢alisma bir saglk
kurumuna kendine zarar verme davranisi sikayetiyle basvuran ergenlerle ilgilidir. Benlik saygisi ile kendine zarar verme
davranisi iligkisinin iki arastirmada farkli ¢itkmasinin katilimcilar arasindaki bu farktan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de; farkli yas gruplarindan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir baska ¢calismada, diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerin
kendine zarar verme ve intihar davraniglarinin siklik ve siddet agisindan diger bireylere gore daha fazla oldugu saptanmistir
(Aktepe, Caliskan, & S6nmez, 2014). Bu arastirmada da diistik benlik saygisi diizeyi ile kasith kendine zarar verme davranisi
arasinda gl bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05; r=0.73).

Korelasyon ve regresyon analizleri yapildiginda depresif duygulanimin kendine zarar verme davranisi ile giiclii pozitif bir
iliskisi oldugu (r =0.64) ve varyansin %27.30’unu ag¢ikladig1 goriilmektedir. Bu analiz sonuglary, istatistiksel olarak anlamhdir ve
bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni belirli bir 6l¢ciide yordama giicii oldugunu gostermektedir. Kasitl kendine zarar verme
davranisi olan 11583 hasta ile yapilan ¢ok genis kapsamli bir calismada, intihar girisiminde bulunan kisiler arasinda tekrarlayici
kasith kendine zarar verme davranisi %39 olarak tespit edilmistir. Calismada, intihar girisimi ile en giicli iliskinin kendine
zarar verme davranisi oldugu bulunmustur (Zahl & Hawton, 2004).

Bu arastirmada psikosomatizasyonun kendine zarar verme davranisiyla iliskisi pozitif yonde ve orta dlizeyde bulunmustur.
Psikosomatizasyonun kendine zarar verme davranisini yordama giicu ise sinirh ve zayif gorilmektedir (pearson korelasyon=
0.53; varyansi agiklama gilici %14.90). Bu sonuca gore, iki degisken arasinda giiclii bir yordama iligkisi bulunmadig1 ve iki
degiskenin arasindaki iliskinin modelde bulunmayan farklh bir degiskenden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu konuda yapilan
bir calismada, psikiyatri kliniginde psikotik bozuklugu olmadan rehabilitasyon goren ergenlerin %50’sinde kasith kendine zarar
verme davranisinin oldugu gorilmiistiir. Ayni calismada, kendine zarar vermeyle cocukluk ¢agi travmatik yasantisi arasinda
gucli ve pozitif yonde bir iliski oldugu bildirilmistir (Celik & Hocaoglu, 2017).

ONERILER
Arastirma sonuglar1 géz 6niine alarak asagidaki énerilerde bulunulabilir:

» Arastirmanin ¢alisma grubu yas degiskeni acisindan iiniversite 6grencilerini kapsamaktadir. Frekans analizleri
sonucunda kadinlara erkeklere oranla daha fazla kendine zarar verme davranisi gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bu agidan,
gelecekteki calismalarda farkl yas araliklarina gore kendine zarar verme davranisinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenebilir.

» Arastirmanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Arastirma grubu olarak bir tiniversitedeki 6grenci grubunun alinmasi,
katilimcilarda kendine zarar verme davranisini etkileyen diger olas1 degiskenlerin 6lciilmemesi (kisilik bozukluklari,
travmatik yasantilar, ani olaylar... vb.) sonucunu dogurmaktadir. ileride yapilacak ¢alismalarda arastirma grubunun
cesitlendirilmesi ve diger degiskenlerin de denkleme katilmasinin fayda olacagi diisiiniilmektedir.

» Arastirma sonucunda, benlik saygisi diizeyinin kasith kendine zarar vermeyi yordayan en 6énemli degiskenlerden biri
oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 diizeyinin aile i¢i iliskilerden etkilenen bir faktér oldugu bilinmektedir. Bu
sebeplerle, okullardaki ilgili servislerin ebeveynlere yonelik egitimleri bu dogrultuda gelistirmelerinin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.

Sonucg olarak, kendine zarar verme davranisi (intihar niyetli olan ve-veya olmayan) ile baz1 psisik degiskenlerin iliskisi bu
arastirmada tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu degiskenlerin arasinda, benlik saygisi kasitl kendine zarar vermeyi etkileyen en
onemli degisken olarak bulunmustur. Benlik saygisinin temellerinin ¢ocukluk c¢aglarinda olustugu ve ailenin benlik
olusumundaki kilit rolii bilinmektedir. Gli¢lii ve saglam bir sekilde olusmus bir benlik saygisi, kisi icin yasam boyu devam eden
bir bagisiklik mekanizmasi gorevini ustlenmektedir. Bu sebeplerle, bu arastirma sonuclarinin egitim alaninda c¢alisan
profesyonellere cocuklar ve ergenlerle calisirken yardimci olabilecegi diisiintilmektedir.
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