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Cayin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerine Etkisi
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Oz: Camellia sinensis yapraklarinin toplanarak gesitli islemler yapildiktan sonra elde edilen ¢ay, diinyada sudan sonra en ¢ok
tiiketilen igecektir. Her zaman yesil kalan ¢ay, yagmurlu ve ilik iklimde yetisen bir bitkidir. Cayin tirleri, koparilan yapraklarin
farkl islemlerden gegcirilmesiyle elde edilir. Bu islemler; fermente olan (siyah c¢ay) ile fermente olmayanlar (beyaz ve yesil
¢ay) ve vyari fermente olanlar (oolong ¢ayi) olmak Uzere Ug¢ gruba ayrilir. Her gay tirl, yapraklarin nasil islendigine,
olgunlasma stirecine, cografi bolgeye ve tarimsal uygulamalara bagli olarak ayri bir bilesime sahiptir. Yapilan epidemiyolojik
galismalar, cay ve bilesenlerinin 6zellikle flavonoidlerin, kardiyovaskiler sistem (izerinde koruyucu etkileri oldugunu
gostermistir. Theaflavinler, thearubiginler gibi polifenoller ve 6zellikle katesinler gibi bilesenler, antioksidan etkilerden
Bu nedenle ¢ay hipokolesterolemik, antiaterosklerotik, antibakteriyel, antioksidatif, antimutajenik,
antikarsinojenik, antianjiyojenik, apoptotik gibi 6zellikleri igerir. Yapilan ¢alismalar, glinde 6-10 fincan (yaklasik 960-1600 ml)
cay tUketiminin kronik hastaliklardaki riski Gnemli oranda azalttigini géstermektedir. Cay icerigindeki antioksidanlarin reaktif
tirlere karsi endojen savunma agisindan yetersiz kaldiginda oksidatif stres kaynakl hastaliklarin baslangicini ve ilerlemesini
engellemede buyik bir role sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢aydaki antioksidanlarin, kardiyovaskiler hastaliklara karsi
koruyucu etkileri ile ilgili yeni bulgulari arastirmak amaglanmistir.

sorumludur.

Anahtar Kelimeler: antioksidan, polifenol, flavanoid, katasin
The Effect of Tea on Cardiovascular Diseases

Abstract: Tea, obtained after done various operations by gathering the leaves of Camellia sinensis, is the most consumed drink in the world
after water. The tea being always green is a plant that grows in rainy and warm climate. The types of tea are obtained by passed from
different operations of plucked leaves. These processes are divided into three groups impending fermented (black tea) and non-fermented
(white and green tea) and semi-fermented (oolong tea). Each type of tea has a different composition by depending on how the leaves are
processed, the maturation process, geographical area and agricultural practices. Made epidemiological studies have shown that tea and its
components, especially flavonoids, have protective effects on the cardiovascular system. Theaflavins, polyphenols such as thearubigins,
especially components such as catechins, are responsible for the antioxidant effects. Therefore tea, contains properties such as
hypocholesterolemic, antiatherosclerotic, antibacterial, antioxidative, antimutagenic, anticarcinogenic, antiangiogenic, apoptotic. Studies
show that tea consumption of 6-10 cups (approximately 960-1600 ml) a day significantly reduces the risk of chronic diseases. It was stated
that antioxidants in tea content have a major role in preventing the onset and progression of oxidative stress- induced illnesses when they
are inadequate in terms of endogenous defense against reactive species. In addition, it was aimed to investigate new findings about the
protective effects of antioxidants in tea against cardiovascular illnesses.

Keywords: antioxidant, polyphenol, flavonoid, catechins

GiRiS
Latince adiyla Camellia sinensis olan gay, diinya niifusunun

olusturmaktadir. Ayrica son yillarda beyaz c¢ay da
Uretilmeye baglanmistir. Fakat toplanmasi zahmetli ve
oldukga kisa bir hasat donemi oldugu igin ilkemizde Uretimi
oldukca azdir (CAYKUR, 2011).

Dinya  Uzerinde cay sekilleri  farkhlik

Ucte ikisinde sudan sonra en fazla tiiketilen igecektir
(Henning ve ark.,, 2003). Yesil g¢ay yapraklarinin

oksidasyonundan yapilan siyah ¢ay, diinya gay Uretiminin tiketim

%80'ine esittir (Graham, 1992). Cay Uretimin blyuk kismi
Cin, Sri Lanka, Tayvan, Japonya olmak Ulzere yaklasik 30
Ulkede yapilmaktadir. Tiirkiye’de de gay Uretim ve tuketimi
yaygindir (Cooper ve ark., 2005; Graham, 1992). Ulkemizde
Gretimi Gurcistan siniri batisinda Fatsa’ya kadar olan Dogu
Karadeniz vapiimaktadir ~ (Sari,  2010).
Uluslararasi  Cay (The International Tea
Committee-ITC) 2019 yilinda Diinya gay Uretiminin 2018 igin
5,896,644 ton, bunun 252,000 tonunun
Uretildigini  bildirmistir  (ITC, 2019).
Uretiminin %98’ini siyah gay, %2’si yesil cay ve diger c¢aylar
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gostermektedir. Koparilan gay yapraklarina farkl islemler
uygulanarak cay drinleri elde edilir. Cin ve Japonya gibi
Uzakdogu ulkelerinde yesil cay, Hindistan ve batisinda kalan
Ulkelerde siyah c¢ay tiiketimi yaygindir (Sumpio ve ark.,
2006). Oolong cayl ise Tayvan ve Glneydogu Cin’de
tiketilmektedir (Katiyar ve ark., 1992).
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Cayin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerine Etkisi

kardiyovaskiler hastalik riskini azalttigi tartisiilmaktadir.
Cayin hastalik riskini azalttigina dair galismalar ¢ayin
iceriginde bulunan flavonidlere ve bu bilesenlerin
antioksidan etkileri ile agiklanmaktadir (Hollman ve ark.,
1999).

Cay Tiirleri ve igerikleri

Caylarin islenme sekilleri degistikce elde edilen gay farkh
olmaktadir. GCay fermantasyona ugramadan yesil gay, yari
fermente edilerek oolong ¢ayl ve tam fermantasyonla siyah
cay elde edilir (Vinson ve ark., 2004). Beyaz cay ise bu ¢aylar
arasinda en az islem gérmis c¢ay olmakla birlikte Cin’in
Fujian eyaletinde sadece bahar mevsiminde hasat edilen bir
¢aydir (Hilal and Engelhardt, 2007). Beyaz c¢ay, Camellia
sinensis bitkisinden Uretilen caylarda en dulsik Uretime
sahiptir. Tomurcuklar demlenen beyaz g¢aya agik gri renk ve
hafif tath bir aroma vermektedir (Ustiin ve Demirci, 2013).
Beyaz ¢ayin rengi yapraklarin klorofil Giretimini azaltmak igin
yapraklari glines 1sigindan korunarak elde edilir (Chang,
2015).

Yesil ve siyah cayin insan sagligi Gizerinde ¢ok yararl oldugu
bilinmekle birlikte beyaz ¢ay bu gaylar arasinda en yiiksek
antioksidan igerigine sahiptir. Antioksidanlar, DNA yapisina
zarar vererek viicuda zarar veren ve yaslanmayi hizlandiran
serbest radikalleri etkisiz hale getirir. Beyaz cay yuksek
miktarda katesin ozellikle de EGCG (Epigallokatesin Gallat)
icermektedir. Cayda yiksek miktarda bulunan
antioksidanlar, kanser hiicrelerinin blylimesini engeller,
antibakteriyel, antiviral etki gostermektedir (CAYKUR,
2011).

Yesil ¢ay, bitkinin tepesinde bulunan tomurcugu ve onun
altinda bulunan iki yaprak taze hasat edilir ve okside
olmamaktadir (Celik, 2006; Tosun, 2012).

Cay vyapraklarinin ezilmesiyle polifenol oksidaz enzimi
ortaya cikar ve oksidasyona ugrayarak siyah c¢ay olusur
(Yang and Landau, 2000). Siyah ¢ayin Uretim sirecinde
soldurma, kivirma ve kurutma islemleri yapilir. Kivirma

/ Kurutma

islemi sirasinda g¢ay hicrelerinin yapisi bozulur ve
fermantasyon sireci baslar. Siyah ¢ayin lezzetinin kurutma
isleminde olustugu gozlenmistir (Altug ve Elmaci, 1998).
Siyah c¢ayin elde edilme sirecinde kullanilan teknoloji
degisiklik gosterdigi icin igerigini betimlemek zordur
(Henning ve ark., 2003). Oolong cayi ise, kismen fermente
edilerek yesil ve siyah cayin karakteristikligine sahiptir
(Haslam, 2003). Caylarin isleme evreleri, Sekil 1'de
verilmistir (Hilal and Engelhardt, 2007).

Caylar sebze veya meyve olarak siniflandiriimaz. Fakat
sebze ve meyvelerde bulunan flavonoidler bakimindan
zengin olduklari igin basta koroner kalp hastaliklari, obezite
ve c¢esitli  kanser tirleri (zerinde koruyucu etki
gostermektedirler (Langley and Simon, 2000). Cay,
cogunlukla polifenol olmak Uzere yaklasik 400 biyoaktif
bilesen icermektedir. Bu bilesikler; alkoloidler, proteinler,
karbonhidratlar, ugucu organik bilesikler, polifenoller ve
eser miktarda elementlerdir (Celik, 2006; Mahmood ve ark.,
2010; McKay and Blumberg 2002; Namita et al, 2012).
Polifenol  grubunda  katesinler ve bunlardan da
epigallokatesin  yogun sekilde bulunmaktadir. Ayrica
epikatesin(EC), epikatesin gallat(ECG) ve katesin(C) farkh
miktarlarda bulunmaktadir (Cooper ve ark., 2005).
Theaflavinler(TF) ve thearubilginler(TB) katesinleri siyah
caya rengini ve buruk tadini vermektedir (Leung ve ark.,
2001).

Yapilan ¢alismalar toplam polifenol, toplam katesin, kafein,
gallik asit, teobromin, EGC, ECG ve EGCG konsantrasyonlari
arasinda farklilik oldugunu gostermistir (Hilal and
Engelhardt, 2007; Santana ve ark., 2001). Atalay ve Erge
(2017) ydruttikleri g¢ahsmada ABTS (Troloks  Esiti
Antioksidan Kapasite) Yontemi ile caylarin antioksidan
aktivitelerini su sekilde bulmustur; yesil cay 9.7 uM TE/g,
beyaz cay 8.45 uM TE/g, siyah cay da ise 2.75 uM TE/g
olarak bulmuslardir. DPPH (Difenil-1-pikrihidrazil radikal
sondirtcti  kapasite yontemiyle de benzer sonuglara
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Sekil 1. Cay bitkisine uygulanan islemlerin sematik gosterimi (Hilal and Engelhardt, 2007)
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ulagmislardir. Carloni ve ark. (2013) yarutttkleri ¢alismada
caylarin antioksidan aktivitelerini sirasiyla yesil cay, beyaz
¢ay, siyah cay olarak bulmuslardir. Ayrica yesil ¢ayin siyah
caya oranla daha fazla oranda katesin icerdigi ve katesin
miktarinin antioksidan aktivitesi ile pozitif korelasyon
gosterdigini bildirmislerdir. Farkli ¢aylarin fenolik madde
icerigi ve antioksidan aktivitesi, Cizelge 1’de belirtilmistir
(Carloni ve ark., 2013).

Bir fincan ¢ay (1 ila 3 dakika boyunca sicak suda demlenmis
2 g cay yapragl) 150-200 mg flavonoid saglamaktadir
(Hodgson, 2008). Langley ve Simon (2000), yurittuga
¢alismada bireylerin ginliik antioksidanlarin %35-45’ini ¢ay
flavonoidleri araciligiyla karsiladigini, demlenme sirasinda

suyun sicakliginin artmasi deme antioksidan gegisini
arttigini bildirmistir.
Gay igeriginde bulunun polifenollerin  %’G  flavanol,

flavanollerin ise %60-70’i EGCG’den olusmaktadir (Katiyar
and Hasan, 1997)

Cay ve Kardiyovaskiiler Hastalik iligkisi

Kalbi besleyen ve c¢evreleyen damarla ilgili hastaliklar,
koroner kalp hastaligi veya koroner arter hastaligi (KAH)

POLAT E, KARAMAN AD, 6GUT S
olarak adlandirilir. kalp hastaligina inmenin

kalp ve damar hastaliklari (KDH) olarak
adlandirilir. Okside olmus lipoprotinler kalp damarlarindaki
plaklarda gériilmektedir. Cay igeriginde bulunan polifenolik
bilesikler kronik hastaliklardan etki
gostermektedir (Henning ve ark., 2003).

Cay tuketimi, KDH'larinda LDL oksidasyonunu engelleyerek
koruyucu etki gostermektedirler (Hodgson ve ark., 2000).
Cay icerigindeki flavonoidler serbest radikalleri tutarak
siklooksigenaz lipoksigenaz enzimlerini inhibe eder. Boylece
lipit peroksidasyonunu onleyerek aterosklerotik plaklarin
blylmesini engeller ve abtitrombotik  etkisiyle
aterosklerozisten korumaktadir (Formica and Regelson,
1995).

Cayin kardiyovaskiiler hastaliklarda ve bir¢cok hastalik
Uzerinde 6zellikle diyabet, obezite ve kanser Uzerine etkisi
oldugu calismalarla desteklenmektedir. Cay tiketiminin
insan saglig Uzerindeki etkisi, Cizelge 2’de verilmistir
(Formica and Regelson, 1995; Hertog ve ark., 1993;
Hodgson ve ark., 2002).

Koroner
eklenmesi

koruyucu

Cizelge 1. Farkh gaylarin fenolik madde icerik ve dagihmi (Carloni ve ark., 2013)

Beyazgay  Yesil Cay Oolong Cayi Siyah Cay
Toplam fenolik madde (mg/g.k.m) 83.61+3.48 05.16%4.95 - 61.94+3.70
Toplam flavon ve flavonol glikozitler (mg/g, k.m) 15.32+1.12  20.56+0.46 3.03-5.01 10.99+1.39
Toplam katasinler (mg/g, k.m) - 0.20-28.30 187.84-279.43  2.68-2.77
Epigallokatesin gallat (mg/g, k.m) 19.58+7.06 44.71+1.13 - 3.86+0.13
Gallokatesin (mg/g, k.m) 3.28+1.60 6.17+0.65 - 1.02+0.02
Epigallokatesin (mg/g, k.m) 2.31+0.36 39.44+0.90 0.71-78.82 3.3310.66
Epikatesin gallat (mg/g, k.m) - 14.19-27.80 - 2.09-46.28
Epikatesin (mg/g, k.m) 1.54+0.43  6.99+0.08 - 1.2740.1
Gallokatesin gallat (mg/g, k.m) - 2.60-48.02 0.09-58.89 49.54-60.92
Gallik asit (mg/g, k.m) 2.01+1.5 - - 2.38+0.14
Tearubugin - - - 59.4
Kafein 35.83+3.89 17.37+0.27 3.14-83.20 22.34+0.88
Antioksidan aktivite
ABTS (uM TE/g) 8.45:0.11  9.7+0.03 - 4.35+0.05
DPPH (mg numune/mL EC50) 0.282+0.10 0.073%0.02 0.509+0.04

Cizelge 2. Cayin saglik izerinde koruyucu etkisi (Formica and Regelson, 1995; Hertog ve ark., 1993; Hodgson ve ark., 2002)

Kardiovaskiiler Kanser

hastaliklar

Diyabet

Sinir sistemi
hastaliklan

Obezite Enfeksiyon

hastaliklar

Anti-trombojenik
etki
Hipotansif aktivite

Anti-mutajenik etki

Antikarsinojenik etki

insilin direnci
lizerine etkisi
DNA hasarinin azaltmasi Antioksidan

Anti-inflamatuar Anti-inflamatuar etki
etki

Antioksidan aktivite

Anti-diyabetik etki metabolizmasi

Hipoglisemik etki

Lipid

Stres lizerine etkisi Antimikrobiyal

Uzerinde etkisi etki
Lipaz inhibisyonu Uyarici etkisi Anti-fungal etki
Termojenik etki ~ Anti-depresan etki Anti-viral etki

istah Gizerine Antioksidan etki

etkisi

aktivite
Antioksidan aktivite Hipokolesterolemik

etki
Anti-anjiyojenik etki Lipolitik ve

anti-adipojenik etki

133



Cayin Kardiyovaskiiler Hastaliklar Uzerine Etkisi

Yapilan birgok g¢alisma caylarda bulunan flavonoidlerin
KDH’lari lizerinde koruyucu etkileri oldugunu gostermistir.
Hertog ve ark. (1993) 805 vyash birey ile yuruttikleri
¢alismada bireylere ¢ay, elma ve sogan tlketimleri
sorulmus ve ginliuk flavonoid tiketimleri 29 mg’dan fazla
olan bireylerin kardiyovaskiiler hastalik risklerinin %68 daha
distk oldugunu saptamislardir. Hollanda’da 4807 kisinin
katildig1 calismada giinde 3 fincan fazla siyah cay tiketen
bireylerin, hi¢ ¢ay tiiketmeyenlere oranla kalp krizi riskinin
%68 daha az oldugu bulunmustur (Cooper ve ark., 2005).

Yesil gayin arteriyosklerozu geciktirdigini destekleyen
hayvan ve insan Uzerinde denenmis birgok ¢alisma vardir.
Fareler {izerinde vyapilmis c¢alismada c¢ayin EGCG

arteriyosklerotik lezyonlarinin gelisimini engelledigini fakat
var olan lezyonlara etki etmedigi bulunmustur (Cheng,
2006).

Yapilan epidemiyolojik calismalarda gayin hipertansif etkisi
olduguna dair farkh sonuglar elde edilmistir. Yang ve ark.
(2004) ¢ayin
arastirdigi calismasinda; 1 yildan fazla siireyle giinde 120 ml
yesil veya oolong cayl tiketen bireylerin hipertansiyon
riskinin 6nemli derece azalttigini bulmuglardir.

(2003) yarattikleri
kardiyovaskdiler risk faktorleri ve gay tuketimi arasindaki
iliskiyi inceleyen galismada; kadinlarda glnlik tuketilen cay
miktari arttikga total kolesterol, serum trigiliserid, bel-kalga
orant ve achk kan sekeri dizeylerinin dustGguna
bulmuglardir. Hodgson (2008) dizenli gay tuketiminin
etkilerini arastirma amaciyla; toplam 4 hafta boyunca 21
kisiye her gun dizenli olarak 5 fincan (800 ml) siyah cay
tiketmeleri Calismanin endotel
disfonksiyonun gelisimi ve kardiyovaskiler hastalik riskini
azalttigr bildirilmistir. Hirata ve ark. (2004) siyah gay ve
kafeinin koroner sirkllasyonundaki etkilerini arastirdigi
galismada; siyah ¢ayin koroner akiskanligini arttirdigini
gostermislerdir.

Koutelidakis ve ark. (2009) beyaz cay ekstresini bes gin
boyunca verildigi farelerde, sadece plazma antioksidan
kapasitesini degil, ayni zamanda kalp ve akcigerler gibi
organlarinda da kapasitenin arttigi bildirmistir. Cayin
bilesiminde bulunan kuersetin ve L-teanin hayvanlarda ve
insanlarda kan basincini diistiriir ve boylece kardiyovaskiiler
hastaliklarin gelismesi riskini azaltir (Tijburg ve ark., 1997).
Gardner ve ark. (2007) 3430 kisi Uzerinden yaptiklar
¢alismada glinde 480 ml gay tiiketen bireylerin Koroner Kalp
Hastaligi (KKH) riskini azalttigl, ¢ay miktar ve koruyucu
etkisi arasinda iliski oldugu bildirilmistir. Vinson ve ark.
(2004) Amerika’da yuritttugi calismada glinde 5 bardak gay
tiketimi bireylerde kolesteroliin distuginu ve kalp krizi
riskinin azaldigini rapor etmistir.
inflamasyonun vaskiiler hastaliklarin
ilerlemesinde 6nemli bir rol

hipertansiyon lizerinde koruyucu etkisi

Mennen ve ark. Fransa’da

istenmistir. sonunda

baslangicinda ve
oynamaktadir. in vitro
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calismalar ¢ay ve diger gidalarda bulunan flavonoidlerin
anti-inflamatuar etki ettigini gostermektedir. Boylece
flavonoidler, hastaliklarin karsi
koruyucu etki gosterir (Sies ve ark., 2005)

Asiri trombosit aktivasyonu, agregasyon ve pihtilasmanin
artmasina neden olur. Bu da miyokard enfarktlsline ve
inmeye neden olan trombozun 6nemli bir nedenlerinden
biridir. in vitro calismalar, izole flavonoidlerin trombosit
agregasyonunu ve aktivasyonunun
isaretleyicilerini azaltabildigini gostermistir (Rein ve ark.,
2000). insanlar {zerinde yapilan bir dizi calismada flavonoid
agisindan zengin yiyecek ve iceceklerin
fonksiyonu Uzerindeki etkilerini arastirimistir (Hodgson,
2008). Calisma, 4 hafta boyunca dizenli gay tiiketiminin,
trombosit aktivasyonunun bir gostergesi olan dolasimdaki
p-selektin  konsantrasyonlarinda bir azalmaya neden
oldugunu gostermistir (Hodgson ve ark., 2002).

SONUC

Cay, yaklasik 5000 bin yillik bir tarihi oldugu dusiindlen,
hayatimizin bir pargasi olmus ve kiiltiir haline gelmis bir
icecektir. icerdigi etkin maddelerin saghgimiz iizerindeki
olumlu etkileri yadsinamaz bir gergektir. Tarih boyunca ¢ay
tiiketim bicimi ve yapilan epidemiyolojik calismalar durumu
destekleri niteliktedir. Cay yapisinda oOzellikle kimyasal
birgok bilesik bulunduran bir bitkidir. Bunlar baslica
alkoloidler, ugucu organik bilesikler, polifenoller ve eser
miktarda elementlerdir. Cayda polifenoller baslica
flavanoller (katesinler) ve flavonoller olarak bulunmaktadir.
Polifenolik bilesikler serbest radikalleri temizler ve hiicre igi
enzimlerin aktivitesini arttirirlar. Cay Uretim sirecinde

vaskuler olusumuna

trombosit

trombosit

uygulanan yontem, cevresel, genetik, cografi faktorlerine
bagli olarak cayin igerigi ve antioksidan aktivitesi farkhhk
gostermektedir. Ele aldigimiz siyah ¢ay, yesil ¢ay, oolong
¢ayl ve beyaz cayin igerdigi fenolik maddelerden dolayi
kardiyovaskiler hastaliklara karsi koruyucu etki gosterdigi
bilimsel ¢alismalarla bildirilmistir. Sonug olarak ¢ay, icerigi
sebebiyle iyi bir antioksidan kaynagidir. Yetiskinlerde giinde
2-3 litre sivi tiketimi dnerilmektedir. Bunun baslica kaynagi
su olmakla birlikte giinde 5-7 fincan (800-1120 mL) gay
tiketilmesi 6nerilmektedir.
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