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Universite Ogrencilerinin Elestirel
Dustunme Egilimlerinin Problemli
Sosyal Ag Kullanimina Gére
Incelenmesi
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Bu arastirma, Universite 6grencilerinin elestirel disiinme egilimlerinin problemli sosyal ag kullanimina
gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli ile yapilan bu arastirmaya 2019-2020
ogretim yill gliz déneminde bir devlet Universitesinin ¢esitli bolimlerinde 6grenim géren 316 dgrenci
katilmigtir. Aragtirmanin verileri Elestirel Digiinme Egilimi Olcedi ve Problemli Sosyal AJ Kullanim
Olcedi kullanilarak toplanmistir. Katiimeilar, problemli sosyal ag kullanim 8lgeginden aldiklar puanlara
gore “duslik dlzey”, “orta diizey” ve “yiksek dlzey” problemli sosyal ag kullanicilari seklinde
siniflandirimistir. Toplanan veriler tek yonli varyans analizi ve korelasyon analizi ile ¢éziimlenmistir.
Arastirmanin sonucunda duslik dizeydeki problemli sosyal ag kullanicilarinin elestirel distinme
egilimleri puanlarinin yiksek diizeydeki problemli sosyal ag kullanicilarindan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, elestirel distinme egilimi ile problemli
sosyal ag kullanimi arasinda ters yonde, dislk diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski olugu
belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak elestirel distinme egiliminin 6grencileri

problemli sosyal ag kullanimina karsi koruma islevi gérebilecegi sonucuna ulasiimistir.
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Abstract

This study has aimed to analyze critical the thinking dispositions of university students regarding
their problematic use of social media. The study employed a general survey model and a total of 316
students enrolled in different departments of a state university during the 2019-2020 fall semester
were selected to participate. Data were collected using the Critical Thinking Disposition Instrument
and the Scale for Problematic Use of Social Network. Participants were grouped into three categories
(i.e., low, medium, high) based on their scores on the latter scale. The data collected were subject to
both a one-way variance and correlation analysis. Following the analysis, we concluded that, based
on participants’ critical disposition scores, those who exhibited low levels of problematic social
network use showed a statistically significant difference toward those with high levels.Moreover, the
study revealed that there was a reverse, low-level, and statistically significant relationship between
critical thinking disposition and problematic social network use. According to the study’s findings,
we might infer that critical thinking disposition plays a role in protecting students against problematic
social network use.

Keywords: Critical Thinking, Critical Thinking Disposition, Social Media, Problematic Social Media
Usage, Digital Addiction.

Giris

GuUnumizde bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler blylk bir hizla devam etmektedir.
Yasanan bu gelismelere dayali olarak Uretilen ara¢ ve yaziimlar hayatin her alaninda
bliylik bir degisime neden olmaktadir. Ozellikle Web 2.0 teknolojisi, icerigin kullanicilar
tarafindan igbirligine dayall olarak olusturulmasi ve paylasilmasini mimkin hale getirerek
sanal ortamin daha etkin bir sekilde kullaniimasini saglamistir (D’Souza, 2006; Hwang,
Altmann ve Kim, 2009). Web 2.0 teknolojisine dayali Youtube, Facebook, Twitter ve
Instagram gibi sosyal aglar, kullanicilarinin olusturduklarn yazi, resim, muzik ve video
gibi dosyalari ¢evirimici paylasabilme, ilgi ve ihtiyaclar dogrultusunda olusturulan sanal
gruplara katilma ve katildiklar gruplarda yer alan kisilerle etkilesimde bulunabilme imkani
saglamaktadirlar (Evans, 2008). Sosyal aglar; kisilerin kendi profillerini olusturduktan
sonra, internet Uzerinden birbirleri ile iletisime gegip kendilerini rahat bir sekilde ifade
edebildikleri platformlardir (Demir, 2018).

Sosyal aglar; iletisim, arastirma, isbirlikgi ortam, katihm, dokiiman ve bilgi paylasimi gibi
imkanlar sunabilmektedirler (Kesici, 2019a). Sahip olduklar bu 6zellikleri nedeniyle sosyal
ag kullanicilar, sosyal aglar is, iletisim, arastirma, 6grenme ve eglenme gibi amaglarla
kullanabilmektedirler. Ancak sosyal aglarin asiri kullanimi, davranis bagimlihgi kapsaminda
degerlendirilen dijital bagimliigin bir turl olan ve problemli sosyal ag kullanimi (PSAK)
olarak adlandirilan bir soruna neden olmaktadir. PSAK, “kisinin sosyal, psikolojik, fiziksel ve
zihinsel problemler yasamasina ragmen sosyal aglari asir bir sekilde kullanma giidusiine
karsi kendini kontrol edememesi, sosyal aglara katima dirtlstne direnememesi”
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seklinde tanimlanmaktadir (Kesici, 2019b: 27-28). Griffiths’in (2013) davranis bagimliligi
icin ortaya koydugu kriterlere dayal olarak PSAK’ta sosyal ag kullanimi kisinin yasaminda
dikkat ¢ekici bir durum halini alir ve kisinin duygu durumunu etkiler. Kisi, sosyal aglarda
aldigi doyumu sirdirebilmesi icin sosyal aglara baglanma miktarini arttirir. Sosyal aglara
erisimin engellenmesi hos olmayan duygularin ya da fiziksel belirtilerin gériilmesine neden
olur. Sosyal aglari kullanma davraniglarindan dolayi kisi, gevresindeki bireylerle catisma
yasar. Sosyal aglardan uzun slre uzak kaldiktan sonra kisinin eski davraniglar tekrar
niksedebilir (Griffiths, 2013; Kesici ve Tung, 2018).

Literatirde PSAK'iIn akademik, sosyal ve psikolojik bircok soruna neden oldugunu
belirleyen galismalar yapiimistir. Kirschner ve Karpinski (2010) asiri sosyal ag kullaniminin
akademik basariyi, Ophir, Nass ve Wagner (2009) bilissel islevi olumsuz etkiledigini
belirlemiglerdir. Andreassen, Torsheim ve Pallesen (2014) is performansini disirdigu,
Wolniczak ve arkadaslari (2013) uyku kalitesini diistrdiigini, Kesici ve Tung (2018) ise
dijital bagimlilik Gzerinde yiksek diizeyde etkili oldugunu belirlemislerdir. Koc ve Gulyagci
(2013) ise sosyal aglarin asirn kullaniminin somatik belirtiler, kaygl bozuklugu, sosyal

fonksiyon bozuklugu ve siddetli depresyon ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.

PSAK sorunu yasayan bireyler, sosyal aglarda karsilastigi bilgi, distnce ve fikirleri
anlamlandirmaya, sorgulamaya ve mantiksal stizgeclerden gecirmeye firsat bulamadan
yeni bilgiler, fikirler ve dlslincelerle karsilasirlar. Bu déngl asin kullanimdan dolayi
devam eder. Bu nedenle sosyal aglarin asir kullanimda, distincelerin Gizerinde disiinme
becerilerinin eksikligi ya da disUlinceler tzerinde diisinmeye yonelik disik egilimin etkili
olabilecegi dustnllmektedir. Dolayisiyla Bailin ve arkadaslarinin (1999) “dusinmeyi
dustinmeye yonelik disiinme” olarak tanimladiklari, Paul’'un (1990) ise “Disiince hakkinda
duslinme sanati” olarak tanimladigi elestirel disiinme (Akt. Yarali, 2019: 20) ile PSAK’In,

iliskili olabilecegi sdylenebilir.

Her insan yasami boyunca inanmaya, karar vermeye ve eylemlerde bulunmaya ihtiyag
duyar. inanglar, eylemlere yén verir. Secme veya karar verme durumunda kisi, kendine gére
en iyiyi veya en dogruyu secmeye calisir. Kisi, secimlerini veya kararlarini duygularina ya
da akla dayandirabilir. Kararlarini duygularina gére vermesi, kisinin icinden nasil geliyorsa
onu yapmasi iyi gibi gértnebilir. Ancak duygulara dayili verilen kararlar kétt sonuclanabilir
(Bowell ve Kemp, 2018). Elestirel dislinme; distncelerin sorgulanmasi, mantiginin agiga
cikarilmasi ve buna dayali ¢ikarimda bulunarak sonuca inanmayi igerir (Nosich, 2011). Bu
nedenle elestirel dislinme, distncelerin akla dayal olup olmamasi ile ilgilidir (Baserer,
2017). Ennis (1985) elestirel disiinmeyi “neye inanacagina ya da ne yapacagina karar
vermeye odaklanmig yansitici ve mantikll disinme” seklinde tanimlayarak elestirel
dusinmenin akla dayal oldugunu vurgulamistir (Akt. Nosich, 2011: 1).
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Elestirel dislinme, kisileri belli sekilde hareket etmeleri veya istenildigi gibi inanmalar
icin ortaya konulan her tlrli propaganda ve manipulasyon (yonlendirme) karsisinda
korunmada etkili bir beceridir (Baillargeon, 2017). Elestirel diisiinme, Dinya Ekonomik
Forumu tarafindan giiniimizde ihtiyac hissedilen en dnemli beceriler arasinda sayilmistir
(World Economic Forum, 2020). Egitim bilimleri acisindan elestirel distinme, édrencilere
kazandiriimak istenen beceriler arasinda gdértlmektedir (Milli Egitim Bakanlhgi, 2018).

Elestirel distnmede ileri strllen bir fikrin dogrulugunu ispatlamak icin ileri sirllen
arglimanlarin acgiga cikariimasi ve bu arglimanlarin gecerlilik ve saglamlk acisindan
degerlendirmesi yapilir (Ozdag, 2019). “Argiiman; bir sonuc ile o sonucu desteklemeyi
amagclayan onctllerden olusan dnermeler kiimesi” olarak tanimlanir. Bu nedenle elestirel
dustinme, 6ne surllen argimanlarin mantiksal slzgecten gegirilerek inanmak ya da
eylemde bulunmak icin kisiye iyi nedenler sunar (Bowell ve Kemp, 2018: 8). Elestirel
distnme; ileri surtlen disltncelerdeki manipulasyonlar ve propagandalari taniyabilmeyi,
her seye kanmamayi, ileri strllen arglimanlarin ifade ettikleri 6rtiik varsayimlar analiz
etmeyi, aldatma ya da yaniltmacalan fark etmeyi, bilginin kaynaginin guvenilirligini
degerlendirmeye yardimci olur (Halpern, 2004). Boylece elestirel dislinme ile hatali
muhakemeye dayall safsatalar agiga cikarilir (Bowell ve Kemp, 2018).

Dil, sahip oldugu 6zellikler nedeniyle zihinleri etkilenmek amaciyla kullanilabilir. S6zcklerin
birden fazla anlama sahip olmalari, bazi s6zciklerin tagidigi anlam itibari ile bulanik olmasi,
s6zclklerin cimle iginde dizilimi gibi ydntemler kullanilarak anlamin bulaniklastirlabilir.
Ayrica genelleme ve niceleyicilerin yanlig kullanimi, ironi gibi dil oyunlar zihinleri manipule
etmek amaciyla kullanilabilir. Dilin sahip oldugu 6zellikler, argimanin sonucunun tam
olarak neyin savundugu veya argiimanin sonucunu destekleyen énermelerin belirlenmesini
engelleyebilir (Bowell ve Kemp, 2018). Buna ek olarak dil ile korku engellenir, cesaret
asilanir, Uzintu giderilir, neselendirir, Uzer, ¢ekilen acilar dil ile disari yansitilir (Baillargeon,
2017). Duygulan ve arzulan etkilemek icin yenilik, populerlik, merhamet, sugluluk, korku,
cinsel ¢ekicilik, moda, statl gibi retorik yéntemlerle ikna etme girisiminde bulunulabilir.
ikna etmek amaciyla moda sézciiklerin kullanimi, jargonlu konusmalar, akronim kullanimi,
kendini seckinler toplulugunun bir lyesi olarak gdsterme, karsidakini kliciik gostererek
gorislerini degersizlestirmeye calisma veya goérisleri baski ile kabul ettirme gibi yéntemler
de kullanilabilir (Bowel ve Kemp, 2018). Elestirel disiinme, kisinin akilini etkin kullanilarak
ikna etme amagcl kurulan tuzaklara diismesini engeller.

Unli’niin (2017: 11) belirttigine gére Watson ve Glaser (1980) ile Facione’ye (2000) gére
elestirel distinmenin beceriler ve egilimler olarak adlandirilan iki bileseni vardir. Elestirel
dustinme becerilerine sahip olan birey, dil oyunlarinin ve retorik tuzaklarin farkina varir.
Akla hitap eden argimanlarin mantiksal denetimini yapar. Bu amacla ilk olarak 6ne
sUrtlen arglimani agik hale getirir, netlestirir (Nosich, 2011). Acik hale getirdigi argiimanin
timevarimsal ve timdengelimsel mantiga gére denetimini yapar. Argimanin sonucunu
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destekleyen énclllerin dogrulugunu kontrol eder (Bowel ve Kemp, 2018). Ancak kiginin
elestirel distinme becerilerini kullanilabilmesi icin elestirel diisiinme egilimine sahip olmasi
gerekir. Elestirel distinme egilimi, kisiyi elestirel diistineme berilerini kullanmaya y&neltir
(Unli, 2017). Acik gorisliilik, sebep arama arzusu, merakli olma, dgrenmeye isteklilik
ve bagkalarinin gortslerine saygili olma gibi nitelikler, elestirel diisiinme egilimine sahip
olan bireylerin 6zelliklerindendir (Korkmaz, 2018). Dolayisiyla elestirel digtinme egiliminin
elestirel disiinme becerilerini kullanmaya ydnelten itici bir glic oldugu sdylenebilir.

Yukarida yapilan degerlendirmeler dogrultusunda elestirel diisinme egilimi yiksek olan
ogrencilerin sosyal aglari kullanirken karsilastiklari yazi, resim, video gibi bilgi icerikli
mesajlara elestirel yaklasmalari beklenir. Elestirel disinme egilimi, kisiyi sahip oldugu
sorgulama becerilerini kullanmaya yoéneltir. Bu nedenle ylksek dizeydeki elestirel
distinme egilimi, sosyal ag kullanicilarinin sosyal ag sitelerini kullanma davraniglarini
kontrol edecek bir yetiyi kazandirdigi distinilmektedir. Dolayisiyla sosyal ag sitelerinin
dogru kullanimi agisindan PSAK ile elestirel disiinme egilimi arasindaki iligkileri aciga
cikarmaya yoOnelik calismalarin yapilmasinin faydali olacagi séylenebilir. PSAK ile elestirel
dusiinme egilimi arasindaki iligkileri incelemek amaciyla yapilan bu arastirmada asagida
belirtilen sorulara cevap aranmistir.

« Universite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri, problemli sosyal ag kullanim
dlzeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

« Universite dgrencilerinin elestirel diisinme egilimleri ile problemli sosyal ag
kullanimlari arasinda nasil bir iligki vardir?

Bu arastirmada gencleri akademik, sosyal, bilissel ve psikolojik olarak olumsuz etkileyen
PSAK’ta elestirel diisiinme egilimin etkili olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir. Béylece
bu ¢alisma ile ginimuizde 6nemli bir problem olan PSAK’in daha iyi anlasiimasi ve PSAK’a
karsi gencleri korumada neler yapilabilecegi konusularinda literatlire katki saglanacaktir.
Dahasi bu calismanin sosyal aglarin dogru kullanimi konusunda arastirmacilara, karar
vericilere ve uygulayicilara yeni ufuklar agacagi beklenmektedir.

Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Universite dgrencilerinde elestirel diisinme egilimlerinin problemli sosyal ag kullanimina
gore degisimini inceleyen bu calisma nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli
ile desenlenmistir. Genel tarama modeli, arastirmaya konu olan olay, nesne ya da bireyi
kendi kosullarinda bulundugu evrene ait tim elemanlari ya da evrenden alinan bir érneklem
ile tanimlamaya yarayan bir modelidir (Karasar, 2014).
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Arastirmanin Katimcilari

Arastirma, 2019-2020 6gretim yilinda bir devlet Gniversitesinde okuyan yas ortalamasi X=
21.27 olan 316 dgrenci ile gerceklestiriimistir. Katihmcilarin 6grenim gordukleri bélimlere/
fakultelere ve cinsiyetlerine gére dagilmi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Cinsiyetlerine ve Ogrenim Gordiikleri Boliimlere Gore Dagilimi

N %
Kadin 176 55.70
Cinsiyet
Erkek 140 44.30
Edebiyat Bolumu 45 14.20
Veteriner Fakdltesi 93 29.40
Bolum Ziraat Fakultesi 42 13.30
Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu 85 26.90
ingilizce Mutercimlik- Terctimanlik 51 16.10

Tablo 1’de goruldigu Uzere katlimcilarin %55.70’si erkek, %44.30°0 ise kadindir.
Katihmcilarin %14.20’si Edebiyat Bélimui, %29.40"1 Veteriner Fakultesi, %13.30'u Ziraat
Fakdltesi, %26.90’I Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve %16.10°u ingilizce Miitercimlik
BoIUmU égrencisidir.

Veri Toplama Araclari

Problemli Sosyal A§ Kullanim Olcegi (PSAKO): Arastirmada, ogrencilerin PSAK
diizeyini belirlemek amaciyla Problemli Sosyal Ag Kullanim Olcegi (PSAKO) kullanilmistir.
Olgek; Lemmens, Valkenburg ve Peter’in (2009) gelistirdikleri, Irmak ve Erdogan’in (2015)
Turkgeye uyarladiklan Dijital Oyun Bagimiihigi Olcegi’ndeki maddelerin Kesici (2019b)
tarafindan sosyal ag kullanimina gére uyarlanmasi ile olusturulmustur. Tek boyuttan olusan
PSAKOQ, 7 maddelik 5'li Likert tipindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.79
olarak hesaplanmistir. Katimcilardan dlcekte yer alan sorunlari son 6 ayda hangi siklikta
yasadiklarini degerlendirmeleri istenmektedir. Olgekte bulunan maddeler 1°den 5’e kadar
puanlanir. Elde edilen puanlarin ortalamasi hesaplanarak PSAK puani elde edilir. Yiksek
PSAK puani, yiksek diizeyde PSAK’a isaret eder (Kesici, 2019b).
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PSAKO’niin uyarlanma galigmasinda élgegin yapi gegerligi yanlizca acimlayici faktér
analizi ile incelenmistir. Bu calismada, arastima kapsaminda toplanan verileri ile PSAK’In
yapisinin bir model olarak dogrulanip dogrulanmadigi LISREL ile dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilarak test edilmistir. DFA sonucu; %2 sd.= 25.22 / 9 = 2.80 (p= 0.000);
RMSEA=0.076; NFI = 0.94; CFl = 0.96; IFI = 0.96; RMR = 0.059; GFI = 0.97; AGFI =
0.94 olarak elde edilmistir. Elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir sinirlardadir (Kilig
ve Koyuncu, 2017). Bu galismada PSAKO’niin Cronbach Alpha degeri 0.78 olarak elde
edilmistir.

UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (EDEO): Katlimcilarin elestirel disiinme
egilimleri Ertas-Kilic ve Sen (2014) tarafindan Turkceye uyarlanan UF/EMI Elestirel
Diisiinme Egilimi Olcegi (EDEQ) ile belirlenmistir. EDEO, 25 maddelik, i faktérli (katiim,
bilissel olgunluk ve yenilikgilik) bir yapiya sahip olup 5’li Likert tipindedir. Olcegin Cronbach
Alfa i¢ tutarllik katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir (Ertas-Kilic ve Sen, 2014). Olgekte
bulunan maddeler 1’den 5’e kadar puanlanir. Her bir maddeden elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamasi hesaplanarak elestirel distinme egilimi puani elde edilir. Yiksek
puan, yiksek elestirel dislinme egilimine isaret eder.

Universitede dgrenimlerini siirdiiren égrenciler ile gerceklestirilen aragtirmalarda kullanilan
EDEO’niin (Ecevit, 2018; Celik, 2020; Ulu ve Bas, 2019) Tiirkge uyarlama calismasi lisede
okuyan 6grenciler ile gergeklestirilmistir (Ertas-Kili¢c ve Sen, 2014). Bu nedenle arastirmada
EDEO’niin yapisinin arastirma verileri ile uyumunu test etmek amaciyla LISREL ile DFA
yapilmistir. DFA sonucu; %2 /sd.= 632.08 / 272= 2.32 (p=0.000); RMSEA = 0.058; RMR =
0.05 degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu belirlenmistir. NNFI = 0.85; CFI = 0.86;
IFl = 0.87; GFI = 0.86; AGFI = 0.83 uyum indekslerinin ise kabul edilebilir sinirlara yakin
degerler aldigi belirlenmistir (Kilig ve Koyuncu, 2017). Bu calismada EDEQ’niin Cronbach
Alpha degeri 0.91 olarak hesaplanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragstirmada, verilerin toplandigr bdlimlerin ydneticileri ve arastirmaya katki saglayan
ogretim elemanlari ile gérismeler yapilmistir. Yapilan gériismelerde veri toplama araglarinin
uygulanabilmesi igin izin alinmigtir. Arastirmaninin verileri, arastirmaya katki sunmayi
kabul eden 6gretim elemanlan tarafindan kendi derslerinde toplanmistir. Bu nedenle
arastirmanin amaci ve 6lcme araglarinin kullanilmina ydnelik bir yénerge hazirlanmistir.
Hazirlanan ydnerge, 6gretim elemalar tarafindan veriler toplanmadan énce okunarak
ogrencilerin konu ile ilgili bilgilenmeleri saglanmistir. Arastirmaya katihm, gondllGlik
esasina gore yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra ilk olarak toplanan verilerin normal dagilimi saglayip saglamadigi,
basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanarak incelenmigstir. Arastirmada bazi katihmcilarin
(9 katilimei) verdikleri cevaplarin ug degerler olduklari, verilerin normal dagiimini engelledigi
gOrulmustlr. Bu nedenle bu katilimcilar arastirma kapsamindan cikariimistir. Geriye kalan
veriler ile elde edilen elestirel distinme egilimi puan dizisi, PSAK puan dizisi ile diisuk,
orta ve ylksek PSAK dtizeylerine ait elestirel disinme egilimi puan dizilerinin basiklik ve
carpiklik katsayilarinin (-1, +1) araliginda oldugu belirlenmistir. Ayrica bu puan dizilerine
ait Q-Q ve histogram grafikleri gikarilarak incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda
puan dizilerinin, normal dagiimdan asin sapmadiklari gorilmustir. Bu nedenle puan
ortalamalar tek yonllu varyans analizi ile karsilagtirlmistir. Varyans analizi yapilmadan
once puanlari karsilastrilacak gruplarin homojen olup olmadiklari Levene Testi ile kontrol
edilmistir. Levene Testi sonucu gruplarin homojenlik varsayimini karsilandigi goérilmastir
(p>0.05). Puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigi post hoc
testlerinden Scheffe Testi ile belirlenmistir. Etki blyuklugl Eta Kare (n?) hesaplanmistir.
Puan ortalamalan arasindaki iliski dizeyini belilemek amaciyla Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi hesaplanmistir (BlyUkdztirk, 2011; Can, 2014).

Arastirmada PSAK puanlar; “dlstk dizey”, “orta diizey” ve “ylksek diizey” olarak U¢
kategoriye ayrnimistir. PSAK puan ortalamasina, PSAK puan dizisinin standar sapma
degeri eklenip cikarilarak orta diizeyin alt ve Ust puan sinirlari belirlenmistir (x + SS.). Orta
PSAK duzeyin alt siniri, disiik PSAK duzeyinin st puan sinirlan olarak kabul edilmistir.
Orta PSAK dizeyin st puan siniri ise yiksek PSAK diizeyinin alt puan siniri olarak kabul
edilmistir. PSAK dizeylerine iligkin puan araligi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Problemli Sosyal Ag Kullanim Diizeylerine Ait Puan Araliklari

Dustk Duzey 1.00 1.58
Orta Diizey 1.59 3.13
Yiksek Dizey 3.14 5.00

Tablo 2’de gorildugi tzere PSAK puanlarinin 1.59’dan kiglk olmasi, disik PSAK
diizeyini 3.13’ten blylk olmasi, yliiksek PSAK diizeyini, 1.59 ile 3.13 arasinda olmasi ise
orta PSAK diizeyini belirtir.
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Bulgular

Arastirmada katiimcilarin elestirel diistinme egilimleri ile problemli sosyal ag kullanim
duzeylerini belilemek amaciyla kullanilan 6lgeklerden elde edilen puan ortalamalar ile
standart sapma degerleri Tablo 3’te gikarilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Elestirel Diisiinme Egilimi ve Problemli Sosyal Ag Kullanim

Olceklerinden Aldiklari Puan Ortalamalan ve Standart Sapma Degerleri

N Ort. SS.
Elestirel Distinme Egilimi 307 3.92 0.46
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 307 2.36 0.77

Tablo 3’te gorlldigu Uzere katihmcilarin elestirel distinme egilimi puan ortalamasi 5.00
Uzerinden 3.92 (SS.=0.46) olarak hesaplanmistir. Katiimcilarin PSAK kullanimi puan
ortalamasi ise 5.00 Uzerinden 2.36 (SS.=0.77) olarak hesaplanmistir.

Arastirmada katiimcilarin PSAK kullanim diizeylerine (disik, orta ve yiiksek) gére PSAK
puan ortalamalar arasinda anlamli farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla tek
yoénlU varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlt varyans analizi sonuglarn Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Problemli Sosyal Ag Kullanim Diizeylerine gére Problemli Sosyal Ag
Kullanim Puan Ortalamalarini Karsilastirmak Amaciyla Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuclan

N Ort. SS. F p Anlamh Fark
Diisiik Diizey 57 1.37 020 | 546.74 | 0.00 Diisiik-Orta*
Orta Dizey 192 2.28 0.36 Orta- Yuksek*
Yiksek Dizey 58 3.59 0.46 Dustik-YUksek™
P<0.05

Tablo 4’te goérlildigu Uzere yapilan tek yodnli varyans analizi sonucu gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliigin oldugu belirlenmistir (F= 546.74; p< 0.05). Farkliigin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Scheffe Testi yapiimistir. Buna
gobre ylksek PSAK dizeydeki 6grencilerin PSAK puanlar, disik ve orta diizeydeki
6grencilerin PSAK puanlarindan anlamli olarak daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
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orta diizeydeki 6grencilerin PSAK puanlari, distk dizeyde bulunan 6grencilerin PSAK
puanlarindan anlaml olarak daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada elestirel dislinme egiliminin PSAK diizeyine goére degisimini incelemek
amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek ydnlU varyans analizi sonucu
elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katiimcilarin Elestirel Disiinme Egilimlerinin Problemli Sosyal Ag Kullanim

Diizeylerine Gére Degisimini incelemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglan
Anlamh
Fark
Duslk Duze 57 4.05 0.48 3.54 0.03 Dusuk’~ 0.022
$ Yy : : : ) Yiksek )
Orta Dizey 192 3.91 0.48
Yiksek Diizey 58 3.83 0.36
P<0.05

Tablo 5’te géruldugu tizere katilimcilarin elestirel distinme egilimi puanlari, PSAK diizeyine
gore anlamli olarak farklilagsmaktadir (F= 3.54; p<0.05). Scheffe Testi ile farklligin disik Gg\
ve ylksek PSAK dizeyine sahip katilimcilar arasinda dusik PSAK diizeyinde bulunan
ogrencilerin lehine oldugu belirlenmistir. Hesaplanan etki blyUkligu (n? = 0.02) ile elestirel
dustinme egiliminin PSAK lzerinde disik diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmada katiimcilarin PSAK ve elestirel disiinme egilimleri arasinda nasil bir iligki
oldugunu belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilarak Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Problemli Sosyal Ag Kullamimi ile Elestirel Diisiinme Egilimi Arasindaki
ili§kiyi Belirlemek Amaciyla Yapilan Korelasyon Analizi Sonuclari

Problemli Sosyal Ag Elestirel Disiinme

Kullanimi Egilimi
Problemli Sosyal Ag Kullanimi 1
Elestirel Distinme Egilimi -0.15” 1
N=307; p<.01

Tablo 6’da gorlldugu tUzere PSAK ve elestirel diisiinme egilimi arasinda distk diizeyde,
ters yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (- = -0.15; p < 0.01).
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Arastirmada “ylksek” PSAK diuzeyindeki 6grencilerin PSAK puan ortalamalarinin “orta”
ve “dustk” PSAK dizeylerinde bulunan dgrencilerin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Ayrica “orta” PSAK dizeyinde
bulunan 6grencilerin PSAK puan ortalamalarinin “distk” PSAK diizeydeki 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgular PSAK diizeyleri igin belirlenen puan araliklarinin uygunlugunun bir kaniti olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmada “dUstk” PSAK duzeyindeki 6grencilerin elestirel dusinme egilimlerinin
“yuksek” PSAK dlzeyindeki 6grencilerin elestirel disiinme egilimlerinden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha ytksek oldugu belirlenmistir. Ayrica elestirel diisinme
egilimi ile PSAK arasinda ters yonde dustk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin elestirel distinme egilimi ylkseldikce
PSAK puanlarinin diisecegi sdylenebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Lee ve Kim (2017),
Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimligi ile elestirel disinme egilimleri arasinda
ters yonde disuk dizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, elestirel distinme egiliminin PSAK Uzerinde etkili
oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, bilgi isleme kurami ile aciklanabilir. Bilgi isleme
kuramina gore algilanan ses, yazi veya goérsel olarak kodlanmis bilgiler, bilissel stireclerden
gecerek zihinde yapilandirilir. ilk olarak duyu organlari ile algilanan uyarilar sinir sistemine
aktarilir. Kisinin dikkatini ceken uyaricilar sinirli kapasiteye sahip kisa streli bellege aktarilir.
Kisa sireli bellekte anlamlandirilan bilgiler, daha énce 6grenilen bilgilerle iliskilendirilerek
uzun sureli bellege aktarilir. Bilgi isleme kapasitesinin sinirli olmasi nedeniyle bilginin
bilissel sureclerden gecerek zihinde yapilandiriimasi i¢in belirli bir streye ihtiyag vardir
(Ulusoy, 2012; Oztiirk ve Kisag, 2014; Kabasakal, 2011). Bilissel kapasitenin Ustiindeki
bilissel yuk, performansi olumsuz etkileyerek biligsel islemlerin gerceklesmesini ve buna
bagli olarak bilginin yapilandirimasini engeller (Kilic ve Karadeniz, 2006). Sosyal aglarin
asin kullanimi, kullanicinin bilgi bombardimanina maruz kalmasina neden olur. Bilgi
bombardimanina maruz kalan kullanici, karsilastig bilgileri zihninde yapilandirmak igin
yeterli stre ayirmadan yeni bilgilerle karsilagir. Bu durum asirn bilgi yukinin olusmasina
neden olur. Asir bilgi yuki bilissel sistemi olumsuz etkiler. Biligssel sistemin etkin
kullanilamamasi sosyal ag kullanicilarinin sosyal aglarda pasif, edilgen olmasina ve sosyal
ag kullanima davraniglarini kontrol edilememesine neden olur. Kontrol edilemeyen sosyal
ag kullanimi PSAK’a neden olur.

Elestirel distinme surecinde birey, bilgileri gdzden gegirir, diger gorislerle karsilastirir,
degerlendirir, yeniden olusturur (Sendag, Erol, Sezgin ve Dulkadir, 2015). Bu baglamda
elestirel duslnmenin ise kosuldugu sosyal ag kullanminda Kkarsilasilan bilgiler
anlamlandinli, mantiksal slizgecten gegcirilir ve kritige tabi tutulurlar. Bu nedenle
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kullanicinin  kullanim esnasinda bilissel performansinin yitksek oldugu sdylenebilir.
PSAK’ta ise asin kullanima bagh olarak yazili, sesli veya gérsel mesaj bombardimanina
maruz kalan kullanici, algiladigi bilgileri kritige tabi tutmaya vakit bulamaz. Bu durum,
bilissel sistemi olumsuz etkileyerek performansi distirlr ve buna bagl olarak kullanicinin
sosyal ag kullanima davranigini kontrol edilememesine neden olabilir. Nitekim literattirde
PSAK ile biligsel performans arasinda ters yénli bir iliski oldugunu belirleyen ¢alismalar
yapilmistir. Frein, Jones ve Gerow (2013) ylksek diizeyde Facebook kullananlarin hafiza
testinde dustk dlizeyde Facebook kullanicilarindan anlamli olarak daha basarili olduklarini
belirlemiglerdir. Xanidis ve Brignell (2016) sosyal ag bagimliliginin bilissel fonksiyonlara
zarar verdigini; Ophir, Nass ve Wagner (2009) ise asiri sosyal ag kullanimin biligsel islevi
olumsuz etkiledigini belirlemiglerdir. Ayrica, yogun bilissel islemler sonucu gerceklesen
o6grenme (Ulusoy, 2012) ile iligkili akademik basari ve dijital bagimhhginin farkl torleri
arasinda da ters yonla ve anlamliiligkilerin oldugunu belirleyen galismalar vardir. Kirschner
ve Karpinski (2010) asiri sosyal ag kullaniminin akademik basariyr olumsuz etkiledigini,
Samaha ve Hawi (2016) ise akademik performans ile akilli cep telefonu bagimlligi
arasinda dustk, dizeyde ters yoénli ve anlamli bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Busalim,
Masrom ve Zakaria (2019) Facebook bagimliiginin akademik basari ile iliskili oldugunu;
Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019) ise 6grencilerin akademik performanslari ile
sosyal medya bagimliliklari arasinda ters yonde, disik diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Demir ve Kumcagiz (2019) ise akademik basarisi
ylksek olan dégrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin diisiik oldugunu belirlemiglerdir.

Arastirmada elde edilen bulgular ve literatlirde yer alan arastirma sonuclari géz éniine
alindiginda elestirel distnme egiliminin sosyal ag kullaniminda kullanicinin sosyal
aglarda karsilastigi bilgi ve haberlerin mantiksal slizgecten gecirilmesini sagladigi icin
bilissel sistemi etkin hale getirdigi disinulmektedir. Boylece elestirel disinme ile bilissel
islemlerin gerceklesmesi icin kullanici zaman kazanir. Buna bagl olarak asir bilissel yikin
olusmasi engellenir. Elestirel distinme ile etkin olan biligsel sistem, kullanicinin sosyal
ag kullaniminda edilgen olmasini engelleyerek sosyal ag sitelerini kullanma davranislarini
kontrol etmesini saglar. Boylece sosyal ag kullanimindan kaynaklanabilecek sorunlarin
olusmasi engellenir.

Arastirmada elestirel distinme egiliminin PSAK Uzerinde diisik diizeyde bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bunun nedeni, katiimcilarin sosyal aglan kullanma amaglariyla agiklanabilir.
Sosyal aglar; bilgi edinme, 6grenme veya arastirma amagcl kullaniminin yaninda eglenme,
iletisim, profil dizenleme gibi amaglarla da kullanilabilir (Kesici, 2019b). Elestirel disinme
egiliminin PSAK (zerindeki dislk etkisi, mizik dinleme, iletisim veya edlenme amagh
video izleme gibi elestirel disinmeyi daha az gerektirecek sosyal ag kullanimindan
kaynaklanmis olabilir. Ayrica begeni ve takipgi sayisini arttirma gibi duygu temelli giidilere
dayall sosyal ag kullaniminin da elestirel disinme egilimin PSAK Uzerindeki disik
etkisinin bagka bir nedeni olabilecegi distnilmektedir.
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Arastirmada elde edilen sonuclar beklentilerle uyumludur. Ancak katiimci sayisi
ve katihmcilarinin tek bir Universiteden secilmesi arastirmanin bir sinirliigr olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle farkli 6rneklemlerde PSAK ile elestirel disinme egilimi
arasindaki iligkileri agiga ¢ikaracak calismalara ihtiyag vardir. Ayrica elestirel disinmeyi
gelistirci programlarin PSAK U(izerinde etlili olup olmadidini belirlemeye yonelik deneysel
calismalarin gencleri sosyal medyanin dogru kullanimi ve PSAK’a karsi korumaya yénelik
politikalarin belirlenmesi ve uygulanmasina katki saglayacaktir. Bilisim teknolojileri ve
internette yasanan gelismeler, sosyal agdlara erisimin yayginligi ve sikligi ile sosyal medya
kullaniminin insan ve toplum Uzerindeki etkileri gbzoniine alindignda sosyal medyanin
dogru kullanimina yonelik staratejilerin belirlenmesi ve uygulanmasini zorunlu bir hale
getirmistir. Bu baglamda genglerin elestirel disinme becerilerini gelistirmeye ydnelik
stratejilerin hayata gecirilmesi ile sosyal medyanin dogru kullanimi saglanabilir. Ayrica
PSAK sorununa karsi gencleri korumada etkili sonuglar da alinabilir. PSAKA'a karsi
koruyucu galismalar, dijital bagimlilik tedavisi igin gerekli uzman ve kliniklere olan ihtiyaci
azaltacak bir sonucu beraberinde getirecektir.

Sonug¢

Bu arastirma Universite dgrencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin problemli sosyal ag
kullanimina goére incelemesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, dusik dizeydeki problemli
sosyal ag kullanicilarinin elestirel distinme egilimlerinin yiksek dizeydeki problemli
sosyal ag kullanicilarindan anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin elestirel disinme egilimleri ile problemli sosyal ag kullanimlari arasinda
ters yonde disik dizeyde ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde
edien bu sonuglar elestirel distinmenin 6grencileri belirli bir sekilde hareket etmeleri
ve inanmalar igin bilgi bombardimanina maruz birakan propaganda ve ydnlendirmeler
karsisinda korumanin yaninda PSAK sorununa karsi korumada da etkili olabilecegi
seklinde degerlendirilmistir. Bu nedenle elestirel distnmenin yeni yetisen bireylere
kazandiriimasi gereken énemli bir beceri oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Universite
ogrencilerinde elestirel diisiinmenin gelistiriimesi icin ylksekdgretimin her kademesinde
elestirel dislinme derslerinin okutulmasinin faydali olacadi disinulmektedir. Buna ek
olarak egitimcilerin; sinif ici ve sinif digi 6gretim uygulamalarinda égrencilerin acik goruslu,
sebep arama arzusu, 6grenmeye istekli, merakli olma, baska gorislere saygili olma gibi
elestirel distinen bireylerde bulunan 6zellikleri gelistirmek icin caba harcamalar gerktigi
sdylenebilir.
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Introduction
social, academic, and psychological problems. Individuals experiencing PSNU are forced to engage

Defined as problematic social network usage (PSNU), the overuse of social media networks results in
with new information, ideas, and thoughts on social network sites before having the opportunity to

interpret, question, or filter information they have previously encountered. This vicious cycle persists

as long as one overuses social networks. Consequently, PSNU is thought to be related to critical

thinking, defined as “thinking to think.”
Disposition (CTD), a component of critical thinking that is described as an attitude or tendency

The present study has aimed to determine the relationships between PSNU and Critical Thinking
toward critical thinking. To this end, the study has sought answers to the following questions were

sought:
Is there a statistically significant difference in the critical thinking dispositions of university

students according to their level of problematic social network usage?
What is the nature of the relationship between the critical thinking dispositions of university

students and their level of problematic social network usage?
Dr., National Education Directorate, Siirt, ahmetkesici@yahoo.com, ORCID: 0000-0003-1830-497X
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Method

This research employed a general screening model. Data for this study were collected
from 316 persons studying in various faculties of a state university in the fall term of the
2019-2020 academic year so as to ensure the variety of data. The average age of the
participants is 21.27.

Students’ levels of problematic social network usage was determined by the Problematic
Use of Social Network Scale. This scale was developed by adapting the items of the
Game Addiction Scale introduced by Lemmens, Valkenburg, and Peter (2009) to establish
internet gaming disorders and then translated into Turkish by Irmak and Erdogan (2015)
for social media network use. Making further adaptations, Kesici (2019b) made it into a
seven-item, one dimensional, five-point Likert-type scale that explains 50.32% of the
total variance. Cronbach’s Alpha internal consistency for the scale was found to be 0.79
in said study, it was measured to be 0.78 in the current study

Adapted to Turkish by Ertas Kilic and Sen (2014), the UF/EMI Critical Thinking Disposition
Instrument was utilized to measure students’ critical thinking disposition. The scale is
structured as a five-point Likert-type scale and has an internal validity score of 0.91. In
the present study, Cronbach Alpha reliability of critical thinking disposition instrument
was measured as 0.91.

Since the scores obtained in the study were, for the most part, in normal distribution,
Pearson correlation coefficients and a one-way ANOVA were used to analyze the data.
In the present study, participants’ PSNU scores were divided into three categories (i.e.,
low, intermediate, high) where the lower and upper score limits of the intermediate level
were determined by adding and deducting the standard deviation value of the scores
to/from the PSNU score average (x + sd.). The lower limit of the intermediate level
was considered as the upper limit of the low PSNU level. The upper score limit of the
intermediate PSNU level was considered as the lower score limit of the high PSNU level.
Whether the PSNU scores demonstrated a significant difference was determined through
the one-way ANOVA, which found that the PSNU scores of students with high PSNU
levels were significantly higher compared to those with low and intermediate PSNU
levels. Additionally, the PSNU scores of the students with intermediate PSNU levels were
found to be significantly higher compared to thosewith low PSNU leves.

Findings

In the study, participants’ critical thinking disposition score average was 3.92 out of 5.00,
whereas their PSNU score average was 2.36 out of 5.00.

The one-way ANOVA performed to examine the changes in CTD levels in accordance
with PSNU levels showed that the CTD scores of the students with low PSNU levels were
significantly higher compared to those with high PSNU levels.

After peforming a correlation analysis to determine the nature of the relationship between
participants’ PSNU and CTD levels, we found there to be a low, inverse, and statistically
significant relationship between PSNU and CTD levels (r = -0.15; p < 0.01).
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Discussion and Conclusion

The present study concluded that critical thinking disposition was an effective factor on
problematic social networks use. This finding can be explained by information processing
theory, which states that perceived audio, textual, and visual information is structured in
the mind after going through certain cognitive processes. Since information processing
capacity is limited, a certain period of time is required for the aforementioned process
(Ulusoy, 2012). The cognitive load on cognitive capacity prevents cognitive processes
from occurring, which in turn prevents information from being structured (Kilic &
Karadeniz, 2006). In this context, the user, who is bombarded by information due to the
overuse of social networks, encounters new information before having sufficient time
to structure previously encountered information in the mind. This causes an excessive
information load that negatively affects the cognitive system. The resulting inability to use
the cognitive system effectively causes social network users to remain passive in social
networks and unable to control their behavior on these sites. Uncontrolled social network
usage leads to problematic social networks use.

During critical thinking, an individual reviews a piece of information, compares it with
other perspectives, evaluates it, and reconstructs it (Sendag et al., 2015). Social network
users who make use of their critical thinking abilities are able to interpret, question, and
critique the information they encounter. As such, social network users may be said to
have high cognitive performance levels. However, when one’s use of social networks
becomes problematic, the text, audio, and visual messages encountered does have
ample time to be sufficiently critiqued. Therefore, social network users unable to use
them properly have low cognitive performance levels. Several studies in the literature
have determined an inverse relationship between problematic use of social networks
and cognitive performance (Frein, Jones, & Gerow, 2013; Xanidis & Brignell, 2016; Ophir,
Nass, & Wagner, 2009). Additionally, previous studies have determined the presence of
inverse and significant relationships between problematic social networks use, learning
through intensive cognitive processes, and academic performance, the latter of which is
associated with learning (Kirschner & Karpinski, 2010; Samaha & Hawi, 2016; Busalim,
Masrom, & Zakaria, 2019; Hou, Xiong, Jiang, Song, & Wang, 2019; Demir & Kumcagiz,
2019). It can therefore be said that critical thinking disposition enables users to filter the
information and news they encounter on social networks, activate their cognitive system,
and prevent excessive cognitive load as a result. In line with these findings, we may
conclude that the cognitive system, which is activated by critical thinking disposition,
prevents users from becoming passive, enables them to control their behavior on social
network sites, and prevent the occurrence of potential problems that may arise from social
network use. For this reason, since critical thinking disposition is effective in protecting
students against problematic social networks use, we can conclude that critical thinking
is a skill that new generations should possess and that it is necessary to work toward
developing this skill.
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