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Rekreatif Amacgh Basketbol Oynayan Genglerin Deger Degisimlerine
Yonelik Anne-Baba Gorusleri

(04

Bu arastirmanin amaci rekreatif amagli basketbol oynayan genglerin deger degisimlerine yonelik anne baba gérislerinin
belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden Kiltir Analizi (Etnografi) yaklasimi benimsenmis ve nitel
arastirmalarda en sik kullanilan gérigsme ydntemi kullaniimistir. Aragtirma grubunu, amagh érnekleme yéntemine gére 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda Konya il merkezinde bulunan gesitli basketbol kultiplerinde oynayan 12-16 yas genglerin velileri (10
Anne, 13 Baba) olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak arastirma kapsaminda arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis “Goérisme Formu” kullanilmistir. Veriler, icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, rekreatif amacl basketbol oynayan genglerde sorumluluk, yardimseverlik, 6zguven,
disiplin, paylasma, dizenli olma, sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayanisma, saglik, bos zamanlari dederlendirme, hedef
koyma, empati, gaba, is birligi, stres yonetimi, centilmenlik ve diristlik gibi degerlerin olumlu yonde degistidi ve gelistigi
belirlenmisgtir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif etkinlik, basketbol, geng, deger degisimi, anne-baba

Parents’ Views on Value Changes of Youth Playing Basketball for
Recreational Purposes

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the parents’ views on the changes in the value of youth who are playing basketball. In the
study, the Culture Analysis (Ethnography) approach was adopted from qualitative research designs and the most commonly
used interview method was used in qualitative research. According to purposive sampling method, the study group consists of
the parents (10 mothers, 13 fathers) of 12-16 aged youth who play in various basketball clubs in the city center of Konya in
2018-2019 Academic Year. In the research, Personal Information Form and semi-structured Interview Form which were
developed by the were used as data collection tools. Data were evaluated with content analysis method. At the end of the
research, it was determined that values ,such as responsibility, helpfulness, self-confidence, discipline, sharing, regularity,
sportsmanship, success, respect, leadership, solidarity, health, leisure time, goal setting, empathy, effort, cooperation, stress
management, fairness, honesty, have changed and improved for youth who play basketball for recreational purposes in a
positive way.

Key Words: Recreational activity, basketball, youth, value change, parents
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GiRiS

Birey toplumun kulttrel zenginliklerine bagh olarak hem bireysel hem de sosyal
gelisim ihtiyaci nedeniyle bog zamanlarinda rekreatif amacl etkinliklere katiimaktadir.
Rekreatif amacli bu etkinliklere bireyler katilirken, onlara katiimak istedikleri
etkinlikleri belirleme sansinin verilmesi bireylerin yaratici glglerinin ortaya gikmasina
yardimci olmaktadir??,

Degerler, toplum tarafindan kabul edilen ve 6grenilmesi gereken ortak kavramlar olup
evrensel dogrular seklinde tanimlanabilir®®. Bireyler toplumun deger yargilarini
benimseyerek bulunduklari gevreye uyum saglamakta, kendi ilke ve deger yargilarini
olusturmayr amagclayarak toplumda nasil davraniimasi gerektiginin farkina
varmaktadirlar. Toplumda iyi-koti veya dogru-yanlis kavramlari inanglar, tutumlar,
aligkanliklar, gelenek ve goreneklerle birlikte manevi degerlerin olugsmasina yardimci
olmaktadir. Bireyler gocuk yastan itibaren iginde yasadigi toplumun ahlak kurallarina
gére iyi ve dogru sayilan davraniglari yapmay! anne-baba ve yakin g¢evresiyle olan
iligkilerinden 6grenmektedir. Her toplumda gecerli olan sevgi, yardimlagma, dogruluk,
durustluk, insan severlik, acima vb. duygular evrensel ahlak kurallari olarak
bilinmektedir. Bu nedenle her bireyin kendi toplumunun kurallarina ve evrensel
degerlere uygun bir sekilde yetistiriimesi gerekmektedir®.

Serbest zaman genclerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimleri acisindan ¢ok dnemli
bir zaman dilimidir3. Ozellikle acik alan aktivitelerine katilan genclerde fiziksel,
zihinsel ve ruhsal geligimleri ile toplumsal davranislarinin olumlu yonde degistigi,
6zglivenlerinin arttigi bilinmektedir?’. Aslinda sporun temel islevleri arasinda birlik ve
beraberlik igerisinde olma, yardimlasma, is birligi, ortak bir amag icin bir araya gelme,
basari igin gayret gosterme, yanlis davranislarda Ozur dilemeyi 6grenme, sabir
gOsterme, hosgorull olma, saygl gosterme, takdir etme, tesekkur etme, cesaret,
dostluk, temizlik gibi degerler vardir. Birey kendisinde var olan degerleri, spor yoluyla
ortaya cikartmakta, gelistirmekte ve hayatina yansitmaktadir. Bu baglamda, sporun
degerlerin 6gretiimesi siirecinin 6nemli bir araci oldugu goéz ardi edilmemelidir.

Rekreatif amacli yapilan sportif etkinlikler yoluyla genclerin evrensel degerler
kazanmasina yardimci olmanin, toplumda giderek yozlasan degerleri yeniden
kazandirmanin ve deger degisimlerine yol agmanin énemli oldugu dusunulmektedir.
Cunku sportif etkinlikler bireylere ve 06zellikle genclere evrensel dederlerin
kazandirilacagr ortamlarin basinda gelmektedir. Bu nedenle sportif ortamlarda
bulunan genclerin ne tur bir deger degisimine ugradiklarinin tespit edilmesi onemli
olacaktir.

Bu arastirmanin amaci rekreatif amagh basketbol oynayan 12-16 yas arasi genclerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goruslerinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma, varsayimlara ve bireyler veya
gruplarin bir sosyal ya da insan sorununa, anlamlara deginen ve arastirma
problemlerinin kontrol edilmesini i¢inde barindiran yorumlayici / kuramsal bakig
acllarinin kullanimi ile baslar. Bu problemi arastirmak igin nitel arastirmacilar
arastirmada, c¢alismadaki insan ve vyerlere duyarli olan dogal ortamdaki veri
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koleksiyonlarini, hem timevarim hem de tumdengelimli bir sekilde oruntu ve temalar
kuran, veri analizlerini iceren nitel bir yaklagim kullanirlar’.

Arastirmada rekreatif amacli basketbol oynayan 12-16 yas arasindaki gencglerin
deger degisimlerine yonelik anne-baba goéruslerinde katilimcilarin bir konu Uzerinde
ortak bir kultire sahip olmasi ve bu kulturu paylagsmalari dolayisiyla aragtirmada nitel
arastirma desenlerinden kultir analizi (Etnografi) yaklasimi benimsenmigtir. Kaltir
analizi deseni, bireysel algi ve davranisin oldugu kadar toplumsal davranis, yapl,
isleyis, dederler, normlar gibi kiltlirel 6gelerin tanimi ve analizi (izerine odaklanir®.

Katilimcilar

Arastirma grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda Konya il merkezinde bulunan
cesitli basketbol kuluplerinde oynayan 12-16 yas genglerin velileri (10 Anne, 13
Baba) olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirmalarda en c¢ok kullanilan amach
ornekleme yontemi kullaniimistir?®. Bu yontemde, arastirma evrenini tim ozellikleri ile
temsil edebilecegi belirlenen olgiitlere gore érneklem secilmekte*®, odaklanilan konu
ile ilgili olarak érneklem énceden disiinilerek belirlenmektedir3.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araclari olarak arastirma kapsaminda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandiriimis “Gérusme Formu”
kullanilmigtir. Yari yapilandiriimisg gorusmede, her soru esnek cumlelerden olusur.
Gorusmenin buyuk bir kismi kesfedilmesi gereken konularin agiga cikariimasi igin
sorular veya bir konu tarafindan yonlendirilir®. Nitel verileri toplamak amaciyla
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu’nda 8 soru, yari yapilandiriimis “Gérisme Formu’nda,
5 acik uglu soru yer almistir.

Aragtirmanin gegerlik ve guvenirligini saglamak amaciyla inandiricilik, uzun sureli
etkilesim, derinlik odakli veri toplama, cesitleme, uzman incelemesi, katiimci teyidi,
teyit edilebilirlik, aktarilabilirlik, tutarlilik stratejilerinden yararlaniimistir®®.

Verilerin guvenirlik hesaplamasi Miles ve Huberman (1994)in asagidaki formalu
yoluyla hesaplanmistir©.

“Gorus birligi saglanan tema / Gorus birligi + Gériis ayrilhgi saglanan tema x 100”

Kodlamay! yapan arastirmacilar arasindaki uygunlugu test etmeye yonelik olan
yukaridaki formualin sonucunun % 70’ten daha ylksek olmasi beklenmektedir.
FormuUlin uygulanmasi sonucunda, uzmanlarin énerdigi 89 koddan 82’si onaylanmisg,
kodlamalarin uygunlugu konusunda 82/89x100=92,1 oraninda goérus birligine
variimistir. Uzerinde gorus birligi saglanamayan 7 kod, diger uygun kodlarla
birlestiriimistir. Arastirma sorulari, sorularla ve ornekleme alinan katilimcilarin
gorusleri ile sinirlandiriimigtir.

Verilerin Analizi

Veriler, igerik analizi yéntemiyle degerlendirilmistir®®. icerik analizinde, arastirmacilar
iletisim drunlerini incelerler. Genel olarak bunlar yazili dokimanlar veya teknolojik
sistemlerle kaydedilmis iletisim verileridir. Daha genis anlamda igerik analizi,
metinlerden ya da diger anlaml igeriklerden kullanim baglamlarina, tekrarlanabilir ve
gecerli gikarimlar yapmak icin kullanilan bir arastirma yontemidir?3.
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BULGULAR
Aragtirmanin bu bolumunde nitel verilerin analiz sonuglarina dayali bulgulara yer
verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Yonelik Sayisal Dagilimlari

L . ocugun

Takma Velinin Velinin _}{ellnl_n Velinin Cocugun  Gocugun B?askegt’bol Basketbf)l

isimleri Yakinlik Yasi Ogrenim Meslegi Cinsiyeti Yasi Oynadigi Oyn"adlgl
Durumu Durumu Kuliip* Sire
Onder Baba 45 Lise itfaiye Memuru Erkek 16 SBSK 5Yil
Zeliha Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 16 SBSK 8 Yil
Emine Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 12 KBSK 4 vl
Rifat Baba 46 Lisans Ogretmen Erkek 16 SBSK avil
Mert Baba 42 Lise YOnetici Erkek 14 SBSK 5Yil
Ercan Baba 39 Lisans Ogretmen Erkek 13 DBK 4 Yl
Haluk Baba 44 Lisans Esnaf Erkek 16 DBSK 8 Yil
Tugrul Baba 39 Lisans Yonetici Erkek 13 DBK 6 Yil
Asli Anne 43 Lise Ev Hanimi Erkek 16 SBSK 8 Yil
Poyraz Baba 45 Lisans Saglik Memuru Erkek 16 SBSK 9Vl
Sule Anne 41 Doktora Ogretim Uyesi Erkek 12 ABSK 2 Yl
Emir Baba 49 Lisans Ogretmen Erkek 15 DEBK 5Yil
Vildan Anne 38 Lisans Ogretmen Erkek 11 KBSK 2Yil
Veysel Baba 43 Yiksek Lisans Mihendis Erkek 15 SBSK 8 Yil
Aylin Anne 46 Ortaokul Ev Hanimi Erkek 14 SBSK 6 Yil
Latfa Baba 40 Ortaokul Esnaf Kadin 13 ABSK 5Yil
Enes Baba 48 Lisans Mihendis Kadin 14 KBK 4 Yl
Fatma Anne 39 Lisans Mimar Kadin 12 ABSK 3Yil
Eylal Anne 39 Lisans Ev Hanimi Kadin 14 ABSK 3Yil
Yusuf Baba 41 Lisans Saglik Memuru Kadin 13 ABSK 4 Yl
Irmak Anne 51 ilkokul Ev Hanimi Kadin 14 ABSK 6 Yl
Lale Anne 44 On Lisans Serbest Kadin 14 ABSK 5VYil
Demir Baba 42 Ortaokul Esnaf Kadin 14 ABSK 3Yil

Selguklu Basketbol Spor Kuliibii (SBSK); Konya Basketbol Spor Kuliibi (KBSK); Diltagspor Basketbol
Kulliibu (DBK); Darussafaka Basketbol Spor Kuliibli (DBSK); Alinteri Basketbol Spor Kuliibii (ABSK);
Demirspor Basketbol Kuliibi (DEBK); Konyaspor Basketbol Kuliibi (KBK)

Gortusmeler: 13-20 Subat 2019 tarihleri arasinda gerceklestiriimistir.

Tablo 1’'e bakildiginda, velinin yakinlik durumu bakimindan 13 katilimcinin baba, 10
katilimcinin ise anne oldugu; velinin yasi bakimindan katilimcilarin 38-51 yas
araliginda oldugu; velinin 6grenim durumu bakimindan katilimcilarin en alt ilkokul en
ust doktora mezunu oldugu; velinin meslegi bakimindan katilimcilarin 6gretim tyesi,
ogretmen, muhendis, saglik memuru, itfaiye memuru, mimar, yonetici, esnaf, ev
hanimi, hizmetli meslek gruplarindan oldugu; cinsiyet bakimindan cocuklarin 8’inin
kadin, 15'inin erkek oldugu; yas bakimindan gocuklarin 11-16 yas araliginda oldugu;
basketbol oynanan kulip bakimindan gocuklarin Selguklu Basketbol Spor, Alinteri
Basketbol Spor, Diltagspor Basketbol, Konya Basketbol Spor, Konyaspor Basketbol,
Darlssafaka Basketbol Spor, Demirspor Basketbol Kullplerinde oynadidi; basketbol
oynanan sure bakimindan c¢ocuklarin 2-9 yil arahginda basketbol oynadigi
gorulmektedir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Cocuklarini Basketbola Baglatma Amaglarina iligkin

Goruglerine Ait Bulgular
Temalar Frekans (f)

Bos Zamanlarinin iyi Dederlendirimesi

Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi

Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi
Sosyal Ihtiyaglarinin Kargilanmasi

Tegvik Uzerine

Elit Bir Spor Olmasi

ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi

Cocugumun Istegi

Kitle iletisim Araclarindan Uzak Tutmak

Eglenip Hareketli OImasini Saglamak

Fiziksel Yapi

Enerijisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi

Deneyim Kazanmasi

Miicadele Ruhunu Ogrenmesi

icine Kapanikligini Gidermek

Tema Toplam: 15 Frekans (f) Toplam: 38

PR IFPIRFPRFPINNNNNWW A~ O

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin ¢gocuklarini basketbola baglatma amaclarina
iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri ifade ettikleri belirlenmigtir.

Bos Zamanlarinin lyi Degerlendiriimesi (f: 8): “...Sadece bos zamanini iyi
degerlendirmesi icin basketbola baslattik...” (Yusuf)

Yeteneginin Olmasi ve Kesfedilmesi (f: 5): “Oglumun okulundaki segmelerden sonra
yeteneginin kesfedilmesi Uzerine basketbola baslattik...” (Mert)

Fiziksel, Zihinsel ve Duygusal Gelisiminin Saglanmasi (f: 4): “Fiziksel ve zihinsel
olarak gelismesi icin basketbola baslattim...” (Demir)

Sosyal Ihtiyaglarinin Karsilanmasi (f: 3): “...Sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi
amaciyla basketbola baslattim...” (Emine)

Tesvik Uzerine (f: 3): “Kizimi basketbola baglatma amacim sinifindaki arkadaslarinin
basketbola baglamasi ve veli arkadaslarla konusmamiz bizi tesvik etti...” (Eylul)

Bunun yani sira katiimcilar Elit Bir Spor Olmasi, ilgi Duydugum Bir Spor Olmasi,
Cocugumun Istegi, Kitle iletisim Araclarindan Uzak Tutmak, Eglenip Hareketli
Olmasini Saglamak, Fiziksel Yapi, Enerjisini Dogru Bir Sekilde Kullanabilmesi,
Deneyim Kazanmasi, Miicadele Ruhunu Ogrenmesi, igine Kapanikhgini Gidermek
temalarini ifade etmiglerdir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Cocuklarini Basketbola Baslattiktan Sonra Gocuklarinin
Gunlik Hayatlarinda Ne Tuar Aliskanliklar Kazandiklarina lliskin Goruslerine Ait

Bulgular

Temalar Frekans (f)
Duzenli ve Saglikl Beslenme 13
Kisisel Bakim ve Temizlik
Dinlenme
isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi
Planli Programli Olma
Kilk Kiyafet Diizeni
Ders Calisma
Kitle lletisim Araclarini Yeteri Kadar Kullanma
Disiplin
Eksik Yonlerinde Farkindalik
Dizenli Yagsam
Kurallara Uyma
iletisim Becerisi
Motivasyonda Artis
Sorumluluk
Ozgliven Artisi
Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklari Devam Ediyor
Tema Toplam: 17 Frekans (f) Toplam: 78

R LI LA ENENENTG YN

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin c¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra
gocuklarinin gunlik hayatlarinda ne tur aliskanliklar kazandiklarina iligkin
goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri ifade ettikleri belirlenmistir.

Diizenli ve Sagliklh Beslenme (f: 13): “Kizimin spor hayatina baslamasiyla saglikh ve
dizenli beslenme aliskanhigi kazandik...” (Lale)

Kisisel Bakim ve Temizlik (f: 11). “...Antrenmana gelirken havlumuzu, temiz
kiyafetlerimizi ve suyumuzu hazirlhiyoruz. Antrenmandan ve maglardan sonra dus
aliyoruz. Kisisel bakimimizi yapiyoruz. Cocugumda bunlari gérmek gergekten
guzel...” (Eylal)

Dinlenme (f: 9): “...Dinlenme ihtiyaci hissediyor bu sayede erken uyuma aligkanlgi
kazandi...” (Onder)

Isini Sorumluluk Alarak Yapma Istegi (f: 8): “...Ginlik ihtiyaclarini yardim almadan
yapabilen bir birey oldu. Bu aligkanliklari da basketbol sayesinde kazandik.
Antrendrlerimiz bu ahlgkanliklari bastan itibaren dile getirdi. Oglum da bir gorev ve
sorumluluk alarak tim soylenenleri yapmaya ¢ahigtl.” (Asl)

Planli Programli Olma (f: 6): “...Zamani dogru kullanma ve planlama yapmayi
ogrendi...” (Tugrul)

Kilik Kiyafet Dizeni (f: 5): “Kuglk yasta kendi esyalarini hazirlama ve duzeltme
aliskanhgi kazandi...” (Veysel)

Ders Calisma (f: 4): “...Okul saatine kadar 6devlerini bitrme aliskanhgi kazandi...”
(Aylin)

Kitle lletisim Aracglarini Yeteri Kadar Kullanma (f: 4): “Basketbola bagladiktan sonra
¢ok guzel aligkanliklar kazandi. Oncesinde bos vaktini telefonla ve tabletle
geciriyordu. Spora basladiktan sonra bu konuda hayati biraz diizene girdi...” (Yusuf)
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Disiplin (f: 4): “...Disiplini basketbol sayesinde 6grendik.” (Lutfl)

Eksik Ybnlerinde Farkindalik (f: 3): “...Basketbolda fiziksel yeterliligin 6nemli
oldugunu fark ettikten sonra beslenmesine dikkat etmesi, boyunun uzamasi i¢in daha
erken yatmaya c¢alismasi, ayrica basketbola baglamadan 6nce siklikla tikettigi abur
cuburlari (cips, kola vb.) artik tiketmiyor olmasi eksik yonlerinin farkinda olmasi
bakimindan 6ncelikli sayacagim aligkanliklardandir...” (Sule)

Diizenli Yasam (f: 3): “...GuUnlUk hayati dlizene girdi dizenli bir yasam suriyor
artik...” (Poyraz)

Bunun yani sira katimcilar Kurallara Uyma, I'le_zfi._sim Becerisi, Motivasyonda Artis,
Sorumluluk, Ozgiiven Artisi, Bir Degisiklik Yok Onceki Aliskanliklari Devam Ediyor
temalarini ifade etmiglerdir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cocuklarini Basketbola Baslattiktan Sonra Cocuklarinin
Kisiliginde Nelerin Degistigine lligkin Goruslerine Ait Bulgular
Temalar Frekans (f)

iletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme 21
Liderlik
Kazanma ve Kaybetme Duygusu ile Miicadele
Rakibe Saygi
Disiplin
C6zim Odakli Dislinme
Ozgiiven
Takim Ruhu
Sorumluluk Alma
idol Alma
Hedef Belirleyip Basariya Odaklanma
Zararh Cevrelerden Uzak Durma
Oz Elestiri
Tema Toplam: 13 Frekans (f) Toplam: 47

RPIFRPFPRFPERPNNN®OW®W®WoO

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin c¢ocuklarini basketbola baslattiktan sonra

cocuklarinin kisiliginde nelerin degistigine iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve
gorusleri ifade ettikleri belirlenmigtir.

lletisim Kurma Becerisi ve Sosyallesme (f: 21): “Kisiliginde olumlu gelismeler
oldugunu sdylemek mumkin. Soyle ki girdigi ortamda kendisini ¢ok rahat ifade
edebiliyor... Dogruyu soylemek gerekirse bu durum ebeveynleri olarak ¢ok
hosumuza gidiyor. Arkadaglari fikirlerine deger veriyor. Maglar sebebiyle bagka
sehirlere gittikleri icin her cesit insani taniyip, farkli kalttrleri gérmus oluyorlar. Bu
durum da kigiliklerinin renklenmesini sagliyor ve sosyallesiyorlar.” (Zeliha)

Liderlik (f: 6): “Basketbolla birlikte liderlik 6zelligini de belirgin bir sekilde géstermeye
basladi...” (Emir)

Kazanma ve Kaybetme Duygusu lle Miicadele (f: 3): “...Kazaninca sevinmeyi ve
mutlulugu ogrendi. Kaybedince Uzuldi ancak bu hissin Ustesinden gelmeyi
6grendi...” (Rifat)

Rakibe Saygi (f: 3): “...Karsisindaki insana kazansa da kaybetse de saygi gostermeyi
ogrendi.” (Mert)
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Disiplin (f: 3): “...Disiplin duygusu olustu.” (Ercan)

Bunun yani sira katiimcilar Cozim Odakli Duslnme, Ozgiiven, Takim Ruhu,
Sorumluluk Alma, Idol Alma, Hedef Belirleyip Basarlya Odaklanma, Zararl
Cevrelerden Uzak Durma, Oz Elestiri temalarini ifade etmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Basketbolun Cocuklarinin Akademik Basarisini Nasil
Etkiledigine lliskin Goruslerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)
Akademik Basariyi Pozitif Yonde Etkiledi 16
Streste Azalma
Egitim Hayatinda Aksama
Bos Zamanlari Verimli Sekilde Degerlendirme
Planli ve Programli Olma
Konsantrasyonda Artig
Disiplin icinde Olma
Popiler Olma
Ozgiiven
Zararl Aliskanliklardan Kurtulmak igin Spor Sart
Zaman lyi Kullanma
Tema Toplam: 11 Frekans (f) Toplam: 47

PP FPIFPINNNOO|IN

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin basketbolun ¢ocuklarinin akademik basarisini
nasil etkiledigine iliskin goruslerinde asagidaki temalar ve gorisleri ifade ettikleri
belirlenmistir.

Akademik Basariyr Pozitif Yonde Etkiledi (f: 16): “Kesinlikle egitim hayatina pozitif
etkisi oldu ve okul basarisini artirdi.” (Poyraz)

Streste Azalma (f: 8): “...Oncelikle stresle bag etmeyi 6grendi, heyecanini kontrol
edebilmeyi ve stresli anlarda bile dogru karar verebilmeyi Ogrenerek bunu
sinavlarinda da kullanabilir hale geldi...” (Sule)

Egitim Hayatinda Aksama (f: 7): “Akademik basarisinda olumsuz bir gelisme yok ama
sadece hafta icinde U¢ antrenman gununde bazen Odevini yetistiremedigi oluyor...”
(Fatma)

Bos Zamanlarini Verimli Sekilde Degerlendirme (f: 6): “...Bos zamanimizi sporla
yorularak ve eglenerek gecirdigimiz icin okul hayatimiz da rahat geciyor.” (Vildan)

Bunun yani sira katihmcilar Planh ve Programh Olma, Konsantrasyonda Artis,

Disiplin iginde, Popliler Olma, Ozgliven, Zararl Aliskanliklardan Kurtulmak igin Spor
Sart, Zamani lyi Kullanma temalarini ifade etmislerdir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Basketbol Sayesinde Cocuklarinda Hangi Degerlerin
Degisime Ugradidina lligskin Goéruslerine Ait Bulgular

Temalar Frekans (f)
Sorumluluk 20
Yardimseverlik 15
Ozgiiven 13
Disiplin 11

Paylagsma

Cevre lle Etkilesim
Diizenli Olma

Faydali lyi Bir Birey Olma
Sportmenlik

Basari

Saygl

Liderlik

Dayanisma

Saglk

Kendisi ile Barisiklik

Bos Zamanlari Degerlendirme
Kazanma ve Kaybetme
Hedef Koyma

Takim Ruhu

Empati

Caba

is Birligi

Minnet Duyma

Stres Yonetimi
Centilmenlik

Diristlik

Tema Toplam: 26 Frekans (f) Toplam: 103

RRRRPRRRRPRRRRRIRRINNNNN WAoo

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin basketbol sayesinde c¢ocuklarinda hangi
degderlerin degisime ugradigina iligkin goruslerinde asagidaki temalar ve gorusleri
ifade ettikleri belirlenmisgtir.

Sorumluluk (f: 20): “Degerler konusunda oncelikle aile i¢cinden baslayacak olursak,
uzerine sorumluluk verildiginde daha fazla dnemsiyor ve bunu yapmak zorundayim
diyor...” (Sule)

Yardimseverlik (f: 15): “Basketbol takim oyunudur. Yardimlasma c¢ok onemlidir.
Arkadasglariyla yardimlasmasi normal hayatinda da yardimsever bir birey olmasini
sagladi...” (Demir)

Ozgiiven (f: 13): “...Kendine olan &6zgiiveni de artti. Bu degerleri bir sekilde
kazanacaktt ama basketbolla ve en guzel sekilde kazandigimiz icin mutluyuz.”
(Yusuf)

Disiplin (f: 11): “Cok daha disiplinli bir birey haline geldi...” (Yusuf)

Paylasma (f: 8): “...Tabii ki paylasimci olmasi basketbolun getirdigi guzel bir
aliskanlik olsa gerek. Arkadaslariyla sahada suyu paylagsmasi, ma¢ esnasinda
yardimlagsmasi guzel bir sey.” (Lale)

Cevre lle Etkilesim (f: 6): “Basketbol gocugumun kisisel gelisimine katki saglamaya
devam etmekte olup takim sporu oldugu icin surekli arkadaslariyla, rakipleriyle
iletisim icerisinde. Bu davranigini digaridaki hayatinda da géstermekte agikgasi bu da
bizi cok mutlu ediyor...” (Veysel)
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Diizenli Olma (f: 4): “...Geng yasta her konuda duzenli ve bu sayede de duzenli bir
hayata sahip oldugunu distniyorum amaclarimizdan birisi de buydu zaten.” (LUtf()

Faydali lyi Bir Birey Olma (f: 3): “Basketbol cocugumu kot aligkanliklardan uzak

tutarak faydali, iyi bir birey olmasi gerektigini agiladi...” (Onder)

Bunun yani sira katilimcilar sportmenlik, basari, saygi, liderlik, dayanigma, saglik,
kendisi ile barisiklik, bos zamanlari degerlendirme, kazanma ve kaybetme, hedef
koyma, takim ruhu, empati, c¢aba, is birligi, minnet duyma, stres yonetimi,
centilmenlik, durtstlik temalarini ifade etmislerdir.

TARTISMA

Tablo 2’'deki sonuglar, anne ve babalarin c¢ocuklarinin evde bos zamanlarini
genellikle gunimizin yaygin hastaliklarindan biri olarak goérllen televizyon, telefon,
bilgisayar, tablet kullanimi ile gegirmelerini mumkuin oldugunca en aza indirmek ve
bos zamanlarini daha iyi degerlendirebilecekleri ortamlari saglamak istedikleri,
cocuklarini basketbola yetenekli bireyler olarak gordukleri ve onlarin bu yeteneklerini
daha ileriye goétlrebilmeleri icin yardimci olmaya calistiklari, basketbol yoluyla
cocuklarinin bedensel, biligsel, sosyal, ruhsal acgilardan geliseceklerini ve bireylerde
olmasi gereken insani vasiflari kazanacaklarini disundukleri seklinde yorumlanabilir.
Ayrica anne babalarin ¢ocuklarini insanin en temel ihtiyaci olan sosyallesme
ozelligini karsilayabilen bir birey olarak yetistirmeye calistiklari, sporun igerisinde
mucadele ederek basariya ulagilabilecegini ogrenmelerini sagladiklari, genclik
enerjilerini dogru alanlara kanalize edebilmelerine ve hayattan zevk alarak
eglenmelerine yardimci olduklari seklinde aciklanabilir. Arastirma bulgularini
destekler sonuglar bulunmaktadir>>121321.24 By bulgular, ailenin ¢ocuklarina spora
katihm konusundaki desteginin 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica
bulundugu c¢evrenin de herhangi bir spor bransi ile ilgilenmesinde onemli bir etken
oldugu soylenebilir. Arastirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmigtirl”43.44,

Tablo 3'teki sonuglar, c¢ocuklarin basketbol sayesinde pek c¢ok aligkanliklar
kazandiklarini, ¢ocuklarin hazir paketli yiyecekler, fastfood gibi zararli yiyecek ve
iceceklerden uzak durarak duzenli ve saglikli beslenme aligkanhgi edindiklerini,
cocuklarin dus alma aligkanligi, kiyafet temizligi ve dizenine dikkat ettikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica ¢ocuklarin basketbol oyun kurallarina uyma ve disiplin ile
birlikte hayatlarinin her agsamasinda sorumluluk alma duygularinin gelistigi,
basketbolun ¢ocuklarin hayatlarina duzenli bir hayat kazandirdigi, planli ve programl
yasamayl oOgrettigi de soylenebilir. Arastirma bulgulari ile benzer sonuglara
ulasiimistirt®26:32.34  Arastirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmistir?42.

Tablo 4’teki sonuglar, anne ve babalarin gocuklarinin bir takimin Uyesi oldugu icin
arkadas cevresinin genisledigi, iletisim kurma becerisi ve sosyallesme gelisiminin
oldugu, cocuklarin musabakalarda kazanma ve kaybetme duygusunu kontrol
edebilmeyi 6grendigi, bununla birlikte rakibe saygi gostermesi gerektigini 6grenmis
olduklari seklinde yorumlanabilir. Ayrica anne babalarin ¢ocuklarinin takim igerisinde
kaptanlik yaparak ya da antrenman esnasinda grup baslarinda roller alarak liderlik
Ozelliklerinin farkina varabildigini, karsilastigi problemleri ¢6zmeye odakli bir karakter
kazandigini, birlikte hareket etme duygusunu 6grendigini, sorumluluk duygusu
icerisinde belirlenen amagclara ulagsmak ve basarili olmak i¢in micadele etme ruhu

266



Bardakgi O., Yildiz O. (2020). Rekreatif Amagli Basketbol Oynayan Genglerin Deger Degisimlerine Yénelik Anne-Baba
Gortigleri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi.14(2), 256-270.

kazandigini ve oOzguveninin geligtigini, basarili olamama durumunda 06z elegtiri
yapabildigini dusundukleri de soylenebilir. Aragtirma bulgularini destekler sonuclara

Tablo 5’teki sonuglar, anne babalarin basketbolun g¢ocuklarinin egitimine olumlu
katkilar sundugunu, basketbolun ¢ocuklarini mutlu ettigini ve stresten uzak tuttugunu
bundan dolayr akademik basarilarinin olumlu bir sekilde gelistigini dusundukleri
seklinde aciklanabilir. Basketbolun g¢ocuklarinin akademik basarisini pozitif yéonde
etkiledigini dusunen anne babalarin yani sira, ¢ocuklarinin egitiminin aksadigini
dusunen velilerin de oldugu goértlmektedir. Oysa sporun ve basketbolun gocuklarinin
bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmesine yol agtigini, duzenli ve planli bir
yasam tarzina kavusturdugunu, zihinlerinin basketbol sayesinde bosgalmasi ile
konsantre olma durumlarinin gelistigini ve zamani daha iyi kullandiklarini ifade eden
anne babalarin disunceleri de sporun egitimi aksattigi fikri ile 6rtismemektedir. Anne
ve babalarin gocuklarinin egitiminin olumsuz etkilendigini dustinmeleri, ¢ocuklarinin
henluz zamani etkili ve verimli bir sekilde kullanma, duzenli ve planli olma, disiplinli
olma gibi degerleri 6zimseyemedikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgulari ile
benzer sonuglara ulagiimigtiré:20:37.41,

Tablo 6’daki sonuclar, gocuklarin basketbola basladiktan sonra sorumluluk sahibi
olduklari, takim icerisindeki yardimlagsmanin onlari hayatlarini yardimsever olmaya
yonelttigi, cevre ile etkilesime girip paylagim ve dayanismanin énemini kavradiklari,
kendine guvenen, disiplinli bireyler olduklari, musabaka esnasinda sportmenligi ve
dogru-durust mucadeleyi ogrendikleri, stresle basa ¢cikma becerisi kazandiklari, bir
amag belirledikten sonra gayret etmeyi ve amaca ulasacak yollari kesfetmeyi ve tium
bu mucadelenin sonucunda basarili olmaylr ogrendikleri, rakibe saygi duymayi
onemsedikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgularini destekler sonuglara
ulasilmistir348.19.3846 = Argstirma bulgularinin aksine sonuglar da tespit edilmigtir:33:36,

Sonug olarak, rekreatif olarak oynanan basketbolun her zaman yapabileceginin en
iyisini yapma arzusu, duruast olma, disiplinli olma, kararli davranma, gerektiginde
sorumluluk alabilme, iletisim kurabilme, takimin bir Uyesi olma bilinci, kazanma ve
kaybetmenin dogru tanimi ve algilanmasi, kurallara uyma ve her zaman saygili
davranma gibi degerleri gelistirdigi tespit edilmistir. Altyapilarda basketbol kulUplerinin
ma¢ kazanmaya ya da para kazanmaya yoOnelik ideallerinin yaninda dedgerlere
yonelik egitimlerin yapiimasi, bundan sonra yapilacak arastirmalarda, genclerin
sporda ve basketbolda Kkigilik, karakter, ahlaki sistemlerine iligkin c¢alismalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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