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TURKIYE’DE SPOR BiLiMi ALANINDA 2010-
2019 YILLARI ARASINDA YAPILAN
BEDENSEL ENGELLI| BIREYLERE YONELIK
TEZ GALISMALARININ iGERIK ANALiZi

0oz

Bu arastirma 2010-2019 yillar arasinda Tirkiye’'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek lisans ve doktora tezi galismalarinin
icerik bakimindan incelenmesi amaci ile yapilmistir. Elektronik ortamda
ulasilan 19 yuksek lisans tezi ve 3 doktora tezi olmak tzere toplamda 22 tez
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman inceleme yontemi kullaniimistir. Tezler ¢alisma yili,
calisilan grup, veri toplama araci, ¢alismanin igerigi ve calismanin sonucu gibi
kriterler agisindan incelenmistir. Calismanin sonucunda bedensel engelli
sporcularin sportif performanslarinin iyilestiriimesi amaciyla yeni antrenman
modellemelerinin  olusturulmasi icin  galismalar  yapilmasi  gerektigi
saptanmistir. Boylece sedanter engelli bireylerin ve engelli cocuk sahibi
ebeveynlerin spordaki gelismeleri gordiikge spora ilgi duymalari saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli Sporcular, Tez Konulari, Igerik Inceleme

CONTENT ANALYSIS OF THE THESIS FOR

THE PHYSICALLY DISABLED INDIVIDUALS

BETWEEN 2010-2019 YEARS IN THE FIELD
OF SPORT SCIENCE IN TURKEY

ABSTRACT

This study was conducted to examine the graduate and doctorate thesis work
in terms of content between the years 2010-2019 for the physically disabled
individuals made in the field of sport science in Turkey. A total of 22 theses,
including 19 master's thesis and 3 doctoral theses, which were accessed
electronically, were included in the research. As the research method,
document analysis method, one of the qualitative research methods, was used.
Thesis were examined in terms of criteria such as year of study, study group,
data collection tool, content of the study, and result of the study. As a result of
the study, it was determined that studies should be conducted to create new
training models in order to improve the sports performance of physically
disabled athletes. Thus, it can be ensured that sedentary disabled individuals
and parents with children with disabilities are interested in sports as they see
the developments in sports.
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GiRiS

Kas-iskelet-sinir sistemini
ilgilendiren dogustan ya da sonradan
gerceklesen hastallk veya yaralanmalar
sebebi ile bedensel bazi yeteneklerini
kaybeden ve  gunluk ihtiyaglarini
gerceklestirmede ve toplum hayatina
uyum saglamada gucluklere ek olarak
korunma, rehabilitasyon ve danigsmanlik
hizmetlerine ~ ihtiyaci olan  bireylere
bedensel engelli denilmektedir (Ozyurek,
1998). Tum engel gruplari igerisinde
engelli  bireyler sayica kiyaslandiginda
bedensel engeli olan bireylerin daha fazla
oldugu gozlemlenmistir (Gursel ve Korug,
2004).

Spor, engelli bireylerin  sosyal
yasam paydaslhginin artmasinda onemli
rol oynamaktadir. Kisinin algilama seklini
degistirmede, farkli kimlik ve rolleri fark
etmesini ve grup hissinin olugmasini
saglamada, engelin farkinda olma halinin
azaltilmasinda spor veya fiziksel
etkinliklere katilim ¢ok dnemlidir (Altun ve
ark. 2011; Yilmaz ve ark., 2014). Butun
insanlarin sosyal, fiziksel ve psikolojik
yonden gelisimini saglamada spor veya
herhangi bir fiziksel etkinlik blyuk 6nem
tasirken engeli olan bireylerde bu
etkinliklerin Gnemi ¢cok daha artmistir. Spor
veya etkinlikler yapmak engelli bireylerin
ruh hallerini, saldirganlik ve kiskanglik
duygularini kontrol etmelerini
saglamaktadir (Esatbeyoglu ve Karahan,
2014). Bu bilgilerin yani sira sporun engelli
bireylerin gelisimleri Uzerinde ki olumlu
etkileri (ilhan, 2010; Sahin, 2015;
Kirimoglu ve ark., 2016; Yiimaz ve ark.,
2017; Yimaz ve Soyer, 2018) yapilan
cesitli  calismalarda  belirtiimistir.  Bu
baglamda engelli bireyler Gzerinde sporun
onemi daha da artmigtir.

Engelliler icin yapilan bilimsel
calismalarin mevcut durumunun tespit
edilesi oldukga o©Onemlidir. Bu alanda
yapilacak olan aragtirmalarin literature
katkisi  olacagindan dolayr bu tdr
arastirmalarin yapiimasi oldukga 6nem arz
etmektedir.

Bu calismanin amaci 2010-2019
yillari ~arasinda Turkiye’de spor bilimi
alaninda yapilan bedensel engelli bireylere
yonelik yuksek lisans ve doktora tezi
calismalarinin ¢alisma yil, ¢alisilan grup,
veri toplama araci, ¢alismanin igerigi ve
¢alismanin sonucu gibi kriterler acisindan
incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Aragtirma  yontemi olarak nitel
arastirma. yontemlerinden  dokuman
inceleme kullaniimistir. Nitel arastirmalar
icin dokUmanlar énemli veri kaynaklaridir.
Bu dokumanlar Uzerinde arastirma yapilan
olgu/olgular hakkindaki bilgileri sunan
yazih haldeki materyallerin ¢ozumlemesini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesi, nitel
arastirmalarda tek basina bulgu edinme
yontemi olarak kullaniimasinin yani sira
farkh veri toplama metotlar ile birlikte de
kullanilabilmektedir (Yildirrm ve Simsek,
2013).

Caligma Evreni

Arastirmaya  2010-2019  yillan
arasinda Turkiye’de spor bilimi alaninda
yapilan bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezi galismalari
dahil edilmigtir. YUksek lisans ve doktora
tezlerini belirlemek amaciyla YOK tez veri
tabani detayli bir tarama ile incelenmistir.
Ulasilan 28 tezden 6’sIna igerik erigim izni
olmadigindan dolayi yUksek lisans bitirme
tezi kapsaminda 19, doktora bitirme tezi
kapsaminda 3 tez arastirmaya dabhil
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edilmis olup toplamda 22 tez ile arastirma
yurattlmastar.

Verilerin analizi

Bu arastirma kapsaminda son 10
yilda Turkiye'de spor bilimi alaninda
yapilan bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezlerini
incelemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan icerik analizi tablosu
hazirlanmistir. ~ Elde  edilen  veriler
dogrultusunda tez calismalari
kargilagtirilacagindan dolayi icerik analizi
tablosunda birgok degisken veri toplama
araci olarak kullaniimistir. Arastirmaya
dahil edilen tezler numaralandiriimis ve
ardindan arastirmaci tarafindan calisma
yili, calisilan grup, veri toplama araci,

BULGULAR

Tablo 1. Calismada elde edilen veriler

g¢alismanin igerigi ve c¢alismanin sonucu
verileri olmak Uzere bes Kkategori
belirlenmistir. Bu kategoriler gercevesinde
ilgili veriler, olusturulan tabloya islenmis ve
kisa analizler olusturulmustur. Tabloda her
kategori icin ilgili bilgilerin bulunacagi bes
satir yer almistir. Arastirmaci belirlenen
tezleri okuyarak, ayrintili olarak olusan
kategorilere gore not almigtir. Tim
kategorilerde  elde  edilen  verileri
arastirmaci tarafindan ayrintili  olarak
yazilmistir. Elde edilen bulgular i1si1ginda
arastirmaci tartisma bolumunde eldeki
verileri diger kaynaklarla destekleyerek
tartismistir. Bu analiz yéntemi Nigli ve
arkadaslarinin 2019 yilinda yaptiklari bir
¢alismadan alinmis ve bu c¢alismaya
uyarlanarak kullanilmistir (Nisli ve ark
2019).

Calisma yili (Akyuiz, 2010)

Calisilan grup

18-55 yaslarl arasinda olan ve aticilik sporu ile ilgilenen 15 bedensel engelli ve 15
saglikh sporcu dahil edilmistir.

Veri toplama araci

Fiziksel dlctimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Bu calismada aticilik sporu yapan bedensel engelli bireyler ile aticilik sporu yapan
saglikh bireylerin oturma dengeleri karsilastiriimistir. Ayni zamanda bedensel engelli
bireylerin engellilik dizeylerinin oturma dengeleri arasindaki iliski arastiriimistir.

Sonug

Saglikh aticilarin bedensel engelli aticilardan daha iyi sonuglar aldigr belirlenmistir.
Bedensel engelli aticilar siniflandirma puanlarina gore karsilastirildiginda ise SH1A
sinifindakilerin diger siniflara gore daha iyi kas kuvvetine ve oturma dengesine sahip
olduklari saptanmistir. SH1B ve SH1C siniflari arasinda, testlerde anlamli farklilik
bulunmamistir.
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Calisma yili

(Gzmutlu, 2011)

Calisilan grup

Ampute Futbol Ligi'nde micadele eden 12 takim ve Tekerlekli Sandalye Basketbol 1.
Ligi'nde miicadele eden 10 takim olmak lizere toplamda 22 kulip ve 332 sporcu
olusturmaktadir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Arastirma kapsaminda Bedensel Engelli Spor Kullplerinde Hizmetkar liderlik
uygulamasinin ne dizeyde gerceklestirildigi tespit edilmeye c¢ahsilmis ve bu
uygulamanin Sporcu tatmini tzerindeki etkisi arastiriimistir.

Sonug Bedensel engelli sporcularin algiladiklari hizmetkar liderlik diizeyleri ile sporcu tatmin
o6lceginin alt boyutlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin var olmasi, hizmetkar liderlik
modelinin sporda kullanilabilirligi sonucunu vermektedir. Bu modelin sporcu tatmini
Uzerinde olumlu etkiler biraktigi bildirilmistir.

Cahisma yili (Kaya, 2011)

Calisilan grup 13-45 yas arasi bedensel engelli 18 masa tenisi sporcusu

Veri toplama araci

Fiziksel dlgimler ve fizyolojik testler

Calismanin Bedensel engelliler masa tenisi oyuncularinin fiziksel-fizyolojik profilleri fonksiyonel
siniflama bakimindan incelenmis ve iliskilendirilmistir.

icerigi

Sonug Bedensel engellilik diizeyinin performansi etkiledigi saptanmistir. Bedensel engellilik
dizeyi yuksek olan sporcularin, bedensel engellilik dizeyi diisik olan sporculara oranla
fiziksel ve fizyolojik performans agisindan daha kot oldugdu bildirilmistir.

Calisma yili (Kaya,2013)

Calisilan grup Farkli kurumlarda ve 6zel olarak calisan; ayni zamanda spor yapan 143 bedensel

engelli birey

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calisma bedensel engelli bireylerde yasam tatmini, is tatmini ve 6rgitsel baglilik
dizeyleri incelenmesi amaci gudulerek yapilmistir.

Sonug

Bedensel engeli bulunan bireylerin cinsiyet, yas, medeni durumu, galisma suresi, egitim
dizeyi, gelir dizeyi ve is tecrubesi degiskenleri agisindan iligkiye bakildiginda cinsiyet,
calisma sure, medeni durum, is tecribesi, cinsiyet ve gelir dizeyleri bakiminda anlamli
diizeyde farkhliklarin oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi ve yas agisindan ise orgultsel
baglilik, is tatmini ve yasam tatmini agisindan herhangi bir anlamli farklilik bulunmadigi
bulgulanmigtir.
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Calisma yili

(Sahin, 2014)

Caligilan grup

Rehabilitasyon merkezlerinde tedavi géren ve ayni zamanda farkli spor dallarinda
sporcu olan 286 bedensel engelli kadin ve 344 bedensel engelli erkek olmak tizere 630
engelli birey katilmigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu ¢alisma egzersiz/spora katilim saglayan ve sedanter engelli bireylerin 6fke diizeyleri
ve 6fkeyi ifade tarzlarinin bazi demografik 6zellikleri bakimindan arastiriimasi amaci ile
yapilmistir.

Sonug

Bu ¢alismanin sonucunda; cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml bir
farkllagsmaya rastlanmazken yas, medeni durum, egitim diizeyi, engel nedeni, engel
turu, engellilik dizeyi, yardimci alet- ekipman kullanimi, gelir diizeyi, meslek ve spor
yapma durumu degiskenleri agisindan p<0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel agidan
anlamli bulgular elde edilmistir. Egzersiz uygulamalari yapan engelli bireylerin egzersiz
uygulamalari yapmayan bireylere oranla surekki 6ftke diizeylerinin daha disuik oldugu
ve kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin ylUksek oldugu belirlenmistir.

Cahisma yili

(Polat, 2015)

Calisilan grup

18 ampute futbol, 12 tekerlekli sandalye basketbol takimi sporcusu

Veri toplama araci

Gozlem ve anket

Calismanin igerigi

Bu calisma bedensel engelli sporcularin sakatlanma tirleri, nedenleri ve tedavi suregleri
gibi faktorlerin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.

Sonug Ampute futbol ve tekerlekli sandalye basketbol takiminda yer alan sporcularin yasadigi
sakatlik tiplerinin ve bdlgelerinin ¢cogunlukla Ust ekstremite bolgelerinde yasandigi,
bunun nedeninin ise ugrastiklar brans geregi kullanilan viicudun béliimleri ve kullanilan
arac ve gereglerden kaynaklandigi séylenebilir.

Calisma yili (Uslu, 2016)

Calisilan grup 20 bedensel engelli yuzicl

Veri toplama araci

Fiziksel olctimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Yas araligi 10-20 yas olan bedensel engelli sporcu bireylerin acik ve kapali alanlarda
yapilan fiziksel aktivitelere katiimalarinin motor beceriler lzerinde ne gibi etkiler
olusturdugu incelenmistir.

Sonug

Yapilan galismanin sonunda kara egzersiz calismalarinin, bedensel engel durumu
bulunan yuzicilerin - motor becerilerinin gelisimi Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu
anlasilimistir.
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Calisma yili

(Sahin, 2016

Caligilan grup

Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na bagl sporcu olan ve olmayan 199 katilimci
arastirmada yer almigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel engellilerin sosyal istenirlik diizeyleri ve 6zgiiven dizeylerinin ne oldugu,
kisisel Ozelliklere gére anlamli farklarinin olup olmadig! test edilmistir. Son olarak
bedensel engellilerin 6zgiven ve sosyal istenirlikleri arasindaki iliski durumu
incelenmistir.

Sonug

Arastirma sonucunda katilimcilarin 6zgiiven ve sosyal istenirlik dizeylerinin yiksek
oldugu, sporcu olmayan erkek engellilerin kadin engellilere nispeten sosyal
istenirliklerinin daha yiksek oldugu, sporcu olmayan engelli maas! alanlarin maas
almayan engellilere nispeten sosyal istenirliklerinin daha ylksek oldugu, 15-19 yas
arasindaki bedensel engelli sporcularin daha ileriki yas gruplarina nispeten sosyal
istenirlik duzeyleri ve ozglven dizeyleri daha dusik oldugu gérilmustir. Yine
biyuksehirde ve sehirde oturan sporcu olmayan bedensel engellilerin sosyal istenirlik
dizeylerinin kdyde oturanlara nispeten daha yiiksek oldugu, sosyal faaliyetlere katilan
sporcu olmayan bedensel engellilerin 6zgliven dizeylerinin sosyal faaliyetlere
katilmayanlara nispeten daha yiiksek oldugu sonuglari ortaya konmustur

Calisma yili

(Senturk, 2017)

Calisilan grup

13-18 yas ampute sporcularindan 11 erkek 9 kadin olmak tzere 20 katilimci ¢galismada
yer almistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

13-18 yas arasi ampute sporcularinin yasam kaliteleri ve serbest zaman aligkanliklari
arastinlimigtir.

Sonug Ampute sporcularinin, yasam kalitelerinin ve serbest zaman aligkanliklarinin istenilen
dizeyde olmadiklari ve sosyal hayatta zorluklar yasadiklari bildirilmistir.

Calisma yili (Tunca, 2017)

Calisilan grup Calisma grubu milli diizeydeki 28 erkek ve 9 kadin olmak Uzere 37 bedensel engelli

bilek gliresi sporcusundan olugmaktadir.

Veri toplama araci

Fiziksel 6lgimler ve fizyolojik testler

Calismanin igerigi

Milli diizeydeki bedensel engelli bilek guresi sporcusu olan 37 sporcunun bazi
antropometrik 6zelliklerinin el kavrama kuvveti arasindaki iliski saptanmaya calisiimistir.

Sonug

Bedensel engelli erkek sporcularin her iki kol icin de el kavrama kuvvetinin 6n kol ¢cevre
genisligi ile pozitif yonde iliskisi oldugu bulunmustur. Ayrica bedensel engelli erkek
sporcularin sol el parmak uzunlugunun el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonde iligki
oldugu belirtilmigtir.
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Calisma yili

(Uyar, 2018)

Caligilan grup

18-43 yas araliginda bedensel engelli spor branslarinda faal olan toplam 20 sporcudan
olusmaktadir.

Veri toplama araci

Gortisme yontemi

Calismanin igerigi

Arastirmada bedensel engelli sporcularin dopinge iligkin olan bakig acilari incelenmigtir.

Sonug Katilimcilar doping kullanimi ile ilgili olarak haksizlik, haksiz rekabet ve kazang, acizlik
gostergesi gibi tanimlamalari siklikla dile getirmislerdir. Sporda etik kavrami ile gelisen
doping kavraminin, yarismalar esnasinda esitsizlige neden oldugu, etik agidan bir sorun
oldugu, yaptiklari spor bransinda temiz spor yaparak emek veren sporcularin ¢gabalarini
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagiimigtir.

Cahisma yili (Kaplan, 2018)

Caligilan grup Bedensel Engelliler Yizme Turkiye $ampiyonasi’na katilan sporcular

arasindan 127 bedensel engelli sporcu katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel Engelliler Yizme Turkiye Sampiyonasi'na katilan sporcularin cesitli
degdiskenler acisindan kaygi duzeyleri aragtiriimistir.

Sonug Arastirmaya katilan bedensel engelli bireylerin yas, cinsiyet, gelir dizeyleri, egitim
durumlari ve spor yaslari bakimindan istatiksel agidan bir fark bulunmamistir.

Calisma yili (Ferger, 2018)

Calisilan grup Bedensel engelli gocuga sahip 20 anne ve saglikl gocuga sahip 20 anne olmak uzere

22-60 yas araliginda 40 anne katilmigtir.

Veri toplama araci

Fiziksel 6lgiim

Calismanin igerigi

Bu arastirmada bedensel engelli gocugu olan annelerin omurgalari skolyoz ve kifoz
acisindan incelenmistir.

Sonug Calismanin sonucunda bedensel engelli cocuklara sahip annelerin omurgalarinin
skolyoz ve kifoz bakimindan incelenmesinin ardindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir.

Calisma yili (Yildiz, 2019)

Calisilan grup Calismada, aktif olarak spor yapan bedensel engelli 30 birey, herhangi bir engeli

olmayan sporcu 30 birey, bedensel engelli sedanter 30 birey ve herhangi bir engeli
olmayan sedanter 30 birey gonulli olarak katiimistir.

Veri toplama araci

Fiziksel élgimler

Calismanin igerigi

Spor yapan ve yapamayan bedensel engelli bireylerin dirsek eklemi propriyosepsiyon
Olgumleri kargilastiriimistir.

Sonug

Bedensel engelli bireylerde dirsek eklemi propriyosepsiyon diizeyinin hedef agilarda en
iyi oldugu gérulmuistir. Bedensel engelli sedanterlerde dirsek eklemi propriyosepsiyon
dizeyi diger gruplara kiyasla en kétl oldugu gorulmustir. Spor aktivitelerinin dizenli
yapilmasi halinde propriyosepsiyon dizeyinde gelisme gorilebilir.
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Calisma yili

(Yavuz, 2019)

Caligilan grup

Badminton, oturarak voleybol, masa tenisi, tekerlekli sandalye eskrim, tekerlekli
sandalye basketbol sporcularindan 94 erkek 17 kadin olmak tizere 111 bedensel engelli
katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Calismanin icerigi bedensel engelli sporcu bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ve
psikolojik -~ saglamlik dizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesini
kapsamaktadir.

Sonug Arastirmanin sonucunda bazi demografik o6zelliklerin bedensel engelli sporcu
bireylerinin bilissel esneklik diizeyleri ve psikolojik saglamlik dizeylerine etkisinin
olmadigi fakat milli sporcu olma durumunun etkili degisken oldugu tespit edilmistir.

Calisma yili (Ekinci, 2019)

Calisilan grup Aydin, Denizli, Konya, Antalya illerinde ikamet eden 18-40 yas arasi egzersiz yapan ve

yapmayan 282 bedensel engelli birey katilmigtir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bedensel engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma dulzeyleri ve
Ozgurlik duzeyleri farkl degisken durumlarina gére incelenmisgtir.

Sonug Bedensel engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma dulzeyleri ve
Ozgurlik duzeyleri farkl degisken durumlarina gore farkliliklar oldugu saptanmistir.

Calisma yili (Ozay, 2019)

Calisilan grup Pendik Ampute Futbol Takimi, Tuzla Belediyesi Spor Kuliibii, istanbul Oziirliiler Spor

Kullibli, Besiktas Spor Kuliibi’'ndeki bedensel engelli 18 yas isti 32 sporcudur

Veri toplama araci

Gorisme yontemi

Calismanin igerigi

Bu calismada bedensel engelli sporcularin toplumsal hayata katiliminda sporun
etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir.

Sonug Profesyonel engelli sporunun, gindelik yasam faaliyetlerine katiimada, kisilerin
beklenen toplumsal rollerini gergceklestirmede, bireyin toplumsal hayata katiliminda ve
toplumsal kimlik yaratiminda olumlu kazanimlar sagladigina dair katimci yaklasimlari
go6zlemlenmistir.

Calisma yih (Acibunar, 2019)

Calisilan grup Bireysel sporlarda (Aticilik, yizme, tekerlekli sandalye masa tenisi) 67,takim sporlarinda

(tekerlekli sandalye basketbol, ampute futbol ) 82 olmak lzere toplam 139 bedensel
engelli sporcu

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu arastirmada farkli spor branglari ile ugrasan bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri duzeyleri incelenmistir.

Sonug

Bedensel engelli sporcularda sosyal beceri diizeyinin orta seviyede bulundugu, sosyal
beceri duzeyinin cinsiyet, gelir dizeyi, milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore
degerlendirildiginde anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak arastirmaya
dahil edilen bedensel engelli sporcularin sosyal beceri diizeylerinin 6grenim durumu,
spor dali ve spor yapma yili degiskenlerine gbére anlamli farklihk goésterdigi tespit
edilmistir.
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Calisma yili

(Kahvecioglu, 2019)

Calisilan grup

Tekerlekli Sandalye Basketbol liginde miicadele eden 110 bedensel engelli sporcu

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calismada Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonunca diizenlenen Tekerlekli
Sandalye Basketbol liginde miicadele eden bedensel engelli sporcularin bagkalari ile
kiyaslandiginda kendini hangi boyutta gordiiguine dair algilari degerlendirilmistir.

Sonug Sporu duizenli olarak yapan bedensel engelli bireylerin spor yapmayan bedensel engelli
bireylere oranla sosyallesmede daha etkin olduklari saptanmistir. Profesyonel veya
amator olarak sporla ilgilenen engelli bireyler (tekerlekli sandalye basketbolcular) ile
sadece izleyici olan (spor yapmayan) engelli bireyler arasinda sosyallesme diizeyleri
acisindan anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cahisma yili (Belli, 2019)

Calisilan grup Arastirmaya 4 6gretmen, 5 veli ve 5 engelli 6grenci katiimistir.

Veri toplama araci

Gorisme yontemi

Calismanin igerigi

Aile, okul ve sosyal hayatlarinda pasif olduklar disunllen bazi bedensel engelli
ogrencilerin galisma kapsaminda yiizme egitimi verildikten sonra aile, okul ve sosyal
hayatlarindaki degisimler gdzlemlenmistir.

Sonug Yizme egitiminin sonucunda bedensel engelli ¢cocuklarin aile ve 6gretmenleri ile
gorusulerek cocuklar hakkinda bilgiler alinmigtir. Bu bilgiler isiginda yiizme egitiminin
engelli gocuklarin sosyallesmesi Uzerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmigtir.

Calisma yili (Gulimseyen, 2019)

Calisilan grup Spor tesislerindeki calismalara katilan 04-16 yaslardaki bedensel engelli ¢ocuklara

sahip 100 veli katiimistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu galismada, Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi Yiizme Havuzu hizmetinden yararlanan
04-16 yaslardaki bedensel engelli cocuklara sahip 100 velinin memnuniyet duzeyleri
degerlendirilmistir.

Sonug Ebeveynlerin ¢ocuklarinin sahip oldugu engel turlerinin beklenti ve algilanan hizmet
duzeyleri farkhhk gostermistir. Velilerin beklentilerinin yiizde 76,9'unun karsilanabildigi
saptanmistir.

Calisma yih (Yiimaz, 2019)

Calisilan grup Calismaya atletizm bransindan 35 sporcu, futbol bransindan 96, tekerlekli basketbol

bransindan 68 sporcu olmak tGzere 199 bedensel engelli sporcu katilmistir.

Veri toplama araci

Anket

Calismanin igerigi

Bu calismanin amaci bedensel engelli sporcularin spora katilim gidusunt arastirmaktir.

Sonug

Bedensel engelli sporcularin spora katiliminda arkadaslik gtidisiiniin aktif oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica tek basina yasayan engelli sporcularin- sosyallesebilmek igin spor
yapmayi tercih ettikleri saptanmistir.
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Calisma Yil

Bu calisma kapsaminda 22 teze
ulasiimistir. Calismaya dahil edilme kriteri
olan 2010-2019 yillari arasinda elektronik
ortamda yayinlanan tezlerin yillara gore
dagilimi su sekildedir. 2010 yilinda 1, 2011
yilinda 2, 2012 yilinda 0, 2013 yilinda 1,

2014 yihnda 1, 2015 yiinda 1, 2016
yihinda 2, 2017 yihnda 2, 2018 yilinda 3,
2019 yilinda 9 calismaya yer verilmistir
(Grafik 1).

TEZ CALISMALARININ YILLARA GORE DAGILIMI

= 2010 YILI
m2011 YILI
2012 YILI
= 2013 YILI
m2014 YILI
2015 YILI
2016 YILI
2017 YILI

Grafik:1 Tez Caligmalarinin Yillara Gore Dagilimi

Calisilan Grup

2010-2019 yillar arasinda
Turkiye’de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinda;
bedensel engelli masa tenisi sporculari,
ampute futbol sporcular, tekerlekli
sandalye basketbol sporculari, aticilik
sporu ile ilgilenen bedensel engelli
sporcular, farkh kurumlarda ve 6zel olarak
calisan ve ayni zamanda spor Yyapan
bedensel engelli bireyler, rehabilitasyon
merkezlerinde tedavi goren ve ayni
zamanda farkh branglarda spor
kuliplerine katilan bedensel engelli
bireyler, bedensel engelli yuzuculer, milli
dlzeydeki bilek guresi bedensel engelli
sporcular, bedensel engelli atletizm
sporcular, bedensel engelli sedanter
bireyler, oturarak voleybol sporculari,
bedensel engelli badminton sporculari,

bedensel engelli eskrim sporculari,
bedensel engelli sedanter ogrenciler, 04-
16 yas araliginda olan egitilebilir ve
ogretilebilir duzeydeki bedensel engelli
gocuklar, bedensel engelli gocugu olan
anneler ve saglikh gocuga sahip anneler,
saglikl bireyler yer almistir.

2010-2019 yillari arasinda
Tarkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinda
toplamda 2653 katilimer ile caligiimigtir.
Brans dagihmi agisindan incelendiginde;
tenis 18, aticilik 15, ampute 134, tekerlekli
sandalyeli basketbolcu 190, yuzme 147,
bilek guresi 37, atletizm 35, brans
belirtiimeyen lisansli sporcu 932, lisanssiz
spor yapan bedensel engelli 173,
bedensel engelli sedanter bireyler 35, spor
yapip yapmadigi belirtimeyen 813,
saglkh birey 124 olarak saptanmistir.
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GALISMALARA KATILAN BIREYLERIN BRANSLARA GORE DAGILIMI

= CALISMALARA

KATILAN

BIREYLERIN
BRANSLARA
GORE DAGILIMI

Grafik:2 Calismalara Katilan Bireylerin Branslara Gore Dagilimi

Veri toplama araci

Tarkiye'de 2010-2019 yillari
arasinda spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans bitirme ve doktora bitirme tezi
calismalarinda veri toplama yontemleri su
sekildedir; 6 tez ¢alismasinda veriler
fiziksel Olgim yontemi ile toplanmigtir.

Anket yontemi ile veri toplanan tez ¢calisma
sayisi ise 12’dir. Gorisme yontemi
kullanilarak veri elde edilen galisma sayisi
3 iken hem anket hem de gorusme
yontemi kullanilarak veri toplanan tez
calismasi sayisi 1’dir (Grafik 3).

\

VERI TOPLAMA ARAGLARI

= FiZIKSEL OLCUM
YONTEMI

m ANKET YONTEMI

GORUSME YONTEMI

®HEM ANKET HEM
GORUSME YONTEMI

Grafik:3 Veri Toplama Araglari
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Caligmanin igerigi

2010-2019 yillari arasinda
Tarkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi calismalarinda ele
alinan konular asagida maddeler halinde
verilmigtir.

> Bedensel engelli bireylerin fiziksel-
fizyolojik -~ profilleri  fonksiyonel
siniflama ile iliskilendirilmistir.

» Bedensel engelli spor kulUplerinde
hizmetkar liderlik uygulamasinin ne
duzeyde gerceklestirildigi ve bu
uygulamanin sporcu tatmini
uzerindeki etkisi arastiriimigtir.

» Aticilk sporu yapan bedensel
engelli bireyler ile aticihk sporu
yapan saglikli bireylerin oturma
dengeleri karsilastiriimigtir ve ayni
zamanda bedensel engelli bireylerin
engellilik  dazeylerinin oturma
dengeleri arasindaki iligkisi
arastiriimistir.

» Bedensel engelli bireylerde yasam
tatmini, is tatmini ve orgutsel baglilik
duzeyleri incelenmistir.

» Sedanter olmayan ve sedanter olan
engelli bireylerin 6fke dizeyleri ve
ofkeyi ifade tarzlari bazi demografik
ozellikleri bakimindan arastiriimigtir.

» Bedensel engelli sporcularin
sakatlanma turleri, nedenleri ve
tedavi suregleri gibi  faktorler
arastiriimistir.

» Yas araligi 10-20 yas olan bedensel
engelli sporcu bireylerin agik ve
kapali alanlarda vyapilan fiziksel
aktivitelere  katilmasinin  motor
beceriler Uzerinde ne gibi etkiler
olusturdugu incelenmistir.

>

Milli dlzeydeki bazi bedensel
engelli bilek guresi sporcularinin
bazi antropometrik ozelliklerinin el
kavrama kuvveti arasindaki iliskisi
arastinimistir.

Bedensel engellilerin sosyal
istenirlik duzeyleri ve 06zguven
duzeylerinin ne oldugu ve 6zguven
ve sosyal istenirlikleri arasindaki
iliski durumu incelenmistir.

Bedensel engelli sporcularin
dopinge iligkin olan bakis acilari
incelenmisgtir.

Spor yapan ve = yapamayan
bedensel engelli bireylerin dirsek
eklemi propriyosepsiyon olgumleri
kargilastiriimistir.

Bedensel engelli sporcu bireylerin
biligsel esneklik duzeyleri ve
psikolojik saglamhk duzeyleri bazi
degiskenler acisindan incelenmigtir.

Bedensel engelli bireylerin serbest
zaman etkinliklerinden tatmin olma
diuzeyleri ve 6zgurluk duzeyleri farkl

degisken durumlara gore
incelenmigtir.
Bedensel engelli sporcularin

toplumsal hayata katiliminda sporun
etkisi arastiniimistir.

Farkli spor branslari ile ugrasan
bedensel engelli sporcularin sosyal
beceri dizeyleri incelenmistir.

Tekerlekli -~ Sandalye  Basketbol
liginde mucadele eden bedensel
engelli sporcularin bagkalari ile
kiyaslandiginda  kendini  hangi
boyutta gordugune dair algilan
degerlendirilmistir.

Aile, okul ve sosyal hayatlarinda
pasif olduklari dusunllen bazi
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bedensel engelli ogrencilerin
calisma kapsaminda yizme egitimi
verildikten sonra aile, okul ve sosyal
hayatlarindaki degigimleri
gozlemlenmigtir.

> istanbul Blylk Sehir Belediyesi
Yuzme Havuzu hizmetinden
yararlanan 04-16 yaslardaki
bedensel engelli gocuklara sahip
100 velinin memniniyet duzeyleri
degerlendirilmigtir.

TARTISMA VE SONUG

2010-2019 yillari arasinda
Tlrkiye'de spor bilimi alaninda yapilan
bedensel engelli bireylere yonelik yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinin
detayl incelenmesinin ardindan elde
edilen verilere dayanarak; son dokuz yilda
bedensel engelli bireylere yonelik yapilan
ve elektronik ortamda yayinlanan yuksek
lisans ve doktora tezi c¢alismalarinin
sayisinin 22 oldugu tespit edilmistir. Bu
baglamda 2019 vyilinda igitme engelli
bireylere yonelik yapilan bir galismada on
yil igerisinde 29 tezin yazildigi ve bu
sayinin  yetersiz  oldugu bildirilmistir
(Yiimaz, 2019). Nisli ve arkadaslarinin
yaptigl bir calismada engellilerde beden
egitimi  ve spor alaninda yapilan
calismalarin engel gruplart agisindan
degerlendirildiginde zihin engelliler, Down
sendromlular,  isitme  engelller ve
Asperger sendromlular ile c¢alisildigini,
ancak gorme engelliler ve ortopedik
engelliler ile ilgili caligmalara
rastlanilamadigini  bildirmislerdir. — Ayni
zamanda tum engel tarleri ile ilgili
calismalarin  daha ¢ok  yapilmasi
gerektigini bildirmiglerdir (Nigli, 2019).

Bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve doktora tezi galismalar

» Bedensel Engelliler Yizme Turkiye
Sampiyonasi’na katilan sporcularin
cesitli degiskenler agisindan kaygi
duzeyleri arastiniimigtir.

» Bedensel engelli c¢ocugu olan
annelerin  omurgalari skolyoz ve
kifoz acisindan incelenmistir.

» Bedensel engelli sporcularin spora
katilim gudusu arastirilmistir.

brang dagilimi agisindan incelendiginde
bir ¢cok farkli biranstan ¢ok sayida katilimin
oldugu saptanmistir. Birgok farkl branstan
bedensel engelli sporcularin katihimi ile
ilgili caligmalarin tamamlanmis olmasi
sporun bedensel engelli bireylerin sosyal
yasantilari Uzerindeki olumlu etkisi ile
iligkilendirilebilir. - McMahon yaptigi bir
calismada rekraktif etkinliklerin, engelli
bireylerin cevre ve toplum ile kaynasmayi
ve butunlegsmeyi, insanlar arasinda
arkadaglik kurabilmeyi, kendine guvenin
artmasini ve sosyallesmenin
gerceklesmesini kolaylastirdigini
belirtmistir (McMahon, 1998).

Beden egitimi ve spor alaninda
yapilan bedensel engellilere yonelik
calismalarda aranan kriterler dahilinde veri
toplama yontemleri arasinda en yaygin
kullanilan yontemin anket ile veri toplama
yotemi oldugu saptanmstir. ileriki
donemlerde bedensel engelli sporcularin
fiziksel uygunluklari ile ilgili ¢calismalarin
arttirilmasi, on test ve son test yontemi
kullanilarak arastirmalara yer verilmesi
bedensel engelli sporcularin  sportif
performanslarinin  gelismesine  6nemli
katkilar saglayacaktir.

Bedensel engelli bireylere yonelik
yuksek lisans ve  doktora @ tezi
calismalarinda daha c¢ok psikolojik ve
sosyolojik faktorler Uzerinden duruldugu

41



Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi Cilt 1, Sayi 1, 2020

tespit edilmistir (Ozmutlu, 2011; Kaya,
2013; Sahin, 2014; Sentlrk, 2017; Sahin,
2016; Uyar, 2018; Yavuz, 2019; Ekinci,
2019; Ozay, 2019; Acibunar, 2019;
Kahvecioglu, 2019; Belli, 2019;
Gulumseyen, 2019; Kaplan, 2018; Yilmaz,
2019). Bedensel engelli sporcularin sportif
performanslarinin iyilestirilmesi,  yeni
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