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Oz: Bu arastirmada, Firat Universitesi’nde farkli bilim alanlarinda 6grenim goren dgrencilerin
balik tiiketim aligkanliklar1 ve tercihlerini belirlemek amaciyla, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
950 tiniversite 6grencisi lizerinde anket uygulamasi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina
gore, Ogrencilerin, %25,3’1 sosyal bilimler, %25,8’1 fen ve miihendislik, %24,2’si saglik ve
%27,4°1i egitim alaninda 6grenim goren dgrencilerden olusmustur. Ankete katilan 6grencilerin et
tiirli tercihleri sirastyla; %35,6 tavuk etini, %33,9 kirmiz eti, %23,5 hem kirmizi hem de beyaz
eti ve %7,1 ile balik eti oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin balig: tercih etme nedeni %28’
besleyici ve saglikli beslenmede énemli ve %16,1’inin ise aileden gelme aliskanliktan dolay:
oldugu belirlenmistir. Katithimeilarin, %40,7’si ayda bir, %19,9’u haftada bir-iki kez, %14,6 ‘s1
yilda bir ya da {i¢ kez balik eti tiikettikleri saptanmustir. Ogrencilerin %26,8°i konserve balik
riinlerini tercih ettiklerini, %34’ ise islenmis balik iriinlerini hi¢ tercih etmediklerini
bildirilmistir. Ogrenim gruplarina gore, sosyal bilimler alaninda egitim alan dgrencilerin %42,5’1,
fen ve mihendislik alaninda egitim alan Ogrencilerin %34,3’1i, saglik alaninda egitim alan
ogrencilerin %44,8’i ve egitim alaninda dgrenim géren 6grencilerin %41,7’sinin balig1 ayda bir
kez tiikettikleri saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Balik, Ogrenci, Tiiketim, Anket.
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A case of University of Firat

Abstract: This study is to determine the fish consumption habits and preferences of the students
studying in different scientific fields at Firat University. The survey was carried out in 2017-2018
academic year with a total of 950 university students. According to the results of the research,
25.3% of the students were consisted of social sciences, 25.8% of the students in science and
engineering, 24.2% of the students in health and 27.4% of the students in education. Students'
meat types preferences were 36.6% chicken meat, 33.9% red meat, 23.5% both red meat and
white meat, 7.1% fish. The reason for preferring the fish was 28% of the participants stated that
fish meat is important in the nutritious and healthy diet and 16.1% preferred it because of the
habit of family. 40.7% of the respondents reported that they consume fish once a month, 19.9%
once and twice a week. The ratio of those consuming one or three times a year is 14.6%. It was
determined that 26.8% of the students preferred canned fish products and 34% of them did not
prefer processed fish products. According to the education groups, 42.5% of the students in social
sciences, 34.3% of the students in science and engineering, 44.8% of the students in health field
and 41.7% of the students in education were found to consume fish once a month.

Keywords: Fish, Students, Consumption, Survey.
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GIRIS

Beslenme; biiyiime, gelisme, yagsamin siirdiiriilmesi
ve sagligin korunmasi igin en temel gereksinimlerden biridir.
Bu da ancak iyi bir beslenme aligkanligi ile miimkiindiir
(Besler vd., 2015). Giiniimiizde, yeterli ve dengeli beslenme
konusunda her gegen giin daha da duyarli davranmaya
baslayan tiiketiciler beslenmelerinde saglik agisindan uygun
gidalar segmeye 6zen gostermektedirler (Ozden vd., 2008).

Insan viicudunun gereksinim duydugu hemen
hemen tiim besin maddelerini en uygun miktar ve oranda
igeren balik, yetersiz ve dengesiz beslenme sorununun
¢ozliimlenmesinde iizerinde oOnemle durulmasi gereken
hayvansal gida kaynaklarmdan birisidir. Ozellikle biyolojik
degerliligi  yiiksek ve proteinlerce zengin oldugu
bilinmektedir. Balik eti, insan viicudunun sentezleyemedigi
ve besinlerle alinmasi zorunlu olan amino asitleri yeterli
miktarda ve uygun oranlarda kapsayan proteinleri
icermektedir. Ayrica balik eti dzellikle uzun zincirli ¢oklu
doymamis omega-3 yag asitleri arasinda yer alan EPA ve
DHA ile mineral ve vitamin agisindan da en onemli bir
kaynaktir (Gokoglu, 2002; Varlik vd., 2004; Cakli, 2007;
Petricorena, 2015).

Ulkemizde protein ihtiyacin1 karsilayabilecek
zengin balik kaynaklar1 olmasina ragmen, halkimizda balik
tiketim aliskanligi yaygin olmadigi i¢in bu kaynaktan
yeterince faydalanamamaktadir. Genel anlamda da
Tirkiye’de kisi bagt balik tiiketim miktarlar1 gelismis
tilkelerin oldukga gerisindedir. Diinyada ortalama balik
tilketim miktar1 kisi bas1 18,93 kg/yil; AB ortalamasi ise
22,86 kg/yil’dir (FAO, 2018) Tirkiye’de kisi basina su
iriinleri tiikketimi 2017 yilinda 5,49 kg iken bu rakam 2019
yilinda 6,26 kg seviyesine yiikselmistir (TUIK, 2019).
Ustelik iilkemiz su iiriinleri tiiketiminin ozellikle sahil
seridinde yaygin oldugu, i¢ kesimlerde tiiketimin ¢ok daha
diistik oldugu belirlenmistir (Erdal ve Esengiil, 2008). Saglik
yoniinden olduk¢a 6nemli olan baligin tiikketim miktarlarmin
artirilmasinin  gelecek nesiller tizerinde olumlu etkisinin
olacagi bir gergektir.

Beslenme anne karnindan yasliliga kadar insan
yasaminin her déneminde Onemli olmakla birlikte,
iniversite gencligi i¢inde ayri bir 6neme sahiptir. Ciinkii
iniversitelerde egitim goren genglerin bir¢ogu alistiklari aile
ortammdan uzakta yasamak durumunda kalmaktadir.
Universite éncesinde dgrencilerin beslenme aliskanliklarmin
aile yasammin gerektirdigi sekilde devam ederken,
iniversite ile birlikte farklilagsan yasam sekli 6grencilerin
beslenme davraniglarini da degistirebilmektedir. Degisen
beslenme davranislar1 iiniversite 6grencisinin zihinsel ve
fiziksel ilgilendirdigi  gibi
performansini da dolayli olarak etkileyebilmektedir (Erten,
2006). Bu calisma ile genellikle geng niifusu temsil eden ve
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yetiskin olabilme yoniinde cabalar sarf eden bir grubu
olusturan  {niversite  Ogrencilerinin  balik  tiiketim
aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Firat
Universitesi'nde farkli bilim alanlarinda &grenim géren
liniversite ogrencileri lizerinde yiriitilmiistiir. Arastirma
kapsamina alinan Sosyal (Iktisat ve Idari Bilimler, ilahiyat,
fletisim, Insani ve Sosyal Bilimler), Fen ve Miihendislik
(Fen, Mimarlik, Miihendislik, Teknoloji ve Su Uriinleri),
Saglik (Saglik Bilimleri, Spor Bilimleri, Tip, Dis Hekimligi
ve Veteriner) ve Egitim Bilimleri alaninda 6grenim goren
toplam 6grenci sayist 29.670 olup, %95 giiven aralig1 ve %5
hata orani ile 6rneklem biiyiikligii 950 (Sosyal Bilimler 240,
Fen ve Miihendislik 245, Saglik 230 ve Egitim 235) 6grenci
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma bu farkli
bilim alanlarda okuyan rastgele segilen ve goniilliiliik
esasina uygun olarak ankete katilmayr kabul eden
ogrencilere uygulanmistir.

Veri toplama araci olarak, bazi arastirmacilarin
anketlerden yararlanilarak, modifiye edilmis anket formu
kullanilmistir (Colakoglu vd., 2006; Cadir ve Duman, 2013;
Kula ve Smiechowska, 2016; Bayraktar vd., 2019). Anket
acik ve kapali uglu sorular icermekte ve iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimiinde anketi yanitlayan kisinin
demografik o6zelliklerinin (cinsiyet, yas, fakiilte aylik
bireysel gelir durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
gostergeleri) belirlenmesi amaciyla; ikinci boliimiinde ise
katilimcilarin tilketim davranislarmi belirlemeye yonelik
sorular kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS® 22.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. SPSS paket programinda frekans
dagilimlar1  almarak frekans capraz  tablolar
olusturulmustur. Kategorik degiskenler arasinda anlamli bir
iligki olup olmadigimni belirlemek i¢in Ki-kare Bagimsizlik
Testi (Capraz tablo analizi) yapilmis ve istatistiksel anlam
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bu calisma, Firat

Ve

Universitesi ~ Girisimsel Olmayan Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan onay alinarak gergeklestirilmistir.
BULGULAR
Ogrencilerin ~ Sosyo-Demografik  Ozellikleri:

Ankete katilan Ogrencilerin 6ncelikle sosyo-demografik
ozellikleri cinsiyet, yas, egitim alani, yasadig1 yer, iniversite
egitimi siiresince kaldig1 yer ve bireysel aylik net gelir
incelenmistir. Demografik ozellikler arastirmaya alinan
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ogrencilerin tamami igin ortaya konulmus ve Tablo 1°de
verilmistir.

Tablo 1.0grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri.
Table 1. Socio-demographic characteristics of the students.
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degeri hakkinda bilgi sahibi olmadigi, %39°u ise kismen
bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin %34,4°1 tatl su baliklarini, %28’
deniz baliklarin1 ve %34’i ise hem deniz hem de tatli su
baliklarini tercih ettigi goriilmiistiir. Deniz baliklarinda en

incelenen Faktorler n % ) . .
Cinsiyet Kiz 47 471 ¢ok hamsi (%33,3) tatli su baliklarinda ise en fazla alabaligi
Erkek 503 52,9 (%56,9) tercih ettikleri tespit edilmistir. Katilimcilar balik
Yag Araligy ;i';; ig; ig';‘ eti tikketim sekli %34,8’lik oranla kizartma olurken, %32,6
30-35 18 19 oraninda 1zgara, %7,1 oraninda bugulama yoniinde tercih
36-41 2 021 bildirmislerdir.
Egitim profili Sosyal 240 253 Katilimer  &grencilerin - %34’ islenmis balik
Fen ve Miihendislik 245 25,8 - . . . - o 5
Saghk 230 242 irlinlerini hi¢ tercih etmediklerini, %26,8’1 konserve ve
Egitim 235 24,7 %19,1°1 ise dondurulmus balik {iriinlerini tercih etiklerini
Yagadig yer I 638 67,2 ifade etmislerdir.
flge 203 21,4 . . . .
Belde 5 61 Ankete katilan 6grenciler balig1 satin alirken dikkat
Koy 51 54 ettikleri hususlardan en Onemlisi olarak baligin tazeligi
f{“iV?fsitekei‘Ziﬁmi Alle ile 239 2.2 (%68,9) ve tirii (%20,4) olmustur. Baligin taze olup
siiresince kalinan yer Akrabal 84 8.8 ° . .
De\r:etayi::zuyam 3 372 olmadigina katilimcilarm %33,4’1 baligin solungaglarina,
Ozel yurt 118 12,4 %30,6’s1 gozlerine bakarak karar verdikleri ve %20,7’si ise
Evde tek basina 52 55 baligm tazeligi konusunda saticiya giivendiklerini ifade
Evde ev arkadagi ile 104 10,9 etmislerdir
Bireysel aylik gelir <470 TL 391 41,2 § ’
471-1000TL 286 30,1
1001-1500TL 130 13,7 Tablo 2. Katilimcilarin tiiketim aligkanliklari ve tiiketim
1501-2000 82 8,6 davranislari.
2001-2500TL 43 45 Table 2. Fish consumption habits and consumption behaviours of
>2501TL 18 19 the respondents.
incelenen Faktorler n %
e .. Balik etinin besin degerini Evet 440 46,3
Arastirmaya katilan 950 6grencinin %52,9’u biliyor musunuz Hayr 138 145
(n=503) erkek, %47,1’i (n=447) kizdwr. Ogrencilerin Kismen 372 392
N . _ 0 5- _ 0 S En ¢ok tercih ettiginiz balik tiirii Deniz baliklart 266 28,0
%84,4°1 18-23 yas aras1, %13,5’1 24-29 yas arast, %1,9’uise Tath su baiklar 7 44
30-35 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, Her ikisi 323 34,0
o 5o _ s 0 e _ Higbiri 34 3,6
%25,3’1 (n=240) sosyal bilimler, %25,8’1 (n=245) fen ve Deniz baliklarmdan hangisini  Hamsi a6 53
mithendislik, %24,2’si (n=230) saglik, %27,4 (n=235) ise tercih ediyorsunuz Palamut 184 194
egitim alaninda 6grenim goren Ogrencilerden olusmustur Later e d
g gr g g usmustur. Istavrit 111 11,7
Ankete katilan {iniversite 6grencilerinin genel olarak erkek Kefal 29 31
.o . . . . . I Cipura 49 52
ogrenci sayisi ile kiz dgrenci sayisi arasinda istatistiksel Digerleri o o7
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ankete Tatlisu baliklarinda  hangisini ~ Sazan 84 88
v s G .. .. tercih edersiniz Alabalik 541 56,9
o > 0 D) i
katilan ogren.c:llerm %67,2’si illerde ve %21,4’li ise ilgelerde Tath <0 kefali 6 154
gelen 6grenciler olusturmustur. Gl balig1 01 96
Ankete katilan Ogrencilerin %25,2’si ailesi ile E,afablah,k zg Z:
. . . . 1geriert )y
birlikte, %8,8’1 akrabalarin yaninda, %37,2’si devlet Islenmis  balk Griinlerinde  Sogutulmus 84 88
¥i
. e . tiiketim tercini
yurdunda, %12,4’i 6zel yurtta, %5,5°1 evde tek basma ve e e Ez::;:/‘el‘““ igé ;2;
%10,9’u arkadaslar1 ile birlikte 6grenci evinde kaldigi Dumanlanmi 87 92
belirlenmistir. peb . o
- oo . . .. igerleri :
Ogrencilerin bireysel aylik geliri %41,2’sinin Balik satin alirken nelere dikkat  Hangi tiir olduguna 194 20,4
RN .. edersiniz
diisiik (470 TL ve altinda), %30,1’inin orta (471-1000TL) ;f‘z“’h“““"a 66565 668'99
. . N iyatina ,
ve %28, 7’sinin geliri ise (1001 TL ve {lizeri) iyi olarak Digerleri 35 37
- L Balik satin alirken taze olup Gozler 291 30,6
bellrlenmlﬁtlr. . olmadigma Karar verirken dikkat Solungag 317 33,4
Katiimct  Ogrencilerin - Bahk Eti Tiiketim ettiginiz dzellik nelerdir Deri parlaklig: 145 15,3
Alskanliklarn  ve Tiiketim Davramslari: Katilimci Saticiya gilven 107 2.7

Ogrencilerin balik eti tiiketim aligkanliklar1 ve tiiketim
davranislarina iligkin elde edilen veriler genel olarak Tablo
2’de verilmistir. Balik etinin besin degeri hakkinda bilginiz
var mu sorusuna Ogrencilerin %14,5’1 balik etinin besin
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Katilimer  6grencilerin et tercihleri Tablo 3°de
verilmistir. Arastirmada, edinilen sonuglara gore genel
toplamda katilimcilarin %35,6’s1 tavuk eti, %33,9’u kirmizi
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eti, %23,5°1 hepsi (balik, tavuk, kirmizi et) ve %7,1°1 ise
balik etini tercih etikleri saptanmustir.

Cinsiyet degiskenligine gore; erkeklerin balik
tilketim oran1 % 6,4, tavuk eti % 41,9, kirmiz1 et %31,6 ve
hepsini (balik, tavuk, kirmizi et) tiiketenlerin orani ise %
20,1 oldugu belirlenmistir. Bu oranlar kizlarda ise balik %
7,8, tavuk eti % 28,4, kirmizi et %36,5 ve hepsini
tilketenlerin orani ise %27,3 oldugu tespit edilmistir. Buna
gore erkeklerin kizlara gore tavuk etini daha ¢ok, kizlarin ise
kirmiz eti erkeklere gére daha gok tiikettikleri saptanmustir.
Cinsiyete gore bireylerin et tiirli tercihlerinde gézlenen bu
farklihgin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(X?=19,805, p<0,05).

Sosyal bilimler alaninda okuyan katilimeilarin
%7,1°1 balik, %30,4’1 tavuk eti, %28,7°si kirmiz1 et ve
hepsini tiiketenlerin orant ise %33,8 oldugu belirlenmistir.
Fen ve miihendislik alaninda bu oranlar balik eti %10,2,
tavuk eti %27,3, kirmizi et %33,9 ve hepsini tercih edenlerin
orani ise %28,6 olarak saptanmistir. Saglik alaninda egitim
alan 6grencilerin %4,8’1 balik eti, %41,3’ tavuk eti, %36,5’1
kirmizi et ve %17,4’li ise hepsini tercih ettikleri goriilmiistiir.
Egitim alaninda ankete katilan dgrencilerin %6’s1 balik eti,
%43,8’1 tavuk eti, %36,6’s1 kirmizi eti ve %13,6’s1 ise
hepsini tercih ettikleri bulunmustur. Buna gore fen ve
mithendislik alaninda egitim goren Ogrenciler baliketini
(%10,2) diger egitim alanlarma gére daha ¢ok tercih ettikleri
saptanmistir. Farkli egitim alanlarina gore &grencilerin et
tirii tercihlerinde gozlenen bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (X?=48,319, p<0,05).

Ankete katilan Ogrencilerin genel, cinsiyet ve
egitim alanlarina goére balik tiiketim sikligi Tablo 4°de
verilmistir. Katilimer 6grencilerin balik tiiketim sikligina
genel toplamda bakildiginda en fazla %40,7 ile ayda bir,
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edilmistir. Hi¢ balik tiiketmeyenlerin orani ise %3,4 olarak
bulunmustur. Cinsiyete gore ayda bir kez balik tiiketme orani
erkek 6grencilerde %44,3 ve kiz 6grencilerde bu oran %36,7
olarak belirlenmistir. Yilda 1-3 kez balik tiiketim orani ise
erkek ogrencilerde %13,5, kiz 6grencilerde %15,9 olarak
tespit edilmistir. Ankete katilan dgrencilerin cinsiyete gore
balik eti tiiketim siklig1 arasinda gruplar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir  (X?=10,850,
p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin bazi faktorlere gore et tercihleri.
Table 3. Meat preferences of the respondents according to some
factors.

Et Tiirii
incelenen faktorler Balik Tavuk Kirmiz1 Et Hepsi
n % n % n % n %
Ogrenci Sayis1 67 71 338 35,6 322 339 223 235
Cinsiyet
Erkek 32 6,4 211 41,9 159 31,6 101 20,1
Kiz 35 78 127 28,4 163 36,5 122 27,3
Egitim Alanlar
Sosyal 17 71 73 30,4 69 28,7 81 338
Fen ve miihendislik 25 10,2 67 27,3 83 33,9 70 28,6
Saglik 11 438 95 41,3 84 36,5 40 17,4
Egitim 14 6,0 103 43,8 86 36,6 32 13,6
Katilimeilarin ~ balik  tiiketim  sikligi, sosyal

bilimlerde %42,5’i, fen ve miihendislik alaninda %34,3,
saglik alaninda %44,8 ve egitim alaninda Ogrenim goren
Ogrencilerin  %41,7’si balign ayda 1 kez tiikettikleri
saptanmustir. Yilda birkag kez balik tiiketim orani ise sosyal
bilimlerde %20,4, fen ve miihendislik bilimlerinde %11,
saglik bilimlerinde %21,3 ve egitim bilimlerinde %6
oraninda balik tiikettikleri tespit edilmistir. Buna gore farkli
egitim alaninda Ogrenim goéren Ogrencilerin  balik
tiiketimlerinin aylik olarak en yiiksek oranda oldugu
goriilmesine ragmen, farkli egitim alanlarina gore
ogrencilerin balik tiiketim sikliklarina iligkin goriislerinde

cinci olarak da %19.9% ile haftada bir balik fiketisi ) istatistiksel ~olarak  6nemli  farkliliklar  géstermistir
ikinci olarak da u ile haftada bir balik tiikettigi tespit
01 gl tesp (X2=70,929, p<0,05).
Tablo 4. Katilimeilarin bazi faktorlere gore balik titketim sikligi.
Table 4. Frequency of fish consumption according to some factors of the respondents.
Bireysel olarak balik tiiketim sikhg1
incelenen Faktorler Her giin Haftada 3-4 kez Haftada 1-2 kez Ayda 1 kez Ayda 2-4 kez Yilda 1-3 kez Hig
n % n % n % n % n % n % n %
ﬁgrenci Sayis1 1 0,1 25 2,6 189 19,9 387 40,7 177 18,6 139 14,6 32 34
Cinsiyet
Erkek 0 0,0 17 34 95 18,9 223 44,3 83 16,5 68 13,5 17 34
Kiz 1 0,2 8 18 94 21,0 164 36,7 94 21,0 71 15,9 15 34
Egitim Alanlan
Sosyal 0 0,0 5 21 32 13,3 102 42,5 43 17,9 49 20,4 9 38
Fen ve Miih. 1 0,4 8 33 63 25,7 84 34,3 50 20,4 27 11,0 12 4,9
Saglik 0 0,0 1 04 28 12,2 103 44,8 45 19,6 49 21,3 4 17
Egitim 0 0,0 11 4,7 66 28,1 98 41,7 39 16,6 14 6,0 7 3,0

Calismaya katilan 6grencilerin genel, cinsiyet ve
egitim alanlarma gore balik eti tercih nedenleri Tablo 5°de
verilmistir. Katilimeilarin %281 saglikli, %20,2’si balik
etinin lezzetli- besleyici ve saglikli beslenmede 6nemli,
%16,1’inin ise aileden gelme aligkanliktan dolay1 balig
tercih ettiklerini bildirmislerdir. Caligmadaki 6grencilerin
cinsiyetlerine gore baligt tercih etme nedenleri
degerlendirildiginde erkeklerin %26,6’s1 saglikli, %18,5’1
aileden gelme aligkanlik, %15,3’1 ise lezzetli-besleyici ve

sagliklt oldugu igin tercih etiklerini bildirmislerdir. Kiz
Ogrencilerin ise %29,5’1 saglikli, %25,7’si lezzetli-
besleyici-saglikli, %13,4’1i aileden gelme aligkanlikla balik
eti tercih ettikleri belirlenmistir. Buna gore kiz ve erkek
ogrenciler baliketini saglikli beslenmede 6nemli oldugu
icin daha ¢ok tercih ettikleri saptanmustir. Arastirmada
cinsiyet ile baliketi tercih etme nedenleri arasinda istatistiki
agidan anlamli bir iliski bulunmustur (X2:49,694, p<0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin balik tikketimini etkileyen faktorler.
Table 5. Factors affecting the fish consumption of the respondents.
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Balig: tercih etme nedenleri

Lezzetli Besleyici

incelen Faktorler Lezzetli Besin Degeri Saglikl Lezzetli Saglikli

Aileden Gelme

Kolay Bulma

Digerleri

Saglikl Aliskanlik

s is n % n % n % n % n % n % n % n %

grenci Sayisi 115 2.1 132 13.9 266 28,0 192 20,2 63 6,6 153 16,1 19 20 10 11
Cinsiyeti
Erkek 55 10,9 101 20,1 134 26,6 77 15,3 28 56 93 18,5 10 20 5 1,0
Kiz 60 134 31 69 132 29,5 115 25,7 35 78 60 13,4 9 20 5 11
Egitim Alanlar:
Sosyal 36 15,0 13 54 70 29,2 74 30,8 20 83 22 92 4 17 1 04
Fen ve Mith. 26 10,6 31 12,7 88 35,9 28 11,4 13 53 50 20,4 7 29 2 08
Saglik 36 15,7 18 78 59 25,7 7 30,9 20 8,7 21 91 0 00 5 2.2
Egitim 17 72 70 29,8 49 20,9 19 91 10 43 60 25,5 8 34 9 09

Tablo 5 incelendiginde, saglik (%30,9) ve sosyal
bilimler (%30,8) alaninda egitim alan 6grencilerin balik
etini lezzetli-besleyici ve saglikli beslenmede Snemli
oldugu icin tercih ettikleri belirlenmistir. Fen ve
miihendislik alaninda egitim alan 6grencilerin %35,9u,
sosyal bilimler alaninda egitim alan 6grencilerin %29,2’si
saglikli beslenmede 6nemli oldugu i¢in balik etini tercih
ettikleri saptanmustir. Egitim bilimleri alaninda egitim alan
ogrencilerin %25,5’1 aileden gelme aligkanliklarindan
dolay1 balik eti tercih ettikleri tespit edilmistir.

Buna gore fen ve miihendislik alaninda egitim
goren ogrenciler (%35,9) ile sosyal bilimler (%29,2)
alaninda egitim alan Ogrenciler balik etini daha g¢ok
saglikli beslenmede oOnemli oldugu i¢in diger egitim
alanlarma gore daha ¢ok tercih ettikleri saptanmistir. Farkli
egitim alanlarma gore Ogrencilerin et tiirli tercihlerinde
gozlenen bu farklilik istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (X?=180,650, p<0,05).

TARTISMA
Balikk, yasamm her doneminde sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastaliklarin

onlenmesine katkida bulunan 6nemli bir besindir. Protein
degerinin yiiksek, ¢coklu doymamis yag asitleri, vitamin ve
mineraller agisindan zengin olmasi gibi besin &geleri
icermesi nedeniyle balik etinin diizenli ve yeterli miktarda
tiiketilmesi nerilmektedir (Oksiiz vd., 2018).

Bu ¢alismada iilkemizde geng niifusun 6nemli bir
boliimiinii olusturan iiniversite 6grencilerinin balik tiikketim
miktarlar1 ve tiikketim tercihleri arastirilmistir. Sonuglarini
dogru elde etmek icin anket katilimcilarindan dogru
ornekleme alinmaya ¢alisiimistir.

Ankete katilan {iniversite 6grencilerinin genel
olarak erkek 6grenci sayisi (503) ile kiz Ogrenci sayisi
(447) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamigtir. Fakat egitim bilimlerinde 6grenim goren
kiz 6grenci sayisi ile erkek 6grenci sayisi arasinda istatiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

Katilimcilarin {iniversite egitimi siiresince ikamet
ettikleri yerler incelendiginde Ogrencilerin yaklasik
yarisinin  yurtlarda kaldiklar1 belirlenmistir. Benzer
caligmalarda, Ondokuz Mayis Universitesi dgrencilerinin
en fazla 6grenci evlerinde, ikinci olarak ise yurtlarda
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(Yilmaz ve Ozkan 2007), Afyon Kocatepe Universitesi
ogrencilerin  %28,6’s1 devlet yurdunda, %25,4’u ozel
yurtta, %8,53’u aile veya akrabalarmin yaninda %37,3’u
evde yalniz basina veya akrabalarinin yaninda kaldiklarimi
(Karaca, 2009), Trakya Universitesi Kesan Yusuf Capraz
Uygulamali Bilimler Yiiksekokulu 6grencilerinin %49,3’u
kiralik evlerde, 9%30,2’si ise yurtlarda (Onurlubas vd.
2015), Ondokuz Mayis Universitesi ogrencilerinin
%47,2’sinin yurtlarda (Ermis vd. 2015) ve Kayseri ilinde
iki farkl tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada ise
katilimeilarin % 25,1°1 dgrenci yurdunda %50,5°1 aile ya
da akrabalar ile birlikte kaldiklar1 belirlemislerdir (Soylu
ve Silici, 2018).

Ogrencilerin bireysel aylik geliri %41,2’sinin
diisiik (470 TL ve altinda), %30,1’inin orta (471-1000TL)
ve %?28,7’sinin geliri ise (1001 TL ve iizeri) iyi olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin  biiyiik bir ¢ogunlugunu
olugturan  %41,2’lik kesimin 2017 yili devlet bursu
miktarlarinda bir gelir kapsaminda bulundugu ve sadece bu
burs ile gecimlerini idame ettirdikleri diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, edinilen sonuglara gore genel
toplamda Ggrenciler en gok tavuk eti (%35,6), ikinci sirada
kirmiz eti  (%33,9) ve en az balik etini (%7,1) tercih
ettikleri saptanmigtir. Ogrencilerin tavuk etini tercih etme
nedenleri arasinda fiyatinin ucuz olmasi, ¢esitliliginin bol
olmasi, kolay hazirlanmasi oldugu diisiiniilmektedir.
Cinsiyet farkliligima goére erkek &grencilerin  kiz
ogrencilere gore tavuk etini daha ¢ok, kizlarin ise kirmizi
eti erkeklere gore daha ¢ok tiikettikleri saptanmistir. Ege
Universitesi Su Urtinleri Fakiiltesi 6grencilerin %3 {iniin et
tiikketmediklerini, tiiketilen et tiiriine gore, %56’smm her
iki et tiirlinii de esit 6l¢lide, %36’sinin daha ¢ok beyaz et
tiikettiklerini saptamiglardir. Ogrencilerin %62’si daha gok
beyaz et olarak tavuk eti tiikettikleri, %231 ise daha ¢ok
balik eti tiikettiklerini belirlemislerdir (Elberk vd., 2006).
Ankara’da lise 1. smif Ogrencilerinin balik tiiketimi
konusunda goriislerini belirlemek {izere 85 Ogrenci ile
yapilan ¢alismada, en fazla tiiketilen et tiiriiniin %57,7
oraninda tavuk eti oldugu ve balik etinin sadece %38,9
oraninda tiiketildigini belirlenmistir (Bektas, 2009). Bu
sonuglar ¢aligmamizda elde ettigimiz bulgularla benzerlik
gostermektedir. Arastirmaya gore, katilimceilar tavuk eti >
et > balilk etini tercih ettikleri sonucuna
ulagtlmustir.

kirmizi
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Ankete katilan {iniversite 6grencilerinin %15’
balik etinin besin degeri hakkinda bilgi sahibi degil, %39™u
ise kismen bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.
Baligin insan sagligi agisindan 6nemli bir yer tuttugunu
gdz Oniinde bulundurursak balik etinin besin degeri,
saglikli  beslenmede ki Onemi hakkinda tiiketici
bilinglendirilmeli ve balik tiiketimi tesvik edilmelidir.
Yeterli ve dengeli beslenmede 6nemli bir besin kaynagi
olan su {irinlerinin tiiketim oranlarinin arttirilmasi igin,
kamu kuruluslari, sivil toplum orgiitleri ve egitim
kurumlari halki bilgilendirme kampanyalar1 yapmaktadir.

Katilime1  6grenciler baligin  lezzetine 6nem
vermekle birlikte, balik etinin saglikli besin olmasi en
onemli faktér olarak saptanmistir. Incelenen benzer
calismalarda, Keban Baraj Goli'ne kiyisi bulunan
koylerde, katilimcilarin %59,71si balik eti lezzetli (Cadir
& Duman, 2013), Amasya ili merkez ilgede %43,94’i
lezzeti, %27,88’1 besin degerinin yiiksek olmasi nedeniyle
(Kizilaslan ve Nalinci, (2013), Agri il merkezinde balik
etini tercih etme sebebinin ilk sirada saglikli (%58,81),
ikinci sirada ise lezzetli (%18,97) (Girel vd., 2017),
Yozgat ilinde ise, katilimcilarm %60,6’s1 saglikli ve
dengeli beslenmede 6nemli oldugu igin, %34,8’i lezzetli
olmasindan dolay1 balik tiikettiklerini ifade etmislerdir
(Saglam ve Samsun, 2018).Anket sonuglar ile literatiir
bulgular1 arasinda, Ozellikle, balik etinin tercih
edilmesinde saglikli ve lezzetli olmasi en dnemli kriterler
olmustur.

Ankete katilan Ogrencilerin  balik tiiketim
sikligma genel toplamda bakildiginda en fazla %40,7 ile
ayda bir, ikinci olarak da %19,9’u ile haftada bir balik
tikettigi tespit edilmistir. Hi¢ balik tiiketmeyenlerin orani
ise %3,4 olarak bulunmugstur. Cinsiyete ve farkli egitim
alanlarma gore de balik tiiketim siklig1 ilk sirada ayda bir
kez, ikinci sirada ise haftada 1-2 kez olarak belirlenmistir.
Benzer calismalarda;  Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi intern Ogrencilerinin %29,9’unun hi¢ balik
tiikketmedikleri (Cevger vd., 2008), Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin su {iriinleri tiikketim sikligt
%9’u ayda bir kereden az, %29’u haftada bir kez, %26’s1
15 giinde bir %18’1 ayda bir kez ve %18’i ise ayda birden
az (Yavuzcan vd., 2010), Polonyali
ogrencilerinin su triinleri tiiketim sikligt %43°i ayda
birkag kez, %29°1 haftada birkag kez su tirlinleri tiikketikleri,
%9’un  hi¢ su Trinleri tiketmedikleri (Kula ve
Smiechowska, 2016), Ankara ve Canakkale illerinin balik
titketim sikligina il bazinda bakildiginda, Ankara’da ankete
katilanlarin % 44’1 haftada bir, % 36’s1 ayda bir;
Canakkale’de ise ankete katilanlarin % 48’1 haftada bir, %
340 ayda bir balik tiikettigi (Bayraktar vd., 2019)
belirlenmistir.  Bu  farkhiliklar ~ baliga  erigebilme
imkanlarina ve balik etinin sevilip sevilmedigine gore
cesitlilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Amerikan Kalp

universite
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Cemiyeti ve Tiirkiye’ nin ilgili kurum ve kuruluslarimin da
onerdigi iizere haftada en az 300-450 g balik tiiketiminin
bir ¢ok kronik hastaligin onlenmesinde ve sagligin
korunmasinda onemli bir adim olarak goriilmektedir
(Sayg1 vd., 2015).

Katilimcilarin %34,4°1 tathi su baliklarni, %28’
deniz baliklarmi ve %34l ise hem deniz hem de tath su
baliklarini tercih ettigi goriilmiistiir. Tatli su baliklarinda en
fazla alabalik (%56,9), deniz baliklarinda ise hamsiyi
(%33,3) tercih ettikleri belirlenmistir. Benzer ¢aligsmalarda;
Keban baraj golii ova bolgesinde katilimcilarin biiyiik bir
boliimiiniin (%80,58) tatli su baliklarini (Cadir ve Duman,
2013), tarafinda Adiyaman ilinde ise katilimcilarin daha
cok (%70) tath su baliklarmi tiiketmeyi tercih ettikleri ve
deniz baliklar1 i¢inde ise hamsinin %19 ile ilk sirada tercih
ettiklerini saptamiglardir (Olgunogul vd., 2014). Bir
toplumun gida talebi ve tiiketim aligkanliklari; Giriinlerin
kalitesine, fiyat ve hijyen 6zelliklerine, tiiketicinin egitimi,
gelir diizeyi vb. sosyo-ekonomik o6zelliklerindeki
farkliliklara gore degisim gosterir. Bunun yani sira ik,
cinsiyet, yas, aktivite durumu, besin ile ilgili bilgi ve
deneyimler gibi faktorlere bagli olarak farklilik
gostermekte ve kompleks bir yapiya sahip bulunmaktadir.

Ogrencilerin  balik etinin tiikketimi  %34°8’i
kizartma, %32,6’s1 1zgara seklinde oldugu belirlenmistir.
Balik etinin tiikketim seklinin cinsiyet degiskeni agisindan
dagilimina bakildiginda erkek katilimecilarin  biiyiik
cogunlugu %36,6’si kizartma, kizlarin ise %33,8’1 1zgara
cevabini vermislerdir. Van (Sar1 vd., 2000), Canakkale
(Colakoglu vd., 2006), Keban Baraj Golii Ova Bolgesi’nde
yapilan calismalarda (Cadr & Duman, 2013),
katilimeilarin biiyiik boliimiiniin balik tiiketim sekli olarak
ilk sirada kizartma olarak belirlenmistir.

Tiirkiye’de islenmis balik tiiketim orani ¢ok az
seviyededir. Bunun sebebi ise balik etinin genellikle taze
olarak tiiketilmesidir. Yapilan calismada ise; katilimci
ogrencilerin %34’1 islenmis balik {irlinlerini hi¢ tercih
etmediklerini, %26,8’1 %19,1’1  ise
dondurulmus balik {irtinlerini tercih etiklerini ifade
etmislerdir. Kula ve Smiechowska (2016), ¢alismalarinda
katilimecilar en ¢ok dumanlanmis (%19), dondurulmus
(%18), taze (%17) ve konserve (%11) balik seklinde satin
aldiklarini belirlemislerdir.

Ankete katilan Ogrencilerin balik ve balik
iriinlerinin tiiketimini etkileyen faktorler soruldugunda
%353,7’si besin degeri ve saglikli beslenme agisindan
6nemli oldugu, %27,1°1 fiyat1 ve %1,4’1i ise inang ve ahlaki
degerler olarak belirlenmistir. Tiiketicilerin giderek artan
biling diizeyleri ile saglikli tirtinlerin tiikketiminde 6nemli
faktorler oldugu tespit edilmistir. Elazig, ii¢ tarafinin
sularla kapli olusu nedeniyle ve sinirlari igerisinde yer alan
Keban ve Karakaya baraj golleri ile iilkemizin en zengin su
potansiyeline sahip illerinden biridir. Bu sularda avcilik ve

konserve ve
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yetistiricilikten kayda deger miktar da balik iretimi
gergeklestirilmektedir. Tatli su baliklarinin  yani sira
Karadeniz ve Marmara Denizi'nden avlanan deniz baliklari
da pazarda satisa sunulmaktadir (Sen vd., 2008).

Ankete katillan Ogrenciler baligi satin alirken
dikkat ettikleri hususlardan en o6nemlisi olarak baligin
tazeligi (%68,9) ve tiri (%20,4) olmustur. Baligin taze
olup olmadigmma katilimcilarin = %33,4’4  baligin
solungaglarina, %30,6’s1 gozlerine bakarak karar
verdikleri ve %20,7°si ise baligin tazeligi konusunda
saticiya glivendiklerini ifade etmislerdir. Erdal ve Esengiil
(2008), yaptiklar1 ¢alismada ailelerin  %55’i bahigin
tazeligini solungaglarinda ve gozlerinde, %27’si ise baligin

tazeligi konusunda saticiya gilivendiklerini  tespit
etmiglerdir. Bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.

Ulkemizde baliketi tiiketimini etkileyen faktérler
bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 tiiketicinin  gelir
seviyesinin durumu, baligmn fiyati, kokusu, kilgikli olmasi
ve tiiketici tercihleri olarak siralanabilir. Buna ek olarak
tiketici  aligkanliklarinda, bolgenin  sosyo-ekonomik
yapisinin etkili oldugu sdylenebilir. Baliketi tiiketimini
arttirmaya yonelik ¢abalarin yaninda, tiiketicilerin baliketi
tiiketim aligkanliklarin da belirlenmesi biiylik bir 6neme
sahiptir. Ulkemizin niifusu hizli bir sekilde artarken,
beslenme icin kullanilan kaynaklarinda ayni sekilde
artirilmasi, bir getirilmesi  ve
degerlendirilmesi zorunludur.

Sonug olarak; Firat Universitesi’nde farkl1 bilim
alanlarmda &grenim goren Ogrencilerin balik tiiketim
aligkanliklar1 ve tercihlerini  belirlemede o6ncelikli
kriterleri, cinsiyet, tiiketim sekilleri, aylik ortalama gelir
ve egitim profili etkili faktér olmustur. Ogrencilerin
severek balik tiiketim oraninin ¢ok diisiik oldugu
belirlenmistir. Katilimei 6grencilerin yarisina yakininin ise
ayda bir balik tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
balig1 tercihlerinin nedeni ise etinin besleyici ve saglikli
beslenmede Gnemli oldugu varilmigtir.
Katilimcilarin balik etini agirlikli olarak kizartma seklinde
tilketmeyi tercih ettikleri, 6grencilerin ayrica, yaklasik

verimli diizeye

sonucuna

dortte birinin konserve baligi tercih ettikleri saptanmistir.
Biitiin bunlardan yola ¢ikarak, 6grencilerin saglikli ve
dengeli beslenmesi i¢in balik tiiketiminin insan sagligt
acisindan gerekliligi 6nemle vurgulanmalidir.
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