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ADDT Odakli Grupla Psikolojik Danigmanin 8. Sinif Ogrencilerinin Sosyal Beceri
Diizeylerine Etkisi
The Effect of Group Counseling to the Social Skill Level of Secondary School Students
Mesud Unlii!
Oz

Arastirmanin amaci akila duygusal davramsgr terapisi (ADDT) odakhi grupla psikolojik danigmamn ortaokul
kademesindeki 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada 6n test-son test kontrol
gruplu deney deseni (OSKD) kullamlmustir. Karsilastirmalarda, tekrarli dlgiimler igin iki yonlii varyans analizi
uygulanmigtir. Aragtirmanin verileri, 2009-2010 6gretim yilinda Denizli Cameli 8. sinif 6grencilerinden elde edilmistir.
Riggo (1986, 1989) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis, Yiiksel (1998) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formunun 6n uygulama
verilerine dayanarak 63 kisilik gruptan 10 kisi deney, 10 kisi de kontrol grubu olmak iizere toplam 20 kisi secilmistir.
Aragtirmada deney grubu ADDT odakli 10 haftalik bir grupla psikolojik danigsma siirecine tabii tutulmustur. Kontrol
grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. ADDT odakli grupla psikolojik danismaya katilan deney grubu
Ogrencilerinin; 6n test- son test karsilastirmalar: sonucunda, sosyal beceri diizeylerinin kontrol grubu 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore; akilc1 duygusal davranisgi terapisi, sosyal beceri
diizeyini anlamli diizeyde olumlu yonde etkilemektedir.
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Abstract

The purpose of the research is to analyze the effect of rational emotive behavior therapy (REBT) centered group
counseling to the social skill level of secondary school students. In the research, experimental design with pre post test
control group (PPCG) was used. The split plot design ANOVA was administered for comparison. In the research,
Social Skill Inventory developed and tested by Riggio (1989) in an effort to scale the social skills and adapted to Turkish
by Yiiksel and the Personal Sheet prepared by the researcher were administered simultaneously to 63 8th grade
students of Denizli Cameli. On the basis of pre-application data, 20 students 10 experimental 10 control group were
selected from these 63 students. In the research, rational emotive behavior therapy (REBT) centered group counseling
was conducted in experimental group during 10 weeks. On the other hand, control group were not taken any
application. It has been seen that in the result of the comparison of the pre-post test of experimental and control group,
social skill level of experimental group attending rebt centered group counseling is higher than the social skill level of
control group who doesn’t attend the process of counseling. According to the findings; rational affective behavioral
therapy significantly affects social skill level.
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GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Insanin bu ozelliginden dolay: insanlar, diger insanlar ile etkilesim iginde yasama
ihtiyact duyarlar. Sosyallik kavramui igerisinde degerlendirilebilecek baska bir kavram da, sosyal beceridir. Sosyal
beceri; baskalari ile iletisimi miimkiin kilacak, sosyal agidan kabul edilebilir ve 6grenilmis davranislar olarak
tanimlanabilir (Ozabaci, 2004: 1-2). Kisi sosyal iliskiler kurarak cevresiyle etkilesimde bulunur. Bu etkilesim
stirecinde saglikl iliskiler kurabilmek ancak yeterli sosyal becerileri kazanmakla gerceklesebilir. Combs ve Slaby
(1977), sosyal becerileri baskalariyla toplumsal olarak kabul edilebilir, kisisel olarak yararli ve aymi zamanda
oncelikle bagkalarina yararli olan sosyal baglamda etkilesim kurma yetenegi seklinde tanimlamislardir (Akt: Deniz,
2003: 2). Riggio (1986), ise sosyal beceriyi alt1 alt boyutta agiklamistir (Akt: Yiiksel, 1997: 41-42):

1.Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Duyussal anlatimcilik bireyin sézel olmayan iletisim
becerilerini, 6zellikle duyussal mesajlar1 gonderme becerilerini 6lger. Duyussal anlatimci birey, canli ve neselidir bu
becerileri ile diger insanlar etkileyebilirler. Ornek: ‘Pek cok insandan daha hizli konugurum.’

2.Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Duyussal duyarlik baskalarinin sézel olmayan iletisimlerini
alma ve yorumlama becerileridir. Duyussal yonden duyarl bireyler, bagka bireylerin duyussal imalarin1 dogru ve
tam olarak yorumlarlar. Ornek: ‘Cok insan benim kadar duyarl ve anlayighdar.

3.Duyussal Kontrol (Emotional Control): Duyussal kontrol bireylerin duyussal ve sozel olmayan tepkilerini
diizenleme ve kontrol becerileridir. Bu yap1 ayrica, belli bagh duygular yetenekle birlestirme ve bu duygular: bir
maske altinda gizleme becerilerini kapsar. Ornek: ‘Duygularimi kontrol etmede cok basarili sayilmam.’

4.Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Sosyal anlatimcilik, bireylerin birbirleriyle sosyal iletisim kurma
ve iletisime katilma becerileridir. Sosyal anlatimc bireyler, cana yakmn, sosyal ya da herhangi bir konuda sohbeti
baslatma ve yonlendirme becerilerine sahiptirler. Ornek: ‘Insanlarin beni iyice anlamalari ok zaman alir.’

5. Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Sosyal duyarhik baskalarinin sozel iletisimlerini yorumlama
becerileridir. Sosyal duyarh bireyler, sosyal davraniglarini sergilerken sosyal normlara 6zen gosterirler ve ortama
uygun hareket etme bilincindedirler. Ornek: ‘Cevremdeki karamsar ruha sahip olanlardan biiyiik olciide
etkilenirim.’

6. Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal kontrol sosyal rol oynama ve bireyin sosyal olarak kendini ortaya
koyma becerileridir. Sosyal kontrol becerisi gelismis bireyler, herhangi bir sosyal durumda ortama uygun hareket
eden, kendinden emin ve sosyal durumlara kolayca ayak uydurabilen bireylerdir. Ornek: ‘Grup tartismalarin
yonetmede ¢ok basariliyim.’

Okul oncesi donemde ¢ocuk, heniiz diinya ile basa ¢ikabilmek igin gerekli altyapiy1 olusturma ve gelistirme
cabasi igindedir. Hkégretim donemi benmerkezcilikten ¢ikma donemidir, baska bir deyisle benmerkezciligin
dagilma donemidir. Bunun diger bir anlami1 ¢ocugun artik bagkalarinin, bagkalar: oldugunun fark etmesi ve onlarin
da kendisi gibi bir “ben” olduklarini kavrayabilmesi demektir. Bu 6zelligin uzantilar1 oyunda ve sosyal iliskilerde
goriiliir. Cocuklar artik birlikte oynamaya baglarlar. Is birligi yapabilir hale gelirler. Kisacasi, ilkdgretim dénemi
bagkalarinin kesfedildigi donemdir (Akkdk,1996). Baskalarinin kesfedilmesi kisinin kendisinin digindaki kisilerle
karsilikli ve saglikl iliskiler kurabilmesi demektir. Boyle iliskilerin kurulabilmesi i¢in birtakim beceriler gereklidir.
Iste bu becerilere kisaca sosyal beceriler denir. Bu yiizden sosyal beceriler toplumsal bir canli oldugu diisiiniilen
insanin en 6nemli becerileridir. Insanlar bu becerileri sayesinde bir arada yasarlar.

Akila Duygusal Davranisgi Terapisinin c¢alisma alanlarindan birisi de bireylerin saghkli bir yasam
siirdiirmeleri iizerinedir. Saglikli bir sosyal yasam igin de sosyal beceriler oldukca 6nemlidir. Bu terapi bilissel-
duygusal ve davranissal bir tedavi yontemidir. Bu terapinin temel amaci, bireylere diisiinceler ile duygularin
etkilesim halinde oldugunu ve diisiincelerin degistirilmesi ile duygularinda degisecegini 6gretmektir. Ayrica ifade
etmek gerekir ki “insanlar olaylardan rahatsiz olmazlar onlar olaylarla ilgili diisiincelerinden rahatsiz olurlar” (Ellis
1984). Akilar duygusal terapide bilisler, davranislar, stresle ilgili diisiince bigimleri, karar verme, yargilama ve analiz
bi¢ciminde daha yonlendiricidir. Bilisler, duygular ve davranislar birbirlerini 6nemli derecede etkilerler. (Ellis, 1979a,
1979c¢, 1987a, 1989).
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Grupla yapilan psikolojik danisma siirecinin ¢ok 6nemli oldugu da gesitli kaynaklarca vurgulanmistir. Gazda
1989’a gore grupla psikolojik danismanin ergenler {izerinde yararl etkisinin olacaktir. Sosyal beceriler ve ADDT ile
ilgili yurt icinde ve yurt disinda birgok ¢alisma yapilmis ve bu konu tizerine ¢ok durulmustur. Yapilan bu ¢alismalar
sosyal becerinin, bireyin hayat1 iizerinde ¢ok onemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bu yiizden bu
programa katilan bireyler, soysal beceri ve bu beceriye ait tiim alt becerileri kazanma ve bunu hayatlarina uygulama
anlaminda, en azindan adim atmis olacaklardir. Fakat bu iki konunun birbiri ile iligki olarak ele alinmasimin geregi
de ortadadur.

Alan yazin incelendiginde, ADDT ile ilkogretim diizeyindeki &grencilerin sosyal beceri arasindaki iligkiyi
inceleyen herhangi bir ¢alisma tespit edilmemistir.

Bu calismanin amaci, Akilaa Duygusal Davranisqi Terapisi (ADDT) odakli grupla psikolojik danigsmanin
ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisini arastirmaktir. Calismanin ulasacag1 sonuglarin, okullarin
rehberlik hizmetlerinin 6grencilerde sosyal beceriler gelistirme islevi agisindan fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Dolayistyla bu durum da ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.

YONTEM

Calismanin ana problem durumu; Akile1 Duygusal Davranis¢i Terapi odakl grupla psikolojik danismanin, 8.
sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerine etkisi var midir? Alt problemleri ise; 1. Deney grubunun 6ntest basari
puani ile sontest basar1 puani arasinda, .05 anlamlilik diizeyinde bir fark var midir? 2. Kontrol grubunun ontest
basar1 puanu ile sontest basar1 puani arasinda .05 anlamlilik diizeyinde bir fark var midir? 3. Deney grubunun sontest
basar1 puani ile kontrol grubunun sontest basar1 puanlar: arasinda .05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik var midir?
Seklindedir.

Aragtirmada deney grubuna 10 hafta siire ile haftada 1.5 saat siiren ADDT odakli oturumlar ile “sosyal beceri
egitimi” verilmistir. Oturumlarin genel amaci 6grencilerin sosyal becerilerini arttirmaktir. Siirecin temel amaci iyi
bir giiven iliskisinin kurulmasi olmustur. Yapilan oturumlarin merkezinde ADDT olmustur. Oturumlar genel itibari
ile rehberlik servisinde okul saatinden sonra saat 3“te baglamistir. Ama bazi oturumlarin, oturumun igerigine gore
farkli mekanlarda ve farkli saatlerde yapildig1 da olmustur. Oturumlar haftada bir kez yapilmis ve toplam 10 hafta
siire ile devam etmistir. Bu egitim ile; 6grencilerin mantik dis1 diisiincelerinin yerine mantikli olanlarini koymalarina
yardimar olmak, ABC modeli ile mantikl diigiinceler gelistirmelerine katk: saglamak, kendilerini ifade etmeleri igin
yardimct olmak, sosyal beceriyi olusturan diger alt becerileri 6gretmek ve uygulamak, gibi énceden hazirlamis

uygulamalar gerceklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Denizli ilinin Cameli ilgesindeki 2009-2010 egitim Ogretim yilinda 8. Sinifa
devam eden 63 6grenci olusturmaktadir. 8.siuf 6grencilerinden deney bir de kontrol gruplar1 olusturulmustur.
Desenin olusturulmasi igin birtakim ¢aligmalar yapilmistir.

[k etapta, arastirmaya katilacak olan tiim bireylere Sosyal Beceri Envanteri ve kisisel bilgi formu
uygulanmustir. Deney ve kontrol grubu secilirken; Sosyal Beceri Envanterinden, diisiik ve orta diizey puanlar olgiit
alinmstir. Olgiit alinan puan araligindaki 6grenciler arasindan, farkli subede yer alan 6grenciler karistirilarak, 10ar
kisilik deney ve kontrol gruplar1 olusturulmustur. Grupta yer alan bireylerin; envanterden aldiklar1 puanlarin
yaninda kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerinin de denk olmasina dikkat edilmis ve sosyo ekonomik
diizeyleri orta diizey olan ve ailesiyle ilge merkezde yasayan bireylerden olusturulmustur. Aragtirmanin
orneklemini; deney grubunda 10, kontrol grubunda da 10 6grenci olmak tizere toplam 20 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan tiim bireyler goniillii olarak aragtirmaya katilmiglardir. Arastirmaya katilan bireylerin higbirine
deney ya da kontrol grubunda olduklarina dair bilgi verilmemistir. Deney grubundaki bireylere arastirmact
tarafindan 10 oturumluk ADDT odakli grupla psikolojik danisma yapilmis, kontrol grubuna ise hicbir islem
yapilmamistir. Deney grubunun uygulamalarin sonunda Sosyal Beceri Envanteri hem deney hem de kontrol

grubuna uygulanarak son test dl¢timleri elde edilmistir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veriler iki arag ile toplanmistir. 8. sinifa devam eden 63 6grenciye, Riggio (1986) tarafindan
gelistirilen ve Yiiksel (1998) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan; her biri 15 6ge olan, 6 alt boyutta ve toplam 90 6geden
olusan, Sosyal Beceri Envanteri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu form ile

bireylerin sosyo-ekonomik diizeyleri ve buna benzer 6zelliklerin esdeger olmasi saglanmustir.

Sosyal beceri envanteri

Riggio tarafindan gelistirilmis (1986) ve Yiiksel tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis bir Sosyal Beceri
Envanteri“dir. Envanter,bireylerin sosyal beceri diizeyleri hakkinda bilgi toplamaya yardimci olur. Kapsam alani
oldukca genistir. Sosyal becerileri; duygusal anlatimcilik, duyussal anlatimcilik, duyugsal kontrol, sosyal
anlatimailik, sosyal duyarlik, sosyal kontrol olmak iizere alt1 ayr alt alanda 6lgmektedir. Ayrica, sosyal becerilerin
timiinii kapsayan kiiresel sosyal beceri seviyesini toplam olarak hesaplamaktadir (Yiiksel, 2004).

Yukaridaki Olgeklerden her biri 15 maddeden olusmaktadir. Envanterdeki maddelere besli likert tipi bir
cevaplama anahtar1 hazirlanmigtir. Anahtarda en diisitk puan 1, en yiiksek puan ise 5“dir. Bir kisi envanterin
timiinden toplam puan olarak en diisiik 90, en yiiksek 450 puan alabilir. Alt dl¢eklerden ise en az 15, en fazla 75
puan alabilir.

Sosyal Beceri Envanteri, 14 yas ve {iizerindeki herkes i¢in uygulanabilen bir envanterdir. Sosyal Beceri
Envanterinde toplam 90 madde bulunmakta, bu maddelerden 32 tanesi tersten puanlanmaktadir. Tersinden
puanlanan madde sayisi, alt Olceklere gore sirasi ile su sekildedir: Duyussal anlatimcilikta sekiz, duyussal
duyarlhilikta bir, duyussal kontrolde yedi, sosyal anlatimcilikta iig, sosyal duyarlilikta ii¢ ve sosyal kontrolde ondur.
Toplam puan ve alt dlgeklerden elde edilen puanlar “yiiksek”, “orta”, “diisiik”, olarak gruplanmaktadir. Sosyal
Beceri Envanterinin giivenirliligi testin tekrar1 ve i¢ tutarliik yontemleri ile ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Sosyal beceri
envanterinin deney ve kontrol grubunun tamaminin sontest verileri {izerinde giivenirlik testi yapilmis ve eksi degerli
16 madde cikarilmistir. 74 madde {izerinden Crombach“s Alpha katsayis1 .901 olarak bulunmustur. Iki yarl
giivenirlilik testinin sonunda Spearman-Brown katsayisi .895 olarak bulunmustur. Sosyal Beceri Envanterinin
gecerlilik calismasi olarak kapsam ve benzer 6lcekler gegerliligi olmak tizere iki yontem kullanilmistir.

Kisgisel bilgi formu

Aragtirmada kullarilan bir bagka veri toplama araci ise 6grencilere uygulanan ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve benzerleri de benzer ¢alismalarda kullanilan kisisel bilgi formudur. Bu form ile 6grencilerin sosyo-

ekonomik durumlar: hakkinda bilgi toplanmustir.

islem Yolu

8.smif Ogrencilerinin tamamina Sosyal Beceri Envanteri smif ortaminda uygulanmistir. Uygulamaya
gecilmeden Once her 6grenciye envanterin nasil cevaplanacagi hakkinda detayli bilgi verilmistir. Uygulamanin
sonunda her &grencinin puanlart hesaplanmistir. Yine simif ortaminda tiim Ogrencilere kisisel bilgi formu
uygulanmistir. Hesaplama sonucunda sosyal beceri diizeyi diisiik ve orta diizey olan 6grencilerden 10 deney 10
kontrol grubu olmak iizere 20 6grenci secilmistir. Segilen bu 6grencilerin kisisel bilgi formlar1 sonuglarinin da denk
olmasina dikkat edilmistir.

Sosyal Beceri Envanterinden elde edilen puanlar 6n test puam olarak degerlendirilmis ve uygulamadan
hemen sonra envanter yeniden uygulanmig buradaki puanlarda son test puani olarak degerlendirilmistir. Arastirma
modelinde 6n testin bulunmasi, gruplarin deney 6ncesi benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarinin
buna gore diizeltilmesine yardim etmektedir (Karasar, 2004).

Verilerin Analizi

Deney ve kontrol grubunda yapilan dlgiimler tekrarli oldugundan, verilerin analizinde tekrarli 6l¢iimler icin
iki yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Tekrarli 6lgtimler i¢in iki yonlii varyans analizinde, bir gruptaki 6n
test son test puanlan arasindaki fark diger grubun On test son test puanlar arasindaki farkla karsilastirilarak,

deneysel islemin etkililigini ortaya koymaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007).
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin iki alt problemine iliskin bulgulara yer verilmektedir. Deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin 6n test-son test puanlarmin karsilastirilmasi. Deney ve kontrol grubundaki deneklerin Sosyal Beceri
Envanterinden elde ettikleri 6n test ve son test puanlar: arasindaki farklarin bulunmasi amaciyla verilere istatistiki
islem uygulanmis ve sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Sosyal Beceri Envanteri On test ve Son test Aritmetik Ortalama Puanlari
ve Standart Sapmalari

Gruplar N X SS

On test Deney Grubu 10 219,30 25.97
Kontrol Grubu 10 215,30x 18.71

Toplam 20 217,30 22.13

Son test Deney Grubu 10 257,00 30.25
Kontrol Grubu 10 217,00 24.96

Toplam 20 237,00 33.91

Tablo 1’de goriildiigii gibi kontrol grubunun; 6n test aritmetik ortalamasi 215,30 standart sapmas: 18,71 son
test aritmetik ortalamasi 217,00 standart sapmasi 24,96 olarak bulunmustur. Deney grubunun on test aritmetik
ortalamasi 219,30 standart sapmasi ise 25,97 son test aritmetik ortalamasi 257,00 standart sapmasi ise 30,25 olarak
bulunmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Beceri Envanteri On Test Son Test Puanlarinin Karistk Olgiimler
Icin ANOVA sonuglari

Varyans Kaynag1 Kareler SD Kareler F p
toplam1 ortalamasi

Gruplararasi 16331.10 19

Grup (Deney-Kontrol) 4840.00 1 4840.00 7.58 .013*
Hata 11491.10 18 638.39

Gruplarici 18696.00 20

Oletim 3880.90 1 3880.90 6.04 024
(On test-Son test)

Grup*élgﬁm 3240.00 1 3240.00 5.04 .038*
Hata 11575.10 18 643.06

Toplam 35027.10 39
(p<0.05)

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, sosyal beceri envanteri puan ortalamalarinin
hem grup i¢i hem de gruplar aras1 olmak iizere ontest sontest arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterdigi

belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, ADDT odakli grupla psikolojik danismanin ilkogretim 8. simif 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Arastirmanin amaci bu calismayla bireylerin sosyal beceri diizeylerini
yiikseltmedeki etkisini ortaya koymak ve ADDT'nin etkililik diizeyi arastirilarak grupla uygulamanin yararl: olup
olmadig1 incelenerek sonraki ¢alismalara zemin hazirlamaya ¢alismaktir. Bu baglamda yapilan ¢alisma sonucuna
gore su sonuglara varilmistir. ADDT odakl grupla psikolojik danismaya katilan deney grubu 6grencilerinin sosyal

beceri diizeylerinde kontrol grubu 6grencilerine nazaran daha yiiksek ¢iktig1 ve bu yiikselisin anlamli oldugu ortaya
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gikmistir. Bu da gosteriyor ki sosyal beceri egitiminin ilkogretim 8. sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerine
olumlu yonde etkisi vardir. ADDT odakli grupla psikolojik danisma alan bireylerin sosyal becerilerinde bir artig
oldugu, danisma stirecine katilmayan kontrol grubu bireylerinde ise fazla bir artis olmadig1 gozlenmistir. Bu sonug

literatiirdeki arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Arastirma sonucunda gruplar (deney-kontrol) arasindaki farklar istatistiki agidan anlaml bulunmustur. Buna
ek olarak Olctimler arasindaki fark da .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Ama bunlarin anlamli olmas1 programin
etkili oldugunu tam olarak gostermez. Uygulanan siirecin tam olarak etkili oldugunu anlamamiz igin ana etkiye
bakmamiz, yani etkilesime iligskin farklarda farklilik olmasi gerekir. (Biiyiikoztiirk, 2007)’e gore bu durum su sekilde
agiklanmistir; desende AB ortak etki testinin anlamli gikmasi A ve B'nin birlikte uygulanmasi durumunda, deneysel
islemin etkisine bagh olarak deneklerin davraniglarinda anlamli bir degismenin olacagm gosterir. Buradan

hareketle bulunan ana etkinin .05 anlaml1 diizeyde oldugu yani programin etkin oldugu anlasilmaktadir.

ADDT odakli grupla psikolojik danismanin, deney grubundaki iiyelerin sosyal becerilerini artirmasinda
olumlu katkilar sagladig1 programdan sonra yapilan Olgiim ile tespit edilmistir. Deney grubundaki bu anlaml
artigin, bireylerin oturumlar sirasinda siirece etkin katilmlarindan, duygu ve diisiincelerini rahathkla ifade
edebilmelerinden, yapilan calismalara aktif katilmalarindan, verilen ev &devlerini zamaninda ve istekli
yapmalarindan, akilci olmayan diisiinceler yerine akilci olanlarmmi koyabilme becerileri kazanabilmelerinden

kaynaklandi81 soylenebilir.

Literatiir taramasi yapildiginda benzer bulgulara da rastlanmigtir. Ornegin Yiiksel, (1997) tarafindan yapilan
calismada iiniversite 6grencilerine sosyal beceri egitimi vermistir. Aragtirma 1995-1996 6gretim yilinda Gazi Egitim
Fakiiltesi'nin cesitli boliimlerinde okuyan 66 kisilik gontillii bir grup {izerinde yapilmistir. Elde edilen bulgular genel
olarak sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigi seklindedir. Bagka bir
calismada; Uzamaz (2000), sosyal beceri egitiminin ergenlerin kisilerarasi iligkiler diizeyine etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirmistir. Arastirma, On test, son test kontrol gruplu deneysel arastirma modeline gore
diizenlenmistir. Calisma grubu liseye devam eden 9. Smif 6grencileri arasindan 28 kisilik goniillii bir gruptan
olusmaktadir. Ogrencilerin 14“ii deney grubuna, 14“{i ise kontrol grubuna alinmistir. Elde edilen bulgular, genel
olarak sosyal beceri egitiminin 6grencilerin kisileraras: iligkiler diizeyinde olumlu etkiler sagladig1 yoniindedir.
Dikmeer (1996) ise ¢alismasinda sosyal ige doniik olan ergenlerden olusan bir gruba sosyal beceriler 6gretmis;
Ogretim programina katilan genglerin ice doniikliik diizeylerinin azalip azalmadigini incelemistir. 12*ser kisiden
olusan deney ve kontrol gruplan ile yiiriitiilen ¢alisma sonunda, sosyal beceri 6gretim programina katilan
ergenlerin, sosyal ice doniikliik diizeylerinde anlamli azalma saglandig: goriilmiistiir (Akt: Cifci, Sucuoglu, 2005).
Ogurlu (2006) tarafindan yapilan arastirmada da Albert Ellis’in gelistirdigi Akilct Duygusal Davranisct Terapisinin
(ADDT) grupla psikolojik danismada uygulanmasi ile ergenlerin benlik saygisii yiikseltmedeki etkisi
arastirilmistir. Elde edilen bulgulara gore Akila Duygusal Davranisci Terapisi odakli grupla psikolojik danisma alan
bireylerin deney sonrasi Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden elde ettikleri puanlarda bir artig oldugu gozlenmistir.
Yine baska bir ¢alismada Hooper ve Layne (1985) besinci smiftan yedinci sinifa kadar olan 586 6grenciye 6 hafta
siiresince her hafta 1 saat olmak {izere ADDT program: uygulamistir. Elde edilen bulgular, deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubuna gore akilcl diisiinceye daha egilimli olduklarini gostermistir. Jacobs (1971) kolej
ogrencilerinde kaygry1 azaltmada ADDT'nin etkililigini arastirmigtir. Tedavi bir saatlik 5 oturumda gerceklestirilmis,
iki kontrol grubu ve bir deney grubundan olusmaktadir. Tedaviden sonra deney grubundaki kolej 6grencileriyle
kontrol grubundaki 6grencilerin kayg: diizeyleri karsilastirildiginda deney grubundaki 6grencilerin lehine anlaml
farklar ortaya gikmistir (Akt: Yiiksel, 1997)

Yukarida bahsedilen aragtirmalara bakildiginda yurt i¢i ve yurt disinda sosyal beceri ve ADDT odakli grup
¢alismalariin daha 6nce de yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismalar gostermistir ki; sosyal beceri egitimi ve
ADDT odakli grupla psikolojik danisma galismalar1 deney gruplari iizerinde etkili olmustur. Ozellikle Yiiksel, (1997)
tarafindan yapilan ¢alisma ile bu makalede bahsedilen ¢aligma bulgular bakimindan benzerlik gostermektedir. Her
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iki calismada da genel olarak sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyini olumlu yonde etkiledigi
seklindedir.

Ozetlemek gerekirse, sosyal beceri egitimi programina katilan 8. sinif grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
bu programa katilmayan yani kontrol grubu 6grencilerine gore daha yiiksek ¢ikmugtir. Bu da gosteriyor ki, sosyal

beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine olumlu etkisi vardir.
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Extended Abstract
Introduction

The aim of this study is to investigate the effect of psychological counseling on the social skill levels of middle
school students with a group focused on Rational Affective Behavior Therapy (REBT). It is thought that the results
of the study will benefit the schools' guidance services in terms of the function of developing social skills in students.
Therefore, this situation reveals the importance of the study.

In order to conduct the research in a more analytical manner, subproblems were identified. These are:
1. What is the place of rational affective behavior therapy in group counseling methods?
2. Does rational affective behavioral therapy have an impact on middle school students' social skills?

Method
The study population consists of 63 8th grade students from Cameli (a district of Denizli) Experiment and

control groups were formed from 8th grade students. Some work has been done to create the pattern.

First of all, Social Skills Inventory and personal information form were applied to all individuals who will
participate in the research. While selecting the experimental and control groups; Low and medium level scores were
taken from the Social Skills Inventory. 10 students of experiment and control groups were formed by mixing the
students in different branches among the students in the range of criteria. Of the individuals in the group; In addition
to the scores they received from the inventory, attention was paid to ensure that the information obtained from the
personal information form was also equivalent, and individuals with moderate socio-economic levels and living in
the district center with their family. The sample of the research; A total of 20 students, 10 in the experimental group

and 10 in the control group.

The individuals in the experimental group were counseled by the researcher with a 10-session REBT-oriented
group, and no control was performed on the control group. At the end of the applications of the experimental group,
Social Skill Inventory was applied to both the experimental and control groups, and post-test measurements were

obtained.

Two tools were used in the data collection phase. The first one is the Social Skills Inventory developed by
Riggio (1986) and adapted to Turkish by Yiiksel. The second is the Personal Information Form developed by the

researcher. With this form, socio-economic levels of individuals and similar features are provided to be equivalent.

Social skills inventory: The Social Skills Inventory, which helps gather information about the social skill levels
of individuals, is a small scale but a comprehensive measurement tool. It measures social skills in six different areas.

In addition, it calculates the global level of social skills in total, covering all social skills (Yiiksel, 2004).

Sub scales: Emotional Expressionism, Affective Expressionism, Affective Control, Social Expressionism, Social

Sensitivity, Social Control, Personal information form

In the data collection phase, Social Skills Inventory was applied to 8th grade students in the classroom
environment. Before starting the application, each student was given detailed information on how to answer the
inventory. At the end of the application, the scores of each student were calculated. Again, a personal information
form was applied to all students in the classroom. As a result of the calculation, 20 students, 10 experimental and 10
control groups, were selected from the students with low and medium social skills. It was paid attention that the
results of these selected students are equivalent to their personal information forms. The scores obtained from the
Social Skills Inventory were evaluated as a pretest score and the inventory was reapplied immediately after the
application, and the scores here were evaluated as the posttest score. The presence of pretesting in the research model
helps to know the similarity levels of the groups before the experiment and correct the posttest results accordingly
(Karasar, 2004). It was developed by Riggio (1986) and adapted to Turkish by Yiiksel (1998). Personal Skills Inventory
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developed by the researcher, Social Skill Inventory, consisting of 6 items and a total of 90 items, of 15 items each, was
applied.

In the data analysis, since the measurements made in the experimental and control groups are repeated, two-
way analysis of variance was used in the analysis of the data. In two-way analysis of variance for repeated
measurements, the difference between the pretest-posttest scores in one group is compared with the difference
between the pretest-posttest scores of the other group and reveals the effectiveness of the experimental process
(Bliyiikoztiirk, 2007). According to the pattern of this research, the significance of the difference between the pretest-

posttest scores of the experimental and control groups was examined.
Findings

1. It was revealed that the social skill levels of the experimental group students who participated in
psychological counseling with the REBT focused group were higher than the control group students and this increase

was significant. This shows that social skills education has a positive effect on 8th grade primary school students'

social skill levels.

2. Five sub-dimensions, other than social expressionism, which is one of the sub-dimensions of social skills,
showed an increase in affective expressionism, affective sensitivity, affective control, social sensitivity and social
control mean score and arithmetic mean, but this difference was not significant between experiment and control
group. However, in the fourth sub-dimension, social expression sub-dimension, all values were significant, so the

effectiveness of the program was also significant on this sub-dimension basis.

3. It was observed that there was an increase in the social skills of individuals who received psychological
counseling with the REBT-oriented group, and there was not much increase in the control group individuals who

did not participate in the counseling process. This result is in line with the research findings in the literature.

4. It was determined with the measurement made after the program that the psychological counselor with the
REBT-focused group contributed positively to the social skills of the members in the experimental group. It can be
said that this significant increase in the experimental group was caused by the active participation of individuals in
the process during the sessions, their ability to express their feelings and thoughts, their active participation in the
work done, the homework given on time and their willingness, and the ability to acquire rational ones instead of

irrational thoughts.

General evaluation of the findings; rational affective behavioral therapy significantly affects the social skill
level (p <0.05).

Result and Discussion

Yiiksel, (1997), provided social skills training to university students. The research was carried out on a
volunteer group of 66 people studying in various departments of Gazi Education Faculty in 1995-1996 academic year.
The findings obtained are that, in general, social skill education positively affects the social skill level of students.
Similarly, social skill education has been shown to be effective on the level of affective sensitivity as a sub-dimension

of social skill.

Uzamaz (2000) was carried out in this study to examine the effect of social skills education on the interpersonal
relations level of adolescents. The research was arranged according to the experimental research model with pre-test
and post-test control group. The working group consists of a group of 28 volunteers among 9th grade students
attending Adana Chamber of Commerce Anatolian High School. 14 of the students were taken to the experimental
group and 14 of them to the control group. The findings obtained are that social skill education generally has positive

effects on the level of interpersonal relations of students.

Hooper and Layne (1985) implemented the REBT program for 586 students from the fifth grade to the seventh
grade for 1 hour every week for 6 weeks. The findings showed that students in the experimental group were more

prone to rational thinking than the control group. Jacobs (1971) investigated the effectiveness of REBT in reducing
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anxiety among college students. The treatment was carried out in 5 sessions of one hour, consisting of two control

groups and one experimental group.

In the study conducted by Capri, Gokg¢akan (2008), it is to examine the effect of psychological counseling on
the perception of problem solving skills of university students based on Rational Emotional Behavior Therapy
(REBT). Significant differences were found between experimental and control groups at the end of the study. It has

been observed that REBT increases self-esteem and increases the orientation towards internal focus.

In summary, the social skill levels of the 8th grade students who participated in the social skills training
program were higher than those of the control group students who did not participate in this program. This shows
that social skills training has a positive effect on students' social skill levels. However, it was observed that social

skills were effective only in social expressionism sub-dimensions and five dimensions were not effective.
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