Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi (ASEAD)
Eurasian Journal of Researches in Social and Economics (EJRSE)
ISSN:2148-9963 www.asead.com

EVLILIiK KARARI ALAN BIiREYLERIN EVLILIGE YUKLEDIiKLERIi ANLAM iLE
EVLILIK ONCESI ILISKILERIN INCELENMESI

Betil YAZICI1
Prof. Dr. Cihad DEMIRLI2

OZET

Bu arastirmada, evlilik karar1 alan bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik
oncesi iligkileri degerlendirme durumlar1 arasindaki iligki ele alinmigtir. Tarama modeliyle
yiiriitiilen ¢alisma, evlilik karar1 alan erkek ve kadin ciftlerin, evlilige yiikledikleri anlam ile
evlilik oncesi iligkilerini degerlendirme durumlarini egitim diizeylerine gore farklilasip
farklilagsmadigini betimlemeyi amaglamaktadir. Calismanin evrenini, evlilik karar1 alan erkek
ve kadmn ciftler meydana getirmektedir. Calismanin verileri kisisel bilgiler formu, evlilige
yliklenen anlam oOlgegi ve evlilik oOncesi iligkileri degerlendirme Olgegiyle toplanmustir.
Calismanin sonucunda, katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumlu anlam yiiksek diizeyde,
evlilige hazirlanan ¢iftlerin evliliklerine yonelik goriislerinin genel anlamda pozitif yonlii,
katilimcilarin evlilige ylikledikleri olumsuz anlam orta diizeye yakin, giftlerin evlilige
yiikledikleri negatif anlamin engellenmislik ve uyum beklentisi alanlarinda orta diizeydedir.
Sonu¢ olarak, onlisans mezunlarinin evlilige yiikledikleri olumlu anlamin diger egitim
diizeylerindeki evlilige hazirlanan ¢iftlerden daha fazla oldugu, biyiikliiklerine ve
ortalamalarina gore gruplar karsilastirildiginda da onlisans mezunlariin, evlilik konusuna
lisans ve lisansiistli mezunlarindan anlamli diizeyde daha olumlu yaklasima sahip olduklar
sOylenebilir. Bu konuyla ilgili farkli 6rneklem gruplarinda aragtirmalar yapilabilir ve evlilik
oncesi iligkileri degerlendirme konusunda ulusal ve uluslararasi standart olusturmaya yonelik
arastirmalar stirdiirtilebilir.
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THE ANALYSIS OF COUPLES WHO MAKE DECIDE TO GET MARRY GIVE
MEANING TO MARRIAGE WITH THE THEIR OPINIONS BEFORE MARRIAGE

ABSTRACT

In this study, the relationship between the meaning of the individuals who decided to
marry and the state of evaluating premarital relationships was discussed. The study carried out
with the screening model aims to show whether male and female couples who decide to marry
differ their premarital relationships according to their education levels. The universe of the
study is composed of male and female couples who decide to marry. The study’s data were
collected on the personal information form, the scale of meaning uploaded to marriage and the
scale of evaluating premarital relationships. As a result of the study, the positive meaning that
the participants placed on marriage, a high level, the views of couples preparing for marriage
are generally positive, the negative meaning that participants place on marriage, the middle
level, the negative meaning that couples impose on marriage is moderate in the areas of
disability and compliance expectations. As a result, it can be said that the positive meaning that
associate graduates have in marriage is greater than couples preparing for marriage at other
levels of education, and that associate degree graduates have a significantly more positive
approach to the subject of marriage than undergraduate and graduate graduates when
comparing groups according to their size and average. Research can be done in different sample
groups on this issue and research into setting a national and international standard for
evaluating premarital relations is sustainable.

Keywords: Marriage, Marriage Decision, Meaning of Marriage, Pre-Marital
Relationship

GIRIS

Bireylerin deger yargilar1 ¢cok cabuk degismekte, yasam bicimleri ve hayata bakis
acilarinin yaninda es se¢imi ve olasi esten beklentiler de farklilagmaktadir (Kaya, 2002). Woody
ve Woody (1973)’¢ gore baska insanlarla beraber yasamaya uyumlu olan bireyin, ilk
sosyallesme davranisi olarak goriilen evlilik, ilkel yasamlarda fiziksel yasami siirdiirmenin
kolay bir yolu seklinde goriilmekte, sonrasinda giivenlik ihtiyaci ve duygusal gereksinimler de
buna eklenerek; “fiziksel, sosyal ve duygusal gereksinimler” bireyleri evlilige gotiiren faktorler
seklinde goriilmistiir (akt: Kalkan ve Kaya, 2007).

Bu gercevede yine Kaye, Nick ve James (1977)’e gore ise bireyler evlilik karar1 aldiklar
zaman, onceki hayatlarinda olduklarindan daha mutlu bir insan olacaklarini diistinmektedirler.
Gercekte iki bireyin uyumlu olarak gecinebilmesi ve iliskilerinde doyuma ulasabilmesi
acisindan biiyiik potansiyelleri bulunmaktadir. Ancak kisiler genellikle kendilerini diger
bireylerin mutlu edecegi, kendilerinin de baska kisileri ve partnerlerini mutlu edecekleri fikri
ve umuduyla evlilik yapmaktadirlar (akt: Canel, 2007).
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Bunlarla birlikte Capli (1992)’ya gore bireyler, hissettigi duygular1 birbirleriyle
etkilesim halindeyken fark etmektedir. Diger insanlarla olan iligkilerine ihtiyaglar1 oldugu gibi
kars1 cinsle olan iligkilerine de ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Kimi insanlar evliligi toplumda
yasamanin bir sart1 gibi gorerek, evlenmenin olagan ve gerekli oldugunu diisiinerek evlilik
yapmaktadirlar. Bazi insanlar yalniz olmaktan kurtulmak icin ve gelecekteki yasamlarini yalniz
gecirmemek i¢in evlenmektedir. Diger bir kisim insanlar maddi sartlar1 iyi olan, kendilerine
rahat bir gelecek saglayacak kisilerle hayatini birlestirmektedirler. Kimi insanlar ise, ¢ocuklari
olmasi i¢in evlenmekte, kimileri evliligi is anlagsmas1 gibi goriip, birbirlerine evlilik sartlarini
sunarak ve bir anlagma yaparak evlenmektedir.

Bireyin hayatinda, es se¢imi ve evlilik insan hayatinin en 6nemli kararlarindan birisi
olarak goriilmektedir. Degismekte olan ekonomik ve sosyal yapida artik bu olgular da birtakim
degisimlere ugramistir. Evlenmeye hazir olmak ve iliskiye verilen ya da yiiklenen anlam ile
beklentinin acik olarak ortaya koyulmasi son derece onemli bir durum haline gelmistir.
Bireylerin evlilik zamaninin belirlenmesinde en genis anlamiyla “fiziksel, duygusal, ekonomik
ve sosyal olgunluga” erismis olmalar1 gerekmektedir (Oziidogru, 2016). Bu gergevede yasam
ortaklig1 sadece kendilerini bagimsiz kabul eden iki kisinin bir araya gelmesinden ibaret
degildir, aksine kurallarin ve kendi kendini organize etmenin yapisal nitelikleri de dahil olmak
Uzere bir sistemin bitun 6zelliklerine sahip bir sistem meydana getirmektedir. Ortak yagsamla
birlikte sistemik olarak organize olan, hedefe yonelik, ortak bir siire¢ baslatilmaktadir (Willi,
2012). Ailenin temellerinin atildig1 bu siire¢, iki bireyin evlenmeye karar vermesiyle
baslamakta ve alinan bu kararin saglikli olabilmesi, ¢iftin saglikli iliski kurmus olmasina bagh
olmaktadir (Sen, 2015). Biitiin bunlarin ardindan saglikli iliskiler sonucunda yapilan evliligin
uyumlu ve olumlu bir sekilde devam etmesi igin evlilik siirecine hazir olma ve evlilik iligkileri
iizerine bilgi edinmek sarttir. Bu a¢idan da evlilik dncesi iliskileri gelistirmek ve ¢iftleri evlilige

hazirlamak i¢in evlilik 6ncesi danismanlik egitimlerine gereksinim vardir (Yal¢in & Ersever,
2010).

Evlilik oncesi siiregte alinacak bir hazirlik programinin, yasanilacak herhangi bir
sorunun iistesinden gelmeyi kolaylastirabilmekte ve belirsiz olan konulari acikliga kavusturmak
acisindan faydali olabilmektedir. Boylece ciftler arasinda yasanabilecek anlasmazliklar en
bastan Onlenebilecektir (Sen, 2015).

Ozetle evlilige hazirlik programlar1 evlenmeyi planlayan birgok kisi igin popiiler bir
miidahale haline gelmistir. Evlilik o6ncesi hazirlik programlarinin iki temel faydasi
onerilmektedir. ilk olarak, bu tiir bir hazirligin, evliliklerin ilk yillarinda siklikla goriilen evlilik
kalitesindeki diisiisii azaltmas1 veya tersine ¢evirmesi beklenmektedir. Digeri ise evlilik dncesi
psikolojik danisma alan ¢ift, evlilik sonras1 danismanlik almaya daha meyilli olmaktadir. Buna
ek olarak evlilik 6ncesi danigsmanlik alan ¢iftler daha sonra evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar
karsisinda destek almaya daha istekli olabilmektedir, ¢iinkii evlilik 6ncesi hazirlik programi
deneyimi erken evliligin zorluklar1 hakkindaki terapdtik kaynaklara asinaliklarmi ve
farkindaliklarimi artirmis olmaktadir (Schumm, Silliman, & Bell, 2000).
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1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. Evlilik

Evlilik meselesi insanlik tarihinden giiniimiize kadar olan zaman igerisinde cinsel iligki
ve kadin beraber algilanan konular olmasma ragmen “evlilik” ve “evlenme” olduk¢a yeni
olgular olmaktadir. Giinlimiizdeki anlaminda degerlendirildiginde evligin ge¢misi 4000 yillik
bir zamana dayanmaktadir. Aynmi yillarda Babil’de Hamurabi’nin ¢ikarmis oldugu 252
maddeden olusan yasalarm 64 maddesi aile ve evlilik iliskilerini olusturmaktadir (Ozugurlu,
1990). Evlilik ve aile hakkinda sistemli ¢alismalar 19. yy. ortalarinda ortaya ¢ikmistir. Evlilikle
alakali ortaya ¢ikan ilk arastirma “cinsel davranisin evlilik tatminine ve basarisina etkisi” 1929
yilinda Davis tarafindan ger¢eklestirilmistir (Kocadere, 1995).

Evlilik olgusu toplumlarin tiimiinde 6nem teskil eden bir kurumdur. Yiizyillar boyunca
var olan evlilik kurumu kiiltiirden kiiltiire birtakim farkliliklar gosterse de yapilan aragtirmalar
ve tanimlamalarin ortak yanlarin fazla olduguna dikkat ¢cekmektedir. Evlilik, kiiltiirel olarak
icinde farkliliklar barindirsa da biitlin toplumlarda geleneksel olarak yer bulmus ve resmen
kabul goérmiis tek birlikteliktir (Tarhan, 2017). Evlilik, aile kurmanin ve gelecek nesli
yetistirmenin en dnemli temel aracidir. Evlilik, iki bireyin birlikte basaracagi bir 6devdir.
Evlilik, esler arasinda sevgi ve sicakligin oldugu, yasantilarin paylasilip amaclarin gelistirildigi
ikili iligkidir (Gegtan, 1998).

Bu cercevede Veroff, Douvan ve Hatchett (1995)’a gore evliligin ilk senelerinde
ciftlerin birbirleriyle iletisim igerisinde olmasi evliligin siirekliligini ve mutlulugunu
saglamaktadir. Evlilik iliskisi icerisinde erkekleri mutlu eden seyin; esleri tarafindan
ideallerinin ve yaptiklar1 seylerin desteklenmesi oldugu, kadinlari mutlu eden seyin ise
korunma, hayat1 ilging ve heyecan verici yapma duygularinin saglanmasi oldugu
belirtilmektedir. Kurdek (1993)’e gore evlikte ilk seneler ¢iftlerin birbirine duydugu olumlu
hisler zamanla azalmakta ve yerini olumsuz hisler almaktadir. Bununla birlikte evlilik iliskisi
zamanla basarisizliga dogru ilerlemektedir. Evliligin baslangi¢ yillarinin en 6nemli vazifesi, her
iki tarafinda mutlu olmasini1 saglayacak miisterek bir yasam sekli bulmak, tatminkar cinsel
birliktelik Oriintiilerini kesfetmektir. Birlikte karar almak, aile mesuliyetlerini paylasmak,
sorunlar1 ¢ozme sekillerini 6grenmek gibi gorevleri yeni evlenen ¢iftler i¢in 6nemli konular
olmaktadir. Evliligin ilk seneleri en zor senelerdir, bu senelerdeki hayal kirikliklar1 ve karsilikl
sosyallesme basarisizliklar1 erken ayriliklarin nedeni olmaktadir (Onur, 2011). Birbirinden
farkli iki kisinin, eski yasantilarindan getirdigi biitiin alismigliklar ve davranim sekilleri evlilik
hayatinda problemlerin varligina sebebiyet vermektedir (Y1lmaz, 2009).

Erdogan (2007)’ye gore evlilik, kadin ve erkegin hayatlarin1 beraber ge¢irmek amacl
ve soylarmi kanunlarin himaye altina aldig1 bir kurum iginde baslica bir pozisyona sahip ¢ocuk
sahibi olarak devam ettirmek iizerine olusturulan iliskiler sistemidir (Heitler, 2008). Ozugurlu
(1990)’ya gore evlilik, ciftlerin karsilikli olarak dayanisma; sosyal onaylama neticesinde
gerceklesen bir akit ve toplumsal agidan yasaklarin tiimiiyle ortadan kalktigi, cinsel
gereksinimlerin tatmine ulastirildigi bir birlesme durumu olarak tanimlamaktadir.
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Evlilik kurumu, insan dogasindan kaynakli {i¢ motivasyona dayanmaktadir:

e Biyolojik Motivasyon: Uzun zaman birlikte olmak ve hem cinsinden olan ¢ocuklar
dinyaya getirerek neslin devamini saglama arzusu, karsi cinse duyulan iliski hazzi,
birlikteligi ve korunma arzusudur.

e Psikolojik Motivasyon: Arzu duyulan karsi cinsin begenisine, sevgisine, tercihine,
arzusuna sahip olmak ve diinyaya getirdikleri ¢ocuklariyla birlikte yasamaya duyulan
itimat ve hazdir.

e Sosyal Motivasyon: Sosyal toplumun beklentilerine, kanunlarina uyum saglayarak
yasamanin getirdigi konfor, toplumda kabul goren degerlere uyum saglayarak edinilen
itibar hazzi ve itimadidir (Boran, 2003).

Becker (1973) bir ekonomici olarak evliligi degerlendirdiginde, bir¢ok erkek ve kadinin
kendilerine es ararken rekabet halinde oldugunu belirtmektedir. Her insan, piyasa kosullariin
her zaman goniilli olarak uygulandig1 kisitlamalara tabi olarak en iyi partneri bulmaya
caligmaktadir. Evlilik birlikteliginin siirdiiriilmesi ve saglikli aile yapisinin olusturulmas,
temelde farkli kisilik yapilarina sahip iki bireyin uyumu cercevesinde olusturulmaktadir
(Kansiz & Arkar, 2011).

Evlilige yiiklenen anlamin bireylerin hayatindaki 6nemini g6z 6ntinde bulundurarak,
bilinirlik oran1 yaygm olan sosyolojik teori olan “Sembolik Etkilesimcilik” kavramina
deginmek gerekmektedir. Sembolik etkilesimcilik; Bireyler icinde bulundugu diinyay1
sembollerle yorumlayarak anlamlandirmakta ve anlamlandirdiklar: sembollere gére birtakim
davramslar sergilemektedir (Ozalp, 2014). Sembolik etkilesimciligin en &nemli kavrami
sembollerdir. Bunun nedeni, insanlar hayatlarini ve etrafindakileri sembollerle anlamlandirirlar.
Bu semboller, somut objeler olabilecegi gibi beden hareketleri, dil ve yiz hareketleri olarak da
ortaya ¢ikabilmektedir ve yasama anlam katmaktadir (Ozalp, 2017). Mohammadi ve Soleymani
(2017)’ye gore semalar, evlilik iligkilerinin daha iyi anlasilmasini saglayan dnemli kisilerarasi
ve biligsel faktorlerdir. Bu zihinsel g¢erceveler, kendisi ve diinya hakkindaki duygulari,
davraniglari, diisiinceleri ve derin gii¢lii inanglar1 belirleyen bilgi islem yapilar1 olarak
diistintilebilir. Semalar, davranis1 yonlendiren ve dolayisiyla degisime karst koyan, kendi
kendine devam eden hatiralar, bilisler, duygular ve algi desenlerini ifade eder. Bu kalic1 ve uzun
siireli konular cocukluk doneminde gelismekte ve yetiskinlige devam etmekte ve biiyiik ol¢lide
islevsiz kalmaktadir. Dolayisiyla bireyin erken ¢ocukluk doneminde olusan semalari, evlilige
yiiklenen anlamin 6nemli bir belirleyicisi olmaktadir. Sosyal degisimlerin evlilik lizerinde etkisi
degerlendirildiginde, genis capli sosyal ve kiiltiirel degisimler bireylerin evlilik anlamlarini,
algilarini, inanglarmni ve tutumlarini 6nemli derecede sekillendirmektedir (Peters, 2018).

Hem kadinlar hem de erkekler kendilerine has sebepler, diislinceler veya birtakim
hesaplamalar neticesinde evlilikten beklentileri ve umduklar1 igin evlilik karar1 almaktadir.
Bdylece evlilik hayatindan beklentiler ve evlenmenin amaci kisiden kisiye degismektedir
(Ceylan, 1994). insanlar kiiltiir, ik, kisilik, bireysel tarih ve eski tecriibeleri, aliskanliklari,
degerler, tercihler ve davraniglar gibi konularda birbirlerinden biiyiik oranda ayr1 diismektedir.
Insanlar bu ézellikleri yapmus olduklari evlilige tasimaktadir (Bradbury & Karney, 2005).
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Evliligin gerekliligi ve sebepleri diisiiniildiiglinde, evlilik hayatinin, iki bireyin
biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiya¢ ve giidiilerini karsilamay1 hedefledigi gézlenmektedir.
Erkek ve kadin beraberliginin altinda yatan neden, bu ihtiyaclarin karsilanmasi ve tatmin
olmasidir (Ozgiiven, 2014). Ceylan (1994)’a gore insanin varolusunu anlamli hale getiren, onun
baska insanlarla kurdugu, devam ettirdigi, gelistirdigi ve paylastig iliskilerdir. Ozugurlu (1990)
Insan sosyal bir varliktir ve kars1 cinsten bir baska kisiyle mutlu olma istegi, kar1 koca
birlikteligiyle, yani evlilik miiessesesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Boyle bir birlikteligi baslatan,
devam ettiren ve anlamli hale getiren evlenme giidiisii giiglii, vazgecilmez ve kokten olan bir
sosyal bilinglenmeye dayanmalidir. Ona gore, paylasma, dayanisma ve sevgi, sorunlari birlikte
¢cozlimleme, evliligin ana motivasyonlar1 olmalidir.

Evlilik, aile iligkilerini birtakim kaliplar igerisine yerlestirmektedir. Evlenme, evlenen
erkek ve kadini bir araya getirmenin yaninda aileler arasinda 6zel ve yeni bir bag
olusturmaktadir. Olusturulan bu bag toplum igerisinde sosyal olarak bir dayanigmaya ve sosyal
barisa gii¢ katmakta ve kisilerin toplumsal ¢evrelerini ve iletisimlerini giiclendirmektedir (Unlii,
2007). Long ve Burnett (2005)’a gore insanlarin ¢ift olarak bir araya gelmesinin sebepleri
bircok boyuttan agiklanmaktadir. insanlar ¢ift olduklari zaman yasantilarindaki en derin
yakinlik iliskilerini yakalamaktadir (Akt: Gladding, 2017). Evlilik, aile kavramina nazaran daha
somut bir kavramdir. Aile, grup veya orgiit, evlilik ise karsit cinsiyetten iki bireyin beraber
yasamak, yasamlar1 paylagsmak, ¢ocuk sahibi olmak ve biiylitmek gibi maksatlarla yapilan bir
sozlesmedir. Evlilik, kurumsal hal almis bir yol, bir iliski diizeni, erkek ve kadini “kari-koca”
olmayla bag kurduran, diinyaya gelecek cocuklara belirli statii temin eden ve sosyal agidan
ustlinde devletin yetki, denetleme ve hak iddias1 olan hukuki iliski seklidir (Gtil, 2003).

1.2. Es Secimi

Bireyin yasami siiresince verecegi en onemli kararlardan birisi es se¢imidir. Kiginin
verdigi bu karar neticesinde kalan yasami olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Evlilik, insan hayatinin yarisindan c¢ogunu kapsadigi icin olduk¢a ©Onemli bir karardir.
Dolayisiyla evlenilecek kisiyi segcmek de bir o kadar miithim ve gii¢ siiregleri icermektedir.
Bireyler bu siiregte kalan yasamini kiminle gegirecegine, bu yolda kiminle gelisip degisecegine,
kalan yasaminin gidisatinin nasil olacagina, ¢ocuk sahibi olmak istedigi ve birlikte ¢ocuk
yetistirecegi kisiye karar vermektedir (Gilinayer Senel, 2003).

Oziidogru Diisiinmez (2016)’e gore es segimi ve evlilik karar1 insan yasaminmn 6nemli
kararlar1 arasinda yer almaktadir. Degismekte olan ekonomik ve sosyal yapilar igerisinde bu
ogelerde de birtakim degisimler yasanmaktadir. Bu donem igerisine girmeye hazir olmak,
iliskiye atfedilen deger ve iliskiden beklentilerin acgikca ortaya koyulmasi son derece dnemli
gorevlerdir. Bireylerin evlenmeye hazir olunus durumlarmin anlasilmasi i¢in en genel
cergevede fiziksel, duygusal, ekonomik ve sosyal anlamda bir olgunluga ulasmis olmalari
gerekmektedir.
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Es secmek ve evlilik kisilerin yasamlarinda 6nemli birer unsur olmakla beraber kisilerin
zihinsel, fiziksel anlamlarda belli derecede olgunlugu gerektiren olgular olmaktadir. Kisiler es
secimlerinde, es olarak sececekleri kimsenin, kendi bireysel 6zellikleriyle uyum igerisinde
olmasimni dikkate almakta ve bu durum zaman igerisinde iliskilerinin saglam temellere
dayanmasini saglamaktadir. Fiziki gorintii, kisilik 6zellikleri, ekonomik durum, meslek ve
kazanilan statiiler, inang, ideolojik diislinceler evlenmek istenilen bireylerde aranilan
ozelliklerden bazilardir (Kasapkara & Kasapkara, 2014).

Cift iligkilerinde, kavramsal modeller arasindaki etkilesimler, bireysel, ailesel, kiiltiirel
anlamlarda cift bilesenlerinin birbirlerini siirekli kargilikli olarak etkiledigini gostermektedir.
Yani iki birey bir iliski kurdugunda benzersiz baglamlar1 (kaynaklar1) birbirleriyle etkilesim
haline gegmekte ve onlar1 etkilemektedir. Her iliski, ¢iftler ve baglamlar1 arasindaki ¢ok yonlii
farkliliklardan ve benzerliklerden olugmaktadir. Bu farkliliklarin ve benzerliklerin her birinin
¢iftler i¢in ne anlama geldigini anlamak iligki kararlari ve memnuniyet i¢in ¢ok dnemlidir
(Busby, Holman, & Taniguchi, 2001).

1.3. Evlilik Oncesi iliskiler

Evlilik 6ncesi iliskileri diisiinme ve degerlendirme, kisilerin es adaylarina ve iliskilerine
etki eden bircok farkli alana yonelik diistinmelerini saglamaktadir (Busby, Holman, &
Taniguchi, 2001). Hendrick, Dicke ve Hendrick (1998) gore iliskileri degerlendirerek, iliskiden
beklentilerin hangi diizeyde karsilandiginin, iliskinin iyi olma derecesinin, genel doyum
seviyesinin, partnere hissedilen askin, iligkilerle alakali pismanliklarin ve problemlerin ortaya
cikarilabilecegini belirtmektedir. Ayrica, ¢iftlerin evlilik dncesinde iligkilerini degerlendirmek
amacityla, herhangi bir 6nleyici yaklagim dogrultusunda, iligkilerine elestirel olarak bakmasi,
ciftin giiclii yanlar1 ve potansiyel sorun alanlar1 hakkinda bilgi saglamalar1 acisindan yararh
olmaktadir (Holman, Larson, & Harmer, 1994). Evlilik 6ncesi iligkilerin degerlendirilmesi
neticesinde ¢iftlerin iliskilerinde sikca karsilastiklar1 sorunlar; arkadaslik, akrabalar ve aile, dini
degerler, bos zaman aktiviteleri, cinsellik ve para gibi konulardan olusmaktadir. Iliskilerdeki
sorunlu alanlarin belirlenmesi, eslerin bu alanlarda destek almalar1 konusunda Oniini
acabilmekte ve iliskilerin doyum verici hale gelmelerini saglamaktadir (Busby, Holman, &
Taniguchi, 2001).

Bireyler evlenmeden 6nce, uyum igerisinde, her iki tarafinda doyum sagladig1 romantik
bir birliktelik yasamay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda partner se¢iminde bireyleri etkileyen
bir¢ok unsur vardir. Bu unsurlardan bazilari; egitim seviyesi, sosyoekonomik nitelikler, dini ve
ideolojik goriisler, kiiltiirel ve 1k farkliliklari, fiziksel nitelikler, kisilik nitelikleri ve yastir
(Fincham & Cui, 2011). Burger (1992)’ a gore karsi tarafin bu niteliklere sahip olmasindan
ziyade, bu niteliklerdeki tamamlayicilik ve benzerlik de oldukga etkili olmaktadir. Willi (2012)
ise ciftlerin karsilikli olarak birbirinden destek gérme, ihtiyaclarin karsilanmasi ve partnerler
arasindaki seffaflik unsurlarmin énemini belirtmektedir. Ayrica partner se¢iminde kadinlarin
ve erkeklerin kriterlerinin farklilastigini belirtmektedir. Buss ve Barnes (1986) ¢alismalarinda
kadin ve erkeklere kars1 cinste neyi ¢ekici bulduklarini agiklamalarini istediklerinde, kadinlar
giivenilir, 1yl kazang kapasitesi, hirsli ve kariyer odakli 6zellikler tanimlarken, erkeklerin
fiziksel c¢ekicilik, tiretkenlik potansiyeli ve kendinden ge¢ olmasi 6zelliklerini tanimladig:
gorlilmistiir (Burger, 2017).
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Romantik iliskiler, kisilerin bir gruba dahil olmasin1 saglarken, 6te yandan insan
iligkilerinde olmas1 gereken paylasim, yakinlik kurma, anlagma gibi 6zelliklerin de gelismesine
katki saglamaktadir (Feiring, 1996). Zaman icerisinde degisen flort kavrami farkli bireyler
tarafindan farkli algilanmakta ve farkli acilardan tanimlanmaktadir. Eskiden erkeklerin
kadinlar1 yemege daveti veya kadini bir seyler icmeye gotlirmesi flort olarak anlasilmaktaydi.
Eski donemlerde flortiin ilk adimini erkeklerin atmasi beklenirdi fakat simdiki zamanlarda
kadinlarin esitliginin artmas1 ve degisen sosyal normlarla birlikte ilk adim kadinlardan da
gelebilmektedir (Chorney & Morris, 2008).

Arnett (2015), geng yetiskinligin, genclerin romantizm ve agktaki seceneklerini
kesfetmeleri, ne tiir biriyle evlenmek istediklerini kesfetmeleri ve biriyle kalic1 olarak birlikte
olmaya baslamadan once iliski deneyimi kazanmalar1 i¢in iyi bir zaman oldugunu ileri
sirmektedir. Bu nedenle Arnett, gen¢ yetiskinlerin bircok farkli romantik iliskiyi
deneyimleyecegini ve bu iliskilerin kendi kendine odaklanabilecegini ve bu iliskilerde kararsiz
olunabilecegini 6ne slirmektedir. Bu agidan bakildiginda, geng yetiskinlikte ortaya cikan
romantik iligkiler biiyiik dl¢iide arastirict olmakta ve daha sonraki es se¢imi karari iizerinde
etkisi olmaktadir.

Florsheim (2003) romantik deneyimler, kendine 6zgii bir duygunun gelistirilmesinde rol
oynamaktadir. Bireyler ergenlik doneminden itibaren basladigi romantik iliskilerde kendileri
hakkinda farkli algilamalar gelistirirler. Sadece akranlariyla olan bir kavramlar1 yoktur, genel
akran grubuyla, yakin arkadaslariyla ve romantik iligkilerle olusan farkli semalar1 vardir.
Bireyin erken yaslarda edindigi deneyimler romantik benlik kavramini olusturmaktadir.
Romantik benlik kavrami, kisinin romantik bir iliskiye sahip olup olmadigi ve bu iliskinin
kalitesiyle iligkilidir. Romantik deneyimlerin kisinin romantik alanda kendilik hissini
etkileyebilecegini diigiindiirmektedir. Bu nedenle, olumlu deneyimleri olan ergenler kendilerini
cekici ortaklar olarak diistinebilirler, oysa olumsuz romantik deneyimleri olanlar, gekici
ortaklar veya basarili iliskiler kurma yeteneklerine ¢ok az giivenebilirler.

So6z kesme, geleneksel olarak evliligin ilk basamagi, erkek ve kizin aileleri arasinda
evlilik siirecini baglatan “s6zlii anlasma” ve bu birlikteligin topluma bildirilmesi ile gerceklesen
bir gelenektir (Ozgiiven, 2014). Es se¢imi siirecinde ¢iftlerin birbirini tanimas1 ve hukuki
boyutu da olmasi agisindan “nisanlilik” siireci de Onemli bir siiregtir. Oncesinde flort
doneminde birbirini taniyan bireyler evlenme ihtimaline ulastiklarinda 6rf ve adetlere gore,
erkek, kiz arkadasina evlenme teklifinde bulunmaktadir. Kiz’in bu teklifi kabul etmesinden
sonra nisanlilik donemine gecilmektedir. Her iki tarafin da ailelerinin ve yakinlarinin
katilimiyla nisan tdreni topluma duyurularak nisanlanma gerceklestirilmektedir (Ozgiiven,
2014).

1.4. Es Seciminde Kuramlar

Insanlar hayatlar1 boyunca bircok secim yapmaktadir. Bu segimlerden birisi de es
secimidir. Es seciminde de diger se¢imlerdeki gibi bilingli veya bilingdisi egilimler vardir. Es
seciminde hem ¢evresel hem de bireysel unsurlar rol almaktadir. S6z konusu olan bu konuda

cevre faktoriiniin etkisi kadar bireylerin tercihleri, kararlar1 ve beklentileri de 6nemli
olmaktadir.
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Es se¢imiyle alakali literatiirde yer alan farkl teoriler vardir. Zastrow (1990) bu teorileri su
sekilde siralamaktadir (Akt: Cayboylu, 2002):

e Psikanalitik Teori

e Benzerlik/ortak ozellikler teorisi

o 71t 6zellikler teorisi

e Uyaran-deger-rol teorisi

Bu kuramlarin yaninda kuramcilarin agikladigi birka¢ kuram daha vardir. Bu kuramlar:
Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kurami, Evrim Kurami ve Sosyal Rol Kuramidir. Eg
secimleri yaklasimlarinin en eskisi Freud un Psikanalitik teorisidir. Freud es se¢iminin, bireyin
psikoseksiiel gelisiminin oral, anal, fallik ve genital asamalar1 boyunca ilerlemedeki basarisi
tarafindan belirlendigini belirtmektedir. Bu nedenle ¢oziilmemis oidipal (veya ligiincii gelisim
asamasi, fallik) kompleksi olan bir adam, annesine benzeyen yasli bir kadina veya tamamen zit
birine cekilebilmektedir. Psikanalitik teoriye gore olan aragtirmalar genellikle bir erkegin
annesine benzeyen bir es segme ¢abasindayken, kizlarin ise babalaria benzeyen bir es segme
cabasinda oldugunu belirtmektedir (Parsons, 1997).

Insanin birbirini sevmesinin temelinde bireyin hayatin1 tiimiiyle baska biriyle
birlestirme istegi yatmaktadir. Evliliklerin yikilmazlig: fikrinin altinda yatan mantik bundan
kaynaklanmaktadir. Ciftlerin birbirini se¢gmedigi fakat birbirleri i¢in uygun goriildiikleri
geleneksel evliliklerin de mantiginda bu diisiince yatmaktadir. Yine de ¢iftlerin birbirlerine
sevgi duymalar1 beklenmektedir. Modern Bati toplumlarinda bu tarz diisiince tiimiiyle yanlis
gorlilmektedir. Sevginin kendi kendine ortaya ¢ikan duygusal bir tepki, kisiyi ansizin ele
geciren, karst konulamayan bir duygu oldugu diisiiniilmektedir (Fromm, 1985).

Tiim bireylerin ¢ocukluk déneminden itibaren kafasinda kurdugu ideal bir insan imaj1
vardir. Erkegin ideal roliinii anne iistlenmektedir. Dolayisiyla erkek, es se¢imini yaparken
annesine benzer kisileri segme egilimine girmektedir. Fakat ¢ocuklugundan itibaren anne-
cocuk iliskisinde anlagmazlik yasayan bazi erkeklerin annesinin tam zitt1 tipte bir es arayisi
icinde oldugu goriilmektedir (Adler, 2000).

Ozellikleri agisindan birbirine benzerlik gosteren bireylerin daha bagdasik bir yapiya
sahip olacaklari, dolayisiyla ¢atisma ¢ézme, sorunlarin iistesinden gelme gibi durumlarda daha
basarili olacaklari belirtilmektedir (Ozgiiven, 2014). Meyer ve Pepper (1977) 66 evli partner ile
yaptiklar1 bir calismada ¢iftlerin hem algisal hem de bireysel olarak olduk¢a uyumlu olduklarini
ve bu uyuma bagli olarak evlerinde mutlu ve huzurlu bir sekilde yasadiklarini bulmustur (Akt:
Ciiceloglu, 2013).

Kurama gore birbirine zit 6zellikleri olan bireyler iliskilerinde daha i1yi anlagsmaktadir.
Birbirinden farkli niteliklere sahip olan bireylerin iligkilerinde farkli paylagimlar
deneyimlenecek ve bireysel niteliklerdeki bu farkliliklar evlilik yasantisina olumlu olarak
yanstyacaktir (Sen, 2015). Winch (1958) evlilik basarisini arttirmanin yolunun bireylerin
kendilerinde olmayan 0&zelliklerdeki bireyleri se¢meleri oldugundan bahsetmektedir. Zit
ozelliklerdeki bireylerin birbirine ¢ekici gelecegini, baskin bir erkege, boyun egen bir kadinin
cekici gelecegini ifade etmektedir. Ayrica zit 6zelliklere sahip bireylerin bir araya gelmesiyle
iliskideki gesitliligi de artacag ifade edilmektedir (Akt: Ozgiiven, 2014).
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Centers (1975) partner seciminde kisisel ihtiyaglarin karsilanmasinin  6nemini,
tamamlayict ve benzer 6zellikleri olan ciftlerin iliskide basariya ulasacagini belirtmektedir.
Birbirini tamamlayan gereksinimler kuramina gore kisilerin esas ihtiyaglar1 birbirinden farklilik
gostermektedir. Birtakim ihtiyaglar erkek i¢cin 6nemli olurken, birtakim ihtiyaglar da kadin i¢in
onemli olmaktadir. Fakat bireyler benzer olan ve birbirini tamamlayici 6zellikleri sebebiyle
birbirine cekici gelmektedir (Akt: Ozgiiven, 2014).

Evrim kurammin temeli Darwin’e dayanmaktadir. Darwin (2008) Tiirlerin Kokeni
kitabinda “dogal secim” den bahsetmektedir. i¢inde bulundugu kosullara uyum saglayabilenin
ve giiclii olanin yasamini devam ettirdigini ve tiiriiniin devamini saglayabildigini belirtmektedir
(Akt: Kalkan, 2015). Darwin dogal se¢imin sadece evrimsel degisimden kaynaklanmadigindan,
evrimsel degisime neden olan “cinsel secim” olarak da nitelendirdigi bir baska siirecin var
oldugundan bahsetmektedir. Darwin’in cinsel se¢im kavrami, birbiriyle yakindan iliskili iki
siireci igerir. Bunlardan biri topluluk i¢i se¢im olarak adlandirilan, hem cins olan iki iiyenin
(genellikle erkekler) kars1 cinsi kazanmak i¢in savagmasidir. Sonug olarak kazanan karsi cins
icin cinsel segimde ayricalik kazanmaktadir. Diger bir cinsel se¢im siireci ise; cinsiyetler arast
tercihli es se¢imidir. Buna gore karsi cinsin begenisini kazanan ve istedigi 6zellikleri barindiran
iiye eslesmeyi basarmaktadir (Buss, 2007). Buss, evrim psikolojisine dayanarak insanin asil
amacinin iiremek ve genlerini gelecege tagimak oldugunu belirtmektedir. Neslini devam
ettirmek isteyen insan igin es se¢imi 6nemli bir konu haline gelmektedir (Buss, 1985).

Evrimsel psikolojinin mantigina gore, kiiltiirler arasinda tutarli olan (degerleri ve dinleri
gibi pek ¢ok acidan degisken olan) davranigsal olaylar, muhtemelen insan tiiriiniin filogenetik
tarthinde dikilmis bazi biyolojik temellere sahiptir (Geher, 1997). Boylece, es se¢imi igin
onemli olan 1lgili boyutlarin cinsiyetler arasinda farklilik gosterdigini iddia etmek i¢in Buss ve
Schmitt (1993) cinsiyet se¢iminde es sec¢imindeki egilimlerin kiiltiirler arasinda tutarl
oldugunu gostermeye ihtiya¢c duymustur. Boyle bir bulgu, erkekler ve kadinlar arasinda
kullanilan diferansiyel mekanizmalarin, genetik uygunluk acisindan biiylik olasilikla bazi
uyarlayici degerlere sahip oldugunu gostermektedir.

Sosyal rol kuramina gore bireyler es tercihlerini yaparken i¢inde bulunduklar: toplumsal
yapinin da etkisinde kalmaktadir. Ayrica sosyal rol kurami insan davranigindaki cinsiyet
farklilagmasinin, kadin ve erkegin toplum igerisinde birbirinden ayr1 rollerinin olduguyla ilgili
oldugu goriisiindedir (Farajzadeh, 2011). Bu yaklasima gdre kadin ve erkek geleneksel yapida
yuklendigi roller birbirinden farklilagmaktadir. Bireyler es secgerken, toplum igerisinde
cinsiyetler arasi ig boliimleri, toplumun kadin ve erkege yiikledigi roller, her iki cinsiyetten de
beklentiler, erken yaslardan itibaren nasil yetistirildikleri, sinif ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklar, toplum ideolojisi, toplumsallasma gibi konular belirleyici etkenler olmaktadir.
Kadin ve erkek sosyal cinsiyet rolleri bakimindan tutarli bicimde toplumsallastirilmaktadir.
Toplumsallastirma neticesinde, gorsel ¢ekicilik ve aile gorgiisii kadinlarla iliskilendirilen; gelir
durumu, beden giicii, mevki ve kendine giiven ise erkeklerle iliskilendirilen 6gelerdir (Yildirim,
2007).

Murstein (1970) tarindan gelistirilen kurama gore evlenecek ciftler evlilik dncesinde
“uyaran-deger-rol” olmak iizere ii¢ asamadan ge¢mektedir. Kuram 6zgiir karsilagsma imkanlar1
olan ve acik bir toplumda yasamini siirdiiren bireyler i¢in gelistirilmistir (Akt: Simsek, 2018).
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1.5. Es Secimini Etkileyen Faktorler

Es secimini ¢esitli faktorler etkilemektedir. Bireyin yasamini birlikte stirdiirebilecegi,
ortak kararlar alabilecegi kisiyi secme durumudur. Dolayisiyla bireylerin es secimi yaparken
cok yonlii degerlendirme yapmasi Onerilmektedir. Bu 6nemli siiregte kisileri aile, bireysel
nitelikler, kiiltiirel faktorler, hayal edilen es aday1 6zellikleri gibi unsurlar etkileyebilmektedir.
Bundan dolay1 bireylerin birbirlerini ¢ok yonlii tanimalar1 ve gergekc¢i beklentiler kurmalar
gerekmektedir (Ozgiiven, 2001).

Bireyler es seciminde bilincli ya da bilingsiz ailelerinin ve sosyal cevrelerinin sosyo-
ekonomik o6zelliklerine gore degerlendirme yapmaktadir. Bireyler kismen sosyo-ekonomik
bakimdan ailelerine yakin olan bireyleri tercih etmektedir (Eaves & Hatemi, 2011). Aile
yapilarinin uygunlugu ve es adaymin aile tarafindan uygun goriilmesi de son derece 6nemli bir
ol¢iit olmaktadir. Bunun yaninda evlilik sadece bir kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmesi
demek degildir. Bu birliktelige aileler de katilmaktadir. Her iki tarafin ailelerinin arasindaki
farkliliklar hem birbirlerini kabul etmelerini giiclestirecek hem de ¢ift iizerinde bask1
olusturabilecektir. Bu durum da evlilikte kiiltiirel sorunlarin yaganmasina zemin hazirlayacaktir
(Koroglu, 2013).

Knox, Zusman ve Nieves’ in yaptiklari bir ¢alismada kadinlarin erkeklere gore egitim
diizeyine daha ¢ok 6nem verdiklerini ve kendi egitim seviyesinden daha yiiksek bir egitim
seviyesine sahip es adaylarini tercih ettiklerini belirtmektedir (Knox, Zusman, & Nieves, 1997).
Egitim farki ¢iftler arasinda tartismalara neden olabilmektedir. Egitim diizeyinin benzerliginde
ise ciftlerin birbirlerine deger, kiiltiir seviyesi ve yakin inan¢ gibi konularda benzer olacagi
anlamina gelmektedir (Acitelli, Kenny, & Weiner, 2001). Evlenecek iki bireyin egitim seviyesi
arasinda ¢ok fark olmasi ihtiyac, ilgi ve arkadaslik gibi yonlerde de farkli olmalar1 neticesi
dogurmaktadir. Ayrica ciftlerin kisiler arasi iliski ve iletisim kurma becerileri de farkli olmakta,
ciftlerin iletisim kurmalarini zorlastirmaktadir (Ozgiiven, 2014).

Hem erkekler hem de kadinlar fiziksel olarak g¢ekici bireyleri tercih etme egiliminde
olmaktadir. Fakat literatiirde kapsamli olarak yapilan caligmalarda erkeklerin ¢ekicilige
kadinlardan biraz daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir (Buss & Schmitt, 1993). Bu nedenle,
insanlar romantik bir partner bulmak i¢in motive olduklarinda, 6zellikle kars1 cinsin fiziksel
olarak ¢ekici iiyelerine uyum saglayabilmektedir (Fincham & Cui, 2011).

Es secimiyle ilgili alinacak kararlarda, evlenilecek kisinin dig goriiniisiiniin yaninda
kisilik 6zellikleri de oldukga 6nemlidir. Zaman igerisinde bu niteliklerde farklilagmalar olsa da
kisiligi meydana getiren temel unsurlarin ayni kalacagi varsayilmaktadir. Birey icin evlenecegi
adayin sabirl, kaba kuvvete yonelmeyen, 6fke kontrolii olan, hosgoriilli, sevecen, saygili,
diirtist, 1y1 niyetli, gilivenilir, sabirli olmasi miithim ise, es secerken bu nitelikleri mutlaka
aramasi gerekmektedir (Giinayer Senel, 2003).

Insanlarin i¢inde dogdugu ve yetistigi kiiltiir, diisiince yapilarinda ve alacaklar
kararlarda etkili olmaktadir. Dolayisiyla kiiltiir es secimi gibi 6nemli bir karar i¢in de etken
olabilmektedir (Yildirim, 2019). Farkli rk veya kiiltiirel yapiya sahip kisilerin evlilikleri,
iistiinde diisliniilmesi gereken evlilikler olmaktadir. Ciftler arasindaki kiilttirel farkliligin ¢ok
olmasi iligkideki uyumu ve mutluluk ithtimalini azaltmaktadir (Kalkan, 2015).
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2. YONTEM
2.1. Calismanmin Modeli

Bu caligma tarama modeline gore yiiriitiilmistiir. Karasar (2009) onceki ve simdiki
yasantimiza ait olan durumu oldugu gibi tasvir etmeyi hedefleyen arastirma yaklasimi olarak
sunmaktadir. Giirbliz ve Sahin (2014) tarama modelini insanlarin bazi konular hakkinda ne
diisiindiiklerini, nasil yorumladiklarini ve bu konular hakkinda beklentilerini 6l¢ekler yardimi
ile tespit etme seklinde agiklamaktadir.

Genel tarama modelleri, ok sayida elemandan olusan bu evrende, evren hakkinda genel
bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel
taramalar yapilabilir (Karasar, 2009). Kus (2009)’a gore, “nesnel ve genellenebilir bilgilere
ulagsmak amaciyla pozitivist paradigma kapsaminda yapilan caligmalar, nicel arastirmalar
olarak tanimlanir.”. Nicel arastirma yonteminin tercih edildigi calismada, evlilik karar1 alan
ciftlerin (erkek-kadin), evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi iligkileri degerlendirme
durumlar1 arasindaki iliski ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmektedir.

2.2. Calismanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, evlilik karari alan bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile
evlilik oncesi iliskileri degerlendirme durumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Kabul géren
en genis anlamiyla aile, toplumu olusturan en temel yapi1 tasidir. Saglikli bir toplum
olusturmanin yolu saglikli aile kurmaktan gegmektedir. Aile kurmanin ilk adimi ise bireyin
kendine en uygun esi secip evlenmesidir. Her bireyi evlilige yonelten farkli sebepler vardir.
Kadin ve erkekler kendilerine 6zel farkli sebepler ve diisiinceler sonucu evlilikten
beklentilerinin kargilanmasi umuduyla evlenmektedir (Capli, 1992).

Simsek (2018)’e gore evlilik iligkisinden alinan tatmin insanlarin tiim yasamia etki
etmektedir. Evlilikte esler arasinda yasanilan sorunlar, ortak yolu bulamama, ¢6zime
ulasamama, akilc1 olmayan diisiincelere sahip olmak Oncelikle bireyin kendi psikolojisini
yormakta sonrasinda sagliksiz ortamda cocuk biiyiitmeye sebep olmaktadir. Dolayisiyla
bireylerin geri kalan tiim yasamini 6nemli derecede etkileyecek olan evlilik yasantisina
baslamadan Once, kendisi i¢in en iyi olan es se¢imini yapmasi gerekmektedir. Bu se¢imin
huzurlu, mutlu ve saglikli iligkilerin olugsmasina zemin olusturacagi, gelecek toplumlar i¢in
saglikli nesiller yetismesine katki saglayacagi ve toplumun huzuruna katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu alanda yapilan tiim ¢aligsmalarin hem topluma hem de sonraki ¢aligmalara
katki saglamasi agisindan da 6nem teskil edecegi diisiiniilmektedir.

2.3. Calismanin Grubu

Bu calisma olglit 6rnekleme yontemiyle 6rneklem grubuna segilen 200 kisiden
olusmaktadir. Evlilik hazirlig1 igerisinde olan 100’0 erkek 100’i kadin olmak tizere 100 ¢ift
icermektedir.

ASEAD CILT 7 SAY| 7 Yil 2020, S 295-326

306



Betlil YAZICI
Cihad DEMIRLI

2.4. Calismanin Problemi

Calismanin ana problemi, evlilik karar1 alan bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile
evlilik oncesi iligkileri degerlendirme durumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi durumudur.
Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularma (alt amaglar) yanit aranmistir:

1. Evlilik karar1 alan bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik Oncesi
iligkileri degerlendirme durumlari arasindaki iliskinin diizeyi nedir?

2. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik o6ncesi iligkileri
degerlendirme durumlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

3. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik Oncesi iliskileri
degerlendirme durumlari yaslarina gore farklilagsmakta midir?

4, Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi iligkileri
degerlendirme durumlar1 egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

S. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik Oncesi iligkileri
degerlendirme durumlar1 mesleklerine gore farklilasmakta midir?

6. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik Oncesi iligkileri
degerlendirme durumlari algiladiklari gelir durumuna gore farklilasmakta midir?

7. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi iligkileri
degerlendirme durumlari kaginci evlilige hazirlandiklarina gore farklilasmakta midir?

8. Katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik Oncesi iliskileri
degerlendirme durumlar1 ¢ocuk sahibi olmalarma ve ¢ocuk sayilarina gore farklilagmakta
midir?

2.5. Cahsma Verilerinin Toplanmasi

Calismada veri toplamak i¢in ii¢ tene 6lgme araci kullanilmistir. Bunlar “Demografik
Form, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi ve Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi dir.
Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve katilimcilara uygulanan 6lgme
araclariyla birlikte verilmistir.

Ozabaci, Koriik ve Kara, (2018) tarafindan gelistirilen Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi
(EYAO), Tiirk kiiltiiriine 6zgii olarak gelistirilmistir. Ozellikle evlilik/¢ift danismanlig1/terapisi
ylriiten profesyoneller, bireylerin evlilik 6ncesi veya evlilik siirecindeki evlilik ile ilgili kisisel
anlam ytklemelerini belirlemede, evlilik ile ilgili sorunlarin olugmasina neden olan davranislar
doguran bireysel inanglari tespit etmede 6lgekten faydalanabilirler.

Bu 6l¢gme araci, psikolojik danigsma/psikoterapi siireglerinde c¢iftlerle bilgi toplamak,
partnerlerin evliliklerine bakis agisini gormek, ¢ift ¢atismalarmin temellerini kesfetmek ve
akademik caligmalarda veri toplamak i¢in kullanilabilecek bir lgme aracidir (Ozabaci, Koriik,
& Kara, 2018). Toplamda 31 maddeden olusmaktadir. Olcekteki yedinci ve on sekizinci
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek 5°li Likert (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen
katiliyorum) seklinde kodlanmaktadir. Olgegin gelistiren arastirmaci Cronbach-Alpha i¢
tutarlik katsayisi .80 bulunurken bu deger alt faktorlerde .41 ile .77 arasinda degerler almistir.
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Bu degerler 6l¢egin kabul edilir diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu
calismada, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.796 olarak hesaplanmistir. Ulasilan degere
dayali olarak, 6lgegin bu ¢alisma igin giivenilir sonuglar verecegi sOylenebilir.

Diger bir 6lgeme aract Kalkan ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilen 34 maddeden
olusan Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi (EOIDO) nin gegerlik ¢alismasinda yapi
gecerligi ve dlgiit gegerligi kullanilmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla yapilan
faktor analizi sonuglari, varyansin %42.99’unu aciklayan bes faktér oldugunu ortaya
koymustur. Bu faktorler, dini degerler, iletisim, arkadas iliskileri, aile iliskileri ve cinsel uyum
olarak isimlendirilmistir. Olgiit gecerligi i¢in, EOIDO nin Iliskilerde Mutluluk Olgegi (IMO)
ile korelasyonuna bakilmistir. EOIDO’nin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
Alpha) .86 bulunurken, alt olgekler icin ise sirasiyla .77, .75, .70,.73 ve .68 olarak
hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise .72 bulunmustur. Bulunan bu
degerler, EOIDO’nin giivenirligi igin yeterli sayilabilecek diizeydedir (Kalkan ve Kaya, 2007).
Bu calismada, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.848 olarak hesaplanmistir. Ulasilan
bulguya dayali olarak, 6l¢egin bu ¢alisma i¢in glivenilir sonuglar verecegi sdylenebilir.

Bulgular, EOIDO ve IMO’den alman puanlar arasindaki korelasyonun .48 (p<.01)
oldugunu gostermektedir. Bulunan bu deger, Olgegin gecerligine katki saglamaktadir.
EOIDO’nin, evlilige hazirlik programlarinda ve evlilik egitimlerinde, ¢iftlerin mevcut
iligkilerini dini degerlerdeki, arkadas ve aile iliskilerindeki, iletisim ve cinsellikteki uyumlari
agisindan degerlendirmelerinde, mevcut ve olasi sorunlar1 belirlemede ve gerekli énlemleri
almada kullanilmaktadir (Kalkan & Kaya, 2007).

2.6. Calisma Verilerinin Analizi

Caligma verilerinin analizi, Evlilige Yiiklenen Anlam Ogegi ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Olgegi kullanilmasiyla elde edilmistir. Arastirma sorularma yanit bulabilmek
amaciyla oncelikle 6lceklerin i¢ tutarlilik sinamasi yapilmis ve Cronbach’s Alpha degerleri
hesaplanmistir. Calismada veri toplama araglarindan elde edilen veri SPSS 26 istatistiksel
analiz programinda ¢ozlimlenmistir. Veriler {izerinde ileri analizler yapmadan 6nce, katilimci
ciftlerin ortalamalar1 {iizerinde normallik varsayimlar1 smanmistir. Bu amagla 06lgek
maddelerinin basiklik ve ¢arpiklik degerleri hesaplanmustir.

3. BULGULAR

Veri toplama araglarmin uygulanmasindan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde 9
arastirma sorusuna iliskin anlamli fark bulunan veya bulunmayan arastirma sorularma iliskin
bulgular yer almaktadir.

1. Katthmci Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlari

Bu konuda ortaya konan analizler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Katihma Ciftlerin Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi Ortalamalari

Alt Olgek Minimum Maximum X SS

Islevsellik 10 30 22.26 4,06
Baglilik 13 25 22.82 2.22
Yakinlik 10 15 14.24 1.20
Tamamlayicilik 10 20 17.74 2.25
Caba 5 10 9.27 1.04
Isbirligi 9 15 14.21 1.10
Evlilige Olumlu Anlam Yiikleme 73 115 100.52 8.79
Engellenmislik 3 15 6.57 2.74
Risk 3 15 10.69 2.66
Uyum Beklentisi 2 10 6.12 1.92
Evlilige Olumsuz Anlam YUkleme 10 37 23.38 4.72

Evlilige hazirlanan ciftlerin evlilige yiikledikleri pozitif anlamin baghlik, yakinlik,
tamamlayicilik ve isbirligi alanlarinda yiiksek, islevsellik ve ¢aba alanlarinda da orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara dayali olarak arastirmaya katilan evlilige hazirlanan
ciftlerin evliliklerine iligkin goriislerinin genel olarak pozitif yonlii oldugu sdylenebilir. Tablo
1°deki sonuglar, evlilie hazirlanan giftlerin evlilige ylikledikleri negatif anlama iliskin
ortalamalarinin  X:23.38 (SS:4.72) oldugunu gostermektedir. Evlilige hazirlanan c¢iftlerin
evlilige yiikledikleri negatif anlamin engellenmislik ve uyum beklentisi alanlarinda orta
diizeyde, risk alaninda ise yiiksege yakin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara
dayali olarak caligsmaya katilan evlilige hazirlanan ciftlerin evlilige yiikledikleri negatif anlamin
sinirda oldugu ve genel olarak evlilige negatif anlam ylikleme egiliminde olduklar1 séylenebilir.

Evlilik oncesi iliskileri degerlendirme durumunda katilimci ¢iftlerin evlilik dncesi
iligkileri degerlendirme Olceginden elde ettikleri ortalamalar, standart sapma degerleri,
minimum ve maksimum degerler incelenmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Katihma Ciftlerin Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Olgegi Ortalamalar

Alt Olgek Minimum Maximum X SS

Din 12 35 28.41 5.45
Tletisim 12 35 29.93 4.04
Arkadasg 14 40 33.26 5.39
Aile 7 30 25.51 4.42
Cinsellik 20 30 27.53 2.27
Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme 82 167 144.63 14.37
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Katilimcilarin evlilik oncesi iligkileri degerlendirme 6lgek biitiiniinden elde ettikleri
ortalama X:144.63’tiir (SS:14.37). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik puan
ise 34°diir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin mevcut iliskisine yonelik
mutluluk diizeyinin yiiksekligini ve iligskisine yonelik olumlu diislincelerinin fazlaligini
gostermektedir. Degerlendirme Olgiitii dikkate alindiginda, katilimcr giftlerin evliliklerinde
yasadiklar1 mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve iliskilerine iliskin yiiksek diizeyde olumlu
diisiinceye sahip olduklar1 sdylenebilir.

2. Evlilik Karart Alan Bireylerin Eviilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi
Iliskileri Degerlendirme Durumlari Arasindaki Iliskinin Diizeyine Yonelik Bulgular

Evlilik karar1 alan bireylerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi iliskileri
degerlendirme durumlari arasindaki iliskinin diizeyi nedir? sorusunun cevabina bakildiginda bu
amacla, her iki Ol¢egin maddelerinin normallik varsayimini yakalayamamasi nedeniyle,
parametrik olmayan Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Ulagilan bulgular Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3: Evlilige Yiiklenen Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Durumu
Arasindaki Tliskiler

Islevs Baglil Yak Tamamla Caba Isbirli Evlili Engelle Ris Uyum Evlili

ellik 1k mhik  yicilik gi ge nmislik k  Bekle ge
Olum ntisi  Olum
lu suz
Anla Anla
m m
Yukle Yukl
me eme
Din ro.211* .174* .183 166**  0.09 0.038 .234* -181** - 0.057 -
* * wx 1 * 0.0 0.102
57
p 0.001 0.007 0.00 0.009 0.1 0.298 0 0.005 0.2 0.212 0.075
5 13
Tletisim r .308* .195* .279 .200%* 188 0.064 .314* -272** - 0.079 -
* * ** ** * 0.0 -131*
57
p 0 0.003 0 0.002 0.00 0.185 0 0 02 0132 0.032
4 13
Arkadas r 0.053 -.129* .207 0.033 - -0.053 0.034 -.367** - -0.099 -
wx 0.03 .22 .395*
5 5** *
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0.229 0.034 0.00 0323 031 0.227 0.314 0 0.0 0.08 0
2 2 01
Aile 299*  152* 226 242** 0.08 0.047 .312* -236** - 121 -
* *x 7 * 0.0 0.113
66
0 0.016 0.00 0 011 0.255 0 0 01 0.044 0.055
1 1 75
Cinsellik 241*  135*  .229 266** 174 0.091 .275*  -.202** - 0.027 -
76
0 0.028 0.00 0 0.00 0.099 0 0.002 0.1 0.352 0.012
1 7 43
Evlilik .302*  0.105 .309 .202**  0.10 0.01 .296* -387** - 006 -
Oncesi * ** 2 * .16 .285%
Mliskileri G** *
Degerlen
dirme 0 0.07 0 0.002 0.07 0.447 0 0 00 0.2 0.00
5 1
*p<.05 **p<.01

Tablo 3’teki bulgular incelendiginde, evlilige olumlu anlam yiikleme ile evlilik
iligkilerini degerlendirme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler gdzlenmistir. Olumlu
anlam yiikleme ile dini iligkiler boyutu arasinda (r=.23), iletisim boyutu arasinda (r=.31), aile
ile iligkiler boyutu arasinda (r=.31) ve cinsellik konusunda (r=.28) arasinda pozitif yonli
iligkiler gozlenirken evlilik iliskilerini degerlendirme Slgek biitiinii ile de (r=.30) pozitif yonlii
iliski gozlenmistir. Diger taraftan evlilige olumlu anlam yiikleme ile arkadas iliskileri arasinda
anlamli diizeyde bir iliski gézlenmemistir. Evlilige olumsuz anlam yiikleme ile arkadas
iliskileri (r=-.40) boyutu arasinda negatif yonde gii¢lii iligkiler gozlenirken, iletisim (r=-.13) ve
cinsellik (r=-.16) arasinda ise zayif diizeyde negatif yonli anlamli iliski gézlenmistir. Benzer
sekilde evlilige olumsuz anlam yiikleme ile evlilik iligkileri 6lgek biitiinii arasinda da (r=-.29)
negatif yonlii iliski gézlenmistir. Diger taraftan evlilige olumsuz anlam yiikleme ile din iliskileri
boyutu ve aile ile iliskiler boyutu arasinda ise anlamli diizeyde iliski gézlenmemistir.

3. Katthmct Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlar: Cinsiyetlerine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimci giftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik dncesi
iligkileri degerlendirme durumlarmin cinsiyetlerine gore farklilagma diizeyini incelemek
amaciyla, 6lgek madde dagilimlarmin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-
parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 4°te
verilmistir.
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Tablo 4: Katihma Ciftlerin Cinsiyetlerine Gore Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik
Oncesi iliskileri Degerlendirme Durumlarimin Farkhlasmasina iliskin Mann Whitney U

Testi Bulgular:
Olgek Cinsiyet N  Sira Ortalamasi Mann- VA p
Whitney U

Evlilige Olumlu  Kadmn 100 96.56 4606 -0.964 0.34
Anlam Yikleme

Erkek 100 104.44

Toplam 200
Evlilige Olumsuz Kadin 100 93.98 43475 -1.599 0.11
Anlam Yikleme

Erkek 100 107.03

Toplam 200
Evlilik Oncesi  Kadin 100 104.09 4641 -0.878 0.38
Mliskileri
Degerlendirme Erkek 100 96.91

Toplam 200

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan ¢iftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam ytiklemeleri ile evlilik oncesi iligkileri degerlendirme durumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 goriilmektedir (p> .05). Diger bir ifadeyle kadin ya da erkek olmak evlilige

anlam ytikleme ya da evlilikteki iligkileri degerlendirmede bir farkliliga yol agmamaktadir.
Erkek ve kadinlarin bu iki konuda benzer diisiincelere sahip olduklar1 sdylenebilir.

4. Katthmci Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlar: Yaslarina Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimci ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi

iliskileri degerlendirme durumlarinin yaglarina gore farklilagsma diizeyini incelemek amaciyla,
6lcek madde dagilimlarinin normallik degerlerini yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik

testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5: Katihma Ciftlerin Yaslarina Gore Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik
Oncesi iliskileri Degerlendirme Durumlarimin Farkhlasmasina iliskin Kruskal Wallis

Testi Bulgular
Olcek Yas N Sira X2 sd p
Ortalamasi
Evlilige Olumlu Anlam 18-22 arasi 6 112.92 4.522 4 0.34
Ykleme 23-27 arasi 82 107.71
28-32 arasi 65 100.58
33-37 arasi 35 87.77
38 ve lizeri 12 81.67
Toplam 200
Evlilige Olumsuz 18-22 arasi 6 92.58 3.773 4 0.44
Anlam ¥ tkleme 23-27arast 82 96.21
28-32 aras1 65 109.35
33-37 aras1 35 102.74
38 ve lzeri 12 79.25
Toplam 200
Evlilik Oncesi Iliskileri 18-22 arasi 6 90.17 6.603 4 0.16
Degerlendirme 2327 aras1 82 108.77
28-32 arasi 65 90.62
33-37 arasi1 35 92.73
38 ve lzeri 12 125.33
Toplam 200

Tablo 5’teki bulgulara gore evlilige hazirlanan ¢iftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yiiklemeleri ile evlilik Oncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin yaslarma gore
farklilasmadigi goriilmektedir (p> .05). Diger bir ifadeyle evlilige hazirlanan bireylerin
yaslarmin artmasi ya da azalmasiyla evlilige yiikledikleri anlamlar ve evlilikteki iliskileri
degerlendirme diizeyleri degismemektedir.

5. Katlimci Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi [liskileri
Degerlendirme Durumlart Egitim Diizeylerine Gore Farkhlasma Durumuna [liskin
Bulgular

Bu soru baglaminda, katilimer ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik oncesi
iliskileri degerlendirme durumlar egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir? sorusundan
hareketle ¢alismaya katilanlardan elde edilmistir. Bu soru baglaminda katilimei ¢iftlerin evlilige
yiikledikleri anlam ile evlilik dncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin egitim diizeylerine
gore farklilasma diizeyini incelemek amaciyla, olgek madde dagilimlarinin normallik
degerlerini yakalayamamasi1 nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Bu konuda ulagilan bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6: Katihmeai Ciftlerin Egitim Diizeylerine Gore Evlilige Yiikledikleri Anlam ile
Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Durumlarmin Farkhlasmasina iliskin Kruskal
Wallis Testi Bulgular:

Olcek Egitim Durumu N  Sira Ortalamasi X2 sd p
Evlilige Olumlu {lkokul 3 47.67 19.734 5 0.00**
Anlam Ytkleme Ortaokul 7 103.14

Lise 26 101.38

Onlisans 27 143.28

Lisans 110 92.23

Lisansustl 27 95.74

Toplam 200 343 5 0.63
Evlilige Olumsuz ilkokul 3 106.17
Anlam Y likleme Ortaokul 7 88.79

Lise 26 96.5

Onlisans 27 116.65

Lisans 110 100.62

Lisansust 27 90.11

Toplam 200
Evlilik Oncesi  ilkokul 3 34.83 6.854 5 0.23
gi:]g(;lj;ldime Ortaokul 7 94.86

Lise 26 92.29

Onlisans 27 114.2

Lisans 110 98.8

Lisansustt 27 110.39

Toplam 200

Tablo 6’daki bulgular incelendiginde evlilige hazirlanan ¢iftlerin evlilige olumlu anlam
yiikleme durumlarinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig
gorulmektedir (x2: 19.734, sd:5, p<.01). Diger taraftan katilimcilarin evlilige olumsuz anlam
yikleme ve evlilik iliskilerini degerlendirme durumlarinin egitim diizeylerine gore
farklilasmadig1 gézlenmistir. Bu bulguya dayali olarak farkli egitim diizeylerindeki evlilige
hazirlanan c¢iftlerin evlilige olumlu anlam yiikleme durumlarinin egitim durumlarma gore
farklilagmas1 konusunda, farkliligin hangi gruplar arasi farkliliktan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla pairwise comparison incelemesi yapilmistir. Bu konuda elde edilen bulgular Tablo
7°de verilmistir.
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Tablo 7: Egitim Diizeylerine Gore Evlilige hazirlanan ciftlerin Evlilige Olumlu
Anlam YUkleme Konusundaki Ortalamalariin Karsilastirilmasi

Ornek 1 — Ornek 2 Test Degeri S. Hata Standartlagtirilmis Test p Diizenlenmis p
Degeri

flkokul-Lisans -44.565 33.837 -1.317 .188 1.000
[lkokul-Lisansustl -48.074 35.191 -1.366  .172 1.000
flkokul-Lise -53.718 35.258 -1.524 128 1.000
[lkokul-Ortaokul -55.476 39.903 -1.390 .164 1.000
flkokul-Onlisans -95.611 35.191 -2.717  .007 .099
Lisans-Lisansust -3.509 12.419 -283 778 1.000
Lisans-Lise 9.153 12.610 726 .468 1.000
Lisans-Ortaokul 10.911 22.540 484 628 1.000
Lisans-Onlisans 51.046 12.419 4110 .000 .001**
Lisansustd-Lise 5.644 15.888 355 722 1.000
Lisansustii-Ortaokul 7.402 24.526 302 .763 1.000
Lisansusti-Onlisans 47.537 15.738 3.021 .003 .038*
Lise-Ortaokul 1.758 24.623 071 .943 1.000
Lise-Onlisans -41.893 15.888 -2.637  .008 126
Ortaokul-Onlisans -40.135 24.526 -1.636  .102 1.000

Tablo 7 incelendiginde evlilige olumlu anlam yiikleme konusunda gruplar arasinda
gozlenen farkliligin, onlisans mezunu katilimcilar ile lisans (p<.01) ve lisansusti mezunu
katilimcilarin  (p<.05) ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi goriilmektedir.
Farklilik onlisans mezunu katilimcilar lehinedir. Bu konuda elde edilen bulgulardan
yararlanilarak Sekil 1 ve Sekil 2°deki grafikler olusturulmustur.
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Sekil 1: Egitim Dlzeyine Gore Evlilige Olumlu Anlam Yiikleme Konusundaki Farkhigin
Kayna@

Lisans

Lise Ortackul
101 38 10314
-
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47 67

Sekil 2: Evlilige Olumlu Anlam Y Ukleme Konusunda Egitim Durumlar1 Arasindaki
Tliskiler
Onlisans mezunlarmin evlilige yiikledikleri olumlu anlamm diger egitim diizeylerindeki
evlilige hazirlanan ¢iftlerden daha fazla oldugu, biiyiikliiklerine ve ortalamalarma gére gruplar
karsilastirildiginda da Onlisans mezunlarinin, evlilik konusuna lisans ve lisansiistl
mezunlarindan anlaml diizeyde daha olumlu yaklasima sahip olduklari sdylenebilir.

6. Katlinct Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi [liskileri
Degerlendirme Durumlar:t Mesleklerine Gore Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimcr ciftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik dncesi
iligkileri degerlendirme durumlarinin gelir getirici faaliyetlerine gore farklilasma diizeyini
incelemek amaciyla, Olcek madde dagilimlarinin normallik degerlerini yakalayamamasi
nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulagilan

bulgular Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8: Katihma Ciftlerin Gelir Getirici Faaliyetlerine Gore Evlilige Yiikledikleri
Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Durumlarinin Farklilasmasina iliskin
Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Gelir getirici faaliyet N Sira X2 sd p
Ortalamast

Evlilige Olumlu Isci 104  98.68 1.389 3 070
Anlam Yiikleme Memur 37 95.72

Kendi hesabina iggoren 51 108.48

Calismryor 8 95.44

Toplam 200
Evlilige  Olumsuz Isgci 104  96.37 1.132 3 077
Anlam Yikleme — yemur 37 104.07

Kendi hesabina iggoren 51 105.32

Calismiyor 8 107

Toplam 200
Evlilik Oncesi  Isci 104 101.11 6.07 3 011
gi:;ﬁz;dme Memur 37 10236

Kendi hesabina iggoren 51 105.52

Caligmriyor 8 51.94

Toplam 200

Tablo 8’deki bulgulara gore evlilige hazirlanan ciftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yuklemeleri ile evlilik 6ncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin mesleklerine goére
farklilasmadig1 goriilmektedir (p> .05). Diger bir ifadeyle evlilige hazirlanan bireylerin isci
olmasi, memur olmasi, kendi hesabina is gormesi ya da caligmamasi evlilige yiikledikleri
anlamlar ve evlilikteki iliskileri degerlendirme diizeyleri degismemektedir.

7. Kattlimci Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlart Algladiklart Gelir Durumuna Gore Farklilasma Durumuna
Iliskin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimci giftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik oncesi
iligkileri degerlendirme durumlarmin algiladiklart gelir durumuna gore farklilasma diizeyini
incelemek amaciyla, Olcek madde dagilimlarinin normallik degerlerini yakalayamamasi
nedeniyle non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan
bulgular Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9: Katihma Ciftlerin Algiladiklar1 Gelir Durumuna Gére Evlilige Yiikledikleri
Anlam ile Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Durumlarimin Farklilasmasina iliskin
Kruskal Wallis Testi Bulgular:

Olgek Algilanan gelir N Sira X2 sd p

durumu Ortalamasi
Evlilige Olumlu Oldukca yetersiz 7 85.71 4.954 4 0.29
Anlam Y ikleme Yetersiz 6 116.92

Kismen yeterli 74 97.34

Yeterli 99 98.71

Oldukca yeterli 14 130.21

Toplam 200
Evlilige Olumsuz Oldukca yetersiz 7 93.64 4.066 4 0.40
Anlam Yikleme v erersiz 6 78.42

Kismen yeterli 74 105.83

Yeterli 99 95.48

Oldukca yeterli 14 120.68

Toplam 200
Evlilik Oncesi  Oldukga yetersiz 7 62.79 7.552 4 0.11
g‘:g;lggn dirme Yetersiz 6 86.83

Kismen yeterli 74 92.55

Yeterli 99 107.27

Oldukca yeterli 14 119.36

Toplam 200

Tablo 9’daki bulgulara gore evlilige hazirlanan ¢iftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yiiklemeleri ile evlilik Oncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin algiladiklart gelir
diizeyine gore farklilagsmadig1 goriilmektedir (p> .05). Diger bir ifadeyle evlilige hazirlanan
bireylerin gelirlerini yeterli ya da yetersiz gormeleri evlilige yiikledikleri anlam ve evlilikteki
iliskileri degerlendirme diizeylerini degistirmemektedir.

8. Kanlinct Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlar: Ka¢inci Eviilige Hazirlandiklarina Gore Farklilasma Durumuna
Iligkin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimci ¢iftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik 6ncesi
iligkileri degerlendirme durumlarmin kaginci evliliklerine hazirlandiklarina gore farklilasma
diizeyini incelemek amaciyla, Olgek madde dagilimlarmin  normallik  degerlerini
yakalayamamasi nedeniyle non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu
konuda ulasilan bulgular Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Katihmei Ciftlerin Kagincir Evliliklerine Hazirlandiklarina Gore Evlilige
Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Durumlarinin
Farklilasmasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

Olgek Kaginct N Sira Ortalamast ~ Mann- Z p
Evlilik Whitney U
Evlilige Olumlu Ik evlilik 172 102.96 1985 -1.491 0.14
Anlam Ytkleme ikinci 28 85.39
evlilik
Toplam 200
Evlilige Olumsuz Ilk evlilik 172 103.09 1962 -1.575 0.12
Anlam Ytkleme ikinci 28 84.57
evlilik
Toplam 200
Evlilik Oncesi Iliskileri  Ilk evlilik 172 98.23 2017.5 -1.375 0.17
Degerlendirme fikinci 28 114.45
evlilik
Toplam 200

Tablo 10’daki bulgulara gore evlilige hazirlanan ciftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yuklemeleri ile evlilik oncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin kaginer evliliklerine
hazirlandiklarina gore farklilagsmadigi goriilmektedir (p> .05). Diger bir ifadeyle katilimcilarin
ilk ya da ikinci evliliklerine hazirlaniyor olusu evlilige ytikledikleri anlam ve evlilikteki
iligkileri degerlendirme diizeylerini degistirmemektedir.

9. Kattimci Ciftlerin Evlilige Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi Iliskileri
Degerlendirme Durumlart Cocuk Sahibi Olmalarina ve Cocuk Sayilarina Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Bulgular

Bu soru baglaminda katilimci giftlerin evlilige yiikledikleri anlam ile evlilik oncesi
iligkileri degerlendirme durumlarinin ¢ocuk sahibi olma durumlarina ve ¢ocuk sayilarina gore
farklilasma diizeyini incelemek amaciyla, 6l¢ek madde dagilimlarinin normallik degerlerini
yakalayamamas1 nedeniyle non-parametrik testlerden Mann Whitney U testi yapilmistir. Bu
konuda ulasilan bulgular Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11: Katimei Ciftlerin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Evlilige
Yiikledikleri Anlam ile Evlilik Oncesi iliskileri Degerlendirme Durumlarimin
Farklilasmasina iliskin Mann Whitney U Testi Bulgular

Olgek Cocuk sahibi N Swra Ortalamast  Mann- VA p
misiniz? Whitney U
Evlilige Olumlu  Evet 24 91.79 1903 -0.786  0.43
Anlam Yikleme
Hay1r 176 101.69
Toplam 200
Evlilige Olumsuz  Evet 24 86.4 17735 -1.276  0.20
Anlam Yikleme
Hayir 176 102.42
Toplam 200
Evlilik Oncesi liskileri Evet 24 118.73 1674.5 -1.645 0.10
Degerlendirme
Hayir 176 98.01
Toplam 200

Tablo 11°deki bulgulara gore evlilige hazirlanan ciftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yiiklemeleri ile evlilik oncesi iliskileri degerlendirme durumlarinin ¢ocuk sahibi olup
olmamalarina gore farklilagsmadigi goriilmektedir (p> .05).

Tablo 12: Katihma Ciftlerin Cocuk Sayisina Gore Evlilige Yiikledikleri Anlam ile
Evlilik Oncesi Iliskileri Degerlendirme Durumlarimn Farkhlasmasmna Iliskin Mann
Whitney U Testi Bulgular

Olgek Kag¢ ¢ocugunuz var? N Swra Ortalamast  Mann- z p
Whitney U

Evlilige Olumlu  Tek ¢ocugum var 19 1218 41.5 -0.427 0.67
Anlam Yikleme iki gocugum var 5 13.7

Toplam 24
Evlilige Olumsuz Tek ¢ocugum var 19 1184 35 -0.892 0.37
Anlam Yikleme iki gocugum var 5 15

Toplam 24
Evlilik Oncesi  Tek gocugum var 19 13.82 225 -1.780 0.08*
gljg;lggn dirme iki gocugum var 5 7.5

Toplam 24

Tablo 12’deki bulgulara gore evlilige hazirlanan ¢iftlerin evlilige olumlu ya da olumsuz
anlam yuklemeleri ile evlilik dncesi iligkileri degerlendirme durumlarinin sahip olduklari gocuk
sayisina gore farklilagsmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan sosyal bilimlerde kimi durumlarda
anlamlilik diizeyini %10 olarak incelenebilecegi yoniindeki goriigler dikkate alindiginda,
katilimcilarin tek ¢cocuklarinin olmasinin onlarin evlilik iligkilerini degerlendirmelerini anlaml
diizeyde (p<.10) etkiledigi kabul edilebilir.
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SONUC

Ilgili alanyazin incelendiginde evlilik dncesi iliskileri degerlendirme durumunun gesitli
kisisel degiskenlerden etkilendigini ya da aralarinda anlamli iliskilerin gozlenmedigini gosteren
aragtirma bulgularma ulagilmistir. Bu calismada evlilik 6ncesi iligkilerin yalnizca c¢ocuk
sayisina gore farklilagabildigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonucu destekler sekilde, Sakmar
(2010) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, evlilik 6ncesi ¢ocuklu partnerle yiiriitiilen iliskilerde,
cocuga kars1 gosterilen davraniglarin partnerin evlilige karsi olumlu diislincelerinin gelismesine
ya da tersi yonde olmasina yol agabildigi sonucuna ulasilmistir. Saldirgan iletisim bigimine
sahip olan bireylerin partnerleri de uzaklagsma ve iliskiyi negatif yone dogru siiriikleme
egiliminde olduklar1 gozlenmistir. Bu calismada evlilik oncesi iligkileri degerlendirme
Olgeginin alt 6lgekleri ile dlgek biitiinii arasinda gézlenen yuksek diizeyli korelasyon nedeniyle
oOlgek biitiiniine iliskin analizler yiiriitiilmiistiir. Bununla birlikte ilgili alanyazinda 6l¢egin alt
boyutlariin incelendigi ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Fitzpatrick ve Koerner (2002), Jackson (2009)’un ¢alismalarinda aile tiyeleri arasindaki
olumlu iligkilerin din boyutunu olumlu olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
Epstein ve arkadaslarinin (1993) calismasinda da aile ici iletisimin evlilik oncesi iliski
degerlendirme boyutlarindan iliski boyutuyla pozitif yonli iliski i¢inde oldugu, diger bir
ifadeyle olumlu aile i¢i ve aileler arasi olumlu iliskilerin evlilik oncesi iletisimi olumlu
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Koesten (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da aile bireyleri
arasindaki iletisim ile bireylerin arkadaslari ile olan iligkileri arasinda da bir etkilesim oldugu,
aile i¢i iletisimi glicli olan ciftlerin arkadaglik kurma becerilerinin daha gii¢li oldugu
gorlilmiistiir. Kudiaki (2002) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada aile bireylerinin egitim
diizeyleri ile evlilik siirelerinin cinsellik boyutuyla gii¢lii iligki igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Onlisans mezunlarmin evlilige yiikledikleri olumlu anlamm diger egitim diizeylerindeki
evlilige hazirlanan ¢iftlerden daha fazla oldugu, biiyiikliiklerine ve ortalamalarina gére gruplar
karsilastirildiginda da Onlisans mezunlarinin, evlilik konusuna lisans ve lisansiistl
mezunlarindan anlaml diizeyde daha olumlu yaklagima sahip olduklari sonucuna varilmaistir.
Bunlardan hareketle ilgili alanyazina bakildiginda

Ilgili alanyazinda evlilik dncesi iliskilerin bireylerde evlilige yonelik bakis1 ve evlilik
kalitesini etkiledigi yoniinde c¢esitli arastirma bulgularina ulagilmistir. Jackson (2009)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada evlilik 6ncesi iliski 6zelliklerinden kiminin evliligi koruyucu
etkiler yaptigini, eslerin birbirine daha fazla baglanmasina katki sundugu gézlenmistir. Yildirim
(2019) tarafindan yiiriitiilen c¢alismada da benzer bulgulara ulasilmistir. Arastirmaya
katilanlarin evlilige yiikledikleri olumlu anlamin ¢ok yiiksek, olumsuz anlamin ise orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Evlilige yiiklenen anlam konusunda ilgili alanyazinda bu ¢alismada ulasilan sonuglarin
tersi yonde bulgulara sahip calismalar bulunmaktadir. Keldal (2015)’1n, ¢aligmasinda cinsiyetin
evlilige yiiklenen anlam konusunda belirleyici bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.
Yildirim (2019) tarafindan yiiriitiilen calismada da 21-25 yasg aras1 evlilige hazirlanan bireylerin
26-30 yas arasindakilerden daha fazla oranda evlilige anlam ytikledikleri goriilmiistiir.
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Calismada sonug olarak; katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumlu anlam, yiiksek
diizeydedir. Evlilige hazirlanan ¢iftlerin evliliklerine iliskin goriislerinin genel olarak pozitif
yonlidiir. Katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumsuz anlam, orta diizeye yakindir. Ciftlerin
evlilige yiikledikleri negatif anlamin engellenmislik ve uyum beklentisi alanlarinda orta
diizeyde, risk alaninda ise yiiksege yakin orta diizeydedir. Katilimcilarin evlilige yiikledikleri
negatif anlamin sinirda oldugu ve genel olarak evlilige negatif anlam yiikleme egiliminde
olduklar1 goriilmistlir. Katilimc1 ¢iftlerin evliliklerinde yasadiklari mutluluk diizeylerinin
yuksek oldugu ve iliskilerine iliskin yiliksek diizeyde olumlu diisiinceye sahip olduklar
gorlilmistiir. Evlilige olumlu anlam yiikleme ile evlilik 6ncesi iligkileri degerlendirme arasinda
pozitif, evlilige olumsuz anlam yiikleme ile evlilik Oncesi iliskileri degerlendirme arasinda
negatif iliski bulunmaktadir. Katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumlu anlam egitim
diizeylerine gore farklilagsmaktadir. Katilimcilarin evlilige yiikledikleri olumsuz anlam kisisel
ozelliklerine gore farklilasmamaktadir. Katilimcilarin evlilik 6ncesi iliskileri degerlendirme
durumu cocuk sayilarina gore farklilagsmaktadir.

Arastirmanin sinirl bir 6rneklem grubundan olusmasi verilerin genellenmesi agisindan
kisith olabilmektedir. Dolayisiyla smirliligin ortadan kaldirilmast bakimindan bireylerin
evlilige yiikledikleri anlam konusunda ve Evlilik dncesi iligkileri degerlendirme konusunda
farkli 6rneklem gruplarinda caligmalar yiiriitiilebilir. Ayrica bireylerin, evlilige yiikledikleri
anlam1 daha detayli incelemek amaciyla miilakat, goriisme gibi birebir ¢aligmalarla daha
kapsamli veriler elde edilebilir. Evlilige yiiklenen anlam konusunda ulusal ve uluslararasi
standart olusturma calismalarina doniik arastirmalar yiritiilebilir. Evlilik oncesi iliskileri
degerlendirme konusunda ulusal ve uluslararasi standart olusturma calismalarina doniik
aragtirmalar ytirtitilebilir.
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