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Dis Hekimligi Ogrencilerinin Human Papilloma Virus
Hakkindaki Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Knowledge Level About Human Papilloma Virus
Among Dental Students
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Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Rize, Tiirkiye

Ozet: Yapilan epidemiyolojik calismalar, Human Papilloma Virus (HPV) iliskili oral kanserlerin artma egiliminde oldugunu
gostermistir. Dis hekimlerinin hastalaria dogru tavsiyelerde bulunabilmesi igin HPV ile ilgili kapsamli giincel bilgilere ihtiyaci
vardir. Bu ¢aligmanin amaci, fakiiltemizde egitim goren 4. ve 5. siuf 6grencileri ile aragtirma gorevlilerinin HPV hakkindaki bilgi
diizeylerini 6lgmek ve farkindaliklarini degerlendirmektir. Calismaya fakiiltemizde egitim géren 4. ve 5. siuf Ogrencileri ile
aragtirma gorevlilerinden goniillii olanlar dahil edildi. Katilimcilara, HPV ve oral kanser hakkinda sorular igeren bir anket formu
uygulandi. Calismaya 36 kadin (%52,2), 33 erkek (%47,8) birey katildi. Arastirma gorevlileri, 6grencilere gore HPV hakkinda daha
iyi bilgi diizeyine sahipti. Dis hekimligi egitimi miifredatinda, HPV ile iliskili oral kanser farkindaligini arttirmaya yonelik daha
kapsaml bir egitim verilerek, 6grencilerin bu konudaki bilgi diizeyi arttirilabilir.

Abstract: Epidemiological studies have shown increasing of Human Papilloma Virus (HPV) related oral cancers. Dentists need
comprehensive up-to-date information on HPV to be able to provide accurate advice to their patients. The purpose of this study is to
measure knowledge and awareness levels of 4th and 5th grade students and research assistants from our faculty. In this study were
included 4th and 5th grade students and research assistants in our faculty. A questionnaire including questions about HPV and oral
cancer was applied to the participants. In this study 36 of participants were female (52.2%) and 33 were male (47.8%). Research
assistants had more knowledge of HPV than dental students. Comprehensive education for increasing dental students awareness
against HPV-related oral cancer can be increase dental students' knowledge level.
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Human Papilloma Virus Bilgisi

1. Giris

Bas boyun kanserleri, yillik yaklagik ortalama
600.000 olgu ile diinya ¢apinda en yaygin
altinci kanser tipidir (1, 2). Bas ve boyun
bolgesinde en sik goriilen kanser tiirii
skuamoz hiicreli karsinomdur. Gegmiste bas-
boyun kanserleri en sik, sigara ve alkol
gecmisi olan yash bireylerde goriilmekteyken,
sigara kullaniminin azalmasi nedeniyle, sigara
iligkili bas-boyun kanserleri azalmaktadir.
Fakat, bas-boyun kanserli hastalarin genel
sayist hala artmaktadir (3). Gilinlimiizde ise,
bas boyun kanseri daha ¢ok, sigara ve alkol
kullanim1 gibi 6nemli risk faktdrlerine sahip
olmayan geng eriskin erkeklerde
goriilmektedir. Bu  degisiklikler ~Human
Papilloma Virus (HPV) ile iliskilidir (4). HPV
pozitif orofaringeal kanserlerin prevalansi,
son on yilda 6nemli 6lgiide artmustir.

Oral kanserlerin yaklasik olarak %20’sinin ve
orofaringeal kanserlerin %60-80’inin HPV
kaynakli  enfeksiyona bagli  olabilecegi
diistintilmektedir. Uluslararasi Kanser
Aragtirmalar1 Ajansi, 2012°de HPV 16 alt
tipini oral kanserlerle iligkilendirecek yeterli
miktarda kanit olduguna karar vermistir. HPV
kaynakli tiimorler, klinik olarak bakildiginda
genellikle dil kokii veya tonsil bdlgesinde
cilek benzeri bir ekzofitik lezyon olarak
goriilebilir. Biiyiik bir kismi, metastatik boyun
lenf nodlarinda kotii diferansiye patolojik
bulgular ve kistik degisiklikler gosterir. (5)

HPYV ile iligkili oral kanserler, klinik yanit1 ve
genel sagkalim oranlarina bakildigi zaman
HPV negatif kanser ya da tliimorlerden
farklidir. Ag1z boslugunda, HPV 1, 2, 3, 4, 6,
7, 10, 11, 13, 16, 18, 30, 31, 32, 33, 35, 45,
52, 55, 57, 59, 69, 72 ve 73’tin benign
lezyonlarla, HPV 12, 2, 3, 6, 11, 13, 16, 18,
31, 33, 35, 52 ve 57’nin ise malign lezyonlarla
iligkili oldugu bulunmustur (5).

HPYV viriisiiniin bir¢ok farkli alt tiirii vardir.
HPV enfeksiyonlarmin ¢ogu asemptomatiktir
ve 2 yil i¢inde kendiliginden ¢oziiliir. "Ylksek
riskli' alt tiirli, orofarinks, serviks ve aniis gibi
cesitli bolgelerde kanser geligimi igin risk
faktoriidiir. Anatomik bdlgeden bagimsiz
olarak, bu kanserlerin ¢ogu HPV 16 ve HPV
18 ile iliskilidir (6). Ek olarak, HPV-pozitif
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karsinomlar tedaviye daha iyi yanit verir ve
sag kalim orami daha iyidir. Ornegin 2011
yilinda yapilan bir ¢aligmada, 3 yil sonra sag
kalim orani, HPV pozitif kanserli hastalarda
%82.4 iken, HPV negatif hastalarda %57.1
olarak bulunmustur (7).

Oral kanserler, erken teshis edildiginde
tedavisi kolay uygulanabilir ve hayatta kalma
orant %80 civarindadir. Fakat, lezyonlarin
gelisirken asemptomatik olmasi ve belirgin
mukozal degisiklikler olusturmamalari
sebebiyle vakalarin % 40’indan daha az kismi
erken donemde belirlenebilmektedir. Olgular
cogunlukla semptomatik hale geldikten sonra
teshis edilmektedir ve bu semptomlar %60
oraninda ilerlemis evrede goriilmektedir (8).

Papilloma virus kaynakli enfeksiyonlar1 ve
kanserleri 6nlemede asilama oldukga etkili bir
yontemdir. Bu amagla iki, dort ve dokuz
valanli ti¢ farkli tip HPV asis1 gelistirilmistir.
En yiiksek diizeyde koruma, bireylerin cinsel
olarak aktif olmadigi donemde asinin
uygulanmasi ile saglanir. Onerilen dénem 9-
26 yas araligitdi. HPV agis1, asilanma
oncesinde var olan enfeksiyon ve lezyonlari
ortadan kaldirmamaktadir. Yine de fayda
gorebilecegi diislincesi ile cinsel yonden aktif,
genital sigilleri olan, HPV testi pozitif olan
kisilere de as1 uygulanabilmektedir (9).

Bu calismanin amaci, fakiiltemizde egitim
goren 4. ve 5. smif Ogrencileri ile aragtirma
gorevlilerinin ~ HPV ~ hakkindaki  bilgi
diizeylerini  6lgmek ve farkindaliklari
degerlendirmektir.

2. Gereg ve Yontemler

Calismaya, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
egitim goren 4. ve 5. smif Ogrencileri ile
aragtirma gorevlilerinden goniillii olanlar dahil
edildi. Katilimcilardan, HPV ve oral kanser
hakkinda sorular igeren anket formlarini
doldurmalar1 ve sorulara “’dogru’’, “’yanlig”’
ve “’bilmiyorum’’ olarak cevap vermeleri

istendi.

Calismamizdaki kategorik degiskenler say1 ve
yiizde olarak ifade edildi. Kisisel veriler ile
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HPV sorular1 arasindaki iligkiyi belirlemede
Ki-kare testi kullanildi. Hesaplamalarda
given araligt %95 olarak alindi ve
hesaplamalar i¢in SPSS (IBM SPSS for
Windows, Ver.24) istatistik paket programi
kullanldi.

3. Bulgular

Caligmaya, 28 aragtirma gorevlisi, 20 4.smif
ve 21 5.simf 6grencisi olmak {izere toplam 69
birey katildi. Katilimeilarin %52,2°si kadin,
%47,8°1 erkekti. HPV asis1 olanlarin orani
disiiktii (%26,1) (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin tanimlayici bilgileri

N %
Kadin 36 52,2
Cinsiyet Erkek 33 47,8
4, simf 20 29,0
Simif 5. simf 21 30,4
Ars.Gor. 28 40,6
HPYV asis1 Var 18 26,1
varhgi Yok 51 73,9
Medeni Evli 5 7,2
durum Bekar 64 92,8

HPV ile ilgili sorulan sorulara baktigimizda;
2., 3., 4., 8. ve 14. sorular en yiiksek oranda
dogru cevaplanirken, 9. ve 10. sorular en
yiiksek oranda yanlis cevaplanan sorular oldu.
HPV agsist ile ilgili sorulara baktigimizda ise;

1. ve 2. sorular daha yiiksek oranda dogru
cevaplanirken, 4., 5. ve 6.sorulara ise yanlig
cevap verenlerin yilizdesi daha ¢ok oldu
(Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete gore HPV hakkindaki sorulara verilen cevaplarin dagilim ve iliskisi

Dogru
Yanlis
1- Agiz kanseri hastalarnin yaklasik %50’si bu
hastaliktan oliir
Dogru
Yanlis
2-  Bazi HPV tipleri agiz kanserine neden olur
Dogru
3- Agiz kanserleri genellikle klinik olarak ~ Yanhs
tanimlanabilen premalign degisikliklerin varlig
ile takip edilir
Dogru
4- Agz  kanseri tamist  koyulan  hastalarm  Y2nls
sayisindaki artista sigara ve alkol kullanimi gibi
risk faktorlerinin rolii yoktur
Dogru
Yanls
5-  Agiz kanseri tanist koyulan hastalarin yas
ortalamasi diismektedir
Dogru
Yanlis

6- Agiz  kanserlerinde  malign
cogunlugu ileri evrede teshis edilir

lezyonlarin

Kadin Erkek Toplam *p
N % N % N %

18 50,0 11 33,3 29 42 0,161
18 50,0 22 66,7 40 58

32 88,9 31 93,9 63 91,3 0,457
4 11,1 2 6,1 6 8,7

33 91,7 33 100 66 95,6 0,090
8 8,3 0 0,0 3 4.4

34 94,4 30 90,9 64 92,7 0,572
2 5,6 3 91 5 73

26 72,2 21 63,6 47 68 0,445
10 27,8 12 36,4 22 32

23 63,9 23 69,7 46 66,7 0,609
13 36,1 10 30,3 23 333
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Dogru
Yanlis
7-  HPV’nin 100’den fazla tipi vardir
Dogru
Yanlis
8-  Bir kisi HPV’ye sahip oldugunu bilmeyebilir
Dogru
Yanlis
9- HPV enfeksiyonlarmm ¢ogu kisa zamanda
¢oziiliir
Dogru
Yanlis
10- Bazi HPV tipleri rahim agz1 kanserine sebep
olur
Dogru
Yanlis
11- HPV, Herpes ve uguga neden olur
12- HPV, HIV ve AIDS’e neden olur Dogru
Yanlis
Dogru
Yanlis
13- HPV, cinsel yolla bulasan bir viriistiir
Dogru
Yanlis
14- Antibiyotikler HPV enfeksiyonunu tedavi
edebilir
Dogru
Yanlis
15- HPV’nin belli tiplerine karst koruyucu as1 vardir
Dogru
Yanlis

16- Prezervatif kullanmak HPV’nin  bulasma
olasiligini azaltir

14 38,9 16 485 30 435 0,422
22 61,1 17 51,5 39 56,5

34 94,4 31 93,9 65 94,2 0,929
2 56 2 6,1 4 58

2 5,6 5 15,2 7 10,2 0,187
34 94,4 28 84,8 62 89,8

34 94,4 25 75,8 59 85,5 0,028*
2 56 8 24.2 10 145

17 47,2 8 24.2 25 36 0,047*
19 52,8 25 75,8 44 64

26 72,2 22 66,7 48 69,5 0,616
10 27,8 11 33,3 21 30,5

32 88,9 23 69,7 55 79,7 0,048*
4 11,1 10 30,3 14 20,3

34 94,4 29 87,9 63 91,3 0,334
2 56 4 12,1 6 8,7

30 83,3 24 72,7 54 78,2 0,286

6 16,7 9 273 15 21,8

23 63,9 26 78,8 49 71 0,173
13 36,1 7 21,2 20 29

*: p<0.05 istatistiksel olarak anlaml

Caligmada, HPV ile ilgili sorularin %36’ s
Ogrencilerin yarisindan daha az1  dogru
cevapladi. Toplamda ise sorularin %68 (15
soru)’ine dogru cevap verilmistir (Tablo 2).

Arastirma gorevlileri ile S5.simf 6grencileri
ayn1 sayida soruya dogru cevap verirken,
4.simf oOgrencileri daha az soruyu dogru
cevaplamistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyete gére HPV agis1 hakkindaki sorulara verilen cevaplarin dagilimi ve iligkisi

1. Ag, HPV’nin bazi tiplerinin ~ Dogru
bulagmasini 6nler
Yanlis

2. HPV asisi, kadinlarda rahim agzi  Dogru
kanserine kars1 koruma saglar

Yanlig

3. HPV’ye karsi asilanan bireyler, Yanlis
giivenli cinsellik uygulamaz

(prezervatif kullanimi gibi) Dogru

Kadin Erkek Toplam p

N % N % N %
28 77,8 26 78,8 54 77,8 0,919

8 22,2 7 21,2

15 22,2

26 72,2 20 60,6 0,307
46 72,2

10 27,8 13 39,4 23 27,8

15 41,7 16 48,5 0,570
38 41,7

21 58,3 17 515 31 58,3
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4. Ulusal asilama programinda HPV asis1 ~ Yanlis
sadece kadinlar i¢in uygulanabilir
Dogru
5.  Erkekler hekimlerinden HPV asisi  Dogru
isteyebilir, fakat bu mali olarak
karsilanmamaktadir Yanlis
6. HPV asisi, daha 6nceden hi¢ cinsel  Dogru
iligkiye girmeyen Kkisiler icin etkili
olabilir Yanlis

26 72,2 15 455 28 72,2 0,024*

10 27,8 18 54,5 41 27,8

6 16,7 6 18,2 0,868
12 16,7

30 83,3 27 81,8 57 83,3

12 33,3 14 42,4 0,436
26 33,3

24 66,7 19 57,6 43 66,7

*: p<0.05 istatistiksel olarak anlaml

HPV hakkindaki 16 soruya verilen cevaplara
baktigimizda kadinlar ve erkekler esit sayida
soruya dogru cevap verirken, kadinlarin dogru
cevap verme yiizdesi daha fazla bulundu. 10.,
11., ve 13.sorulara verilen cevaplarda ise
cinsiyetler arasi fark bulundu (p<0.05) (Tablo
2). HPV asis1 ile ilgili 6 soruya verilen
cevaplara baktigimizda ise; erkekler (4 soru)
kadinlardan (3 soru) daha fazla soruya dogru
cevap verdi (Tablo 3).

bilgisini degerlendiren 16 soruya
baktigimizda; 15.soruda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gorildi

(p<0.05). 3 soruya (1, 9, 11) tiim gruplar
yanlis cevap verdi. 12 soruya (2, 3, 4, 5, 8, 9,
10, 12, 13, 14, 15, 16) arastirma gorevlileri,
lisans Ogrencilerinden daha fazla oranda
dogru cevap verdi (Tablo 4).

Tablo 4. Siniflara gore HPV hakkindaki sorulara verilen cevaplarin dagilimi ve iligkisi

4.smf S.smmif Ars. Gor.
n % n % n %
1. Az kanseri hastalarinin yaklasik %50’si Dogru 7 35,0 8 381 14 50,0
bu hastaliktan olur. Yanlis 13 65,0 13 61,9 14 50,0
2. Bazi HPV tipleri agiz kanserine neden olur. Dogru 16 80,0 21 100,0 26 92,9
Yanlis 4 20,0 0 0,0 2 7,1

3. Agiz kanserleri genellikle klinik olarak  Dogru 19 95,0 21 100,0 26 92,9
tanimlanabilen premalign degisikliklerin Yanlis 1 50 0 0.0 2 71
varligi ile takip edilir.

4. Agiz kanseri tanmisi koyulan hastalarin  Yanlis 1 5,0 1 4.8 3 10,7
sayisindaki artigta sigara ve alkol kullanimi . 19 00 2 - - w03
gibi risk faktorlerinin rolii yoktur Dogru ' ' '

5.  Agiz kanseri tanist koyulan hastalarin yags  Dogru 10 50,0 14 66,7 23 82,1
ortalamasi diismektedir Yanhs 10 50,0 7 333 2 179

6. Agiz kanserlerinde malign lezyonlarin  Dogru 14 70,0 16 76,2 16 57,1
¢ogunlugu ileri evrede teshis edilir Yanlis 6 30,0 5 23,8 12 42,9

7.  HPV’nin 100°den fazla tipi vardir Dogru 7 35,0 13 61,9 10 357

Yanlis 13 65,0 8 38,1 18 64,3

8. Bir kisi HPV’ye sahip oldugunu Dogru 19 95,0 19 90,5 27 9.4
bilmeyebilir Yanlis 1 50 2 95 1 36

9. HPV enfeksiyonlarinin ¢ogu kisa zamanda  Dogru 1 5,0 2 9,5 4 14,3
¢oziiliir Yanlis 19 95,0 19 90,5 24 85,7

10. Bazi HPV tipleri rahim agz1 kanserine sebep ~ Dogru 15 75,0 18 85,7 26 92,9
olur Yanlis 5 25,0 3 14,3 2 7.1

100

0,530

0,071

0,472

0,656

0,061

0,350

0,124

0,667

0,572

0,223
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11. HPV, Herpes ve uguga neden olur Yanlis 15 75,0 14 66,7 15 53,6
Dogru 5 25,0 7 333 13 46,4 O
12. HPV, HIV ve AIDS’e neden olur Yanlis 8 40,0 6 28,6 7 25,0
Dogru 12 60,0 15 71,4 21 75,0 00s
13. HPYV, cinsel yolla bulasan bir virtstiir Dogru 14 70,0 19 90,5 22 78,6
Yanlis 6 30,0 2 9,5 6 21,4 0960
14. Antibiyotikler HPV enfeksiyonunu tedavi  Yanlis 2 10,0 1 4.8 3 10,7
edebilir Dogru 18 90,0 20 95,2 25 89,3 ot
15. HPV’nin belli tiplerine karsi koruyucu asi ~ Dogru 19 95,0 13 61,9 22 78,6
vardir Yanlis 1 5,0 8 38,1 6 21,4 0,037*
16. Prezervatif kullanmak HPV’nin bulasma  Dogru 12 60,0 17 81,0 20 714
olasiligini azaltir Yanlis 8 40,0 4 19,0 8 28,6 0,335
*: p<0.05 istatistiksel olarak anlamlt
HPV agis1 hakkindaki 6 soruya baktigimizda gorevlileri 3 soruya (1, 2, 3) dogru cevap
ise; 4.smiflar sadece 1 soruya dogru cevap verdi (Tablo 5).
verirken, 5.smif Ogrencileri ve arastirma
Tablo 5. Siniflara gore HPV agis1 hakkinda sorulara verilen cevaplarin dagilimi ve iligkisi
4.simf S.sumf Ars. Gor. p
N % N % N %
1. As, HPV’nin bazi tiplerinin ~ Dogru 17 85,0 15 71,4 22 78,6 0,574
bulagmasini 6nler. Yanlis 3 15,0 6 28,6 6 21,4
2. HPV asisi, kadinlarda rahim agzi  Dogru 10 50,0 13 61,9 23 82,1 0,057
kanserine kars1 koruma saglar
Yanlig 10 50,0 8 38,1 17,9
3. HPV’ye karsi agilanan bireyler, giivenli ~ Yanlig 12 60,0 10 47,6 9 32,1 0,154
cinsellik . gygulamaz (prezervatif Dogru 8 40,0 11 52.4 19 67.9
kullanimi gibi)
4. Ulusal asilama programinda HPV asisi Yanlis 11 55,0 11 52,4 19 67,9 0,492
sadece kadinlar i¢in uygulanabilir Dogru 9 450 10 476 9 321
5. Erkekler hekimlerinden HPV asist  Dogru 1 5,0 7 33,3 4 14,3 0,049
isteyebilir, fakat bu mali olarak &3
kargilanmamaktadir Yanlig 19 95,0 14 66,7 24 85,7
6. HPV asisi, daha oOnceden hi¢ cinsel Dogru 7 35,0 8 38,1 11 39,3 0,954
iliski i kisiler ici tkili
P YE  glfmeyen Kstier e SR vanlis 13 650 13 619 17 607

olabilir

*: p<0.05 istatistiksel olarak anlaml

4. Tartisma ve Sonug

Oral kanserli hastalarin demografik profili
degismekte ve HPV-pozitif oral kanserlerin
prevalansi  hizla  artmaktadir.  Yapilan
calismalarda, oral kanser riski yiiksek olan
bireylerin  periyodik  olarak  muayene
edilmesiyle bu hastalik sebebiyle meydana
gelen Olim  oraninda %32  azalma
saglanabilecegi  bildirilmigtir Dis

(8).

hekimleri ise HPV iliskili oral kanserlerin
Onlenmesi i¢in 6onemli bir konumdadir ve oral
kanser yoniinden yiiksek risk grubu hastalari
belirleyip saglikli aliskanliklar yoniinden
egiterek, oral kanser insidansinin azalmasina
katki saglayabilir.
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Lorenzo ve ark. (10) 2018 yilinda dis
hekimligi 6grencilerinin HPV hakkinda bilgi
ve tutumlarimi 6lgmek icin yaptigr calismada,
iist stniftaki 6grencilerin digerlerine gére daha
iyi  bilgi  diizeyine sahip  oldugunu,
Ogrencilerin yarisinin HPV agist oldugunu ve
cogunlugun HPV ile oral kanser iligkisi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu tespit etmistir.
Bizim c¢alismamizda da benzer sckilde iist
simiflarin bilgi diizeyinin alt siniflardan daha
iyi oldugu ve ¢cogunlugun HPV ile oral kanser
iligkisi hakkinda bilgi sahibi oldugu bulundu.
HPV asis1 olan 6grencilerin orani ise diisiiktii
(%26.1).

Poelman ve ark. (11) 2017 yilinda yaptiklari
calismada; HPV ile oral kanser iliskisi
hakkinda, lisansiistii 6grencilerinin  (%75)
lisans Ogrencilerine (%54,3) gore daha iyi
bilgi diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.
Ayrica, lisansiistii  Ogrencilerinin  lisans
Ogrencilerine gore, HPV asis1 hakkindaki
sorularin cevaplarini hesaba katmadan HPV
ile ilgili genel bilgi diizeyinin daha yiiksek
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