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Erdem Sultanoglu T ve Ataoglu S

Cowvid-19 Pandemi Siirecinde Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dah

OZET

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim diinyay: etkisi altina alan COVID-19
koruyucu tedbirlerin hizlica alinmasi gereken olaganiistii donemlerden birisidir.
Coronavirus Hastaligi (COVID-19), hastalarda bagta solunumsal olmak {izere,
fiziksel, psikolojik ve yaygin sistemik islev bozukluguna yol agan, sosyal
yagantimizda hizli bir degisiklige neden olan olduk¢a bulasict bir hastaliktir. Bu
derlemede Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali'ndaki pandemi siirecini
anlatmay: amagladik.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Pandemi

Diizce University Faculty of Medicine Department of Physical
Medicine and Rehabilitation in the COVID-19 Pandemic
Process

ABSTRACT

COVID-19 is one of the extraordinary periods in Wuhan, China, which affect the
whole world, and protective measures must be taken quickly. Coronavirus
Disease (COVID-19) is a highly contagious disease that causes physical,
psychological and widespread systemic dysfunction in patients, causing a rapid
change in our social life. In this review, we aimed to explain the pandemic
process in the Department of Physical Medicine and Rehabilitation.
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Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim
diinyay1 etkisi altmma alan COVID-19, daha o6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis
(2019- nCoV) olarak tanimlanmigtir. 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis,
viris SARS CoV’e yakin benzerliginden dolayi
SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir (1). Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan
edilmistir. Coronavirus Hastaligi (COVID-19),
hastalarda basta solunumsal olmak {izere fiziksel,
psikolojik ve yaygin sistemik islev bozukluguna yol
acan, sosyal yasantimizda hizli bir degisiklige
neden olan olduk¢a bulagict bir hastaliktir.
Hastaligin bulas yolu, tanisi, klinik &zellikleri,
tedavisi ve korunma yollart heniiz net olarak
belirlenmemistir (2).

10 Mart 2020 tarihinde ilk COVID-19
vakasinm Tirkiye'de tespit edilmesi ile birlikte
Tiirkiye pandemi plani uygulanmaya baslandi ve
tiim iilkede hizlica 6nlemler alinmaya baslandi. Bu
derlemede Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali'ndaki pandemi siirecini anlatmay1 amagladik.

Saglik Bakanligi'nin onerileri dogrultusunda,
viriisiin yakin mesafede bulunan kisilere damlacik
yoluyla bulasmasi nedeni ile fizik tedavi
uygulamalarma ara verildi. Klinik doktorlarina ve
saglik personellerine viriis bulagma riskini azaltmak
amaciyla esnek mesai uygulamasma yonelik
diizenleme  yapildi.  Klini§imizin  arastirma
gorevlileri hastane yonetim kurulu tarafindan
pandemi polikliniginde caligmak lizere
gorevlendirildi.

Diizce Universitesi Saghk Uygulama ve
Aragtirma Merkezi ve hastane yoOnetimi olarak
alinan kararlar ile poliklinik hizmeti durduruldu;
bdylece poliklinigimize sik basvurusu olan viriise
daha hassas gruptaki 65 yas {stii hastalar korunmus
oldu. Yatakli servisimiz pandemi servisi olarak
kullanildi.

Romatizmal  hastaligt  olan  bireyler,
hastaligin kendisinden ve kullandiklar1 ilaglara
bagl enfeksiyonlarin gelisimi ve daha ciddi seyirli
olmasi bakimindan COVID-19 agisindan risk

altindadur. Romatizmal hastaliklarm,
KAYNAKLAR
1. Coronavirus Disease 2019 (Covid-19)

topics/coronavirus#tab=tab_1].

Technical

immiinosiipresif veya immiinomodiilatér tedavi
kullanimmin SARS-CoV-2 enfeksiyonuna yatkmlik
yarattigl veya ciddiyetini arttirdigina dair ¢aligma
su ana kadar bildirilmemistir. Ayrica hastalarimizin
tedavisinde kullandigimiz bazi immiinomodiilator
ve hiyolojik tedavilerin COVID-19 enfeksiyonunda
kullanilmasmi destekleyen yaymlar ve Oneriler
vardir (3). Pandemi siirecinde poliklinige
bagvuramadig icin telefon ile bilgi almak isteyen,
romatizmal hastaligi olan hastalarimiza giincel
veriler 15181inda bilgi verildi. COVID-19 enfeksiyon
semptomlart olmayan hastalarda ilag dozu azaltma
veya kesme karar1 kisiye Ozel olarak verildi ve
yiiksek risk kategorisinde olmayan hastalarda ilag
kesilmesine bagli hastalik alevlenmesi ciddi
sonuglar dogurabilecegi igin, hastalar1 remisyonda
tutmak amaciyla pandemi 6ncesinde kullandiklar
tedavi rejimlerine devam edildi. Kullanmakta
olduklar1 immiinosiipresif, immiinomodiilatér veya
biyolojik  tedavileri  kesilmedi. Altta yatan
komorbiditeleri (ileri yas, eslik eden
kardiyovaskiiler =~ veya solunum problemleri,
Diabetes  Mellitus, hipertansiyon ve sigara
kullanimi) olan yiiksek riskli grupta ise kullanilan
tedavi rejimi, hastaligin tipi veya siddetine, viriis
maruziyet olasiligma gore tedavide gegici
ertelemeler yapildi (4).

1 Haziran 2020'de alinan normallesme siireci
kararlarina uygun olarak klinigimizde normallesme
basladi. Pandeminin ilk giinlerinde ara verdigimiz
fizik tedavi uygulamalarma baslamadan once fizik
tedavi tinitemizde sosyal mesafe kurallaria uygun
diizenleme yapildi. Fizik tedavi iinitesinde gorevli
personel kisisel koruyucu ekipmanlart (koruyucu
onliik, maske, siper, eldiven) ile tedavi hizmetine
devam ettiler. Fizik tedavi uygulamasi oncesinde
COVID-19 olas1 vaka sorgulamasi (ates Ol¢iimii,
Oksiirik  ve  solunum  yolu  semptomlari)
yapilmaktadir. Siipheli vaka sinifina giren hastalara
fizik tedavi uygulanmamaktadir. Tedavi siiresince
hastalarin maskeli olmasma dikkat edilmektedir.
Kontaminasyonu engellemek amaciyla tedaviye
alman her hastadan sonra fizik tedavi aletleri uygun
sekilde dezenfekte edilmektedir.
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