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Sultanoglu H

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dah ve

Pandemi Siireci

OZET

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de goriilen salgm, tarama ve Onleyici tedbirlerin
hizlica alinmasi gereken olaganiistii donemlerden birisidir. Hastanelerde yiiriitiilen
saglik politikalarinin ve bu zorlu siirecteki deneyimlerin paylagilmasinin éniimiizdeki
doneme katki saglayacagini diisiinmekteyiz. Pandeminin ilk giiniinden itibaren Acil
tip kliniginin ¢alisma kosullar1 ve bu klinigin saglik ¢alisanlari kontaminasyonunu
engellemek ve algoritmaya uygun olarak olast COVID hastalarmin 6n tanisina
hizlica karar verebilmek amaciyla planlandi. Bu derlemede klinigimizdeki pandemi
stireci anlatildh.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Pandemi, COVID-19.
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ABSTRACT

The epidemic, screening and preventive measures seen in our country, as in the
world, are one of the extraordinary periods that must be taken quickly. We think
that sharing health policies carried out in hospitals and experiences in this
challenging process will contribute to the upcoming period. It has been planned
from the first day of the pandemic to the working conditions of the Emergency
department and to prevent the contamination of healthcare workers and to
determine the prediagnosis of possible COVID patients in accordance with the
algorithm. In this review, the pandemic process in our clinic was explained.
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Koronaviriisler (CoV), soguk algmligi gibi
toplumda yaygin goriilen, kendi kendini sinirlayan
hafif enfeksiyon tablolarindan, Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve Agir Akut Solunum
Sendromu (SARS) gibi daha ciddi enfeksiyon
tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir.
31 Aralik 2019°da Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pndmoni vakalarini bildirmistir. 7 Ocak
2020’de etken daha Once insanlarda tespit
edilmemis yeni bir koronaviriis (2019- nCoV)
olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-nCoV
hastaliginin adi COVID-19 olarak kabul edilmis,
viris SARS CoV’e yakin benzerliginden dolay:
SARS-CoV-2 olarak isimlendirilmistir. (1) Mart
2020 tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan
edilmistir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de yayilan
salgin, tarama ve Onleyici tedbirlerin, halk saglig:
ve Ozellikle saglik calisan1 igin salgin siirecinde hiz
kazanmasi gerekmektedir. Hastanelerde yiiriitiilen
is saghig1 ve gilivenligi politikalarinin paylasilmasi
ontimiizdeki doneme katkida bulunacagina kanaat
getirmektedir.(2)

Ik vaka Tiirkiye’de 10 mart 2020'de (3)
tespit edildikten hemen sonra Diizce Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastrma Merkezi, Acil Tip
Anabilim Dali ve hastane yonetimi olarak gerekli
onlemler alindi. Alman kararlar hizlica hayata
gecirildi. 1lk adimda hastalarm ve saglk
calisanlarmin kontaminasyonunu engellemek ve
algoritmaya uygun sekilde olasi COVID
hastalarinin 6n tanisma hizlica karar verebilmek
amaciyla dis triaj kuruldu. Bu amagla Acil servisin
ambulans giris kapisina yakin bir alanda 2 boliimlii
pandemi c¢adir1 kuruldu. Acil servis girisine ates,
solunum sikintist  ve Oksiiriik sikayeti olan
hastalarin ilk muayene alanina gitmeleri i¢in hasta
bilgilendirme levhalar1 koyuldu. Pandemi ¢adirinin
birinci bolimii 12 m2’lik bir alan olup ayaktan
gelen ve 112 ambulansmm getirdigi stipheli
hastalarin  vital bulgularinin degerlendirilecegi,
muayenenin ve hasta giriglerinin yapilacagi alan
olarak ayrildi. COVID olasi vaka tanisi konulan
hastalar genel durumuna gore ayrilmig ilgili
alanlara yonlendirildi. Genel durumu iyi olan
hastalar ¢adirm 50 m2’lik ikinci alanma
yonlendirildi. Bu ikinci alanda hastalar arasinda
gerekli mesafeyi saglamak amaciyla koruyucu
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bariyerle  boliinmiis koltuk veya  sedyeler
yerlestirildi; hastalar tetkik sonucunu beklemek ve
semptomatik tedavisini almak igin bu bekleme
alanmma alindi. Genel durumu kotii olan hastalar ise
acil servis iginde ayrilmis izolasyon odasmna alinip
monitorize sekilde yakin takip edildi.

Hastalarin tetkik sonuglar1 ¢iktiktan sonra
hastane yonetimi tarafindan kurulan COVID-19
whatsapp  grubunda  hastalar  degerlendirilip
pandemi servisine veya yogun bakima ilgili brang
adina yatis1 verildi. Kadin dogum hastalar1 igin
pandemi ¢adir1 i¢inde ayri muayene alani kuruldu,
jinekolojik muayene masast ve gerekli aletler
konularak izole alan olusturuldu. Pandemi
polikliniginde (¢adir) 1 asistan doktor, 1 hemsire, 1
personel ve 1 bilgi islem personeli gorev aldi.
Hastalarin acil servis sorumlu hekimi adina girisleri
yapildi. Pandemi cadirinda gorevli tim ekip gerek
duyulan tim durumlarda acil servis sorumlu
hekimine ulasti.

Acil servis i¢ isleyisinde ise pandemi
polikliniginde degerlendirilip olast vaka tanimina
girmeyen veya ilk basvurusunda ates, solunum
sikintis1 ve Oksiirigii olmayan hastalar i¢in ikinci
triaj alan1 kuruldu. Hastalar degerlendirildikten
sonra tetkik ve tedavi alanlarina yonlendirildi. Tim
acil servis personeli maskeyle ve gerekli alanlarda
tam koruyucu ekipmanla calisti.

Tim saglk c¢alisanlarnda oldugu gibi
fiziksel yorgunlugun yani sira psikolojik yipranma
da olustu. Zor ve stresli ¢alisma kosullarina sahip
olan acil serviste pandemi siirecinin de eklenmesi
tim acil servis ¢alisanlarinda  tiikkenmislik
sendromuna hizlica gidise ve kaygiya neden oldu.
7/24 saat Acil Anabilim Dah Ogretim iiyeleri acil
serviste aktif caligmis olup, siirecin iyi islemesi igin
asistan doktorlari, intern doktorlari, hemsireleri ve
yardimcei saglik personellerini siirekli motive ederek
acil pandemiyi basariyla yiirlitmiistiir. Fakat bu
slirecin en ¢ok yipranan grubu da yine acil servis
calisanlart olmustur. Basar1 ile yiiriitilen bu
pandemi siirecinde fiziksel kosullar ¢ok iyi
hazirlanip gerekli tiim o6nlemler hizlica alindigi
halde isleyiste olusan aksakliklar, Saglik Bakanlig1
tarafindan siirekli giincellenen algoritmalara uygun
olarak ilk degerlendirmesi yapilan hastalarin servis
yatisinin ~ verilmemesi  hastanin  tetkik  ve
konsiiltasyon sonucunun pandemi polikliniginde
tamamlanmasi hasta bekleme siiresini uzatmustir.
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